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Saudacgdo

Aniversario da Associacdo Unitaria dos Reformados, Pensionistas e Idosos de

Azeitao

A AURPIA - Associagdo Unitaria dos Reformados, Pensionistas e Idosos de Azeitdo, instituicdao
de solidariedade social e de utilidade ptblica, com importante intervengao na promogado do
envelhecimento ativo e na resposta as necessidades da pessoa idosa, assinalou, no passado

dia 12 de fevereiro, o seu 412 aniversario.

Fundada em 1985, esta entidade tem assumido um papel essencial na garantia da qualidade
de vida das pessoas idosas, através da oferta de respostas sociais adaptadas as necessidades

e carateristicas de uma populag3o por vezes ignorada, mas que importa valorizar.

Presta apoio, em particular, aqueles que se encontram em situagdo de vulnerabilidade,
nomeadamente no Lar Residencial, valéncia que da resposta a pessoas que, por motivos de
saide, habitacionais ou sociais, requerem uma assisténcia permanente ou um

acompanhamento noturno, impossivel de obter no seu meio social ou na sua habitacdo.

Neste contexto, é dada especial atengdo ao envelhecimento ativo e saudavel do utente, com
a dinamizac3o de atividades que visem a promogdo do bem-estar emocional e social, da saude
fisica e cognitiva, da autonomia e do sentido de propésito, com a preparacdo e celebragdo de
festividades e a realizagio de atividades culturais, desportivas e educativas, como 0s

workshops de escrita criativa, as sessdes de movimento e as aulas de informatica.

Esta vertente do cuidado, que vai além do apoio a pessoa idosa, em dreas como a
alimentag3o, a higiene ou a assisténcia médica, assume particular relevancia no panorama do
aumento da proporgio da populagdo idosa e respetivo aumento da expectativa de vida, para

a construcdo de comunidades mais justas, inclusivas e coesas.

Desta forma, reconhecendo o trabalho desenvolvido por esta entidade e os seus importantes
contributos para a promogdo do bem-estar e qualidade de vida das populagdes, os
Vereadores eleitos pelo Partido Socialista saudam e felicitam a AURPIA, érgdos sociais,

trabalhadores, utentes e familias por mais um aniversario.
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Antonio Batista
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