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Saudagao
Clube de Montanhismo da Arrabida

No passado dia 29 de maio, assinalou-se o 43.2 aniversario do Clube de Montanhismo
da Arrabida, entidade que tem vindo a afirmar-se como um importante motor da
promogado do desporto de natureza e do contacto com o patrimoénio natural da nossa

regiao.

Ao longo de mais de quatro décadas de atividade, o clube tem desenvolvido um trabalho
notavel na dinamiza¢3o de modalidades como o montanhismo, a escalada, o parapente
e as caminhadas, proporcionando experiéncias Unicas a centenas de participantes e

incentivando um estilo de vida ativo, saudavel e em harmonia com o meio ambiente.

O envolvimento do Clube de Montanhismo da Arrabida em diversas iniciativas
promovidas em parceria com a autarquia, nomeadamente no ambito das atividades
dirigidas & juventude, tem reforcado o seu papel enquanto parceiro relevante na

promog3o de uma cidadania ambientalmente consciente e socialmente participativa.

Neste aniversario, os vereadores eleitos pelo Partido Social Democrata saitdam todos os
que integram o Clube de Montanhismo da Arrabida pelo seu percurso, dedicagdo e
contributo inestimavel para a valorizagdio da Serra da Arrdbida e das suas
potencialidades. Que o futuro traga novos trilhos, desafios e conquistas, sempre com o

mesmo espirito de aventura, respeito pela natureza e compromisso com a comunidade.
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