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Saudacéo

1 OUTUBRO: DIA INTERNACIONAL DA PESSOA IDOSA

O Dia Internacional da Pessoa ldosa, celebrado a 1 de outubro, constitui uma
oportunidade para reconhecer e homenagear todos aqueles que, ao longo de décadas,
trabalharam, constituiram familias e contribuiram para a constru¢é@o da nossa sociedade
e, em particular, da nossa cidade de Setubal.

Para o CHEGA, defender os nossos idosos é defender dignidade, respeito, seguranca,
autonomia e qualidade de vida.

Nao podemos aceitar que aqueles que dedicaram uma vida inteira ao trabalho, as suas
familias e & comunidade sejam confrontados, na velhice, com a soliddo, o isolamento,
dificuldades econémicas ou a falta de respostas adequadas as suas necessidades.

Uma sociedade verdadeiramente justa deve saber reconhecer e valorizar aqueles que
contribuiram para a sua construcdo. Os nossos seniores devem poder envelhecer com
dignidade, permanecer ativos e participar plenamente na vida da comunidade, sem
serem deixados para tras.

A seguranca e a proximidade sdo igualmente fundamentais. Os nossos idosos devem
sentir-se seguros nas suas ruas, nos seus bairros e nos espagos que frequentam
diariamente. Neste &mbito, merece ser valorizado o trabalho desenvolvido pelos
Patrulheiros, cidaddos reformados que continuam a colocar a sua experiéncia e
disponibilidade ao servico da comunidade, desempenhando pequenas tarefas de apoio
e contribuindo para uma maior proximidade junto da populagao.

E igualmente necessario reforcar as respostas sociais e combater fenémenos como a
soliddo, o isolamento e a exclusdo social, valorizando o papel das familias, instituicoes,
associagdes, profissionais e voluntarios que diariamente acompanham e apoiam a
populagéo sénior.

Os nossos idosos ndo sdo um encargo. Sdo parte fundamental da nossa histéria, da
nossa identidade e da nossa comunidade.

Neste Dia Internacional das Pessoas |dosas, os Vereadores do CHEGA deixam uma
palavra de reconhecimento, respeito e gratiddo a todos os seniores do concelho de
Setubal, reafirmando o seu compromisso com uma cidade onde envelhecer signifique
viver com dignidade, seguranca, autonomia e respeito.

Assim, os Vereadores do CHEGA propdem que a Camara Municipal de Setibal
delibere:

1. Saudar todos os idosos do concelho de Setlbal, reconhecendo o seu contributo para
as familias, para a comunidade e para o desenvolvimento do concelho;

2. Reafirmar o compromisso do Municipio com a dignidade, seguranga, autonomia e
qualidade de vida da populag¢édo sénior;
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3. Valorizar o trabalho desenvolvido pelas instituicdes, associagbes, profissionais,
voluntarios e familias que diariamente prestam apoio e acompanhamento a populagao
idosa;

4. Reforgar as politicas municipais de combate a soliddo, ao isolamento e a exclus&o
social da populagdo idosa, promovendo o envelhecimento ativo, a proximidade e a

identificagdo atempada de situagdes de vulnerabilidade, de forma a garantir respostas
adequadas as necessidades dos seniores.

Os Vereadores do CHEGA
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