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Saudagao

Aniversario do Grupo de Apoio de Setiibal da Liga Portuguesa Contra O

Cancro

O GASET — Grupo de Apoio de Setubal da Liga Portuguesa Contra o Cancro assinalou o seu 92

aniversario no dia 18 de janeiro.

Fundado em 2016, o Grupo tem como objetivo prestar apoio ao doente oncolégico, bem
como a sua familia para a promogio da saude e prevengdo do cancro. Neste sentido,
desenvolve a sua atividade em proximidade com a comunidade, procurando divulgar
informagdo sobre o cancro e promover a educagdo para a Saude, com énfase para a sua
prevencdo, contribuindo para o apoio social e a humanizagdo da assisténcia ao doente
oncoldgico em todas as fases da doenga, defendendo os direitos dos doentes e dos

sobreviventes de cancro.

De acordo com o Registo Oncolégico Nacional de Todos os Tumores na Populagdo Residente
em Portugal 2021 (RON), publicado em dezembro de 2024, “em 2021, a incidéncia global de
cancro atingiu valores pré-pandémicos, tendo-se registado 60717 novos casos de cancro em
Portugal, o que representou um incremento relativo de 4,9% de novos casos de cancro em

relagdo a 2019, ano em que se registaram 57878 casos desta patologia.”

Tal como se verificou em 2020, o cancro foi a segunda causa de morte em Portugal no ano de

2021, com o registo de 27.577 de mortes.

Para a maior incidéncia de cancro, contribuem fatores de risco como o tabagismo, o maior

consumo de alcool, o consumo muito aumentado de carne e a obesidade.

Desta forma, a sensibilizacdo para a prevengio, o diagndstico precoce, a investigagdo e o
desenvolvimento de conhecimento, através do registo dos casos, de forma a melhorar os
cuidados prestados aos doentes e a reduzir o peso do cancro nos individuos, continuam a ser

essenciais.

Entidades como o GASET desempenham assim um papel fundamental no apoio a pessoa

diagnosticada com doengca oncoldgica, mas também na promogao da satide, em especial com
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a divulgagdo de rastreios, iniciativas e informagdo, possibilitando o diagnéstico precoce e

promovendo a prevengao da doenga.

Cientes dos seus importantes contributos para a promogao do bem-estar e qualidade de vida
das populagdes do nosso concelho e em reconhecimento dos mesmos, os Vereadores eleitos
pelo Partido Socialista saudam e felicitam o Grupo de Apoio de Setubal da Liga Portuguesa
Contra o Cancro e todos aqueles e aquelas que tornam possivel a sua atividade, fazendo votos

de continuagdo do excelente trabalho.
Setubal, 29 de janeiro de 2024
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