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Saudagao
Aniversario do Programa Terapéutico “Lugar da Manhd”

O Programa Terapéutico “Lugar da Manha”, da Associagdo de Professores e Amigos das

Criancas do Casal das Figueiras, celebrou o seu 342 aniversario no passado dia 1 de janeiro.

Criado em 1992, este programa visa o tratamento de pessoas com problemas de consumo de
alcool e outras substancias, através da Terapia Sintdnica — técnica psicoterapéutica, criada e
concebida em Portugal pelo Dr. Carlos Fugas —, que se constitui como pilar do modelo

terapéutico implementado.

O programa é desenvolvido em trés unidades distintas, mas complementares, que procuram
responder as necessidades especificas das pessoas com comportamentos aditivos, atuando
junto destas e das suas familias. Na Casa de Entrada, na Comunidade Terapéutica e na Casa
de Saida, é trabalhada a recuperagio e reinsergdo social dos utentes, através de um processo
psicoterapéutico, que fomenta mudangas a nivel interno, as quais resultam da melhoria da
comunicagcdo entre as dimensdes consciente e inconsciente da mente, com vista ao

desenvolvimento e crescimento individual, promotor da satide mental e emocional.

Dados do V Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populagdo Geral
mostram que, entre 2017 e 2022, houve um aumento generalizado do consumo de alcool,
tabaco e substancias ilicitas ao longo da vida, refletindo uma tendéncia de aumento destes
consumos a médio/longo prazo. No entanto, um relatério recente divulgado pelo Instituto
para os Comportamentos Aditivos e Dependéncias (ICAD) mostra que o consumo de alcool,
tabaco e drogas entre os jovens de 18 anos diminuiu em 2024, em comparagdao com anos

anteriores. Porém, o recurso a este tipo de substancias continua a ser elevado no pais.

Perante este contexto, o trabalho desenvolvido por entidades e programas como o “Lugar da
Manh3” é fundamental para a recuperacdo e reinser¢do de pessoas com problemas de
consumo de substéancias, bem como para a sensibilizagdo e prevengdo do uso de substancias

psicoativas, através de intervengdes de natureza social, clinica e comunitaria.

Desta forma, os Vereadores eleitos pelo Partido Socialista saidam e felicitam o Programa

Terapéutico “Lugar da Manh3”, bem como a APACCF e todos aqueles e aquelas que tornam
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possivel a sua atividade por mais um aniversario, reconhecendo o seu importante contributo
para a promogio do bem-estar e qualidade de vida das populagées, em particular daqueles

que se encontram mais vulneraveis e suas familias.
Setubal, 7 de janeiro de 2026
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