CAMARA MUNICIPAL DE SETUBAL
Reunid@o ordindria realizada em 22 de julho de 2026

Saudacao
34.2 Aniversario da Associagdo Aikido do Sul

No passado dia 16 de julho, a Associag3o Aikido do Sul assinalou o seu aniversario, celebrando o
percurso de uma instituicdo fundada em 1992, dedicada ao ensino, a divulgagdo e a prética do
Aikido no concelho de Setubal.

Ao longo da sua histdria, a Associacdo tem desenvolvido um trabalho assente na transmissdo dos
ensinamentos do Mestre Georges Stobbaerts, promovendo uma prética que alia o rigor técnico
a valorizagdo da sensibilidade, da disciplina, do equilibrio e do desenvolvimento pessoal.

A Associagdo Aikido do Sul tem afirmado o Aikido ndo apenas como uma arte marcial, mas
também como uma filosofia de vida, incentivando valores como o respeito, a cooperagao, a
responsabilidade, a superagdo individual e a harmonia nas relagdes humanas. Paralelamente, tem
promovido outras praticas complementares, contribuindo para uma abordagem abrangente do
desenvolvimento fisico, mental e cultural.

O trabalho desenvolvido pela Associagdo constitui um importante contributo para a dinamizagdo
desportiva e cultural do concelho, proporcionando um espaco de aprendizagem, partilha e
crescimento pessoal, onde diferentes gera¢Bes encontram oportunidades para desenvolver
competéncias, fortalecer lagos de convivéncia e promover estilos de vida saudaveis.

O percurso da Associagdo Aikido do Sul demonstra a importancia do movimento associativo na
valorizagdo das artes marciais enquanto instrumentos de formag&o integral da pessoa e de
promog3o dos valores da cidadania.

Assim, a CDU propde que a Cadmara Municipal de Setubal saude a Associagdo Aikido do Sul,
reconhecendo o relevante contributo que tem prestado ao desenvolvimento desportivo, cultural
e humano do concelho de Setubal e formulando votos de continuagdo dos maiores sucessos na
prossecu¢do da sua missdo.
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