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Saudacao
44 .2 Aniversario do Clube de Montanhismo da Arrabida

No passado dia 29 de maio, o Clube de Montanhismo da Arrabida assinalou o seu 44.2 aniversario,
celebrando um percurso profundamente ligado a promogdo do desporto de natureza, da
educagdo ambiental e da cidadania ativa.

Fundado em 1982, na Serra da Arrabida, o Clube nasceu da vontade de um grupo de jovens em
associar a pratica desportiva ao contacto com a natureza e a defesa do patriménio ambiental. Ao
longo de mais de quatro décadas, o CMA construiu um percurso de referéncia no movimento
associativo, afirmando-se como uma das mais relevantes coletividades nacionais ligadas aos
desportos de montanha e ao ambientalismo.

Com uma forte intervengdo na dinamizac¢do de atividades ao ar livre, o Clube tem promovido
modalidades como o pedestrianismo, a escalada, a orientagdo, a marcha nérdica ou o parapente,
incentivando simultaneamente habitos de vida sauddveis, o conhecimento do territério e a
preservagdo dos espagos naturais.

O Clube de Montanhismo da Arrabida distinguiu-se também pelo seu caracter inovador e pelo
envolvimento em projetos de inclusdo, formacdo e sensibilizagdo ambiental, desenvolvendo ao
longo da sua histéria inimeras iniciativas junto da comunidade, das escolas e de diversas
instituicdes.

Importa igualmente destacar o papel ativo que o0 CMA tem assumido na defesa do ambiente e na
valorizacdo do Parque Natural da Arrabida, contribuindo para a consciencializagdo ambiental e
para a promogdo de uma relagdo mais sustentavel entre as pessoas e a natureza.

O percurso do Clube de Montanhismo da Arrabida constitui um exemplo do importante papel
desempenhado pelo movimento associativo na promogdo do desporto, da participagdo civica e
da preservagdo ambiental, merecendo por isso o reconhecimento publico do Municipio de
Setubal.

Assim, a CDU propde que a Camara Municipal de Setubal saide o Clube de Montanhismo da
Arrabida pelo seu 44.2 aniversario, reconhecendo o relevante contributo que tem prestado ao
desporto de natureza, a educagdo ambiental e ao associativismo no concelho de Setubal e no
pais.
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