CAMARA MUNICIPAL DE SETUBAL
Reuniéo ordindria realizada em
26 de margo de 2025

Saudagao
Aniversario da APPDA Setubal

Fundada em 2005, a APPDA Setubal — Associacdo Portuguesa para as Perturbagbes do

Desenvolvimento e Autismo assinalou o seu 202 aniversario no dia 23 de margo.

Esta entidade, criada por um grupo de pais e técnicos, tem como objetivo promover o
desenvolvimento, a educagio, a integra¢io social e a participa¢do na vida ativa das pessoas
com Perturbacdes do Espectro do Autismo (PEA) — condigdo de desenvolvimento neurolégico

que afeta a maneira como a pessoa comunica, interage socialmente e processa informagoes.

Atualmente, estima-se que existam em Portugal cerca de 60.000 pessoas com Perturbag¢des
do Espetro do Autismo. Apesar de todos os esforgos, existem ainda muitos mitos,
esteredtipos e tabus associados a PEA, que contribuem negativamente para o bem-estar e

qualidade de vida das pessoas com esta condicdo.

Parte significativa do trabalho desenvolvido no ambito da sensibilizagdo e combate a
discriminagao é realizado por entidades como a APPDA. Contudo, para além deste importante
contributo, a Associa¢do procura potenciar a criagdo de projetos de vida com qualidade e
dignidade para as pessoas com Perturbagdo do Espetro do Autismo, trabalhando junto destas
e das suas familias, valorizando a criagdo de sinergias com o poder local, movimento

associado e sociedade civil.

Através de servicos como o CAARPD e o CCA (Centro de Competéncias para o Autismo) e de
projetos como o Projeto Partilhar + e o ‘Respiro’, esta entidade tem-se constituido como um
verdadeiro agente de mudanga e transformagao social, criando as condigdes necessarias para
que as pessoas com Perturbagdes no Espectro do Autismo possam atingir toda a sua
potencialidade, de forma a promover o seu bem-estar e qualidade de vida, a sua integragao

social e desenvolvimento integral.

Neste sentido, os Vereadores eleitos pelo Partido Socialista transmitem o seu
reconhecimento por todo o importante trabalho desenvolvido pela APPDA Setubal, bem
como pelo seu dinamismo suis generis, que a levou a rapidamente tornar-se parte

indispensavel da comunidade setubalense, saudando e felicitando todos aqueles e aquelas
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que, através da atividade da Associagao, contribuem para a inclusdo das pessoas com PEA no

concelho e distrito de Settibal.
Setubal, 26 de margo de 2025
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