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Saudacao
Aniversario da ABRACO

A ABRACO — Associagdo de Apoio a Pessoas com VIH/SIDA, fundada em 1992, celebrou o seu

332 aniversario no dia 5 de junho.

Com delegagbes em Portugal continental e ilhas, inclusive no concelho de Setubal, esta
associacdo desempenha um papel crucial junto das comunidades, procurando promover a
melhoria do bem-estar e da qualidade de vida das pessoas infetadas e afetadas pelo virus do
VIH/SIDA e a prevencdo da infegdo VIH, hepatites viricas e outras infe¢bes sexualmente

transmissiveis.

Neste sentido, a ABRACO organiza e desenvolve iniciativas, atividades e projetos nas areas da
saude e investigacdo, prevengdo e rastreio, agao e apoio social, e promogdo da qualidade de

vida, intervindo também junto dos atores politicos.

Oferece as populagbes um leque variado de servigos, como rastreios e acesso a PrEP,
respostas sociais (Centro de atendimento e acompanhamento psicossocial; Servigo de apoio
domiciliario; Unidade Residencial; Habitagdo Assistida e Partilhada; Cantina Social; Projeto
ABC - Ser Crianga; Projeto Passo a Passo; Nido Montessori Lisboa) e servigos clinicos (Espago

de Consultas de Psicologia Clinica /Psicoterapia; Gabinete Médico Dentério).

O trabalho desenvolvido pela ABRAGO na promogdo do bem-estar das pessoas infetadas, no
controlo da propagacdo do VIH e outras IST, por meio da sensibilizagdao, prevengdo e
diagnoésticos precoces, e no combate a discriminacdo e desinformagdo, através da
desconstrucdo de estigmas e estereotipos associados a infegdo, € amplamente reconhecido

e valorizado.

Segundo o Relatodrio “Infe¢do por VIH em Portugal — 2024”, houve uma redugdo de 36% no
nimero de novos casos de infegdo por VIH e de 66% em novos casos de SIDA entre 2014 e
2023. No entanto, Portugal continua a apresentar taxas de novos diagnésticos superiores aos

valores médios registados na Unido Europeia.

O distrito de Setubal é o terceiro distrito do pais com o maior nimero de novos diagndsticos,

ficando apenas atras de Lisboa e Porto. Quanto a taxa média de novos diagnosticos de infegdo
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(2019-2023) nos municipios com taxas superiores a taxa nacional, o concelho de Setubal

encontra-se em 122 lugar, tendo sido diagnosticados 80 casos de VIH.

O Programa Nacional para as Infegbes Sexualmente Transmissiveis e Infegdo pelo VIH
monitorizou as atividades referentes a prevengdo da infe¢do por VIH efetuadas em 2023,
como a distribuicdo de materiais preventivos, o Programa de Troca de Seringas, a profilaxia
pré-exposi¢do ao VIH (PrEP) e a profilaxia pés-exposi¢ao (PPE), tendo estas apresentado um

balango positivo.

O Relatério da ainda destaque a um estudo realizado a nivel europeu, que revelou que cerca
de 31% dos profissionais dos servigos de satde inquiridos em Portugal apresentavam alguma
forma de estigma, motivado pela falta de formag&o especifica e de experiéncia pratica com

pessoas que vivem com VIH.

Reconhecendo a necessidade premente de continuar a lutar pelos direitos e interesses das
pessoas infetadas e contra a propagagdo das infe¢bes sexualmente transmissiveis,
desinformagdo e discriminagdo, os Vereadores eleitos pelo PS saidam e felicitam a ABRACO,
a Delegagao de Setubal da associagdo, orgaos sociais, sécios e trabalhadores das demais

valéncias por mais um aniversario, fazendo votos de continuagdo do excelente trabalho.
Setubal, 18 de junho de 2025
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