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Saudagdo
Aniverséario da Associagao Abrago

Fundada em 1992, a Associagio Abraco celebrou o seu 34.2 aniversario no dia 5 de junho.

Esta entidade de dmbito nacional conta com delega¢gbes em todo o pais, incluindo no
concelho de Setibal, através das quais desenvolve uma parte significativa da sua atividade na
promogdo do bem-estar das pessoas que vivem com o Virus da Imunodeficiéncia Humana
(VIH), na prevencgdo do VIH e outras Infe¢des Sexualmente Transmissiveis (IST), através da
sensibilizag3o, prevencgdo e diagnésticos precoces, bem como no combate a discriminagdo e
desinformagdo, promovendo a desconstrucio de estigmas e esteredtipos associados a

infegdo.

Segundo o relatério anual “Infecdo VIH em Portugal —2025”, divulgado pelo Instituto Nacional
de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e pela Diregdo-Geral da Satide (DGS), entre 1983 e 2024
foram diagnosticados em Portugal 66 421 casos de infegdo por VIH, dos quais 23 946
evoluiram para SIDA. Na década mais recente (2015 a 2024), observou-se uma reducdo de
35% no numero de novos casos de infecdo por VIH e de 43% em novos casos de SIDA. No
entanto, Portugal continua a apresentar taxas de novos diagndsticos de infegdo por VIH e de

SIDA superiores aos valores médios registados na Unido Europeia.

O distrito de Setibal continua a ser o terceiro distrito do pais com maior nimero de novos

diagnésticos, ficando apenas atras de Lisboa e Porto.

Contudo, dados da Dire¢io-Geral da Saude mostram que as infegbes sexualmente
transmissiveis de origem bacteriana estdo a aumentar, sobretudo entre os jovens. Em 2023,
ultimo ano com dados disponiveis, verificaram-se 2597 casos de sifilis e gonorreia no pais, dos

quais 836 ocorreram apenas na faixa etaria mais jovem.

Se compararmos com 2013, quando o total de casos ndo chegou sequer aos 200, verifica-se
um aumento de cerca de 14 vezes no niumero casos notificados entre a populagdo em geral e

de 11 vezes entre os mais jovens.
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Perante este contexto, entidades como a Abrago desempenham um papel crucial na resposta
ao atual aumento das IST, promovendo o diagndstico precoce e descentralizado, o
encaminhamento direto para o SNS em caso de resultado positivo, o alargamento do acesso
3 profilaxia pré-exposi¢do (PrEP), a interven¢do comunitaria, a normalizagdo da educagdo
sexual e o apoio psicossocial, contribuindo para colmatar lacunas existentes nas areas da

saude e da educacdo.

Recentemente, a associa¢do langou o ChemCare, um novo projeto-piloto no Grande Porto
dedicado a reducdo de riscos associados ao chemsex. Este projeto resulta de uma candidatura
vencedora da 112 edi¢do do Programa Gilead GENESE, iniciativa que se insere na politica de
responsabilidade social da Gilead Sciences, que apoia projetos de proximidade, em

alinhamento com os objetivos do Desenvolvimento Sustentavel.

J4 em Setubal, a Abrago mantém uma presenca ativa e estruturada com uma delegag@o fixa
local e projetos adaptados a realidade da regido, como o atendimento presencial, as unidades
mdveis de rastreio de proximidade, a intervengdo comunitadria em parceria com outras

entidades setubalenses e projetos transversais de inclusdo.

Neste sentido, os Vereadores eleitos pelo Partido Socialista saidam e felicitam a Associagdo
Abraco, os seus 6rgdos sociais, associados, trabalhadores e, em particular, a Delegacdo de
Settbal, por mais um aniversario, transmitindo o seu reconhecimento pelo importante e
indispensavel trabalho desenvolvido em prol da saude publica, da prevengdo das IST e do

combate a desinformagao e a discriminagao.
Setubal, 24 de junho de 2026
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