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Saudação 

Aniversário da LATI – Liga dos Amigos da Terceira Idade 

Fundada em 1979, a LATI – Liga dos Amigos da Terceira Idade celebrou, no passado dia 22 de 

março, o seu 47.º aniversário.  

Esta Instituição Particular de Solidariedade Social, um projeto social e comunitário de 

referência a nível nacional, tornou-se parte integrante e vital da comunidade local. 

Através da sua intervenção em valências direcionadas a populações como os idosos – Lar 

Residencial e Centro de Dia –, as crianças – creche, jardim de infância e C.A.T.L. – e os jovens 

– C.A.T.L. –, mas também à comunidade em geral, nomeadamente nas áreas do desporto e 

saúde, a LATI desenvolve uma atividade com impacto significativo na vida de milhares de 

utentes, em múltiplas dimensões. 

Adicionalmente, a LATI tem também desempenhado um papel preponderante na área da 

ação social, nomeadamente através do trabalho desenvolvido no Gabinete de Inserção, no 

qual são acompanhadas mais de 200 famílias beneficiárias do Rendimento Social de Inserção, 

residentes na Freguesia de S. Sebastião.  

É ainda de destacar a realização da 9.ª Caminhada Pelos Outros, iniciativa organizada no 

âmbito das celebrações do seu aniversário, a qual contou com centenas de participantes, 

reforçando o contributo real desta entidade junto dos setubalenses, que nela encontram a 

sua casa. 

Ao longo das suas quase cinco décadas de atividade, esta entidade tem vindo a evoluir, 

adaptando-se às necessidades e desafios emergentes, nunca esquecendo aquilo que está na 

sua génese. A sua constituição resulta de cinco anos de trabalho desenvolvido por um grupo 

de mulheres que, em 1974, se juntou no bairro Humberto Delgado para ajudar quem se 

encontrava em situação de vulnerabilidade, prestando apoio domiciliário, recolhendo bens-

alimentares e promovendo atividades de tempos livres. 

Assim, os Vereadores eleitos pelo Partido Socialista saúdam e felicitam a LATI – Liga dos 

Amigos da Terceira Idade e todos os profissionais que diariamente contribuem para a sua 
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atividade por mais um aniversário, transmitindo todo o seu reconhecimento pelo importante 

trabalho desenvolvido em prol das populações de Setúbal. 

Setúbal, 1 de abril de 2026 

Os Vereadores do PS: 

Fernando José 

Joel Marques 

Patrícia Paz 

Ana Carvalho 

 

 


