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Saudagao
Aniversdrio da LATI — Liga dos Amigos da Terceira Idade

A LATI - Liga dos Amigos da Terceira Idade celebrou o seu 462 aniversario no dia 22 de margo.

Fundada em 1979 e reconhecida por ser uma das maiores e mais modernas instituicbes do
pais, conta com 46 anos de intensa atividade e contributos para a promogdo do bem-estar e

qualidade de vida das populag¢des de Setubal.

Na sua intervengdo em diversas valéncias, tem contribuido para o desenvolvimento e coesdao
social do territério, atuando em prol da comunidade, com base nos valores da solidariedade,

respeito, ética, igualdade e humanismo.

A LATI surgiu no seguimento do trabalho desenvolvido por iniciativa de um grupo de mulheres
do bairro Humberto Delgado, que, em 1974, comegou a desenvolver uma atividade de apoio
domicilidrio, solicitando bens de primeira necessidade a quem tinha, para dar a quem
necessitava, sobretudo alimentag3o e vestuério, e ajudando na higiene pessoal e da habitagao
dos idosos. Mais tarde, em 1975, passaram também a prestar apoio a 30 criangas em idade
escolar, no A.T.L. do bairro Humberto Delgado, num pavilhdo pré-fabricado em placas de
bet3o, em terreno cedido pela CAmara Municipal de Setubal, com o apoio juridico da Junta

de Freguesia de S. Sebastido.

Ao longo do tempo, esta instituicdo tem evoluido, adaptando-se e desenvolvendo novas
respostas, com base nas necessidades identificas na comunidade, trabalhando,
especialmente, junto das pessoas em situagdo de vulnerabilidade e caréncia, dos idosos, das

criangas e dos jovens.

Os seus mais de 150 trabalhadores atuam em diversas valéncias, na drea do idoso, que conta
com 3 tipos de apoio — Centro de Dia, Apoio Domicilidrio e Internamento —, na area da
infancia, dando uma resposta adequada as necessidades educativas da populagdo infantil,
atendendo as caracteristicas socioeconémicas das familias — servigos de creche, jardim-de-
infancia e C.A.T.L—e na area da juventude, garantindo o fornecimento de refei¢ces (pequeno-
almogo, almogo e lanche), Apoio Escolar e a participagdo em atividades ludico-pedagogicas.

J& na rea da saude, conta com um conjunto de servigos na Unidade de Cuidados Continuados
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Integrados (Média duragdo e reabilitagio) e na Unidade de Medicina Fisica e Reabilitagao

(Fisioterapia).

A LATI desempenha também um papel preponderante na area social, com iniciativas como o
projeto Loja Social e o Gabinete de Insergao (RS! e Agdo Social ao abrigo de protocolo com a
CMS). Através destas, esta instituicio tem como objetivo combater a pobreza,
implementando mecanismos que assegurem as familias recursos que contribuam para a
satisfacdo das suas necessidades minimas e para o favorecimento de uma progressiva
insercdo social, laboral e comunitdria, respeitando os principios da igualdade, solidariedade,

equidade e justiga social.

Por fim, a Liga assume especial relevincia na promogdo da pratica desportiva e adogdo de
estilos de vida mais saudaveis e ativos. No seu complexo desportivo, aberto a toda a
comunidade, milhares de pessoas, dos 4 meses aos 90 anos de idade, desenvolvem a sua

pratica desportiva diariamente.

Reconhecendo o importante e dispensavel trabalho desenvolvido por esta entidade, que se
tornou parte da comunidade setubalense, deixando a sua marca em mithares de cidadados e
acompanhando-os em cada fase da sua vida, os Vereadores eleitos pelo Partido Socialista
saudam e felicitam a LATI e todos os profissionais que diariamente desenvolvem o seu
trabalho, contribuindo de forma inestimavel para a melhoria da qualidade de vida e bem-

estar das populagdes do concelho de Setubal.
Setubal, 26 de margo de 2025
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