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Saudação 

Atletas do Vitória Futebol Clube conquistam o pódio no Campeonato 

Territorial de Trampolim Individual e garantem apuramento para as 

competições nacionais 

O Vitória Futebol Clube participou no Campeonato Territorial de Trampolim Individual, que 

teve lugar no passado dia 28 de março, em São Bartolomeu de Messines, no município de 

Silves.  

Esta prova, que contou com a participação de atletas e clubes de toda a região, integra o 

calendário oficial da Federação de Ginástica de Portugal, constituindo não só um importante 

momento de avaliação da progressão dos atletas, mas também de competição direta entre 

pares e de acesso a provas nacionais.  

Entre os atletas vitorianos, destacam-se Luísa Frisktenecht, que arrecadou o ouro e a prata; 

Alice Laré, Mariana Brito, Pedro Mendes, Guilherme Duarte, João Cardozo e Júlia Franco, que 

conquistaram o ouro; José Oliveira, que alcançou a prata; e Maria Rita Cunha e Joanna 

Semedo, que trouxeram consigo a medalha de bronze. Para além disso, 16 dos 23 atletas da 

comitiva sadina foram apurados para os respetivos campeonatos nacionais da disciplina, 

consolidando a posição do Vitória Futebol Clube enquanto referência regional e nacional na 

modalidade de ginástica. 

Saudando e felicitando o Vitória Futebol Clube, a equipa técnica e todos os atletas pela sua 

participação e resultados, os Vereadores eleitos pelo Partido Socialista fazem votos de 

continuação do excelente trabalho e de muito sucesso nas competições que se avizinham.  

Setúbal, 1 de abril de 2026 

Os Vereadores do PS: 

Fernando José 

Joel Marques 

Patrícia Paz 

Ana Carvalho 

 


