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SETUBAL A DANCAR
Comemoracgoes do Dia Mundial da Danca em Setubal

O Dia Mundial da Danca € uma data que celebra a arte da danca e a sua
importancia enquanto forma de expressao cultural e artistica univer-
sal. Em Setubal, esta data assume um significado especial, refletindo

o dinamismo e a diversidade do desenvolvimento da danca no nosso
concelho. A celebracao deste dia € uma oportunidade para reconhecer
e valorizar o trabalho incansavel de todos os que contribuem para o
enriquecimento artistico e cultural local.

Ao longo dos anos, Setubal tem-se afirmado como um polo de promo-
cdo da danca, onde a arte do movimento se alia a tradicdo, a inovacao
e a criatividade. A colaboracao estreita entre as instituicdes culturais, os
artistas locais € © movimento associativo tem sido fundamental para
consolidar um espaco onde todos, independentemente da idade ou da
experiéncia, podem viver e partilhar a danca.

Este programa cultural, pensado especialmente para o Dia Mundial da
Danca, visa destacar a importancia das parcerias entre os agentes cultu-
rais € 0 movimento associativo, que desempenham um papel essencial
na promoc¢ao da danca como uma linguagem que ultrapassa fronteiras.
Através de workshops, espetaculos e outras atividades, celebramos

a danca nas suas multiplas formas e expressoes, dando a conhecer o
talento dos nossos artistas € a riqueza das praticas que emergem nas
diversas comunidades do concelho.

Comemorar o Dia Mundial da Danga em Setubal €, assim, uma forma de
reconhecer o papel transformador da danca na vida das pessoas e de
afirmar o compromisso do concelho em continuar a investir no desen-
volvimento desta arte, promovendo a inclusao, a diversidade e o acesso
a cultura para todos.



ESPETACULOS E WORKSHOPS

ABRIL

26 | 7.° FESTIVAL DE DANCA CONTEMPORANEA
09h | WORKSHOPS

14h | MASTERCLASS

Rooftop do Forum Municipal Luisa Todi

17h | ESPETACULO

Escolas e profissionais

Movimento Presente Associacdo Cultural

Forum Municipal Luisa Todi

15€

+Info: festivaldancacontemporanea@gmail.com

27 |16h | DOCUMENTARIO “BENVINDO A VIDA”

“Benvindo... a Vida”, narra a jornada do bailarino e co-
reografo Benvindo Fonseca, destacando a danca como

poderoso instrumento de cura e reinvengdo.
Cinema Charlot - Auditério Municipal
Gratuito




29 | 15h | ESPETACULO COMEMORATIVO DO DIA MUNDIAL DA DANCA
PEQUENA COMPANHIA/LITTLE COMPANY DA ADCS E ALUNOS
Escolas do pré-escolar, 2.° e 3° ciclos e secundario

Forum Municipal Luisa Todi

3

Reservas: bilheteira do FMLT ou bilheteiradofmlt@mun-setubal.pt

MAIO

2|22h | BAILE NA PRACA

Baile de dancas tradicionais com BALSOL e Leonia Oliveira.
Espaco Multiusos da Praca de Bocage

Gratuito

3 |15h | SETUBAL A DANCAR - ENCONTRO DE ESCOLAS DE DANCA
Impulso - Estadio de Danca

LATI - Ballet, Danca Contemporanea e Noisy Crew
Danca 55+ | Oridanza - Cultura em Movimento
Andreia Gravata - Danca Oriental

Beat Crew

Lydia Creative World

Vitoria Futebol Clube - Hip Hop e Danga e Movimento
Setubailas

Escola de Sevilhanas da UDR Pontes

Espaco Multiusos da Praca de Bocage

Gratuito

3 |21h | ESPETACULO DA PEQUENA COMPANHIA/LITTLE COMPANY DA ADCS
Jovens coredgrafos 2025 (estreia)

Forum Municipal Luisa Todi

8€; 6€

3| 21h | ESPETACULO COMEMORATIVO DO DIA MUNDIAL DA DANCA
Impulso - Estadio de Danca

Auditorio Bocage

5€ (gratuito até aos 10 anos de idade)

+info: 912 155 227

4 |15h | DANCA NA PRACA

Aula aberta de salsa, bachata e kizomba por Setubailas.
Espaco Multiusos da Praca de Bocage

Gratuito



5a 9| DANCANDO CRIO UM MUNDO

Esta residéncia artistica tem como objetivo primordial proporcionar uma vivéncia trans-
formadora, promovendo o desenvolvimento social, emocional, criativo e trabalho em
equipa dos alunos da escola do Agrupamento Escolar Sebastiao da Gama, incluindo
pessoas com e sem deficiéncia.

o meu Corpo Oficina

Conferéncia

Residéncia artistica

Coro da Mudanca ‘ Transbordando ‘ 1=1

6 as10h |7 as 1500

VISITAS A ACADEMIA DE DANCA CONTEMPORANEA DE SETUBAL
— APRESENTACOES DOS ALUNOS

Ensino basico de danga do 2.° e 3.° ciclo | 9.° ano e secundario.
Inscricao: adc.setubal@mail.telepac.pt, 265 236 463 (até dia 2 de maio)

10 | 16h | MILONGA

Baile de tango argentino e aula de iniciagao

A Todo o Tango e Oridanza - Cultura em Movimento
Sociedade Musical e Recreativa Uniao Setubalense
Gratuito

11]16h | PALESTRA “PELA SUA SAUDE DANCE
Casa da Cultura
Gratuito, com limitagao de lugares



ESCOLAS DE PORTAS ABERTAS | AULAS GRATUITAS

MAIO

Associagao Setubailas
5|20h30

Salsa, Bachata e Kizomba

Andreia Gravata - Danga oriental
6120h30

Danga Oriental

Inscricao: 910 820 267

Academia de Danga Contemporanea de Setubal
Inscricdo: adc.setubal@mail.telepac.pt, 265 236 463

(roupa folgada sem cinto, meias grossas, cabelo apanhado)
(para aulas de hip hop trazer ténis com sola limpa)
Iniciagao ao movimento

5]18h | 6 aos 8 anos

5e 8|18h45 | 8 a0s 10 anos

6e8[17h30 |3 aos 5 anos

818h15| 6 aos 8 anos

Academia de Danga Contemporanea de Setubal
Cursos livres de Contemporaneo

6119h30 | 10 aos 14 anos

719h45 | jovens a partir dos 14 anos e adultos
Cursos livres de Hip Hop

6118h45 |10 aos 13 anos

6119h30 | 14 a0s 18 anos

Beat Crew Dance Studio

7118h,18h30, 19h30, 20h30

Ballet, hip-hop, contemporaneo hids, high heels iniciados

4 20s7 anos | 8 aos 12 anos | 8 aos 12 anos | a partir dos 16 anos

Ciranda da Bailarina

9 18h30

Iniciagao ao ballet e danga criativa
4 20s 8 anos

Danca 55+ | Oridanza - Cultura em Movimento
7|14h
Auditorio Bocage

8 | 11h15

Uniseti— Universidade Sénior de Setubal
Dangas sociais

+b55anos



Impulso - Estudio de Danga

6 |17h30, 18h15, 19h e 20h

Ballet 1 (6 a0s 10 anos)
Contemporaneo 1 (6 aos 10 anos)
Ballet 2 e 3 (11 205 18 anos)
Contemporaneo 2 e 3 (11 aos 18 anos)

Lednia de Oliveira - Dancas Tradicionais do Mundo
719h, 21h

Dangas tradicionais

+12 anos

Ritmus Academia de Danca
6|19h

Danga desportiva

520s 18 anos

Russkii Klub Portugal
6|19h

Fusdo de estilos de danca
6 a0s 20 anos

ONDE DANCAR

Academia de Danca Contemporanea de Setubal | 265 236 463
R. Prof. Borges de Macedo

Andreia Gravata - Danca Oriental | 910 820 267
Edificio Julgado de Paz, Rua Alferes Pinto Vidigal, n.° 10 - A1

Associacdo Setubailas | 964 530 462
Bar Feel, Rua da Cordoaria, n.° 17 A

Beat Crew Dance Studio | 919 305 124
Estrada da Baixa de Palmela, n.° 37

Boogaloo Dance Studio | boogaloodancestudioportugal@gmail.com
Rua Teotonio Banha, n.°2, 4,6, 8



Ciranda da Bailarina | 919 193 429 | aulas.ciranda@gmail.com
Rua Garcia Perez, n.° 19

Danca 55+ | 265 545 180

Associacdo De Socorros Mutuos Setubalense
Auditério Bocage (Junta Freguesia Sao Sebastido)
Uniseti - Universidade Sénior

Esmeralda e Geovane | 934 413 621 | esmeraldamonique20@hotmail.com
Galeria Polvora da Cruz
Rua Augusto Cardoso, n.° 37

LATI Complexo Desportivo du Bocage | 966 921109 | lati.desporto@gmail.com
Praceta da Solidariedade

Lebnia de Oliveira - Dangas Tradicionais do Mundo | 961 021 304
Sociedade Musical Capricho Setubalense, Largo da Misericordia

Ritmus Academia de Dancga | 938 064 041
Uniao Cultural Recreativa e Desportiva Praiense
Rua Principal de Praias do Sado, n.°© 219

Sevilhanas URDP | 962 731 546
Uniao Recreativa e Desportiva das Pontes
Imapark - Pontes

Russkii Klub Portugal | 919 099 614
Companhia de Danga Marina Popova
Catarina Branco Oriental Estudio, Rua General Daniel de Sousa, n.© 116
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