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Camara Municipal de Settbal

Caderno de Encargos

Contratos de Prestacdo de Servigos

Capitulo |

DisposicOes gerais

Clausula 1.2
Objeto
O presente Caderno de Encargos compreende as cldusulas a incluir no conirato a celebrar na
sequéncia do procedimento pré-contratual que tem por objeto principal a2 prestacio do
servigo de fornecimento de refeicbes escolares para alunos dos jardins-de-infincia e para
alurnos do 1.2 ciclo do ensino basico, da rede pidblica do concelho de Settibal, no ano letive

de 2019/2020, de acordo com as condigdes definidas no presente Caderno de encargos.

Clausula 2.2
Contrato
1. O contrato é composto pelo respetivo clausulado contratual e os seus anexos.
2. O conirato a celebrar integra ainda os seguintes elementos:

a. Os suprimentos dos erros e das omissdes do Caderno de Encargos identificados pelos
concorrentes, desde que esses erros ou omissfes tenham sido expressamente aceites
pelo érgdo competente param a decisdo de contratar;

b. Os esclarecimentos e as retificacdes relativas ao Cadernc de Encargos;

¢. O presente Caderno de Encargos;

d. A proposta adjudicada;

e. Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada prestados pelo adjudicatario.

3. Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no nimero anterior, a respetiva
prevaiéncia é determinada pela ordem pela qual ai sdo indicados.
4, Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no n.2 2 e o clausulado do contrato

e seus anexos, prevalecem os primeiros, salvo quando os ajustamentos propostos de

acordo com o disposto no artigo 992 do Codigo dos Contratos Publicos e aceites pelo

adjudicatério nos termos do disposto no artigo 1012 desse mesmo diploma legal.

Cidusula 3.2

Prazo de execugdo do contrato
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contrato mantém-se em vigor durante o ano letive 2019/2020, e decorrerd

aproximadamente durante 11 (onze) meses distribuidos pelo calendério letivo definido pelo

Ministério de Educacdo, podendo eventuaimente ser reajustado em fungdo do desenrolar do

presente concurso e da outorga do respetivo contrato.

i

Capitulo li

Obrigactes Contratuais

Secgdo |

Obrigagdes do prestador de servigos

Subseccdo |

Disposices gerais

Clausula 4.2
Obrigagtes principais do prestador de servicos

Sem prejufzo de outras obrigagfes na legislagdo aplicdvel, no presente Caderno de Encargos

ou nas cldusulas contratuais, da celebra¢do do contrate decorrem para ¢ prestador de

servigos as seguintes obrigagGes principais:

a. Fornecimento de refei¢Bes escolares em regime de Catering com ligacdo a quente,
colocando o pessoal exigido e os equipamentos necessdrios, para a boa prestacio do
servico objeto do contrato, de acordo com a caraterizacdo técnica;

b. Fornecimento de refeigSes escolares com confegio e fornecimento de matéria-prima
alimentar nas escolas, colocando o pessoal exigido e a matéria-prima alimentar para a
boa prestagdo do contrato, conforme a Caraterizagdo Técnica;

¢. Fornecimento de matéria-prima alimentar.

A titulo acessério, o prestador de servigos fica ainda obrigado, designadamente, a recorrer

a todos os meios humanos, materiais e equipamentos, que sejam necessarios e adequados

a prestagdo do servico, bem como ao estabelecimento do sistema de organizacdo

necessdrio a perfeita e completa execucdo das tarefas a seu cargo.

. Os servigos devem ser prestados em conformidade com as certificacBes no dmbito dos

Sistemas de Seguranca Alimentar (S50 22000 ou equivalente e de Gestdo da qualidade 1SS0

9001 ou equivalente.”,

Concurso Publico: “Fornecimento de refeigbes escolares” 3 E
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Clausula 5.2

Forma da prestag3o de servigos

. Os servigcos devem ser efetuados em articulagdo com a Camara Municipal de Setiabal, com

os Agrupamentos de Escolas, de acordo com as carateristicas técnicas.

Para o acompanhamento da execug¢fo do contrato, o prestador de servigos fica obrigado a
manter, com a periodicidade de cada trimestre letivo, reunibes com os representantes da
Camara Municipal de Setibal, das quais deve ser lavrada ata a assinar por todos os

intervenientes na reunido.

. As reunides previstas no n.2 anterior devem ser alvo de uma convocatéria escrita por parte

do prestador de servicos, o qual deve elaborar a agenda prévia para cada reunido.

No final da execug3o do contrato, o prestador de servigos deve ainda elaborar um relatdrio
final, discriminando os principais acontecimentos ocorridos.

Todos os relatérios, registos, comunicagbes, atas e demais documentos elaborados pelo

prestador de servicos devem ser integralmente redigidos em portugués.

Clausula 62

Prazo de prestacdo do servigo
O prestador de servigos obriga-se a concluir a execugdo do servigo, com todos os elementos
referidos na Caraterizagdo Técnica, anexo ao presente Caderno de Encargos, no prazo de
um ano letivo (2019/2020), a contar da data da assinatura do contrato.
As escolas funcionam por anos letivos, as aulas iniciam-se em setembro e terminam na
terceira semana de junho, para o primeiro ciclo do ensino basico e na terceira semana de
julho para as criangas do ensino pré-escolar.
Durante a vigéncia do contrato, o prestador de servigos obriga-se a satisfazer o
fornecimento das refeices todos os dias tteis, com exce¢do dos periodos de interrupgao
das atividades letivas, para férias dos alunos, conforme estabelece o calendario escolar
aprovado pelo Ministério da Educagao.
Os prazos previstos no ndmero anterior podem ser alterados por iniciativa da Cimara
Municipal de Setubal ou a requerimento do prestador de servicos devidamente

fundamentado.

Clausula 7.2
Recec¢do dos elementos a produzir ao abrigo do contrato
No prazo de 5 dias a contar da entrega dos elementos referentes a cada fase de execugdo

Y

do contrato, @ Camara Municipal de Setubal procede a respetiva andlise, com vista a

Concurso Publico: “Fornecimento de refei¢bes escolores” a i
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verificar se 0s mesmos reimem as carateristicas, especificagdes e requisitos técnicos
definidos no anexo Caraterizacio Técnica ao presente Caderno de Encargos e na proposta
adjudicada, bem como outros requisitos exigidos na lei.

Na andlise a que se refere o nimero anterior, o prestador de servigos deve prestar i
Camara Municipal de Setubal todos os esclarecimentos necessarios.

No caso da anélise da Camara Municipal de Setubal ndo comprovar a conformidade dos
elementos entregues com as exigéncias legais ou no caso de existirem discrepéncias com as
carateristicas, especificacOes e requisitos técnicos definidos na Caraterizacio Técnica anexa
ao presente Caderno de Encargos, a Cdmara Municipal de Setubal deve isso informar, por
escrito, o prestador de servigos.

No caso previsto no n.2 anterior, o prestador de servigos deve proceder a sua custa e no
prazo razodvel que for determinado pela Cdmara Municipal de Setibal, as altera¢bes e
complementos necessdrios para garantir o cumprimento das exigéncias legais e das
carateristicas, especificagdes e requisitos técnicos exigidos.

Apés a realizag8o das alteracBes e complementos necessarios pelo prestador de servigos,
no prazo respetivo, a Cdmara Municipal de Setdbal procede a nova andlise, nos termos do
nel.

No caso da andlise da Camara Municipal de Setibal, a que se refere o0 n.2 1, comprove a
conformidade dos elementos entregues pelo prestador de servicos com as exigéncias legais
e neles ndo sejam detetadas quaisquer discrepdncias com as carateristicas, especificacbes e
requisitos técnicos definidos na Caraterizacdo Técnica anexa ao presente Caderno de
Encargos, deve ser emitida, no prazo maximo de 5 dias, a contar do termo dessa anélise,
declaracdo de aceitacdo pela Cdmara Municipal de Settdbal.

A emissdo da declaracdo a que se refere o n.2 anterior ndo implica a aceitacdo de eventuais
discrepd@ncias legais ou com as carateristicas, especificagbes e requisitos técnicos previstos

no anexo ao presente Caderno de Encargos.

Cldusula 8.2

Conformidade e garantia técnica

O prestador de servigos fica sujeito, com as devidas adaptagfes e no que se refere aos

elementos entregues a Cdmara Municipal de Setdbal em execugdo do contrato, as exigéncias

legais, obrigacdes do prestador de servigos e prazos respetivos aplicéveis aos contratos de

aquisicdo de bens mdveis, nos termos do CCP e demals iegislacdo aplicavel.

Concurso Publico: “Fornecimento de refeigbes escolares” 5
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1.

Subsecgdo Il

Dever de sigilo

Clausula 9.2
Objeto do dever de sigilo
O prestador de servicos deve guardar sigilo sobre a informacdo e documentacdo, técnica e
ndo técnica, comercial ou outra a Camara Municipal de Settbal, de que possa ter

conhecimento aoc abrigo ou em relagdo com a execucgdo do contrato.

. Ainformacgo e a documentagdo cobertas pelo dever de sigilo ndo podem ser transmitidas a

terceiros, nem objeto de qualquer uso ou modo de aproveitamento gue ndo o destinado
direta e exclusivamente & execugdo do contrato.

Exclui-se do dever de sigilo previsto, a informacdo e a documentagdio que fosse
comprovadamente do dominio publico a data da respetiva obtencdo pelo prestador de
servicos ou que este seja legalmente obrigado a revelar, por forca da lei, de processo
judicial ou a pedido de autoridades reguladoras ou outras entidades administrativas

competentes.

Clausuia 10.2

Prazo do dever de sigilo

O dever de sigilo mantém-se em vigor até ao termo do prazo de 12 meses a contar do

cumprimento ou cessagdo, por qualquer causa, do contrato, sem prejuizo da sujeigdo

subseguente & quaisquer deveres legais relativos, designadamente, & protecdo de segredos

comerciais ou da credibilidade, do prestigio ou da confianga devidos as pessoas coletivas.

1.

Secgado il

Obrigagoes da Camara Municipal de Settibal

Cldusula 11.2
Prego contratual
Pela prestagio de servigos objeto do contrato, bem como pelo cumprimento de demais
obrigacBes constantes do presente Caderno de Encargos, a Cdmara Municipal de Setibal
deve pagar ao prestador de servigos o preco constante da proposta adjudicada, acrescido

do IVA z taxa legal em vigor, se este for legalmente devido.

Concurso Pblico: “Fornecimenta de refeicbes escolares” 5
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2. O prego referido no numero anterior inclui todos os custos, encargos e despesas cuja
responsabilidade ndo esteja expressamente atribuida ao contraente pablico, {incluindo as
despesas de aquisicdo de alimentos, de materiais, pessoal, equipamentos, desloca¢io dos
meios humanos, despesas de aquisi¢do, transporte, armazenamento e manutengdo de
mejos materiais bem como quaisquer encargos decorrentes da utilizagdo de marcas
registadas, patentes ou licencas).

3. O preco a que se refere o n.2 1 é pago em tranches mensais, e corresponde ao produto do
preco unitdrio por refeicdo pela quantidade de refeices fornecidas a cada uma das escolas,

e de acordo com o5 grupos, constantes das Carateristicas Técnicas.

Clausula 12.2
Condicdes de pagamento

1. As quantias devidas pela Cdmara Municipal de Settbal, nos termos da cldusula anterior,
devem ser pagas no prazo de 60 dias apds a rececdo pela Cdmara Municipal de Setdbal das
respetivas faturas, as quais s6 podem ser emitidas apds o vencimento da obrigacdo
respetiva,

2. Para os efeitos do n.2 anterior, a obrigacdo considera-se vencida com o fornecimento de
refeigfes escolares diariamente, pelo prestador de servicos ao abrigo do contrato, nos
termos da Clausula 82,

3. £m caso de discordancia por parte da Cémara Municipal de Setdbal, quanio aos valores
indicados nas faturas, deve esta comunicar ao prestador de servicos, por escrito, 0s
respetivos fundamentos, ficando o© prestador de servicos obrigado a prestar os
esclarecimentos necessarios ou proceder 2 emissdo de nova fatura corrigida.

4. Desde que devidamente emitidas e observado o disposto no n.2 1, as faturas sfo pagdveis

através de transferéncia bancaria.

Capitulo tH

Penalidades contratuais e resolucdo

Clausula 13.2
Penalidades contratuais
1. Pelo incumprimento de obrigagbes emergentes do contrato, a Camara Municipal de Settibal

pode exigir do prestador de servicos o pagamento de uma pena pecuniaria, de montante a

Concurso Piblico: “Fornecimento de refeicbes escolures™ 7
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| o
fixar e fungdo da gravidade do incumprimento, e até ao montante legal aplicavel, nos
seguintes termos:

a. Sempre gue se verifiqgue uma suspensdo parcial ou temporaria do fornecimento por
parte do adjudicatario, este ficara sujeito ao pagamento de uma sangdo correspondente
2o quadruplo do valor das refeigdes em falta e deve indemnizar a Cdmara das despesas
eventualmente realizadas com o fornecimento de alimentagSo alternativa;

b. Pelo incumprimento ou cumprimento parcial do fornecimento, comprovado por
relatdrio produzido pelas DiregBes Executivas dos agrupamentos verticais de escolas,
pode ser aplicada & data do fornecimento a sangdo didria de 5,00 Euros/por refeic3o,
por estabelecimento de ensino;

¢. Pelo incumprimento do contrato pode a Camara Municipal rescindi-lo notificando o
prestador de servicos, sendo este obrigado a manter a prestacac de servigos por mais 30
dias se a entidade adjudicante carecer do fornecimento, de forma a assegurar o normal
funcionamento dos refeitdrios escolares;

d. O prestador de servigos é responsavel por qualquer anomalia que ocorra no periodo da
prestagAoc dos servicos e em momento posterior, desde que seja originada por qualguer
alteracdo da execucdo do contrato, qualguer dos direitos mencionados no nimero
anterior, o prestador de servicos indemniza-lo-d de todas as despesas que, em
consequéncia, haja de fazer e de todas as quantias que tenha de pagar a que titulo for.

Em caso de resolucdo do contrato por incumprimento do prestador de servicos, a Camara

Municipal de Setdbal pode exigir-lhe uma pena pecuniaria correspondente ac quadruplo do

valor das refeicdes escolares, ainda em falta até ao termo do contrato, sem prejuizo do

cumprimento do disposto no n? 2 do Artigo 3292 do CCP.

Na determinacdc da gravidade do incumprimento, a Camara Municipal de Setibal tem em

conta, nomeadamente, a duragdo da infragdo, a sua eventual reiteragio, o grau de culpa do

prestador de servicos e as consequéncias do incumprimento.

A Camara Municipal de Setubal pode compensar os pagamentos devidos ao abrige do

contrato com as penas pecunidrias devidas, nos termos da presente cldusula.

As penas pecunidrias previstas na presente clausula ndo obstam a que a Cdmara Municipal

de Setdbal exija uma indemnizagdo pelo dano excedente,

Cldusula 14.2
Forga maior
Ndo podem ser impostas penalidades ao prestador de servigos, nem é havida como

incumprimento, & ndo realizacdo poniuat das prestacBGes contratuais a cargo de qualquer

Concurso Pabiico: “Fornecimento de refeicdes escolares”
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das partes que resulte de caso de for¢a maior, entendendo-se como tal as circunstincias

que impossibilitem a respetiva realizagdo, alheias a vontade da parte afetada, que eia ndo

pudesse conhecer ou prever a data da celebragdo do contrato e cujos efeitos ndo ihe fosse
razoavelmente exigivel contornar ou evitar.

Podem constituir forca maior, se se verificarem os requisitos do ndmero anterior,

designadamente, tremores de terra, inundagbes, incéndios, epidemias, sabotagens, greves,

embargos ou blogueios internacionais, atos de guerra ou terrorismo, motins e

determinagfes governamentais ou administrativas injuntivas.

Ndo constituem forga maior, designadamente:

a. Circunstdncias que ndo constituem forca maior para os subcontratos do prestador de
serviges, na parte em que intervenham;

b. Greves ou conflitos laborais limitados as sociedades do prestador de servigos ou a
grupos de sociedades em que este se integre, hem como a sociedade ou grupo de
sociedades dos seus subcontratados;

¢. Determinacles governamentais, administrativas ou judiciais de natureza sancionatdria
ou de outra forma resultantes do incumprimento pelo prestador de servicos de deveres
ou 6nus gue sobre ele recalam;

d. ManifestagBes populares devidas ao incumprimento pelo prestador de servicos de
normas legais;

e. Incéndios ou inundagles como origem nas instalagdes do prestador de servicos cuja
causa, propaga¢do ou propor¢des se devam a culpa ou negligéncia sua ou ao
incumprimento de normas de seguranca;

f. Avarias nos sistemas informéticos ou mecanicos do prestador de servigos ndo devidas a
sabotagem;

g. Eventos que estejam ou devam estar cobertos por seguras.

A concorréncia de circunstancias que possam consubstanciar casos de forga maior deve ser

imediatamente comunicada & outra parte.

A forca maior determina a prorrogagdo dos prazos de cumprimento das obrigacGes

contratuais afetadas pelo periodo de tempo comprovadamente correspondente ao

impedimento resultante da forga maior.

Clausula 15.2
Resolucio por parte da Camara Municipal de Setibal
Sem prejuize de outros fundamentos de resolugdo do contrato previstos na lei, a Camara

Municipal de Setibal pode resolver o contrato, a titulo sancionatério, no caso de o

Concurso Pablico: "Fornecimento de refeicdes escolares” g |
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prestador de servigos violar de forma grave ou reiterada qualquer das obriga¢des que lhe

incumbem, designadamente nos seguintes casos:

a. Fornecer alimentos comprovadamente contaminados ou fora de prazo, mal
confecionados, que provoquermn intoxicacdo ou doengas sitbitas aos utentes;

b. Nao fornecer as refeicGes sem motivo justificado.

O direito de resolugdo referido no niimero anterior exerce-se mediante declaragdo enviada

ao prestador de servigos, nos termos do n? 2 do Artigo 3072 do CCP e ndo determina as

prestagdes ja realizadas.

Clausula 16.2

Resclugdo por parte do prestador de servigos
Sem prejuizo de outros fundamenios de resolucdo previstos na lei, o prestador de servicos
pode resolver o contrato quando:
a. Qualguer montante que lhe seja devido esteja em divida ha mais de 6 meses.
O direito de resolugdo é exercido por via judicial ou mediante recurso & arbitragem, nos
termos da Clausula 2182,
Nos casos previstos na alinea a) do n.2 1, o direito de resolucio pode ser exercido mediante
declaragdo enviada & Camara Municipal de Setubal, que produz efeitos 30 dias apds a
rececdo dessa declaragdo, salve se este (ltimo cumprir as obrigagdes em atraso nesse
prazo, acrescidas de juros de mora a gue houver lugar.
A resolu¢do do contrato nos termos dos numeros anteriores nao determina a repetigdo das
prestacbes ja realizadas pelo prestador de servicos, cessando, porém todas as obrigacGes
deste ao abrigo do contrato {com excecdo daquelas a que se refere o artigo 4442 do Cédigo

dos Contratos Piblicos).

Capitulo IV

Caugdo e seguros

Clausula 17.2
Execucdo da caugdo
A caugdo prestada para bom e pontual cumprimento das obrigacbes decorrentes do
contrato, nos termos do Programa do Procedimento, pode ser executada pela Cdmara
Municipal de Setabal, sem necessidade de prévia decisdo judicial ou arbitral, para

satisfagdo de quaisquer créditos resultantes de mora, cumprimento defeituoso,
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incumprimento definitivo pelo prestador de servigos das obrigacBes contratuais ou legais,
incluindo o pagamento de penalidades ou, para quaisquer outros efeitos especificamente 7
previstos no contrato ou na lei.

2. A resolucdo do contrato pela Cdmara Municipal de Setibal ndo impede a execucdo da
caugdo, contando que para isso haja motivo.

3. A execucdo parcial ou total da caugdo referida nos nimeros anteriores constitui o prestador
de servicos na obrigacdo de proceder a sua reposicdo pelo valor existente antes dessa
mesma execugdo, no prazo de 5 dias apds a notificagdo da Camara Municipal de Set(bal
para esse efeito.

4. A caugdo a que se referem os nimeros anteriores € libertada nos termos do artigo 295.2

do CCP.

Clausula 18.2
Seguros
1. E da responsabilidade do prestador de servicos a cobertura, através de contratos de seguro,
dos seguintes riscos:
a. Seguro de acidentes pessoal para os trabalhadores a afetar a prestacdo de servigos;
b. Seguro de responsabilidade civil no 8mbito do procedimento em causa.
2. A Camara Municipal de Setibal pode, sempre que entender conveniente, exigir prova
documental da celebragdo dos contratos de seguro referidos no ndmero anterior, devendo

o prestador de servi¢os fornecé-la no prazo 5 dias.

Capitulo V

Resolugdo de Iitigios

Clausula 19.2
Foro competente
Para resolugdo de todos os litigios decorrentes do contrate fica estipulada a competéncia do

Tribunal Administrativo e Fiscai de Almada, com expressa renlncia a gualquer outro.

Capitulo VI

Disposigdes finais

H

i

e g . \ o ” !
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Clausula 20.2

Subcontratagdo e cessdo da posicdo contratual
A subcontratagdo pelo prestador de servicos e a cessagdo da posicdo contratual por qualguer

das partes depende da autorizagdo da outra, nos termos do Cédigo dos Contratos Pablicos.

Clausula 21.2
Comunicagdes e notificagbes
1. Sem prejuizo de poderem ser acordadas outras regras quanto as notificacBes e
comunicagbes entre as partes devem ser dirigidas, nos termos do Codigo dos Contratos
Pabilicos, para o domicilio ou sede contratual de cada uma, identificados no contrato.
2. Qualquer alteracdo das informacOes de contato constantes do contrato deve ser

comunicada a outra parte.

Clausula 22.2
Contagem dos prazos
Os prazos previstos no contrato sdo continuos, correndo em sabados, domingos e dias

feriados.

Clausula 23.2
Legislagdo aplicivel

0 contrato é regulado pela legislagio portuguesa.
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CARATERIZACAO TECNICA
Capitulo |

Descrigcdao

1. Constitui objeto deste concurso publico a “Prestagdo de Servigos de Refeigdes Escolares
para Alunos dos Jardins de Infancia e para Alunos do 12 Ciclo do Ensino Basico, da Rede
Publica do Concelho de Settbal, para o ano letivo de 2019/2020”, em conformidade com
o0 abaixo discriminado:

1.1. Fornecimento de Refei¢cdes Escolares em Regime de Catering com Ligagdo a Quente
1.1.1. O numero de refei¢des escolares a confecionar durante a vigéncia do contrato
no ano letivo de 2019/2020 estd estimado num total de 211 004,

relativamente a todos os estabelecimentos de ensino, conforme mapa a seguir

indicado:
ESCOLAS E N.2 DE N.2 DE DIAS DE | N.2 ANUAL DE
JARDINS DE INFANCIA ALUNOS REFEICOES REFEICOES
EB N.2 3 Montalvao 130 180 23400
Jardim de Infancia Amoreiras 43 216 9238
EB Praias do Sado 15 180 2700
EB N2 1 Areias 135 180 24 300
EB N2 8 Bairro da Conceigdo 85 180 15 300
Jardim de Infancia Bairro da Conceigdo 18 216 3888
EB Montinho da Cotovia 20 180 3600
EB Alto da Guerra 20 180 3600
EB de Gambia 35 216 6 300
JI de Gambia 20 180 4320
EB de Brejos de Clérigo 67 180 12 060
EB Casal Bolinhos 50 216 10 800
EB de Vendas de Azeitdao 65 180 11700
Jardim de Infancia de Vendas 45 216 9720
EB de Vila Fresca de Azeitdo 65 180 11 700
EB de Vila Nogueira de Azeitdo 95 180 17 100
EB Faralhdo N2 1 38 180 6 840
EB Faralhdo N2 2 65 180 11700
EB das Manteigadas 36 180 6 480

—
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Jardim de Inféncia das Manteigadas 18 216 3888
EB do Viso 100 180 18 000
Jardim de Infancia do Viso 20 216 4320
TOTAL ANUAL 1185 211 004

1.1.2. Os fornecimentos de refei¢bes escolares em regime de Catering com ligacdo a

quente, nas escolas atrds referidas sdo confecionadas e transportadas a partir

dos seguintes estabelecimentos de ensino:

Escolas que Confecionam

Escolas que Recebem Refei¢do em
Regime de Catering a Quente

EB Luisa Todi

EB N.2 3 Montalvdo

Jardim de Infdncia Amoreiras

EB de Gadmbia

EB Alto da Guerra

EB Montinho da Cotovia

EB das Manteigadas

EB Faralhdo N21

Praias do Sado

EB do Viso

EB Luisa Todi

EB de Faralhdo

EB Faralhdo N2 2

EB Faralhdo

EB Bairro Afonso Costa

EB N2 1 das Areias

EB N2 8 Bairro da Conceigdo

EB Bairro Afonso Costa

EB da Brejoeira

EB de Brejos de Clérigo

EB Casal Bolinhos

EB de Vendas de Azeitdo

EB de Vila Fresca de Azeitdo

EB de Vila Nogueira de Azeitdo

1.1.3. Pessoal — 3,5 horas didrias

N2 MINIMO DE PESSOAL A AFETAR AOS ESTABELECIMENTOS DE

ENSINO
Categoria . - s o ;o
. g_ ' Ate 50 Refeigdes De 50-100 Refeigdes De 100-150 Refeigdes
Profissional
Ajudante de
1 2
Refeitorio .
Total 1 2 3

Concurso Publico: “Fornecimento de refeigdes escolares”
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1.1.4. Transporte:
1.1.4.1. O transporte das refeigdes deve ser efetuado em veiculos destinados
exclusivamente para este fim e ao tipo de ligagdo utilizado (a quente),
que garantam a salubridade dos produtos a transportar e que possuam
meios de controlo e de registo de temperaturas;
1.1.4.2. O transporte dos alimentos deve ser efetuado em recipientes de facil
higienizagdo e que assegurem a manutengdo das temperaturas
adequadas ao tipo de fornecimento proposto - ligagdo a quente, no
tempo necessério para a entrega do servigo;
1.1.4.3. O transporte das refeicSes, assim como os contentores utilizados devem
estar em conformidade com o estipulado no Regulamento n.2 852/2004
de 29 de abril que substitui o Decreto-Lei n? 67/98, de 18 de margo.
1.1.5. ‘lLocal da Prestacdo do Servigo:
1.1.5.1. O servigo objeto do contrato & prestado nos refeitérios escolares dos

estabelecimentos de ensino, abaixo indicados:

Rua Cidade de Badajoz, n.2 11
Jardim de Infdncia das Amoreiras 2900-258 Setubal
Telefone 913 127 394

Praceta José Maria da Silva
EB N2 3 do Montalvao 2900-095 Setubal

Tetefone 963 616 501

Rua da Juventude, Pontes
EB Montinho da Cotovia 2910-313 Setabal

Telefone 265 706 260

Rua da Escola, Praias do Sado
EB Praias do Sado 2910-329 Setubal

Telefone 265 783 802

Rua da Escola, Gimbia

EB de Gambia 2910-210 Setibal

Telefone 265 914 365

Rua Gongalves Melo Branco
Alto da Guerra

2910-024 Setdbal

Telefone 265 772 456

Rua Quinta de S. José, Manteigadas
EB das Manteigadas 2910-252 Setibal

Telefone 967 934 831
Estrada de Vale da Rosa

EB Farathdo N21 2910-845 Settbal

Telefone 967 944 508

£B Alto da Guerra
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EB Faralhdo N2 2

Rua da Capela, Alto do Faralhdo
2910-754 Setubal
Telefone 967934 722

EB N2 1 das Areias

Rua das Areias
2910-407 Setibal
Telefone 265 228 783

EB N2 8 Bairro da Conceigdo

Rua Campos Rodrigues,
2910-452 Setbal
Telefone 265 532 043

EB de Brejos de Clérigos

Rua de Sdo Gongalo,
Clérigo, 2925-244 Azeitdo
Telefone 962129788

Brejos de

EB de Casal de Bolinhos

Rua do Peru, Brejos de Azeitdo
2925-206 Azeitdo
Telefone 212 190 820

EB de Vendas de Azeitdo

Rua 25 de Abril, Vendas de Azeitao,
2925-460 Azeitdo
Telefone 212 183 670

EB de Vila Fresca de Azeitdo

Rua da Escola, Vila Fresca de Azeit3o,
2925-479 Azeitdo
Telefone 212 189 025

EB de Vila Nogueira de Azeitao

Rua Poeta Sebastido da Gama

Vila Nogueira de Azeitdo,
2925-589 Azeitdo

Telefone 212 190 827/ 962129789

EB do Viso

Rua Batalha do Viso
2900-268 Setubal
Tel. 265 239 999

1.2. Fornecimento de Refeigdes com Confegdo na Escola

1.2.1. 0 nimero de refei¢des escolares a confecionar durante a vigéncia do contrato

no ano letivo 2019/2020 esta estimado num total de 363 312, relativamente a

todos os estabelecimentos de ensino, conforme mapa a seguir indicado:

=l
&
X

L)

@

L]
-+ /.

i N.2 DE N.2 DEDIAS DE | N.2 ANUAL DE
ESCOLAS E JARDINS DE INFANCIA i
ALUNOS REFEICOES REFEICOES
EB N.2 2 Santa Maria da Graga 138 180 24 840
EB dos Arcos 210 180 37 800
Jardim de Infancia dos Arcos 38 216 8 208
EB N.2 12 Amoreiras 158 180 28 440
EB S. Gabriel 80 180 14 400
Jardim de Infancia de S. Gabriel 36 216 7776
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EB Luisa Todi 145 180 26 100
Jardim de Infancia Luisa Todi 60 216 12 960
EB N2 6 do Monte Belo 138 180 24 840
EB Bairro Afonso Costa 200 180 36 000
Jardim de Infancia Bairro Afonso Costa 38 216 8208
EB N.2 4 Pinheirinhos 160 180 28 800
EB da Brejoeira 240 180 43 200
Jardim de Infancia da Brejoeira 100 216 21600
EB de Faralhdo 40 180 7 200
Jardim de Infancia de Faralhdo 40 216 8 640
EB n.2 7 Fonte do Lavra 135 180 24 300
TOTAL ANUAL 1956 363 312

1.2.2. Matéria-prima Alimentar

Todos os produtos alimentares sdo fornecidos pelo prestador de servigos.

1.2.3. Pessoal a afetar aos estabelecimentos de ensino:

N2 MINIMO DE PESSOAL A AFETAR AOS ESTABELECIMENTOS ENSINO

Categoria Profissional

Por 50 Refeicdes

Cozinheiro/ Ajudante de cozinha

1 -7 horas/diarias

Total

1 -7 horas/diarias

1.2.4. Equipamentos

Os equipamentos de cozinha e respetiva palamenta sdo fornecidos pela Cadmara

Municipal de Setibal e encontram-se nos locais de confegdo.

1.2.5. Local da prestagdo do servigo

O servico objeto do contrato é prestado nos refeitérios escolares dos

estabelecimentos de ensino, abaixo indicados:

ESTABELECIMENTOS DE ENSINO

MORADAS

EB N2 2 Santa Maria da Graca

Largo Vitor Vitorino
2900-664 Setubal
Telefone 913127344

EB dos Arcos

Rua Joagquim Venancio
2900-425 Settbal
Telefone 265 524 907
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EB N2 12 Amoreiras

Rua Cidade de Beauvais
2900-303 Setabal

Telefone 265 553 833/ 916462001

EB Bairro Afonso Costa

Bairro Afonso Costa
2910-052 Setubal
Telefone 265 732 954

EB N2 6 do Monte Belo

2910-717 Setibal
Telefone 265 752 231

Rua Professor Marques de Sousa

EB Luisa Todi

2910-373 Setubal
Telefone 265 720 520

Rua Adriano Correia de Oliveira

EB N.2 4 Pinheirinhos

Avenida D. Jodo Il
2910-121 Setubal
Telefone 265 525 190

EB da Brejoeira

Rua Jodo Villaret
2925-072 Azeitdo
Telefone 212 197 170

EB de Faralhdo

2910-149 Setubal
Telefone 967 934 937

Rua Antonio Lourengo, Faralhdo

EB S. Gabriel

Rua Gregério Lopes
2900-050 Setubal
Telefone 265 239 154

EB N.2 7 Fonte do Lavra

2910-582 Setubal
Telefone 967944396

Rua Comendador Lino da Silva

1.3. Fornecimento de Matéria-prima Alimentar nas Escolas de acordo com as capitacdes

apresentadas no Anexo A

1.3.1. 0 ndmero de refeicdes escolares a confecionar durante a vigéncia do contrato

no ano letivo 2019/2020 estd estimado num total de 179 316, relativamente a

todos os estabelecimentos de ensino, conforme mapa a seguir indicado:

ESCOLAS E N.2 DE N.2 DE DIAS DE | N.2 ANUAL DE
JARDINS DE INFANCIA ALUNOS REFEICOES REFEICOES
Agrupamento de Sebastidao da Gama
EB da Azeda 205 180 36 900
Jardim de Infancia da Azeda 55 216 11880
EB do Montalvdo 173 180 31140
Jardim de Infancia do Montalvdo 36 216 7776
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Agrupamento de Escolas Ordem de Sant’lago

EB de Setubal (Bela Vista) 135 180 24 300

Jardim de Infancia de Setubal 90 216 19 440

EB N2 5 Peixe Frito 200 180 36 000

Jardim de Infancia do Peixe Frito 55 216 11 880
TOTAL ANUAL 949 179 316

1.3.2. Local de Fornecimento da Matéria-prima Alimentar
O fornecimento da matéria-prima alimentar & entregue nos refeitdrios escolares de

cada estabelecimento de ensino, abaixo indicados:

ESTABELECIMENTOS DE ENSINO MORADAS

Avenida Coragdo de Maria

Bairro da Azeda

2910-031 Setubal

Telefone 265 591 085

Rua Frei Anténio das Chagas n2 12
EB do Montalvdo 2900-088 Setubal

Telefone 265 232 457

Rua do Monte

EB de Setibal (Bela Vista) 2910-063 Setibal

Telefone 967 934 811/ 925 998 109
Bairro 12 de Maio, Praceta da Lanchoa
EB N2 5 Peixe Frito 2910-578 Setubal

Telefone 265 771 688

EB da Azeda

Capitulo 1l

Plano de Fornecimento

1. NUMERO ESTIMADO DE REFEICOES
1.1. O Municipio de Setubal, ndo assume qualquer compromisso em assegurar que O
nimero de refeicBes a servir corresponda aos valores indicados, cujos totais devem ser
considerados como meros indicadores de previsao;
1.2. As propostas devem ser acompanhadas das ementas para o primeiro periodo do ano
letivo, as quais devem ser elaboradas de acordo com as respetivas capitagdes,

acompanhadas das correspondentes fichas técnicas;
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1.3. As gquantidades a fornecer sdo estimadas pelo adjudicatério com base no ndmero de

refei¢des requisitadas pela escola na véspera ou no préprio dia até as 9h30m, gue

serve apenas de calculo do adjudicatdrio, nunca se traduz, automaticamente, em

refeicGes servidas.

2. HORARIO DE FORNECIMENTO DAS REFEICOES

2.1. O fornecimento das refei¢Bes escolares aos alunos deve ser prestado entre as 12 horas

e as 14 horas.

3. EMENTAS

3.1. As refei¢bes objeto do concurso seguem um planc variado e devem ser confecionadas

com alimentos em perfeito estado de salubridade, de boa qualidade, respeitando as

boas técnicas de confegdo, de acordo com as ementas;

3.2. As ementas a utilizar no primeiro periodo letivo de funcionamento sdo as

apresentadas na proposta. Devem ser observadas as capitagGes constantes no Anexo

A —Tabela de Capitactes dos Alimentos e Anexo B - Lista dos Alimentos Autorizados;

3.3. A composicdo da ementa didria € a seguinte:

3.3.1.

33.2.

3.3.3.

334.

3.3.5.

Sopa de produtos horticolas frescos, tendo por base batata, legumes ou
leguminosas {incluindo, pelo menos uma vez por semana, leguminosas secas
na base) e temperada com azeite. S30 permitidas canja e sopa de peixe,
maximo 2 vezes por més, nas capitacdes previstas, em substituicdo da sopa de
legumes;

Conduto - prato de carne ou de pescado, em dias alternados. Prato contendo
ovo, com uma periodicidade quinzenal;

Guarnigdo — arroz, massa ou batata, em dias aiternados, variando o modo de
confegdo. Em simultdneo, poderdo servir-se leguminosas {feijdo, gro, favas,
ervilhas, feijao-frade, etc.).

Horticolas — os produtos horticolas crus {saladas) e/ou confecionados passiveis
de serem servidos e temperados, devem ser servidos diariamente, no minimo
com trés variedades e nas capitacdes previstas. Para tempero, poderdo ser
disponiveis: azeite virgem extra, vinagre, vinagre balsdmico, limdo, coentros,
salsa e orégdos em embalagem adequada ao tempero.

Um pdo de mistura, embalado individualmente;

Concurso Publico: “Fornecimento de refeigfes escolares” 20

=



Ciamara Municipal de Setibal

3.3.6. Sobremesa, constituida diariamente por fruta variada, preferenciaimente da
época, no minimo de 3 espécies, de acordo com as quantidades referidas no
Anexo A.

Simultaneamente, com a fruta crua, pode ser servida fruta cozida ou assada
sem adi¢do de agucar, no maximo uma vez por semana.

Simultaneamente, com a fruta crua, em dia diferente da fruta cozida/assada,
pode ainda ser servido, uma vez por semana, doce/gelatina de origem vegetal/
gelado de leite/ iogurte natural.

3.3.7. A dgua é a Unica bebida permitida. Deve ser disponibilizada agua potavel em
jarros com tampa, distribuidos pelas mesas da sala de refeices, a repor pelo
adjudicatério durante o decorrer da refeicdo.

3.4. A elaboracdo das ementas é efetuada pela empresa em colaboracdo com a
putricionista e a técnica de nutricdo humana e de qualidade alimentar da Camara
Municipal, nas quais devem ser tomadas em conta os seguintes aspetos:

3.4.1. As capitacSes a praticar e a Lista de Alimentos Autorizados sdo as definidas
pela Direcdo-Geral da Educagdo {DGE} para os refeitdrios escolares,
designadamente a Circular n2 3097/DGE de 08 de agosto de 2018 e as que lhe
sucedam, gue preconiza nas suas orientacdes, sobre as ementas e refeitérios
escolares, uma dieta mediterranica.

3.4.2. A composigdo nutricional, o equilibrio gastronomico e a preferéncia pela
utilizagdo de produtos frescos e naturais.

3.4.3. A confegSo dos alimentos deverd respeitar o escaldo etdrioc a quem se
destinam as refei¢Bes, suprimindo a utilizacdo de molhos industriais, assim
como produtos ndo aconselhdveis, gue possam influenciar negativamente os
habitos alimentares das criangas.

3.4.4. E semanalmente obrigatério:

3.4.4.1. Sopa tipo creme/faveludado no maximo 2 vezes por semana;

3.44.2. Sopacom leguminosas na base no minimo 1 vez por semana;

3.4.43. Prato que inclua leguminosas no minimo 1 vez por semana;

3.4.4.4. Pratode aves ou criacdo maximo 2 vezes por semana;

3.4.45. Prato de pescado ndo fracionado no minimo 1 vez por semana;

3.4.46. Prato de carne ndo fracionada no minimo 1 vez por semana;

3.4.4.7. Pratos com carne ou peixe fracionados {picado, lascado ou cortado {a}
em pequenas porcdes), no maximo 3 vezes por semana;

3.4.48. Prato de peixe gordo.
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3.4.5. F mensaimente obrigatorio:

3.4.5.1. Pratos de bacathau/paloco no mdximo 2 vezes por més;

3.4.5.2, Prato i base de ovo, substituinde um de carne ou de peixe;

3.4.6. Em preparagbes culindrias onde se incluem laticinios {molho bechamel,

3.4.7.

3.4.8.

3.4.9.

3.4.10.

natas...) deve-se optar pelos teores reduzidos de gordura;

O recurso a produtos de charcutaria/salsicharia pode ocorrer no méaximo 1 vez

por mes;

A ementa sd pode incluir fritos uma vez em cada duas semanas. Os dleos de

fritura devem ser testados apds cada utilizagdo, através de testes réapidos

indicadores da qualidade do mesmao;

Deverdo ser servidas ementas alternativas {mantendo-se sempre gque possivel,

a matéria prima da ementa do dia)} nas seguintes situacdes;

a)

b)

d)

Quando solicitadas pelo estabelecimento de ensino para o aluno que
apresente sintomas de indisposicdo relacionadas com o sistema digestivo
(diarreia, vémitos, etc.). Neste caso, devera ser servida uma dieta branda,
podendo manter-se até 5 dias.

Quando devidamente justificadas por prescrigdo médica no caso de alergia
efou intolerdncia alimentar (por exemplo: diabetes, doenga celiaca),
deverdo ser servidas dietas especificas que terdo de ser articuladas com a
divisio de Administracdo e Planeamento Escolar, do Departamento de
Educacdo e Salde.

Quando, de acordo com a Lei n?11/2017 de 17 de abril, seja solicitada
opg¢do vegetariana para criangas/alunos previamente inscritos {opgdo por
ano letivo), devera ser fornecida ementa vegetariana que respeita o
mesmo normativo.

Por motivos religiosos/ideclégicos.

A ementa deve ser acompanhada obrigatoriamente pelas fichas técnicas que

indicam:

3.4.10.1. A composicdo da refeicdo;

3.4.10.2. 0O método de confecdo;

3.4.10.3. A capitagdo da matéria-prima utilizada e o peso edivel;

3.4.10.4. O valor nutricional total dos macronutrientes;

3.4.10.5. O valor energético total;

3.4.10.6. Apresentacdo do calibre da fruta.
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3.5,

3.6.

3.4.11, A ficha técnica deve estar obrigatoriamente arquivada em pasta propria, para
consulta.

Em caso algum é aceite pela Cdmara Municipal de Setdbal o ndo cumprimento rigoroso
e escrupuloso das condicdes referidas nos nlimeros anteriores. Exige-se assim que
qualquer refeicdo servida respeite as capitagdes estabelecidas, ndo sendo legitimo gue
qualquer funciondrio da empresa ao servigo dos refeitdrios presuma, por si, aguilo que
0 utente, na sua frente, deve ou ndo deve comer, servindo guantidades diferentes das
deste Caderno de Encargos;

A confegdo de alimentos em refeitdrios escolares, assim como a manutengdo e
higienizagcdo dos equipamentos e das instalagfes deverdo obedecer ao sistema HACCP
implementado e &s normas constantes do Regulamento (CE) N.” 852/2004 do
Parfamento Europeu e do Conselho, de 29 de abril, relativo a higiene dos géneros
alimenticios, e do Regulamento (CE} n.2 178/2002 do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 28 de janeiro de 2002, que determina os principios e normas gerais da
legislagdo alimentar, cria a Autoridade Europeia para a Seguranca dos Alimentos e

estabelece procedimentos em matéria de seguranca dos géneros alimenticios.

4. MATERIA - PRIMA NAO ALIMENTAR

4.1.

4.2,

O Fornecimento de guardanapos de papel, saquetas de papel para talheres e toathetes
de papel para tabuleiros é da responsabilidade do prestador de servicos;
O Fornecimento de detergente e produtos de limpeza sdo da responsabilidade do

prestador de servicos.

5. REPRESENTACOES

5.1.

5.2.

Antes do inicio do servigo, o prestador de servicos deve informar, por escrito, o
Municipio de Setdbal, acerca da pessca e respetiva categoria que o representa junto
da Edilidade e do Orglio de Gestdo da Escola. A eventual substituicdo do referido
representante deve ser comunicada, por escrito, no prazo de cinco dias Uteis a contar
da mesma;

O representante da entidade adjudicante é a pessoa que, para o efeito, vier a ser

desighada pelo Municipio de Setdbal.

6. FUNCIONAMENTO DO REFEITORIO

6.1.

O prestador de Servigos deve afixar em lugar bem visivel:

!
wr g . . !
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| o
6.1.2. O horario de funcionamento do refeitdrio e as ementas semanais devem estar

afixados em local visivel na escola e na entrada do refeitério.

7. CONDICOES DO FORNECIMENTO

7.1.

7.2.

7.3

1.4

7.5

7.6

1.7

7.8.

A prestagdo do servico deve ser executada de acordo com todas as cldusuias
contratuais que vierem a ser definidas e com as demais legislaces aplicdveis, de modo
a garantirem-se as carateristicas técnicas pgerais das refeicdes e o adequado
funcionamento do refeitério;

O prestador de servicos deve ser responsavel pela gualidade e condi¢Bes higio-
sanitaria do fornecimento das refeicdes, devendo correr por sua conta a reparacdo dos
danos e prejuizos nos casos de toxinfecdo alimentar;

O prestador de servicos obrigar-se-a a contar periodicamente a qualidade
microbiolégica dos alimentos bem como dos equipamentos e das instalacBes. Para o
efeito, apresenta um programa de controlo microbioldgico das instalacdes, dos
equipamentos e das refeigGes servidas;

O prestador de servicos tem de contratar ou fazer destacar dos seus quadros, o
pessoal minimo exigido para a boa prestacdo do servico objeto do contrato. A
proposta deve indicar o namero e categorias dos trabalhadores em servico, incluindo
as fun¢des e tarefas, de forma a assegurar o funcionamento adequado as exigéncias
estabelecidas para o servigo de refeicfes escolares;

O prestador de servicos € responsavel por todas as obrigagdes relativas ao seu pessoal,
pela disciplina a aptiddo profissional do mesmo, bem como, pela reparacio de
prejuizos por ele causados nas instalagdes, equipamentos e material;

O prestador de servigos deve apresentar documento comprovativo da reguiarizacio de
pessoal no caso de serem imigrantes, emitidos por entidade oficial;

O pessoal deve estar devidamente identificado e observar as regras de higiene
individual no decorrer de todas as operages inerentes a sua atividade e apresentar-se
devidamente fardado, de acordo com as exigéncias previstas na legistacio aplicavel ao
pessocal da inddstria hoteleira, pertencendo as respetivas sangfes e encargos ao
adjudicatério;

A Camara Municipal solicita ao prestador de servigos, sempre que o julgue
conveniente, 0s seguintes elementos:;

7.8.1. Nome das pessoas, efetivamente, em servigo no refeitdrio;

7.8.2. Categoria e vencimentos comprovados pelas folhas de descontc para a

seguranga social;
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7.9.

7.10.

7.11.

7.8.3. Horério de trabalho;
7.8.4. Apdlice de seguro de acidentes de trabalho do pessoal em servico no
refeitério.

O prestador de servicos & responsavel pela formac8o do pessoal, conforme previsto
na legisiagio em vigor. Deve ainda, evidenciar esta pratica, entregando ao
responsave! da Cdmara Municipal, quando solicitado, um registo da presenca dos
formandos nas diferentes agBes de formagio que desenvolva e respetivas
reciclagens;
E obrigatdria, desde a entrada em vigor do contrato, a afixacio do mapa do pessoal
com indicacdo dos nomes, categorias e horario de trabatho;
O pessoal ao servico do prestador de servios deve ser portador de declaracdo

médica que ateste o seu bom estado de satde;

7.12. O prestador de servigos fica sujeito ao cumprimento das disposicBes legais e

regulamentares em vigor sobre seguranca, higiene e salude no trabatho,
relativamente a todo o seu pessoal, sendo da sua conta os encargos que de tal

resultem;

7.13. O prestador de servigos € ainda obrigado a acautelar, em conformidade com as

7.14,

disposigbes legais e regulamentares aplicaveis, a vida e a seguran¢a do pesscal
empregado e a prestar-lhe a assisténcia médica de que carega por motivo de
acidente de trabalho;

O prestador de servigos & ainda obrigado a fornecer fardamento e equipamento de
protecdo individual apropriado e em quantidade suficiente a todos os seus

funcionarios.

8. DISTRIBUICAO DAS REFEICOES

8.1.
8.2,

8.3.

Um representante da Escola assiste diariamente a distribuigdo das refeicies;

O pessoal do prestador de servicos procede ao empratamento, distribuicio das
refeicBes e vigil&ncia dos alunos durante o periodo de almogo;

Diariamente é preenchido obrigatoriamente pelo representante da escola o Anexo D -
Mapa de Controlo Diario das Refeicbes, com o objetivo de comprovar o nimero de

refeigBes fornecidas/entregues.

9. VERIFICACAO DA EXECUCAO/CONTROLO

9.1.

Verificagao quantitativa e qualitativa, é registada diariamente, na ficha constante do

Anexo C — Registo Diario do Funcionamento do Refeitdrio, do Caderno de Encargos;
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9.2.

9.3

9.4,

9.5.

9.6,

O prestador de servigos obriga-se a facultar aos representantes e técnicos da Camara
Municipal de Setdbal, sem prejuizo dos servigos e organismos com competéncia
especifica, a visita as instalagSes em qualquer altura, bem como a verificagio da
prestacdo do servigo de fornecimento de refei¢Bes escolares.

O prestador de servigos obriga-se a recolher diariamente amostras {aproximadamente
100g) dos pratos confecionados (sopa, carne, peixe e sobremesas). Essas amostras
devem ser recolhidas em recipientes esterilizados. A recolha deve ser feita dos pratos
colocados no refeitério e ndo ser retiradas diretamente das cubas ou dos recipientes
onde foram confecionados os alimentos. Apds a colheita, as amostras sdo catalogadas,
permanecendo obrigatoriamente 72h em refrigeracio;

O prestador de servicos obriga-se a preencher e a entregar 3 Cdmara Municipal de
Setubal, guando solicitado todos os registos de controlo de gualidade que aplicar para
assegurar a qualidade higio-sanitdria dos alimentos a fornecer, que devem ser
guardados durante o periodo de vigéncia do contrato;

O prestador de servicos obriga-se a facultar o cronograma da implementacdo da
certificagdo do Sistema HACCP, nos termos da proposta apresentada, no 4mbito do
presente concurso, assim como toda a documentagdo referente ac processo de
certificacdo.

O prestador de servigos obriga-se ainda a facultar todos os documentos referentes ao

Sistema de HACCP implementado em cada um dos refeitorios escolares.

10. CARACTERISTICAS FUNCIONAIS

10.1. O prestador de servicos fica responsével pela correta utilizagio de todo o

material, equipamentos e instalagGes, correndo por sua conta as perdas e danos
causados por dolo ou negligéncia do seu pessoal. S0 da sua responsabilidade os
custos inerentes a utilizagdo negligente de todo o equipamento posto 3 sua

disposico incluindo danos a terceiros;

10.2.  AsinstalagDes, o equipamento e o material devem apresentar boas condicSes de

higiene e conservacdo, deve zelar pela correta utilizagio dos materiais e produtos
de limpeza, evitando o seu uso abusivo, excessivo ou & sua aplicagdo errada,
obedecendo ao plano de higienizacdo previamente definido, de acordo com a

legislacdo em vigor;

10.3. O prestador de servicos assegura diariamente a fimpeza, higiene e desinfecio das

instalagbes sanitarias (afetas ao pessoal que desempenha fun¢Ses na cozinha),

cozinhas/copas e refeitérios das respetivas escolas e jardins de infancia;
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10.4.

10.5.

10.6.
10.7.

10.8.

No ambito da execucdo do contrato, o prestador de servigos assegura, nos dias
anteriores ao inicio do fornecimento das refeicBes, a limpeza e arrumagfo das
instalagBes e do equipamento do refeitdrio, para que o seu funcionamento
comece nas methores condigGes;

O prestador de servigos assegura a limpeza didria da cozinha, do refeitdrio,
incluindo chao, paredes e teto, sempre que se torne necessario, bem como a
limpeza dos equipamentos de cozinha e de mobilidrio do refeitdrio;

Garante também a respetiva limpeza e arrumacao antes do final do contrato;

O prestador de servigos deve garantir que a palamenta existente na cozinha no
final do contrato, 56 pode apresentar uma quebra de 10% relativamente a
palamenta existente no inicio do contrato;

Os encargos com agua, gds, eletricidade e desinfestacBes sdo por conta do

Municipio de Setibal.
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ANEXO A

CAPITACAO DOS ALIMENTOS

TABELA 1 ~ FRUTOS

CAPITACOES
PRODUTOS (em peso bruto) OBSERVACOES
i) 1.2 CEB
50gr 100 gr
ALPERCE/ DAMASCO
1 unidade 2 unidades
60gr 120 gr
AMEIXA
' 1 unidade 2 unidades
i 85gr 85gr
ANANAS / ABACAXI
¥ rodela ¥ rodela
75gr 75gr
BANANA
% unidade % unidade
120 gr 120gr
CEREJA
1 Copo 1 Copo
80gr 80gr
CLEMENTINA
1 unidade 1 unidade
130gr 130 gr
DIOSPIRO
¥ unidade ¥ unidade
60 gr 60gr
FIGO
1 unidade 1 unidade
120 gr 120gr
FRAMBOESAS
1 Copo 1 Copo
80gr 80gr
Kiwi
1 unidade 1 unidade
80gr 30 gr
LARANIA
¥ unidade ¥ unidade
8O gr 80¢gr
MACA
1 unidade 1 unidade
80gr 80 gr
MANGA
% unidade ¥ unidade
125¢gr 125gr
MELANCIA
1 fatia 1 fatia
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90 gr 90gr
MELAO
1 fatia 1 fatia
150 gr 150 gr
MELOA
% Meloa ¥ Meloa
120gr 120 gr
MORANGO
1 Copo 1 Copo
60 gr 120gr
NESPERA
1 unidade 2 unidades
150 gr 150 gr
PAPAIA
¥ unidade % unidade
80 gr 80 gr
PERA
1 unidade 1 unidade
80 gr 80gr
PESSEGO/NECTARINA
1 unidade 1 unidade
105gr 105gr
ROMA
¥ unidade ¥ unidade
80gr 80gr
TANGERINA
1 unidade 1 unidade
120 gr 120gr
UVA DE MESA
1 Copo 1 Copo
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CAPITACAO DOS ALIMENTOS

TABELA 2 - PRODUTOS HORTICOLAS

CAPITACOES!
PRODUTOS (em peso bruto) OBSERVACOES
I 1.2CEB
ABOBORA
- Guarnicdo mista 60gr 70gr
- Sopa {base) 60 gr 60gr
- Sopa (ndo base) 60 gr 40 gr
AGRIAOD
- Salada mista 50 gr 50gr
- Sopa {ndo base) 40gr 40 gr
ALFACE
- Salada Mista 50gr S50gr
- Sopa (base) 60 gr 60 gr
- Sopa (ndo base) 30gr 30gr
AIPO
- Salada mista 25gr 25gr
- Sopa {ndo base) 40 gr 40gr
ALCACHOFRA
- Guarnicao mista 30gr 100 gr
ALHO 1,2 gr 1,5gr
ALHO FRANCES
- Guarnigdo mista 60 gr 80gr
- Sopa (base) 80 gr 80gr
- Sopa {ndo base) 60 gr 60 gr
BERINGELA
- Guarnicdo mista 80 gr 80gr
- Sopa {ndo base) 100 gr 100 gr
BETERRABA
- Salada Mista 100gr 120 gr
- Sopa (base) 100 gr 100 gr
BROCULOS
- Guarnicdo 45gr 60 gr
- Salada mista 35gr 45 gr
- Sopa (ndo base) 60gr 60gr
CALDO VERDE
- Migas 80gr i00gr
- Sopa {ndo base) 100 gr 100 gr
CEBOLA
- Refogado/ estrugido 20gr 20gr
- Estufados/ assados 25gr 25 gr

! Nos produtos congelados caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve
considerar-se uma margem de 10 a 30% na capitag¢do, dependente do vidrado e da guantidade de gelo.
As capitacBes sdo em peso bruto.
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- Tempero 10 gr 10gr

- Ceboladas 50 gr 50 gr

- Sopa {ndo base) 40 gr 40 gr
CENOURA

- Arroz 40 gr 40 gr

- Guarnigdo mista 50 gr 50 gr

- lardineira/estufados 50gr 50 gr

- Salada mista 40 gr 40 gr

-Salada Russa 60 gr 60gr

- Sopa {base) 100 gr 00gr

- Sopa {ndo base)} 60 gr 60 gr
CHALOTA
- Estufados/ assados 25gr 25gr
COGUMELOS

- Guarnigdo mista 50 gr 60 gr

- Sopa (ndo base) 60 gr 60 gr
COUVE-DE-BRUXELAS

- Guarnigdo Base 60gr 75gr
COUVE-FLOR

- Guarnicdo mista " 45gr 60 gr

- Salada mista 35gr 45 gr

- Sopa {ndo base) 60 gr 60 gr
COUVE BRANCA/ REPOLHO

- Guarnigdo mista 60gr 30 gr

- Sopa (pdo base) 80gr 80gr
COUVE CORACAO

- Guarni¢do mista 50gr 60 gr

- Sopa (ndo base) 70gr 70gr
COUVE GALEGA

- Guarnigdo mista 80gr 100 gr

- Sopa (ndo base) 100 gr 100 gr
COUVE LOMBARDA

- Guarnigdo mista 50gr 70gr

- Arroz 50gr T0gr

- Sopa (ndo base) 60 gr 60 gr
COUVE DE SABOIA

- Guarnigdao mista 60 gr 80gr

- Sopa (ndo base} 80 gr 80gr
COUVE PORTUGUESA

- Guarnicao mista 70 gr 80gr

- Sopa (ndo base) 80 gr 80gr
COUVE ROUXA

- Salada mista 60 gr 70gr

- Sopa {ndo base) 70@r 70gr
COURGETTES

- Guarnigdo mista 60 gr 70gr

- Sopa (base) 60 gr 60 gr

- Sopa {ndo base) 40 gr A0 gr
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P,

ENDIVIA

- Salada mista 80gr 100 gr

- Sopa (base) 60 gr 60gr

ERVILHAS DE QUEBRAR

- Quarnicdo mista 50¢gr 70gr

- Sopa (nédo base} 60 gr 60 gr
ESPARGOS

- Guarnigdo mista 60gr 70@r

- Sopa (ndo base) 50gr 50gr
ESPINAFRES

- Guarnicdo mista 100 gr 100gr

- Esparregado 120 gr 140 gr

- Sopa {ndo base) 60 gr 60 gr
FELJAO-VERDE

- Guarnigcdo mista 40gr S5Cgr

- Jardineira 40 gr 60 gr

- Sopa {ndo base} 40gr 40 gr
GRELOS DE COUVE

- Arroz 60 gr 60 gr

- Guarnigdo base 80 gr 100 er

- Sopa {ndo base) 80gr 80¢r
GRELOS DE NABO

- Arroz 80gr 80gr

- Guarnicdo base 100 gr 120 gr

- Sopa {ndo base) 100 gr 100 gr
NABO (CABECA)

- Guarnigdo mista 40 gr 40 gr

- Salada mista 40 gr 40 gr

- Sopa (ndo base) BOegr 80gr
PASTINACA

- Guarnic8o mista 50 gr 50 gr

- Sopa (ndo base) 60 gr 60 gr
PEPINO

- Salada mista 30gr 30¢gr

- Sopa (ndo base) BOgr 80 gr
PIMENTO

- Arroz 20gr 20¢gr

- Caldeirada 20gr 20 gr

- Salada mista 30gr 30gr

- Sopa {ndo base) 60 gr 60 gr
QUIABO

- Salada mista 60gr 70¢gr

- Sopa (ndo base) 40gr 40 gr
RABANO

- Guarnicdo mista 40 gr 40 gr

- Salada mista 40 gr 40 gr

- Sopa (ndo base) 80gr 80gr
RABANETES
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- Salada Mista 30gr 50 gr

- Sopa (ndo base) 150 gr 150 gr
REBENTOS DE BAMBU

- Guarnigdo base 50 gr 70 gr

- Sopa (ndo base} 80gr 80gr
REBENTOS DE SOJA

- Guarnigc@o mista 20gr 30gr

- Salada mista 20gr 30¢gr

- Sopa {ndo base) 30gr W gr
RUCULA

- Salada 50 gr 50 gr

- Sopa (ndo base) 60 gr 60 gr
TOMATE

- Arroz 35gr 35@r

- Estufados 25gr 25gr

- Caldeirada 50gr 50 gr

- Salada mista 30gr 30egr

- Sopa (base) 50 gr 50gr

- Sopa {ndo base) 30gr 30¢gr
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CAPITACAO DOS ALIMENTOS

TABELA 3 - CEREIAIS, DERIVADOS E TUBERCULOS

CAPITACOES?
PRODUTOS i 19 CEB OBSERVACOES
ARROZ
- Guarnicao base 30gr 40 gr
- Guarnicdo +leguminosas/horticolas 20gr 30gr
- Sopa Sgr Sgr
- Doce 20 gr 20gr
AVEIA (fiocos de)
- Guarnicdo base 15gr 20¢gr
-Sopa 8gr Sgr
BATATA
- Assar/ Cozer/ Fritar 80 gr 1W00g
- Jardineira/ Caldeirada 60 gr 80gr
- Puré 80 gr 100 gr
- Salada Russa 60 gr 80gr
- Sopa 40 gr 40 gr
- Sopa {flocos, desidratada) 8gr 8gr
BATATA DOCE No caso dfa batafa
- Cozer 80 gr 100 gr no.va, fet!ra-.s ea
. capitacdo indicada
- Sopa {ndo base) 40 gr 40 gr 10%
CASTANHA {sem casca) 30gr 40 gr
CENTEIO (flocos de)
- Guarnicdo base i5gr i5gr
-Sopa Sgr 8gr
CEVADA {flocos de)
- Guarnigdo base 15 gr 20¢gr
- Sopa Ber Bar
CEVADINHA
- Guarnicao base 15¢gr iS5gr
-Sopa 8¢r 8gr
MASSAS
- Guarni¢do base 20¢gr 30gr
- Guarnigdo mista 10gr 15gr
- Sopa com Hortalica 0egr 10 gr
- Canelones 2 “Tubos” 2 “Tubos”
2 placas 2 placas
- Lasanha {em meédia} | (em média}
MILLET
- Guarnicdo base i5gr i5gr
- Sopa Ser Sgr
MILHO DOCE
- Guarnicdo mista 25gr 25 gr
- Salada base 35gr 35gr
QUINOA
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- Guarnicdo base 20 gr 30 gr

- sOpa 8gr Begr
PAO DE MISTURA OU BROA

- Ensopados, acordas, migas, etc. 25@gr 40gr
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CAPITACAO DOS ALIMENTOS
TABELA 4 - LEGUMINOSAS
CAPITACOES*?
PRODUTQS T 17 CEiB OBSERVACOES
CHICHARO
- Arroz 25gr 25gr
- Guarni¢do base 50 gr 70 gr
- Sopa (base) 30gr 30gr
- Sopa (ndo base) 20 gr 20gr
ERVILHAS
- Arroz 30gr 30gr
- Guarnigao base 60 gr 75gr
- Guarnicdo (leguminosas/horticolas) a0 gr 40 gr
- Jardineira 30gr 40 gr
- Salada Russa 40 gr 40 gr
- Sopa (base} 30egr 30gr
- Sopa {ndo base) 20gr 20 gr
FAVAS
- Guarnicdo base 60 gr 75¢gr
- Sopa (base) 30eger 30 gr
- Sopa (ndo base) 20er 20gr
FEIJAO SECO
- Arroz Ser 5g
- Guarnicdo base 20¢gr 30 gr
- Sopa (base) 10¢gr 0er
- Sopa (ndo base) S5gr S5gr
GRAO DE BICO
- Guarnic¢do base 20gr 30gr
- Sopa (base) iCegr 10 gr
- Sopa (ndo base) S5gr Ser
LENTILHA SECA
- Guarnicdo base 20 gr 20gr
- Sopa (base) 10gr 10gr
- Sopa (ndo base) 5gr 5gr
SOJA GRANULADA SECA
- Guarnicdo base 20gr 30gr
SEITAN ?
- Guarnicdo base 20gr 30gr
TOFU
- Guarnicao base 110 gr 130¢gr

1 Nos produtes congelfados caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve considerar-se uma margem de 10
a 30% na capitagdo, dependente do vidrado e da quantidade de gelo.

2 As capitagBes apresentadas referem-se as leguminosas cruas ou congeladas. Ne caso do recurso a leguminosas secas, considerar
metade do valor apontado. As capitages indicadas referem-se ao peso bruto, previamente ao processe de demolha da
leguminosa.

3 O seitan, ndo sendo uma leguminosa, funciona do ponto de vista nutricional, como equivatente em aporte proteico.
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PRODUTOS ”CAPETTCf)EIS.g CEB OBSERVACOES

PRATO, OPCAO VEGETARIANA
ERVILHAS FM GRAO

- Crua ou congelada 130gr 160 ¢gr
FAVAS EM GRAO

- Crua ou ultracongelada 130 gr 160gr

- Seca 40 gr 50 gr
FEIJAO EM GRAO (ex. branco, vermetho,
preto, frade)

-Cru 130gr 160g

- Seco 70gr 70 gr
GRAO DE BICO 40 gr 50 gr
LENTILHA SECA 40 gr 50 gr
SOJA GRANULADA SECA 40 gr 50 gr
SEITAN 3 40gr 50 gr
TOFU 120gr 140 gr
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TABELA 5 - PESCADO

CAPITACOES?
PRODUTOS {em peso bruto) OBSERVAGOES
il 1.2 CEB
Pescado preparado 50 gr 80 gr
Pescado inteiro eviscerado sem 100 gr 105 g
cabeca
Pescado inteiro eviscerado com 120 gr 130 gr
cabeca
Peixe a posta 95 gr 120gr
Peixe em filete/ lombo 85gr 100 gr
Moluscos e cefalopodes S50gr 60 gr
Chocos 13Ggr 140 gr
Lulas
- Estufado/ Caldeirada 125gr 130 gr
- Arroz a valenciana 35gr 45 gr
Poivo
- Assar/ Filetes 140 gr 150 gr
- Arroz 120 gr 130gr
Potas 70gr 80 gr
BIVALVES PREPARADOS 50 gr 60gr
AMELIOA
- Com casca 130egr 150 gr
- Sern casca 50 gr 60gr
BERBIGAO
- Com casca 230¢gr 280 gr
- Sem casca 35gr 40 gr
MEXILHAO (miolo) 40 gr 50gr
CAMARAQ (miolo) 50 gr 60 gr
ATUM EM CONSERVA 85gr 80 gr
BARRAS DE PESCADA e e
1 barrita 1 barrita
BACALHAU
- Salgado seco 50 gr 60 gr
- Bemolhado 95 gr 100 gr
- Migas (salgado seco) 40 gr 50 gr
- Migas (ultracongelado) 50gr 60 gr
. . 100 gr 100 gr
- Pasteis/ pataniscas 3 unidades { 3 unidades
MISTURA para caldeirada 95gr 120 gr Minimo 3 espécies
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TABELA 6 ~ CARNE

CAPITACOES
PRODUTOS m 1eCeB OBSERVACOES

BORREGO

- em costeleta i40gr 150 gr
- Perna j40egr 150¢gr
CABRITO

- Peito 130gr 140 gr
- Perna 130 gr 140 gr
CARNEIRO

- em costeleta 75gr S0 gr
- Pa 60 gr 70 gr
- Peito gordo 65 gr 75gr
- Perna gorda 60gr 70¢gr
-Perna magra 75¢gr 85¢r
COELHO

- Sem cabeca 120gr 130gr
FRANGO

- Inteiro com pele 120gr 140 gr
- Inteiro sem pele 115¢gr 130gr
- em bife 85gr 90 gr
- Perna/ Coxa 1ibgr i25gr
- Peito B5gr SO gr
PATO

- com pele 140 gr 150 gr

- sem pele 130¢gr 140 gr
PERU

- Inteiro com pele 1i5gr 120gr
- em bife 85gr 90 gr
- Perna/ Coxa 1i5gr 120¢gr
- Peito 65gr 80gr
PORCO

- em costeletas 110gr 120¢gr
- em entrecosto 120¢gr 130 gr
- em entremeada 100 gr 110 egr
- em lombo 85gr 90gr
- Perna S0gr 100gr
VACA/ VITELA

- Lombeo, rabaditha, pojadouro,
pa, nispo, fralda 85er S0 gr
- Ganso 90 gr 95 gr

- Cachaco 90 gr 95 gr
- Alcatra 90 gr 95 gr
- Acém 105 gr 115gr
- Aba/ Rosbife 90g@r 95 gr

- em costeletas 95 gr 110 gr
- Lombo 85¢gr 95 gr
- Peito 85gr 110egr

Concurso Publico: “Fornecimento de refeicdes escolares”




Camara Municipal de Settibal

- Bife 85gr 95 gr
Para Cozido a Portuguesa
- Porco 40 gr 50gr
-Vaca 40 gr 50gr
Para Feljoada/ Rancho
- Porco 30¢gr 40 gr
~-Vaca 30gr 40 gr
S0 gr 90 gr
NDEGA
ALMONDEGAS 3 unidades de 30 gr | 3 unidadesde 30 gr
. 80 gr 80gr
AMBURGUERES
H v 1 unidade de 80 gr | 1 unidade de 80 gr
60gr e0gr
ES
CROQUET 2 unidades de 30 gr | 2 unidades de 30 gr
. 60 gr 60 gr
Ri
SS0IS 2 unidades de 30 gr { 2 unidadesde 30 gr
CARNE DESFIADA {ex.: arroz de 120 gr 125 gr
pato)
CARNE PICADA (ex.: empaddo) 85gr 90 gr
100gr
ALHEIRA -
% unidade
BACON - 8gr
CHOURICO DE CARNE - 10gr
FARINHEIRA - 10 gr
PRESUNTO - 10gr
TABELA 7 - OVOS
CAPITACOE
PRODUTOS COES OBSERVACOES
1] 1.2 CEB
53 gr 63 gr
Ovo em natureza lovo, classe S | 1ovo, Classe M
Ovo pasteurizado cozido 56 gr 65 gr
. inteiro (liquido,
Ovo pasteurizado inteiro (liquido 56 mi 65 mi
gema + clara)
TABELA 8 - GORDURAS E OLEOS
CAPITACOES
PRODUTOS ¢ OBSERVACOES
]| 1.2 CEB
AZEITE
- Sopa 1ml 1mi
- Prato 3ml 5mi
OLEO VEGETAL 3ml 3 mi
NATAS 10 mi 10 mi
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TABELA 9 — ERVAS AROMATICAS, ESPECIARIAS E OUTROS

CAPITACOES
PRODUTOS i Lo CEB OBSERVACOES

ALECRIM O,1lgr 0,1gr
CEBOLINHO 0,6gr lgr

COENTROS 0,7 gr 1,1gr
ESTRAGAOD 0,1gr 0,1gr
FUNCHO 0,7 gr iigr
HORTELA 0.8gr 1,3gr
LOURO 0,1er O,1lgr
MANJERICAC 0,1gr 0,1gr
OREGAOS 0,lgr 0,1gr
SALSA 08¢gr 13gr
SALVA 0,igr Oigr
SEGURELHA 0,1gr 0,lgr
TOMILHO 0,1gr o1lgr
ACAFRAO 0,1gr 0,1gr
BAUNILHA 0,lgr 0,1gr
CANELA 0,1eger 0,1gr
CARIL 0,1gr 0,1gr
COLORAU 01lgr 0,1gr
COMINHOS 0,1lgr 0,1gr
CRAVINHO Olgr 0,1gr
GENGIGRE 0,4gr 0,8gr
NOZ-MOSCADA 0,1gr 0,1gr
PIMENTA 0,1gr 0,1gr
PIMENTAO - DOCE Olgr 0,1gr
VINAGRE 0,5 mi 1ml

LimAo 10gr 10gr
ALGAS MARINHAS {ex.: Kombu) 0,6gr lgr

TABELA 10 - SAL

CAPITACOES
PRODUTOS
{em peso bruto) OBSERVAGOES
H 12CEB
Sopa <0,1g <0,1g
Prato
- conduto e guarnigdo £0,2g £0,2g
- horticolas - -
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TABELA 11 - SALICORNIA

CAPITACOES
PRODUTOS (em peso bruto) OBSERVACOES
A 12CEB
Sopa
- em natureza (fresca) s4g < 4g
- desidratada £0,1g <0,1g
Prato:
- conduto
. em natureza <dg £4g
. desidratada <0,1g £0,1g
- guarni¢do
. em natureza <4g <dg
. desidratada £0,1g <0,1g
- horticolas - -
TABELA 12 - PAO
CAPITACOES
PRODUTOS {em peso bruto) OBSERVACOES
| 12CEB
Broa (ex.: milho,
centeio) 38 38
Pao de mistura 25g 25g
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TABELA 13 - OUTROS PRODUTOS

CAPITACOES
PRODUTOS (em peso bruto) OBSERVACOES
H 12CEB
logurte natural ou de
125 mi 125 mi
aromas, solido
Doce de colher {ex.:
leite-creme, pudim,
aletria, gelatina, gelado 75g 75g
de leite, arroz doce,
rabanadas)
Leite {para sobremesa) 50 mi 50 mi
Actcar (para schremesa
ag ag
doce)
Queijo {para omeletes,
15¢g 20g
por exemplo)
Queijo vegano 15g 20g
Bebida de soja 50 ml 50 mi
“Leite” de coco 25mi 25 ml
Azeitonas - bg
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ANEXO B

Alimentos Autorizados

1 - CARNE DE VACA
Proveniente de rés bovina adulta aprovada para consumo piblico, devidamente rotulada, em
conformidade com a legislacdo em vigor- Decreto de Lei n®323-F/2000, de 20 de dezembro
{identificacdo do animal, pais de origem, de abate e desmancha) apresentada em meia
carcaga, quarta ou pecas de talho, refrigerada ou congelada, limpa (sem gorduras e
aponevroses).
1.1 —Pegas de talho para bifes
Carne de 12 categoria, sem 0sso0:
- Vazia sem abas
- Alcatra {exceto ponta da alcatra)
- Pojadouro
- Rabadifha
- Acém redondo - sem cobertura
1.2 ~ Pecas de talho para assarfestufar
Carne de 12 categoria, sem 0ss0:
- Ché de fora
- Pa
- Acém comprido
- Alcatra
1.3 — Pecas de talho para guisar
Carne de 22 categoria, sem 0ss0:
- Chambdo da perna
-Chamb3o da pa
- Chéa de fora
- Acém comprido
-Pa
- Aba descarregada
- Cachago
1.4 ~Pecas de talho para cozer
Carne de 22 categoria, sem 0s5s0:
- Chambdo da perna

- Chambdo da pa
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- Cha de fora
- Acém comprido
- Peito
- Cachago
- Pa
1.5 ~ Carne picada
Os hamblrgueres e almbndegas a servir devem apresentar-se sob a forma de produto
transformado ultracongelado e com os seguintes ingredientes:
1.5.1 —~ Hamburgueres
Percentagem de carne 2 80%:
- A fragdo de carne devera conter apenas bovino efou suino, sendo que a percentagem
de carne de bovino devera ser 2 70%.
- No caso de hamburgueres de aves, a percentagem de carne devera ser 2 80%.
A fragdo de ndo carne podera conter os seguintes ingredientes:
- Proteinas de origem vegetal hidratada;
- Condimentos;
- Sal;
- Sailsa hidratada;
- Floces de aveia hidratados;
- Fibra vegetal;
- Cebolas tostadas.
1.5.2 - Aimdndegas
Percentagem de carne = a 80%:
- A fragdo de carne deverd conter apenas bovino efou suino, sendo que a percentagem
de carne de bovino devera ser = a 70%.
A fragdo de ndo carne podera conter os seguintes ingredientes:
- Protelnas de origem vegetal hidratada;
- Condimentos;
- Sai;
- Salsa hidratada;
- Flocos de aveia hidratados;
- Fibra vegetal;
- Cebolas tostadas.

1.5.3 —~ No caso de empadao, bolonhesa, lasanha, caneiones e rolo de carne:

Concurso Publico: “Fornecimento de refeicGes escolares” a5 j




Camara Municipal de Setabal

A carne a utilizar podera ser picada na cozinha da escola, tendo obrigatoriamente de

nele ser consumida, desde que se verifiquem as seguintes condigbes:

a) A existéncia de equipamento apropriado e exclusivo para picar carne, em perfeito
estado de higienizagdo e conservagdo, ndo sendo permitida, em caso algum, a utilizacdo da
descascadora de batatas, mesmo gque possua os acessorios destinados para aquele fim, para
evitar contaminagdes cruzadas.

b} A existéncia de zona de preparacdo da carne picada exclusivamente destinada a
esse fim, distinta das zonas de preparacdo de legumes e de peixe. N3o é permitida a

preparacac da carne picada em simultdneo com outro tipo de carne, na mesma zona.

¢) A pega de carne que serd utilizada para picar deverd obedecer aos pardmetros

apresentados no nimero 1.2 e 1.3 “Pecas de tatho para estufar/guisar” e possuir as seguintes
caracteristicas:

- Isengdo de gorduras;

- Isengdo de aponevroses;

- Isengao de sinais de oxidacdo.
No caso de ndo existirem as condi¢es mencionadas nas alineas a} e b}, a carne picada devers
ser proveniente de um fornecedor licenciado e possuir as caracteristicas de um produto pré-
embalado (congelado ou refrigerado em vacuo), respeitando sempre os pardmetros indicados

em 1.2 e 1.3. e conter a seguinte mengdo: 100% de carne de vaca.

2 — CARNE DE PORCO
Ser proveniente de porcos abatidos nos termos da legisiagdo em vigor.
2.1 - Pernas, pas ou lombos
Limpas, refrigeradas ou congeladas provenientes de reses abatidas para consumo publico,
de acordo com o regulamento da inspecdo sanitdria dos animais de talho e respetivas
carnes, subprodutos e despojos, podendo ser utilizadas para bife ou assar.
2.2 - Costeletas
Deverdo obedecer as seguintes caracteristicas:
¢ Serem selecionadas do cachago, lombo e pé em percentagem equitativa,
* Terem corte por processo estandardizado, ou manual correto, desde que tenham a

parte 0ssea com os muasculos correspondentes.

3 — CARNE DE CARNEIRQ, CABRITO E/OU BORREGO
Pernas e pas limpas provenientes de ovinos adultos (nunca caprinos).

Pernas e pas limpas provenientes de crias de caprinos {cabrito).
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4 — CARNE DE COELHO

As carcagas deverdo ser provenientes de matadouros oficiaimente aprovados, em estado
refrigerado ou congelado. Deverdo ser fornecidas isentas de traumatismos e incisdes,
devidamente sangradas e esfoladas, com cabeca e sem orelhas e os membros desprovidos das
extremidades manuais ou pedais. Cada carcaga deverd ter uma etigueta com a identificacio do
produto, nome da firma fornecedora, ndmero do centro de abate, data de preparacio e

aprovagdo sanitaria.

5 — CARNE DE AVES
As carcagas provenientes de aves abatidas em boas condi¢les de salde em matadouros
oficialmente aprovados, e devidamente identificados.

- Ave Inteira:

Deverd apresentar-se preparada segundo o tipo comercial “pronto a cozinhar”,
revelar sinais evidentes de uma sangria perfeita e boa preparacdo, isenta de penas, penugens
ou canudos e desprovidos de cabega, pescogo, visceras e segmentos abaixo da finha tibio-
metatdrsica (patas). A cloaca e a porgdo terminal do intestino ndo deverfio fazer parte da
carcaga. O peso médio das carcagas limpas e refrigeradas deve oscilar entre 5 e 8 kg, no caso
de peru, 3 kg no caso de pato, e 1 kg no caso de frango. Cada carcaga deverd ter uma etiqueta
com a identificacdo do produto, nome da firma fornecedora, nimero do centro de abate, data
da preparagdo e aprovacao sanitéria.

- Coxas:

Correspondem aos musculos da coxa e respetivo suporte dsseo, seccionados
superiormente ao nivel da articulagdo coxofemoral e interiormente a 2 ¢m acima da
articulacdo tibiotarsica. Apresentam-se no estado refrigerado ou congelado, devidamente
rotuladas.

- Bifes:

Obtidos exclusivamente por corte dos peitorais, devendo assumir o aspeto laminado,
sem fragmentos de 0ssos ou cartilagens segundo o tipo comercial “pronto a cozinhar”,

- Hambiirgueres

A fragdo de carne devera conter apenas ave, sendo que a percentagem de carne
devera ser 2 a 80%.

5.1-Peru

- Inteiro;

- Coxas;
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- Peito/bifes;
5.2 ~Pato

- inteiro;

- Coxas;

- Bifes.

5.3 — Frango
- Inteiro;

- Coxas;

- Peito/bifes

6 —~ PRODUTOS DE SALSICHARIA
Estes produtos apenas deverdo ser utilizados para preparacdo de ementas “tradicionais” e,
como complemento a outras fontes proteicas de maior valor nutricional.
Deverdo possuir rotulos com as seguintes indicacdes:

- Designagdo do produto;

- Ingredientes;

- Tipo;

- Nome do fabricante;

- Localidade e origem do fabricante;

- Data de fabrico/lote;

- Modo de conservagdo;

- Durabilidade minima.
6.1 - Chourigo de carne
Constituido exclusivamente por carne e gordura de porco refrigerada, isento de fécula, em
proporgdes de carne entre 80% para o tipo “extra” e 70% para o tipo “corrente”, com margens
de toleréncia de 5%; gordura entre 20% para o tipo “extra” e 30% para o tipo “corrente”, com
margem de tolerdncia de 5%, devidamente fragmentadas e adicionadas de aditivos legaimente
autorizados. Em forma de ferradura ou em “rosdrio”, com sinais evidentes de cura perfeita,

que nunca deverd ser inferior a 72 horas.

7- SALGADOS PRE-PREPARADOS CONGELADS

7.1 - Croquetes de carne

Com um teor de carne de bovino, ou bovino e suino, 2 a 50% de didmetro igual ou inferior a
3cm.

7.2 ~ Pastéis de bacalhau
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Devem ser de fabrico industrial, uitracongelados, respeitando a legislacio em vigor.

Com um teor de bacalhau iguai ou superior a 30%, de didmetro s a 3cm.

8- 0VO0s

a) Ovo pasteurizado (aplica¢io geral) — ovo inteiro, gema e clara.

Os ovos pasteurizados devem estar armazenados 3 temperatura indicada pelo fabricante. Nao
podem permanecer nas caixas de transporte, devendo ficar bem visivel o seu prazo de
validade.

b) Ovo em natureza — servidos apenas sob a forma de cozidos.

Ovos de galinha de categoria A —~Tamanho L (peso 2 63g e < 73g)

Podem ser uma ou mais marcas distintas, indicando:

- Categoria de quaiidade;

- Codigo do centro de embalagem;

- Categoria de peso;

- Data de durabilidade minima;

- Mencdo ovos favados.

9 - PESCADO
Considerando as questBes ambientais, a necessidade de perspetivar a alimentacgo de uma
forma abrangente e holistica e a urgéncia de minimizar o impacto das escolhas nos recursos
marinhos, ndo obstante as indicacbes apontadas nos pontos 9.1 a 9.6, deve ser dada
prioridade as espécies de pescado constantes do Anexo 5 da circular n? 3097/DGE de 08 de
agosto de 2018, tendo em conta & arfe de pesca usada e a drea de captura.

9.1 — Tipos de apresentagio:

a) Inteiro eviscerado, com ou sem cabeca;

b} Em postas — quando seccionado em postas mais ou menos perpendiculares 3
coluna vertebral: as postas podem ser abertas ou fechadas, consoante a regido
anatdmica de onde provém;

¢} Em filetes — quando o pescado é submetido 3 filetagem;

d} Em lombos.

9.2 — Conservagao:
a) Refrigerado;
b} Congelado ou ultracongelado — quando submetido a temperatura de -35°C, de

modo a que no interior das massas musculares a temperatura seja igual ou

[
Concurso Publico: “Fornecimento de refeigbes escolgres” 49 :




Camara Municipal de Settibal

| a8

inferior a — 18°C; a percentagem de vidrado para os filetes e lombos ndo pode
ultrapassar os 20% e a do peixe inteiro ou em postas, 10%.
9.3 - Espécie de pescado e afins culindrios:

a} Cozer: Pescada {de n.2 3 a n.2 5); pargo legitimo, mero, corvina, cherne,
maruca, abrotea, bacalhau seco e badejo;

b) Assar/ gratinar/ estufar: pargo legitimo e mulato, pescada (de n.23 a n.25),
corvina, cherne, mero, maruca, solha, salmdo, bacalhau seco, paloco,
tintureira, sarda, perca, robalo, dourada, filetes panados de pescada
ultracongelados com teor de pescada superior ou igual a 50%, barrinhas de
pescada panadas ultracongeladas, com um teor de peixe (lascado) superior a
50%;

c) Grelhar: solha, peixe-espada, carapauy, filetes de pescada, besugo, salmao,
sardinha, cavala, sarda, dourada, robale, lulas, chocos e bacalhau seco;

d) Fritar: sotha, palmeta, peixe-espada, carapau, pescada (de n.2 3 a n.25),
pescadinha, bacalhau seco, paloco, lulas, chocos, filetes de pescada, de
corvina, de pampo e de raia, filetes panados de pescada ultracongelados com
teor de pescada superior ou igual a 50%;

e} Caldeirada: mistura de varias espécies, fragmentadas em pedacos de 50/60g,
com um minimo de 3 variedades ou de uma sé espécie no caso de lulas,
chocos, potas, paloco ou bacalhau;

f)  Arroz: bacalhau, polvo, lulas, paloco, tamboril ou de peixe e mistura de varias
espécies, fragmentadas em pedagos, com um minimo de trés variedades;

g) Salada Russa: atum, peixe (filetes de pescada e miolo de camario);

h) Feijdo-frade com atum e ovo;

i}  Gr3o com bacalhau e ovo.

9.4 ~ BACALHAU/PALOCO SECO E SALGADO
No minime do tipo graudo, descabegado, eviscerado, escalado, de cura completa.

Migas a granel.

9.5- ATUM
Atum em pedagos, em azeite ou dgua, em conserva, em latas individuais ou até 2

quilos e de utilizagdo imediata.

9.6 -~ MOLUSCOS
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Cefalopodes (chocos, lulas, polvo) e bivalves (améijoa, mexithdo e berbigdo),

congelados ou uitracongelados.

10- CEREAIS SEUS DERIVADOS E TUBERCULOS
10.1- ARROZ
Do tipo extralongo, agulha e do tipo carolino utilizado exclusivamente para a confegdo de arroz
doce ou de arroz “malandro”.
10.2- MASSAS ALIMENTICIAS
- Cotovelos e massa riscada;
- Esparguete;
- Massa miada (pevide, estrelinha, letras, couscous);
- Macarrio;
- Buzios;
- Espirais/ Fusilli;
- Aletria;
- Lasanha {com ou sem ovo};
- Canelones;
- Massas alimenticias sem gititen {para preparacdo de refeigdes sem gldten}.
10.3 - BATATA
- Com casca ou sem casca. Inclui batata palito pré-frita congelada. Os tubérculos tipo redondos
ndo devem ter didmetro inferior a 40 mm; os de tipo alongado n3o devem ter o didmetro
inferior a 35 mm.
- Para a confe¢do de puré de batata podera ser utilizado puré instantaneo, desde que se
comprove ndo existirem condigbes fisicas que garantam a seguranca alimentar para confecdo
no local. Deve ser confecionado seguindo as orientagfes do fabricante para a preparacdo.
10.4 - BATATA DOCE
Com casca ou sem casca. Os tubéreulos ndo devem ter didmetro inferior a 40mm.
10.5 - Castanha
Frutos de boa gualidade;
Com casca ou sem casca. Inchui congelada.
10.6- FLOCOS DE AVEIA, CENTEIO E CEVADA
De 12 qualidade, em embalagens adequadas a quantidade necessédria do género alimenticio, 3
sua longevidade e a reducdo do impacto ambiental.

10.7- QUTROS CEREAIS
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De 12 qualidade, em embalagens adequadas a quantidade necesséria do género alimenticio, a
sua longevidade e a redugdo do impacto ambiental.

10.8 -~ FARINHA DE TRIGO

De 12 qualidade, em embalagens adequadas a quantidade necessaria do género alimenticio,
sua longevidade e a redugdo do impacto ambiental.

10.9- DERIVADOS DO TRIGO

Seitan: refrigerado, embalado em vacuo, de boa qualidade e de produgdo nacional. Em
embalagens de 250g, 500g ou 1Kg, em fung¢do da quantidade necessaria do género alimenticio.
Deverd ter a duragdo maxima de 6 semanas, podendo ser guardado refrigerado {coberto com

agua em recipiente fechado) até 24 horas apés a abertura da embalagem.

11 ~ LEGUMINOSAS SECAS E DERIVADOS
i1.1 - LEGUMINOQSAS
De boa qualidade.

- Feijdo: preto, branco, manteiga, catarino, frade, encarnado ou vermelho;
- Grao-de-bico;

- Chicharo;

- Favas (frescas ou congeladas});

- Lentilhas;

- Ervilhas (descascadas, frescas ocu congeladas);

- Feijdo de soja.

11.2 - DERIVADOS DA 50JA

- Soja texturizada: granulos finos e nacos. De 1.2 qualidade, em embalagens de 400g ou
adequadas a quantidade necessdria do género alimenticio.

- Tofu: refrigerade, embalado em vécuo, de boa qualidade e de producio nacional. EM
embalagens de 250g, 500g ou 1kg, em fun¢do da gquantidade necesséria do género
alimenticio. Devera ter a duragio mdaxima de 6 semanas, podendo ser guardado
refrigerado (coberto com dgua em recipiente fechado) até 24 horas apds a abertura da
embalagem.

- Tempeh de soja (proteina fermentada de soja): refrigerado ou congelado, embalado
em vacuo, de boa qualidade e de producao nacional. Em embalagens de 200g ou 250g,
em funcdo da quantidade necessaria do género alimenticio. Ndo deverd ser
armazenado apos a abertura da embalagem.

- Enchido de soja ou enchido de seitan: enchido 100% vegetal {tipo chourigo) envolto

em pelicula vegetal, em embalagem de 200g.
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- Alheira de tofu, atheira vegetariana ou alheira de cogumelos: enchido 100% vegetal
{tipo alheira) envolto em pelicula vegetal, em embalagem de 200g.

- Motho de soja: de boa qualidade e sem agiicar. EM embalagens de 200 mi, 250 ml au
750mi, em fungio da quantidade necessaria do género alimenticio.

- Creme culindrio de soja (“natas” de soja): creme 100% vegetal para uso culindrio,

refrigerado ou de longa duragdo, em embalagens de 200 ml, 250 ml ou de 1 I, em

fungdo da quantidade necessaria do género alimenticio.

12 - HORTICOLAS

Frescos, de preferéncia sazonais de acordo com o Anexo 5, congeladas e/ou ultracongeladas.

13 - SALADAS E FRUTAS

No caso de saladas e frutas, para consumo em cru, de prefer@ncia sazonais de acordo com o
Anexo 5, devem ser utilizados os processos de higienizac3o adequados.

No caso do agrido, destinado a ser consumido cru, em salada, o fornecedor terd de garantir

gue este horticola esteja embalado e higienizado, pronto a consumir.

14 - TEMPEROS, ESPECIARIAS E ERVAS AROMATICAS
- Lim3o, cebola, alho.
- Ervas Arcmaticas como: manjerona, orégdos, tomilho, horteld, segurelha, aipo, salsa,
alecrim, coentros, estragao, funcho, salva, louro, manjericdo e cebolinho.
- Especiarias: canela, noz-moscada, baunilha, cominhos, caril, cravinho, acafrdo,

gengibre e pimentdo-doce.

15 - COGUMELOS
Frescos, congelados, ultracongelados ou enlatados, inteiros ou laminados.

No caso de enlatados, deverdo ser de utilizagdo imediata.

16 - AZEITONAS
Frescas ou de conserva, inteiras ou laminadas.

Mo caso de enlatadas, deverdo ser de utilizag2o imediata.

17 - AZEITE FINO
Azeite virgem para confegdo e azeite virgem extra para tempero em cru, em embalagem

adequada.

1
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18 - BANHA

Banha pré-embalada, devidamente rotulada.

19 - OLEO REFINADO
-Oleo refinado, podendo ser de amendoim, girassol ou outro.
- 0 dleo ndo pode ser derivado de produtos geneticamente modificados.
- Passive! de ser reutilizado desde que realizados os controlos adequados, tendo de
existir recipientes apropriados a sua conservagdo entre frituras ao abrigo da luz e do

ar.

20 -SAL 1IODADO
Sal com um teor de iodizagdo de 30 a 60 mg/kg de sal.
Higienizado grosso, em embalagens adequadas a quantidade necesséria do género alimenticio,

a sua longevidade e 4 redugdo do impacto ambiental.

21 - SALICORNIA

A salicérnia é uma planta haléfita, ou seja, gue cresce naturalmente em territorios ricos em sal
(NaCl). A sua composigdo em natureza {planta fresca) é cerca de 92% de dgua e apresenta um
elevado teor em sddio, sendo os restantes minerais presentes em quantidades vestigiais. A
planta em seco devido a redugdo do teor de dgua apresenta um elevado teor de sédio
semelhante ao sal. Portanto, a sua utilizacdo na confecdo das refeicGes deverd ser sem
qualquer adicdo de sal extra.

Em natureza (inteira, rebentos ou pontas) ou em pd em embalagens adequadas & quantidade
necessaria do género alimenticio, a sua longevidade e & reducdo do impacto ambiental. A sua

conservagdo deve respeitar as indicagBes do comerciante.

22 - TOMIATE PELADO E POLPA DE TOMATE
Em latas, frascos ou embalagens de Tetra-Pack nas quantidades necessdrias, de utilizacdo

imediata, sendo proibida a sua armazenagem depois de abertas.

23 - LEITE DE VACA

Ultrapasteurizado, gordo e meio gorde, em embalagens de litro.
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24 - QUEHO
Ralado, em embalagens adequadas 3 quantidade necesséria do género alimenticio, & sua

longevidade e a redugdo do impacto ambiental.

25 - QUENOS VEGETAIS
Queijo vegetal/vegan: queijo 100% vegetal refrigerado a base de soja, de améndoa ou de dleo
de coco. Em embalagens de 100g ou 200g, em creme, bloco ou fatias, em funcdo da finalidade

do género alimenticio.

26 - GELADO DE LEITE
Constituido por leite pasteurizado ou ultrapasteurizado, em quantidade ndo inferior a 150 mi,

por dose,

27 - GELAYINA DE QRIGEM VEGETAL

DBevera ser de origem vegetal, com a indicag8o da origem no rétulo.

28 - PUDIM

O pudim podera ser “caseiro” ou de preparacio instantdnea.

29 - MOUSSE DE CHOCOLATE QU DE FRUTOS

A mousse podera ser “caseiro” ou de preparacao instantanea.

30 - IOGURTE
logurte s6lido, meio gordo, de aromas ou pedacos, peso liquido 125g.

Valor energético maximo: 100 kcal por 100g.

31 - NATAS

Ultrapasteurizadas.

32 - PAO DE MISTURA

0 pdo deve possuir a seguinte composicao;
- 15% de centeio farinha tipo 130;
- 35% de farinha tipo 65;
- 35% de farinha tipo 200;
- Agua;
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- 0,4% de sal;
- Levedura.

Pao regional.

33 ~ PAO RALADO
Em embalagens adequadas a quantidade necessdria do género alimenticio, & sua longevidade

2 a redugdo do impacto ambiental.

34 - BROA

Broa de mitho.

35~ ACUCAR
Em embalagens adequadas a quantidade necessdria do género alimenticio, a sua iongevidade

e a redugao do impacto ambiental.
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ANEXOC
Registo Didrio do Funcionamento do Refeitdrio
ESCOLA
Data: 7 /
EMENTA
SOPA
PEIXE CARNE
PRATO Peso da matéria-prima incorporada: Peso da matéria-prima incorporada:
FRUTA/DOCE
ANALISE DO FUNCIONAMENTO DO SERVICO
COMPONENTES BOA ACEITAVEL MA
1. CONFECAD
2. QUALIDADE DOS PRODUTOS
UTILIZADOS

3. QUANTIDADE

4, APRESENTACAO DO SERVICO

5. EFICIENCIA DO SERVICO

6. APRESENTACAQ DO PESSOAL

7. HIGIENE DAS INSTALACOES

MUMERO DE REFEICOES CARNE PEIXE TOTAL

DE VESPERA
NO PROPRIO DIA

ENCOMENDADAS

SERVIDAS

OBSERVACOES:
{Acrescentar informag3o relevante, sempre que as circunstancias o justifiquem]

Data: / /

O REPRESENTANTE
O(A} COORDENADGR(A) DE ESCOLA DA EMPRESA

NOTA: Este documento & didric e deve ser preenchido pelo representante do 6rgdo de gestdo e, no
proprio dia da refeicdo servida e ficar em poder do 6rgdo de gestdo.
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ANEXO D

Mapa de Controlo de Refeictes

| Agrupamento Vertical de Escolas:

Estabelecimento de Ensino:

mEs:

REFEICEES ENCOMENDADAS

REFEICOES SERVIDAS PELA EMPRESA

DIA
Nio
Carenciados

Carenciados

Adultos | Total
A B

Assinatura

Ndo

Carenciados A 8

Carenciados

Adultos | Total | Assinatura
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