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SERMOS IGUAIS
EM LIBERDADE

PARA TODAS AS MULHERES E TODOS OS HOMENS...
..UMA INICIATIVA DE CIDADANIA,
UMA QUESTAO DE DIREITOS HUMANOS!




MARCO MULHER 2024
“SERMOS IGUAIS EM LIBERDADE”

Este ano celebramos a dobrar!

Em 2024, o Mar¢o Mulher comemora 30 anos e é também o ano em que

0 25 de abril conta 50 anos desde o dia em que a revolucdo derrubou a
ditadura.

Nesse dia de 1974, muitos homens e muitas mulheres vieram para a rua
experimentar a sensagdo de dancar e cantar bem alto uma Liberdade sem
medo.

E quando voltou para casa tinha um brilho diferente nos olhos, uma chis-
pa de alegria nunca antes experimentada, um sonho a germinar que lhe
abria o horizonte. Havia casado muito cedo e os 3 filhos tinham vindo logo
depois. Tantas fraldas e biberons, tantas noites em claro de pé a embala-los
com os pés descalgos a gelar. As discussoes vinham temperadas de insultos
nas horas das refei¢des, as vezes tinha medo a séria, até pelos mitdos que
iam crescer com o peito em tremores e a alma encolhida. Mas nesse dia
soube que o futuro seria diferente, sentia-se maior do que o seu tamanho.

A democracia chegou com abril, mas a igualdade entre mulheres e homens
ainda demora muitos “margos”. Leia de novo e pense numa mulher que
volta a casa. E depois pense num homem que lhe serve o jantar e aos filhos
de ambos, os embala na noite. Tudo nesse cenario continua a fazer senti-
do, mas enquanto as nossas mentes formarem imagens espontaneas de
mulheres que servem em casa e que temem em casa e na rua, a igualdade
permanece um esbogo ténue.

Estamos ja longe do tempo em que uma mulher quando casasse seria
necessariamente com um homem, em que existiam os legitimos e os filhos
“sem pai”, em que para alugar uma casa ou passar a fronteira uma mulher
adulta precisava de autorizagdo de outra pessoa, mas ndao de uma pessoa
qualquer, apenas um homem, o marido ou o pai, poderiam autorizar as suas
decisdes. Como se fosse ainda, e sempre, meio-mulher meio-crianca.

O Margo Mulher 2024 reconhece o caminho feito de pequenos e gran-
des passos e celebra orgulhosamente o crescimento de direitos e de
medidas que reforcam a igualdade entre mulheres e homens. Mas se

nos entra em casa o futebol feminino na Champions League, também
nos indignam as guerras e a desumanidade de um mundo de liderangas
masculinas que fomentam o terror, a morte e a violagdo, onde as meninas
e mulheres sdo corpos ao dispor.

Vamos juntos/as, 30 anos depois, com mais alegria e determinagao, neste
caminho de luta e conquista, aguardando “a madrugada tao esperada”,
em que sermos iguais em liberdade contrua “a substédncia do tempo” de
SERMOS LIVRES EM IGUALDADE*.

*Referéncias ao poema “25 de Abril” de Sophia de Mello Breyner Andresen, in O
Nome das Coisas, 1977

O programa Marco Mulher é promovido pela SEIES - Sociedade de Estudos e
Intervencao em Engenharia Social e pela Camara Municipal de Setabal, com o
apoio de uma Comissdo Organizadora composta pelas Juntas de Freguesia do
Concelho, a Associagao para a Promocao da Mulher - Conexdo Feminina e o
Instituto Politécnico de Setubal. O Marco Mulher sé é possivel gragas a centenas
de pessoas voluntarias, de instituicdes, de empresas, que ao longo de 30 anos
generosamente partilharam o seu tempo, as suas ideias, e pelas suas maos cons-
truiram connosco a GRANDE FESTA do concelho de SETUBAL PELA IGUALDA-
DE ENTRE MULHERES E HOMENS.



20 DE JANEIRO A 30 DE MARGO | TERGA A SABADO | 10H00 AS 13H00
E14HO00 AS 18HO0

Casa das |r{\agens Lauro Antonio

ENTAO, CA ESTAMOS! DESENHOS DE MARIA EDUARDA COLARES
Exposicao temporaria que reine 24 desenhos que resultam do desafio de
desenvolver a criatividade, a motricidade fina e a técnica através da agua-
rela, caneta e lapis de cor, que Eduarda Colares abragou apés o diagnéstico
de doenca Parkinson, em 2020. Nesta mostra estao igualmente presentes
objetos utilizados na realizagdo dos desenhos, bem como uma fotografia da
autora captada em 1975, um desenho feito quando era crianga e outro da
autoria do avé Fernando Colares de 1964.

Org: Camara Municipal de Setibal (CMS)/DICUL/SEMU

3 DE FEVEREIRO A 9 DE MARGO | TERGA A SABADO | 11HOO AS 13H00
E14HO00 AS 18H00

Galeria Municipal do 11

TERESA SOUSA (1928-1962). BIOGRAFIA ILUSTRADA

Exposicdo retrospetiva da obra da artista plastica Teresa Sousa, pioneira da
gravura moderna em Portugal. Apresenta ao piblico os seus trabalhos des-
de a gravura, a pintura e o desenho, destacando-se a tapecaria “Porto de
Abrigo” executada pela Manufatura de Tapecarias de Portalegre, a partir
de um desenho da artista.

Org: CMS/DICUL/SEMU

1 DE MARCO | SEXTA | 21H30

A Grafica - Centro de Criagao Artistica

LIMITES

Espetaculo com sete personagens e uma so atriz, que aborda a escola e a
educacdo. Para a documentacdo artistica desta peca foram entrevistados/
as na Roménia dezenas de professores e professoras do ensino secundario,
bem como inspetores e inspetoras escolares e representantes das institui-
¢oes que desempenham um papel decisivo no sistema educativo romeno.
Em Portugal, foram realizadas entrevistas e foram acompanhadas as atuais
reivindicacoes e lutas dos professores. Assim, procurou-se apresentar as
realidades educativas com que nos deparamos enquanto sociedade, junta-

mente com os complexos vinculos entre professores/as, criancas e encar-
regados/as de educacgao.

Classificagdo Etaria: M/14

Informacgdes e reservas: agrafica@mun-setubal.pt

Org: CMS | Teatro dos Aloés

1A 6 DE MARCO 114H00 AS 18H00

Escola Basica e Secundaria Lima de Freitas

MASCARAS QUE FALAM

Workshops de criagdo de mascaras de gesso decoradas com pinturas,
frases e palavras sobre o que na perspetiva dos/as jovens pode representar
ameacas a sua Liberdade, Igualdade e Direitos conquistados com o 25 de
Abril.

Piblico-alvo: Alunos/as da Escola Basica e Secundaria Lima de Freitas

Org: SEIES | TT-Teia Trampolim - E9G

1A 15 DE MARCO | 14HOO AS17H00

Centro de Recursos Educativos e Culturais da Uniao de Freguesias de Seta-
bal - Escola Conde Ferreira

MARGCO E ABRIL, MULHERES EM CORES

Exposicao de desenho e pintura. Inauguracdao com beberete, dia 1 de mar-
¢o, sexta, as 15h30.

Org.: Lourdes Sendas e participantes das Oficinas de Desenho e Pintura do Cd’CA

1A 31 DE MARCO | SEGUNDAS | 14H30

Cd’CA - Centro de Cidadania Activa

SEGUNDAS DE CINEMA

Filmes tematicos que nos fazem pensar sobre a (Des)lgualdade e Liberdade.
Informagdes e inscri¢cdes: 265547450 | centro.cidadania.activa@gmail.com

Org.: Grupo de Voluntariado “Cinema e Musica” com o apoio do Cd’CA



1A 31 DE MARCO | QUARTAS | 14H30 AS 16H30

Cd’CA - Centro de Cidadania Activa

CONSTRUCAO DA EXPOSICAO “MULHERES DE ABRIL”

O Centro de Cidadania Activa desafia-a/o a participar na construcao de
uma exposicao fisica a partir das fotografias e historias de resisténcia e de
luta contra a ditadura de algumas das mulheres representadas no projeto
‘Mulheres de Abril’, coordenado por Mariana Carneiro.

Informagdes e inscricdes: 265547450 | centro.cidadania.activa(@gmail.com

Org.: Cd’CA

1A 31 DE MARGCO | QUARTAS | 18H30 AS 21H00

Auditoério da Casa do Largo

JORNADA DE EMPREENDEDORISMO - “EMPREENDA-SE 2024”
Encontros com profissionais de diversas areas: agdes empreendedoras para
negocios ja em funcionamento, ou para quem tem o sonho de empreen-
der. Contacto com ferramentas que auxiliam a criagdo de empresa ou do
proprio posto de trabalho.

Informacdes e inscricdes: 910 716 145 | conexaofeminina2021@gmail.com

Org.: Associacdo para a Promogéao da Mulher - Conexado Feminina (APM - Conexao Feminina)

1A 31 DE MARGO | SEXTAS, SABADOS, DOMINGOS, SEGUNDAS E
QUARTAS

Marco Mulher - Facebook | Mar¢o Mulher - Instagram e redes sociais das
entidades parceiras na organizagao.

DIVULGACAO DA CAMPANHA DE COMBATE AO ASSEDIO SEXUAL NO
ESPACO PUBLICO

Publicagdes e Stories dos videos e imagens da Campanha de Combate ao
Assédio Sexual no Espaco Piblico - Iniciativas Nacionais (cig.gov.pt), pro-
movida pela Iniciativa Ibero-americana para Prevenir e Eliminar a Violéncia
contra a Mulher e apoiada pela Comissao para a Cidadania e Igualdade de
Género (CIG).

Org.: SEIES em parceria com Artiset - Associagdo de Artistas Plasticos de Setubal, CASA -
Centro de Apoio ao Sem Abrigo | Delegacao de Setibal, Associagdo Faisca Voadora, APM

- Conexdo Feminina, CMS, IPS - Instituto Politécnico de Setibal, HeForShe Portugal, Lions
Clube de Setibal, Projeto Teia Trampolim - E9G

3 DE MARCO | DOMINGO | 09H30

Locais de Partida: Uniao das Freguesias de Setabal (UFS) e Junta de Fre-
guesia de Sao Sebastido (JFSS)

Locais de Chegada: Praga do Bocage, seguindo-se o Jardim do Bonfim
CAMINHADA DIA DA MULHER

Caminhada integrada nas comemoragdes do Dia Internacional da Mulher,
recordando a importancia da luta contra a discriminagao, a violéncia sobre
as mulheres e as desigualdades de género.

Informacdes e inscricdes: JFSS | 265 719 520 e UFS | 265 523 128 | 265 428 752

Oferta de t-shirt as primeiras 100 inscri¢gdes. Almogo incluido.

Org.: Junta de Freguesia de S. Sebastido (JFSS), Unido das Freguesias de Setabal (UFS), em

parceria com o MDM - Movimento Democratico de Mulheres

3 DE MARCO | DOMINGO I 11H30

Jardim do Bonfim

JOGOS TRADICIONAIS PELA IGUALDADE

Venha recordar ou descobrir os jogos tradicionais entre amigos/as e familia.
Org.: Federacdo Portuguesa de Jogos Tradicionais (FPJT) e Associagdo de Coletividades de
Setabal (ACSet) em parceria com a JFSS, UFS e MDM

SEMANA DE 4 A10 DE MARGO

4 DE MARCO | SEGUNDA119H00

Audax Business Hub

MULHERES EMPREENDEDORAS

Conversa sobre o projeto Portoglobal (Empreendedorismo Social) e as
mulheres nele envolvidas.

Informacdes e inscricdes: 939609879 | assiyaal982@gmail.com

Org.: FIP - Fundagéo Islamica de Palmela em parceria com a APM - Conexdo Feminina



6 DE MARCO | QUARTA 1 15H00 AS 21H00

Movimente Estadio

TERAPIA DE MEDICINA CHINESA PARA RAPARIGAS E MULHERES
Terapias direcionadas a sadde integral feminina (fisica, emocional, ener-
gética, mental). Apresentacgdo das sindromes associadas e aplicagdo das
técnicas em demonstragoes.

Puablico-alvo: Raparigas e Mulheres | Informagdes e inscrigdes: 961406726 | Traga roupa

confortavel | Org.: Movimente Estadio

6 DE MARCO | QUARTA 1 14HO00

Ponto de partida e de chegada — Avenida Luisa Todi | Largo José Afonso
PASSEIOS CIDADAOS

Visita a exposigao ‘As Mulheres de Maria Lamas’, patente na Biblioteca

de Arte da Fundacao Calouste Gulbenkian. Esta exposi¢cdo mostra a obra
fotografica de Maria Lamas (1893-1983), lutadora pelos direitos humanos
e civicos em tempos de ditadura.

Informacgdes e inscrigdes: 265547450 | centro.cidadania.activa(@gmail.com

Org: Grupo de Voluntariado “Passeios Cidadaos” com o apoio do Cd’CA

8 DE MARCO I SEXTA | 09H30 AS 12H00

Praga do Bocage

PRACA MULHER

Ponto de encontro de organizagdes da sociedade setubalense e testemu-
nhos de mulheres de destaque em diversas areas de atividade. Apontamen-
tos de musica, danca, poesia, teatro e arte efémera. Representacgdo de en-
tidades e projetos locais com interpelagao e esclarecimento a populagao.

Org.: UFS em parceria com outras organizagdes locais

8 DE MARCO | SEXTA 1 09H30 AS 12H00

Praga do Bocage

ESCULTURA/PINTURA AO VIVO

Apresentacgdo publica de uma escultura alusiva @ mulher na indastria con-
serveira e pintura ao vivo, por associados/as da Artiset.

Org.: Artiset

8 DE MARCO | SEXTA118HO0 AS 19H00

TAS - Teatro de Bolso

CRAVO REVOLUGAO | MULHERES

A partir do texto “Homénimo” de Maria Velho da Costa, concerto de poe-
sia dramatica com masica ao vivo. Interpretacdo: Célia David | Misica: Jodo
Fernandez.

Informacgdes: geral@tas.pt | 932 563 905

Org.: TAS - Teatro Animagéo de Setibal, com o apoio da CMS

8 DE MARGO A 29 DE JUNHO

Avenida Luisa Todi

MULHERES NA RESISTENCIA A DITADURA EM SETUBAL

Antecede a exposi¢ao temporaria homoénima que aborda as mulheres que
resistiram a Ditadura em Setibal, que foram presas pela PIDE/DGS ou que
participaram na oposicao clandestina no contexto local. A iniciativa integra
a programacgao dos 50 anos do 25 de Abril - Venham Mais Vinte e Cincos.
Org: CMS/DCDJ

9 DE MARGO | SABADO | 09H30 AS 14H00

Parque Verde de Vendas de Azeitao

JOGOS TRADICIONAIS PELA IGUALDADE

Venha recordar ou descobrir os jogos tradicionais entre amigos/as e familia.
Org.: FPJT e ACSet em parceria com a Junta de Freguesia de Azeitdo e o Clube O Real da
Malha

9 DE MARCO | SABADO | 18H00 E 21H30

A Grafica - Centro de Criagao Artistica

(RE)VULVERE

“(re)vulvere” é uma performance-instalacao em didlogo de autoras com
Antologia de Poesia Portuguesa Erética e Satirica, de Natalia Correia.
Classificagdo Etaria: M/14 | Iniciativa paga: 4€

Informagdes: 967 330 188 / 927 718 386 | teatroestudiofontenova@gmail.com

Org.: Teatro Estudio Fontenova



SEMANA DE 11 A17 DE MARGO

12 DE MARCO | TERCA | 14H30

Alegro Setubal - Experience Box

POR SER MULHER NAO PODIA

Inauguracgdo da instalagdo artistica, criada por mulheres idosas do Grupo
EnvelheSeres, que esta patente até dia 7 de abril. A instalagao pretende
recordar algumas das proibi¢coes legais e morais que vigoraram durante
o periodo da ditadura, s6 pelo facto de nascer mulher. Pretende-se que a
instalacdo possa ser uma experiéncia interativa para quem a visita.

Org: CMS e Grupo EnvelheSeres

12 DE MARGO | TERGA | 14H30 AS 17H30

IEFP | Centro de Formagao Profissional de Setabal (CFPS)

CUIDO DE MIM

Sessdes de autocuidado e bem-estar disponibilizadas por formandos/as de
Cursos Profissionais de Estética e Cabeleireiro.

Puablico-alvo: Mulheres

Informacgdes e inscrigdes: 265547450 | centro.cidadania.activa@gmail.com

Org.: IEFP/ CFPS, em parceria com Cd’CA e SEIES | GIP - Gabinete de Insercao Profissional

13 E15 DE MARCO | QUARTA E SEXTA115H00 AS 17H00

Cd’CA - Centro de Cidadania Activa

MGF NAO TEM JUSTIFICAGAO

Palestra sobre Mutilagdo Genital Feminina e sobre formas de sensibilizar a
populagdo para as consequéncias desta pratica, focando o nimero elevado
de vitimas e as iniciativas para a combater.

Puablico-alvo: Profissionais da area social, da educacdo e da satde. Dirigentes de associagdes
de imigrantes.

Informagdes e inscricdes: 935645470

Org.: FIP

15 DE MARCO | SEXTA110HO00 AS 13H00

IPS | Escola Superior de Ciéncias Empresariais / Escola Superior de Saide
IMPACTOS DO CLIMATERIO/MENOPAUSA

Seminario sobre impactos do climatério (menstruagdao/menopausa) na vida
das pessoas, organizagdes e sociedade.

Informacdes e inscricdes: 265547450 | seies(@cooperativaseies.org

Org.: IPS em parceria com SEIES

16 DE MARGO | SABADO 110H00 AS 12H00

Casa da Baia

VOLUNTARIADO NO FEMININO

Roda de conversa aberta ao piblico, com participagao de voluntarios/as e
convidados/as.

Informacgdes e Inscrigdes: setubal(@casa-apoioaosemabrigo.org

Org.: CASA | Delegacdo de Setabal

16 DE MARGO | SABADO | 15H00

Casa das Imagens Lauro Anténio

CICLO DE CONFERENCIAS “VALORIZAR O(S) PATRIMONIOS(S)”

No ambito dos 50 anos do 25 de Abril, um testemunho da resistente anti-
fascista Conceicao Matos.

Org: CMS/GABPHC/SEMU

16 DE MARGCO | SABADO | 15H00 AS 17H00

Cd’CA - Centro de Cidadania Activa

CONVERSA SOBRE CONCILIA(;AO ENTRE VIDA PESSOAL, FAMILIAR E
PROFISSIONAL

Numa sociedade orientada para o éxito, a competigdo, a produgao, esta
conversa pretende dar espaco ao debate sobre formas de agir na defesa

do bem-estar das mulheres, das suas necessidades e aspira¢des individuais,
sejam elas de cariz pessoal, familiar ou profissional.

Donativo: Bens alimentares e/ou vestuario para serem entregues a entidade sem fins lucrativos.
Informagdes e inscri¢cdes: 913443960 | movimenteestudiosetubal@gmail.com | Traga
roupa confortavel.

Org.: Movimente Estiadio



17 DE MARCO | DOMINGO | 09H00

Ponto de encontro: Polo Social e Cultural da Freguesia do Sado | Ponto de
Chegada: Moinho de Maré da Mourisca

CAMINHADA DA MULHER

Caminhada para celebrar a mulher e os 50 anos do 25 de abril.

Informagdes e inscri¢oes: 265 783 016 | geral@jf-sado.pt | Traga calgado e roupa confortavel
Org.: Junta de Freguesia do Sado

17 DE MARCO | DOMINGO 110H00 AS 19H00

Largo Eduardo Maria Duarte - Bairro 2 de Abril

PINTURA DO MURAL “LIBERDADE, QUERIDA LIBERDADE”

Pintura de um mural comemorativo dos 50 Anos do 25 de Abril. A orienta-
cao estética estara a cargo de um grupo de artistas visuais da regiao.
Puablico-alvo: Mulheres de todas as idades

Informacgdes e inscricdes: 933 94 00 94 | [Idm@monteletras.pt | Traga vestuario e calcado
adequados a atividade de pintura e, se assim entender, material proprio (pincéis, trinchas,
tintas).

Org.: Monte de Letras com o apoio da CMS e da JFSS

SEMANA DE 18 A 24 DE MARCO

19 DE MARCO | TERGA | 09H30

Lancamento online

CAMPANHA “O PAI JA VAI!

Inserida no Plano Municipal para a Igualdade e Nao Discriminagao
(PMIND), esta campanha pretende fomentar uma maior participagdo dos
homens na esfera privada, ao nivel do trabalho de cuidado doméstico,
visando uma divisao de tarefas mais equilibrada entre mulheres e homens
de diferentes nacionalidades, sensibilizando as diferentes comunidades
culturais que residem no concelho.

Org.: CMS

20 DE MARGO | QUARTA | 15H00 AS 17H00

Escola Secundaria D. Joao Il

WORKSHOP SOBRE ASSEDIO SEXUAL

Os comportamentos que integram o assédio sexual estdo criminalizados
em Portugal. Quando é que se ultrapassa a linha que separa o assédio da
seducdo?

Informacgdes e inscrigcdes: 913522308 | lionssetubalsado(@gmail.com

Org: Lions Clube de Setdbal

21 DE MARGO | QUINTA | 10H00

Jardim Aqui Sou Livre

CAMINHOS COM HISTORIA - PEDIPAPER IGUALDADE

NA REALIDADE

A partir do livro “Caminhos com Histéria - Memoérias dos Bairros dos Pes-
cadores e do Grito do Povo”, vamos descobrir um percurso entre o Jardim
Aqui Sou Livre e o Jardim Grito dos Pescadores. De forma lidica, vamos
desconstruir estereétipos de género e promover a igualdade. Com partici-
pantes do Projeto TT - Teia Trampolim - E9G, da Escola Basica e Secundaria
Lima de Freitas.

DISOC- Divisdo de Direitos Sociais e Saude | GO - Grupo das Oficinas Colaborativas | TT -
Teia Trampolim - E9G

Org.: CMS

21 DE MARCO | QUINTA116H00 AS 17H00

Biblioteca Municipal de Setabal

POESIA SEM FRONTEIRAS

Leitura de poemas escolhidos pelas diversas comunidades que se fixaram
em Setdbal. Divulgacao de poetas dos varios paises. Junte-se a nés! Desa-
fiamo-lo/a a vir vestido/a com o traje do seu pais.

Classificagdo Etaria: M/16

Informacgdes e inscricdes: 919872875 | casapoesiasetubal@gmail.com

Org.: Associagdo Casa da Poesia de Setabal



21,22, 23,24 E 27 DE MARGO | 21H30 E 24 DE MARCO |16H00

A Grafica - Centro de Criagao Artistica

“MENINA JULIA”

Desejo, recalcamentos, atragdo e repulsa, conflitos de poder e o choque
violento das classes sociais e dos géneros povoam esta peca iconica de
Strindberg, que redefiniu o teatro moderno. Em “Menina Jalia”, peca de
August Strindberg publicada em 1888, e a semelhanca de outras obras do
autor, a mulher desempenha um papel crucial, nomeadamente no que res-
peita a sua emancipagao, sendo colocada numa posicdo de destaque que a
permite, de alguma forma, levar avante o poder de decisao.

Classificagdo etaria: M/12

Iniciativa paga: 10€ | Desconto de 50% para menores de 18 e maiores de 65 anos

Reservas e informagdes: geral@tas.pt

Org: TAS

22 DE MARGO | SEXTA | 18HOO

Casa da Baia

CARREIRA DE UMA MAE

Tertalia dedicada @ mulher mae e a mulher profissional. Uma conversa
dinamizada por Angela Almeida, fundadora do Colo di Mama, e Eugénia
Mateus, formadora em gestao da parentalidade, com o objetivo de trazer
a debate os fatores culturais que influenciam quer a maternidade quer a
carreira de uma mulher.

Org: CMS

23 DE MARGO | SABADO | 10H00 AS 13H00

AzEC - Azeitao Eco-consciente

WORKSHOP ‘BIBLIOTERAPIA NO FEMININO’

O livro como uma ferramenta de promocao da saide mental. Percursos
inspiradores de empoderamento feminino e de luta pelos Direitos Huma-
nos.

Informacgdes e inscri¢des: azeitaoecoconsciente@gmail.com

Org.: AzEC em parceria com Madalena Neves Afonso

23 DE MARGO E 6 DE MARGO | SABADO | 14 DE ABRIL | DOMINGO
114H00 AS 18HO0

Cd’CA - Centro de Cidadania Activa

VAMOS VESTIR A AUTOESTIMA (DE E PARA MULHERES)

Projeto piloto que visa trabalhar a autoconfianga, promover a entreajuda e
partilha, num espaco seguro onde mulheres podem expressar as suas histo-
rias e vivéncias e assumir as suas fragilidades sem constrangimentos.
Informacgdes e inscricdes: 925 215 456

Org.: Grupo de Voluntariado “De e para Mulheres” em parceria com o Cd’CA

23 DE MARCOI SABADO | 15H00

Casa das Imagens Lauro Ant6[\io

EXIBICAO ‘A COSTA DOS MURMURIOS’

Realizado por Margarida Cardoso, este filme é uma adaptagdo do romance
homénimo de Lidia Jorge, a sua obra mais célebre, que aborda um momen-
to ainda doloroso e com muitas feridas abertas da Histéria de Portugal.
Org.: 50 Cuts Associagdo Cinematografica

23 DE MARGO | SABADO 1 15H00 AS 16H30

Centro Social S. Francisco Xavier - Caritas Diocesana de Setubal
PERFORMANCE MUSICAL E MOSTRA DE TRABALHOS

Animacgao com o grupo GARUM e mostra de trabalhos realizados nos ate-
liers oficinais e artisticos, nos quais as mulheres tém um papel fundamental
e maioritario.

Org.: Caritas Diocesana de Setubal

24 DE MARCO | DOMINGO 116H00 AS 18H00

Casa da Cultura - Sala José Afonso

FEMINISMO EM PROJEQAO - “NOVISSIMAS CARTAS PORTUGUESAS”
Visualizagdo e debate acerca das tematicas do documentario que alia a
igualdade de género as reivindicagdes democraticas, neste ano de celebra-
¢ao do 50° aniversario do 25 de Abril.

Informacdes e inscricdes: heforshesetubal@gmail.com

Org.: HeForShe Setubal, com o apoio da CMS e da equipa do documentario “Novissimas

Cartas Portuguesas”



SEMANA DE 25 A 31 DE MARCO

30 DE MARGO | SABADO | 15H00 AS 18H00

Associagao de Socorros Mituos Setubalense

ESTORIAS QUE MOVIMENTAM O CORPO

Laboratério que promove a reflexao do lugar do corpo da mulher na socie-
dade a partir de exercicios praticos de natureza ladica e poética. Rita Vilhe-
na quer partilhar praticas de investigacao e criagdo artistica sobre o papel
da mulher na sociedade e o seu lugar de fala com grupos de mulheres de
diferentes idades, a fim de promover a expressao subjetiva de cada um
destes corpos femininos. O laboratério consiste em utilizar ferramentas
de mapeamento de histérias de vida e do movimento do corpo. As ages
passam por partilhar estérias de vida em exercicios criativos de desenho/
escrita e exploragdo-producao de movimentos simbélicos desse rastro

de memoéria. No final do laboratério, as participantes levam consigo uma
experiéncia que se espera que tenha tanto de singular como do que é de
plural as mulheres e, acima de tudo, um momento de pertenga e empatia
de grupo.

Pablico alvo: comunidade local, seniores e jovens

Gratuito: Entrada gratuita mediante Informacgdes e inscri¢des: dicul@mun-setubal.pt | 265
545 180, limitado a 20 participantes

Org: CMS

30 DE MARGO | SABADO | 17H00 AS 18H30

Cd’CA - Centro de Cidadania Activa

CIRCULO EMPODERADOR DE MULHERES

Espago de encontro, novas aprendizagens e partilhas para consciencializar
e capacitar mulheres para o resgate do seu proprio poder pessoal através
do treino do amor préprio e do desenvolvimento de uma consciéncia sisté-
mica.

Puablico-alvo: Mulheres

Informagées e inscricdes: 964480280 | harmonizando@gmail.com | Traga roupa conforta-
vel, caderno e caneta.

Org.: Isabel Gongalves - HARMONIZANDO

4 DE ABRIL | QUINTA114H30

IEFP | Centro de Formagao Profissional de Setubal (CFPS)

WORKSHOP SOBRE VIOLENCIA DOMESTICA

A violéncia doméstica é o crime mais denunciado e mais mortal em Por-
tugal. Este workshop visa estimular a reflexao sobre este tema, bem como
identificar ferramentas para uma agdo conjunta da sociedade.

Puablico-alvo: Formandos/as do Centro de Formacao Profissional de Setubal

Org.: IEFP | CFPS em parceria com SEIES

4 DE ABRIL | QUINTA | 14H30 AS 16H30

Associagao de Moradores do Casal das Figueiras — Casarao

PLAYSHOP EMPODERADOR PARA JOVENS MULHERES

Sessao pratica, divertida e transformadora para a promocao de novas téc-
nicas e estratégias de auto-empoderamento consciente e eficaz na gestao
da prépria vida, no relacionamento com os/as outros/as, na relagdao com o
COrpo € no sucesso na carreira.

Puablico-alvo: Jovens mulheres com idade entre os 13 e os 17 anos

Informacgdes e inscricées: 964480280 | harmonizando@gmail.com | Traga roupa conforta-
vel, caderno e caneta

Org.: Isabel Gongalves - HARMONIZANDO em parceria com o projeto Teia Trampolim -
E9G

9 DE ABRILI TERCA 1 09H30 AS 13H30

Auditorio Bocage

JORNADAS MARGO MULHER|Il EDICAO

Encontro que encerra o programa deste ano e desafia a reflexao em torno
do tema ‘Sermos Iguais em Liberdade’.

Informacgdes e inscricdes: 265 547 450 | seies(@cooperativaseies.org

Org.: SEIES, JFSS, CMS, Associagdo - Conexao Feminina, IPS



ONDE ACONTECE | PARCEIR@S DO MM24
« Alegro Setubal - Experience Box
265 247 228

» Associacao de Moradores do Casal das Figueiras
265 571 891

« Auditério do Bocage / Junta de Freguesia de S. Sebastidao
265719 520

« Audax Business Hub
968 966 304

« A Grafica - Centro de Criagdo Artistica
265 545180

» Associacao de Socorros Matuos Setubalense
265522 226

« Azeitao Eco-consciente
914 594 600

» Biblioteca Municipal de Setabal
265 537240

« IPS - Instituto Politécnico de Setabal
265710 814

« Casa da Baia
265 545 010

« Casa da Cultura
265 236168

« Casa das Imagens Lauro Anténio
96 975 4116

« Casa do Largo
265421080

« Centro de Cidadania Activa
265 547 450

« Centro de Recursos Educativos e Culturais da Unido de Freguesias

de Setubal - Escola Conde Ferreira
265428 752

« Centro Social Sdo Francisco Xavier
265509 080

+ ESCE - Escola Superior de Ciéncias Empresariais
265710 814

« ESS - Escola Superior de Saade
265709 300

« Escola Secundaria D. Jodo |l
265708 500

« Escola Basica e Secundaria Lima de Freitas
265541110

+ Galeria Municipal do 11
913794 372

« [EFP - Centro de Formagao Profissional de Setubal
265146 800

+ JFSS - Junta de Freguesia de Sao Sebastidao
265719 520

« Moinho de Maré da Mourisca
265783 090

« Movimente Estudio
913 443 960

« Parque de Campismo da Gambia
265914 304

« Polo Social e Cultural da Freguesia do Sado
265783016

« Teatro de Bolso
265532 402

« UFS - Unido das Freguesias de Setubal
265428752



QUEM FAZ ACONTECER | PARCEIR@S DO MM24

» 50 Cuts - Associacdo Cinematografica

« Agrupamento de Escolas Lima de Freitas

» Artiset - Associagdo de Artistas Plasticos de Setuabal

+ Associacdo de Coletividades de Setubal

» Associacdo para a Promogao da Mulher - Conexado Feminina
» Associacao Faisca Voadora

« Azeitdo Eco-consciente

« Camara Municipal de Setdbal

« Caritas Diocesana de Setabal

» Casa da Poesia de Setibal

+ CASA - Centro de Apoio ao Sem Abrigo, Delegagdo de Setibal
+ Centro de Cidadania Activa

+ Clube O Real da Malha

+ Colo di Mama

« Equipa do documentario “Novissimas Cartas Portuguesas”
« Escola Superior de Ciéncias Empresariais

» Escola Superior de Saide

» Federacao Portuguesa de Jogos Tradicionais

 Fundacao Islamica de Palmela

» GO - Grupo das Oficinas Colaborativas

» Grupo EnvelheSeres

 Grupo de Voluntariado “De e para Mulheres”

+ Grupo de Voluntariado “Passeios Cidadaos”

» Grupo de Voluntariado “Cinema e Mdsica”

+ HARMONIZANDO

» HeForShe Portugal

+ [EFP-Instituto do Emprego e Formagao Profissional
+ IPS - Instituto Politécnico de Setubal

« JFA - Junta de Freguesia de Azeitao

« JFS - Junta de Freguesia do Sado

« JFSS - Junta de Freguesia de S. Sebastido

« Lions Clube de Setdbal

« MDM - Movimento Democratico de Mulheres

» Monte de Letras

» Movimente Estadio

« Projeto Teia Trampolim - E9G

« SEIES - Sociedade de Estudos e Intervencdo em Engenharia Social
+ TAS - Teatro de Animacao de Setdibal

« Teatro Estadio Fontenova

« Teatro Aloés

+ TT - Teia Trampolim E9

« UFS - Uniao das Freguesias de Setabal
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