
COMEMORAÇÕES DO
DIA MUNDIAL DA DANÇA

28 de abril a 14 de maio de 2023
Espetáculos
Workshops
Animação de rua

+info: dicul@mun-setubal.pt
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3Ritmus Academia de Dança
18h30 | Dança desportiva para adultos | Dança desportiva para adultos
Auditório da Escola Secundária Lima de Freitas, , 
(Viso)(Viso)

10 (qua.)
Ritmus Academia de Dança
18h30 | Dança desportiva para adultos | Dança desportiva para adultos
Auditório da Escola Secundária Lima de Freitas, , 
(Viso)(Viso)

ONDE DANÇAR

Academia de Dança Contemporânea de 
Setúbal | 265236463 | 265236463
Rua Prof. Borges de Macedo, 2910-001 SetúbalRua Prof. Borges de Macedo, 2910-001 Setúbal
Curso básico de dança, curso secundário de dança, Curso básico de dança, curso secundário de dança, 
iniciação ao movimento e cursos livresiniciação ao movimento e cursos livres

Andreia Gravata - Dança Oriental | 910 820 267 | 910 820 267
Rua Alferes Pinto Vidigal, 10A, 2900-557, SetúbalRua Alferes Pinto Vidigal, 10A, 2900-557, Setúbal
Dança orientalDança oriental

Associação Setubailas | 964 530 462 | 964 530 462
Rua Major Afonso Pala nº54, 2900-199 SetúbalRua Major Afonso Pala nº54, 2900-199 Setúbal
Danças sociais e ritmos afro-latinosDanças sociais e ritmos afro-latinos

Beat Crew Dance Studio | 919 305 124 | 919 305 124
Estrada da Baixa de Palmela nº37, 2900-402 Estrada da Baixa de Palmela nº37, 2900-402 
SetúbalSetúbal
Hip hopHip hop

Catarina Branco Oriental Studio | 915 401 202 | 915 401 202
Rua General Daniel Sousa 116, 2900 – 344 SetúbalRua General Daniel Sousa 116, 2900 – 344 Setúbal
Dança oriental / dança do ventreDança oriental / dança do ventre

Dança 55+ | 265 545 180 | 265 545 180
INATEL Fundação (União das Freguesias de  (União das Freguesias de 
Setúbal)Setúbal)

Auditório Bocage (Junta Freguesia São Sebastião)(Junta Freguesia São Sebastião)
Danças sociaisDanças sociais

Esmeralda e Geovane | 934 413 621 | 934 413 621
Galeria Pólvora da Cruz
Rua Augusto Cardoso, Praça de Bocage 37, 2900 Rua Augusto Cardoso, Praça de Bocage 37, 2900 
SetúbalSetúbal
Forró, samba de gafieira e boleroForró, samba de gafieira e bolero

Estúdio de Dança Kelly Nakamura - Academia 
YMCA | 265 739 540 | 265 739 540
Av. Bela Vista 38, 2910-421 SetúbalAv. Bela Vista 38, 2910-421 Setúbal
Ballet, contemporâneo e jazzBallet, contemporâneo e jazz

LATI Complexo Desportivo du Bocage
265 729 630 | 966 921 109265 729 630 | 966 921 109
Praceta da Solidariedade, 2910 SetúbalPraceta da Solidariedade, 2910 Setúbal
Dança criativa, ballet (baby classe e ballet clássico), Dança criativa, ballet (baby classe e ballet clássico), 
danças urbanas (hip hop)danças urbanas (hip hop)

Oridanza – Cultura em Movimento | 917 052 293 | 917 052 293
Galeria de Arte Pólvora da CruzGaleria de Arte Pólvora da Cruz
Rua Augusto Cardoso, Praça de Bocage 37, 2900 Rua Augusto Cardoso, Praça de Bocage 37, 2900 
SetúbalSetúbal
SalsaSalsa

Ritmus Academia de Dança | 938 064 041 | 938 064 041
União Cultural Recreativa e Desportiva Praiense
Rua Principal 219 - Praias do Sado, 2910-345 Rua Principal 219 - Praias do Sado, 2910-345 
SetúbalSetúbal
Dança desportiva, danças sociaisDança desportiva, danças sociais

Sevilhanas URDP | 962 731 546 | 962 731 546
União Recreativa e Desportiva das Pontes
Imapark, PontesImapark, Pontes
SevilhanasSevilhanas

parceiros

organização



ESPETÁCULOS E WORKSHOPS

ABRIL

PORTUGAL A DANÇAR
28 (sex.) e 29 (sáb.)
Eliminatórias A e B
Sociedade Filarmónica Perpétua Azeitonense
Mais info: https://portugaladancar.pt/Mais info: https://portugaladancar.pt/

29 (sáb.)
15h30 | Workshop de Ballet | Workshop de Ballet
16h45 | Workshop de Salsa | Workshop de Salsa
18h00 | Workshop de Hip Hop | Workshop de Hip Hop
Vitória Futebol Clube
Gratuito, mediante inscrição emGratuito, mediante inscrição em
https://portugaladancar.pt/https://portugaladancar.pt/

30 (dom.)
16h00 | Final local | Final local
Sociedade Filarmónica Perpétua Azeitonense
5€ (venda no local, reservas: 932181364)5€ (venda no local, reservas: 932181364)

ESPETÁCULO COMEMORATIVO DO DIA 
MUNDIAL DA DANÇA | PEQUENA COMPANHIA/
LITTLE COMPANY DA ADCS
28 (sex.)
11h00 e 15h00 | Escolas do Pré-Escolar | Escolas do Pré-Escolar
do 1º e 2º ciclosdo 1º e 2º ciclos
Fórum Municipal Luísa Todi
3€ (reservas de bilhetes para as escolas: bilheteira 3€ (reservas de bilhetes para as escolas: bilheteira 
do FMLT ou através do e-mail bilheteiradofmlt@do FMLT ou através do e-mail bilheteiradofmlt@
mun-setubal.pt)mun-setubal.pt)

29 (sáb.)
21h00 | Público Geral | Público Geral
Fórum Municipal Luísa Todi
8€ Plateia, 6€ Balcão8€ Plateia, 6€ Balcão

MAIO

SETÚBAL A DANÇAR | WORKSHOPS DE DANÇA
06 (sáb.)
10h00 | Hip Hop kids, Sheila Pereira (6 aos 10 anos) | Hip Hop kids, Sheila Pereira (6 aos 10 anos)
11h00 | Ballet kids, Natacha Joaquim (4 aos 7 anos) | Ballet kids, Natacha Joaquim (4 aos 7 anos)
12h00 | African Dance Roots, Iza da Costa | African Dance Roots, Iza da Costa
14h00 | Jazz, Kelly Nakamura | Jazz, Kelly Nakamura
15h00 | Danças de Salão, ASDD | Danças de Salão, ASDD

16h00 | Zumba, Sofia Costa | Zumba, Sofia Costa
17h00 | Sevilhanas, Ana Nunes| Sevilhanas, Ana Nunes
18h00 | Hip Hop, Patrícia Mota| Hip Hop, Patrícia Mota
Monstro Coletivo (Rua da Figueira Grande, nº 2,  (Rua da Figueira Grande, nº 2, 
2910 Setúbal)2910 Setúbal)
GratuitoGratuito

SETÚBAL A DANÇAR | ESCOLAS DE DANÇA DE 
SETÚBAL
07 (dom.)
14h30 | Associação Inspira #Atitude (escola  | Associação Inspira #Atitude (escola 
convidada)convidada)
15h00 | Academia de Dança Contemporânea de  | Academia de Dança Contemporânea de 
Setúbal Setúbal 
15h30 | Estúdio de Dança Kelly Nakamura | Estúdio de Dança Kelly Nakamura
16h00 | LATI: Noisy Crew e classe de ballet | LATI: Noisy Crew e classe de ballet
16h20 | Andreia Gravata – Dança Oriental | Andreia Gravata – Dança Oriental
16h35 | Catarina Branco Oriental Studio | Catarina Branco Oriental Studio
17h00 | UDR Pontes Sevilhanas | UDR Pontes Sevilhanas
17h30 | Ritmus Academia de Dança | Ritmus Academia de Dança
18h00 | Beat Crew Dance Studio | Beat Crew Dance Studio
18h15 | Dança 55 | Dança 55+
Parque do Bonfim
GratuitoGratuito

MILONGA D´ELMANO | ORIDANZA – CULTURA 
EM MOVIMENTO
13 (sáb.)
16h00 | Aula aberta de tango argentino, prática  | Aula aberta de tango argentino, prática 
de tango e baile com atuação de dança pelos de tango e baile com atuação de dança pelos 
professores.professores.
Associação de Socorros Mútuos Setubalense 
(Largo da Associação de Socorros Mútuos (Largo da Associação de Socorros Mútuos 
Setubalense)Setubalense)
GratuitoGratuito

DANÇA NA PRAÇA
14 (dom.)
15h00 | Aula aberta de forró, samba de gafieira,  | Aula aberta de forró, samba de gafieira, 
bolero e animação com Esmeralda e Geovane.bolero e animação com Esmeralda e Geovane.
17h00 | Atuação de bachata pelo Estúdio  | Atuação de bachata pelo Estúdio 
Coreográfico SetubailasCoreográfico Setubailas
Aula aberta de danças afro-latinas, danças sociais Aula aberta de danças afro-latinas, danças sociais 
e animação pela Associação Setubailase animação pela Associação Setubailas
DJ com ritmos afro-latinosDJ com ritmos afro-latinos
Espaço Multiusos da Praça de Bocage
GratuitoGratuito

ESCOLAS DE PORTAS ABERTAS

MAIO

02 (ter.)
Estúdio de Dança Kelly Nakamura - Academia 
YMCA 
18h20 | Ballet iniciação (6 aos 10 anos) | Ballet iniciação (6 aos 10 anos)
19h10 | Contemporâneo (11 aos 13 anos) | Contemporâneo (11 aos 13 anos)
20h00 | Ballet avançado (14 aos 18 anos) | Ballet avançado (14 aos 18 anos)
21h00 | Contemporâneo avançado (14 aos 18 anos) | Contemporâneo avançado (14 aos 18 anos)

02 e 09 (ter.)
Associação Setubailas
20h30 | Salsa, Bachata e Kizomba | Salsa, Bachata e Kizomba

Beat Crew Dance Studio
18h00 | Hip Hop (4 aos7 anos) | Hip Hop (4 aos7 anos)
18h30 | Hip Hop (8 aos 12 anos) | Hip Hop (8 aos 12 anos)
19h30 | Hip Hop a partir dos 13 anos | Hip Hop a partir dos 13 anos

Catarina Branco Oriental Studio
20h00 | Dança Oriental Nível 1 / Iniciante | Dança Oriental Nível 1 / Iniciante
21h00 | Dança Oriental Nível 3 / Intermédio | Dança Oriental Nível 3 / Intermédio

03 (qua.)
Academia de Dança Contemporânea de Setúbal
18h30 | Iniciação ao movimento (6 aos 8 anos)* | Iniciação ao movimento (6 aos 8 anos)*
19h30 | Dança Contemporânea (a partir dos 10 anos) | Dança Contemporânea (a partir dos 10 anos)

Ritmus Academia de Dança
18h30 | Dança desportiva para adultos | Dança desportiva para adultos
Auditório da Escola Secundária Lima de Freitas, Viso, Viso

03 e 10 (qua.)
Catarina Branco Oriental Studio
20h00 | Dança Oriental Nível 2 / Pré-Intermédio | Dança Oriental Nível 2 / Pré-Intermédio

Oridanza – Cultura em Movimento
20h00 | Salsa (aula de iniciação) | Salsa (aula de iniciação)

04 (qui.)
Academia de Dança Contemporânea de Setúbal
17h30 | Iniciação ao movimento (3 aos 5 anos)* | Iniciação ao movimento (3 aos 5 anos)*
18h45 | Iniciação ao movimento (8 aos 10 anos)* | Iniciação ao movimento (8 aos 10 anos)*
*marcações para: adc.setubal@mail.telepac.pt ou *marcações para: adc.setubal@mail.telepac.pt ou 
265 236 463265 236 463
Equipamento e material: roupa folgada e macia Equipamento e material: roupa folgada e macia 
(sem cinto), meias grossas.(sem cinto), meias grossas.
Necessário cabelo apanhadoNecessário cabelo apanhado

04 e 11 (qui.)
Beat Crew Dance Studio
18h00 | Hip Hop (4 aos7 anos) | Hip Hop (4 aos7 anos)
18h30 | Hip Hop (8 aos 12 anos) | Hip Hop (8 aos 12 anos)
19h30 | Hip Hop a partir dos 13 anos | Hip Hop a partir dos 13 anos
21h30 | Ladies (hip hop feminino) para maiores de  | Ladies (hip hop feminino) para maiores de 
16 anos16 anos

Catarina Branco Oriental Studio
20h00 | Dança Oriental Nível 1 / Iniciante20h00 | Dança Oriental Nível 1 / Iniciante

05 (sex.)
Estúdio de Dança Kelly Nakamura – Academia 
YMCA 
18h20 | Contemporâneo iniciação (6 aos 10 anos) | Contemporâneo iniciação (6 aos 10 anos)
19h10 | Ballet (11 aos 13 anos) | Ballet (11 aos 13 anos)
21h00 | Contemporâneo (11 aos 13 anos) | Contemporâneo (11 aos 13 anos)

05 e 12 (sex.)
Ritmus Academia de Dança
18h30 | Dança desportiva para crianças | Dança desportiva para crianças
19h30 | Dança desportiva para adultos | Dança desportiva para adultos
(UCRD Praiense)

6 e 13 (sáb.)
Esmeralda e Geovane – Danças Brasileiras
20h00 | Forró, samba de gafieira e bolero | Forró, samba de gafieira e bolero

08 (seg.)
Academia de Dança Contemporânea de Setúbal
19h30 | Dança Contemporânea (a partir dos 10  | Dança Contemporânea (a partir dos 10 
anos)anos)

Catarina Branco Oriental Studio
20h00 | Dança Oriental Nível 2 / Pré-Intermédio | Dança Oriental Nível 2 / Pré-Intermédio
21h00 | Dança Oriental Nível 4 / Avançado | Dança Oriental Nível 4 / Avançado

Dança 55+
14h30 | Auditório Bocage
16h00 | INATEL Fundação

Estúdio de Dança Kelly Nakamura – Academia 
YMCA 
17h40 | Ballet baby (4 aos 6 anos) | Ballet baby (4 aos 6 anos)
18h20 | Ballet iniciação (6 aos 10 anos) | Ballet iniciação (6 aos 10 anos)
19h10 | Ballet (11 aos 13 anos) | Ballet (11 aos 13 anos)
20h00 | Jazz (11 aos 18 anos) | Jazz (11 aos 18 anos)

Sevilhanas URDP
20h15 | Sevilhanas | Sevilhanas


