
ARGÉIS – ENSEADA DA COVA
DOMINGO - 28 DE ABRIL
Descrição: 
Percurso de ida e volta com início em 
Argéis. Os aspetos do carso litoral atingem 
magnificência ao longo de todo o percurso. 
Estão presentes as escarpas de falha que 
geraram baías alterosas, cavidades formadas 
por erosão diferencial, a plataforma de 
abrasão marinha da Meia-Velha assim como 
a arriba da Serra do Risco – a mais alta da 
europa continental.

Ponto de Encontro: 
Argéis, Sesimbra - 9h30 
Coordenadas: 38°26’28.97”N  9°5’22.74”W

Tempo Estimado: +/- 5 horas 

Grau de Dificuldade: Médio

Máximo de Pessoas: 20

Idade Mínima Recomendada: 12 anos

Elevação: Min 0m-Méd 132m-Máx 197m

Preço por Pessoa: 15€

arrabidasubterranea.arrabida.org
arrabidasubterranea@gmail.com

+351 96 858 56 82
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ALDEIA DAS PEDREIRAS -  
TERRAS DO RISCO

VALE DAS LAPASTERRAS DO RISCO

DOMINGO - 7 DE ABRIL
DOMINGO - 21 DE ABRILDOMINGO - 14 DE ABRIL

Durante a presente exposição decorrerão 
todos os Domingos, ao longo do mês de 
março, um conjunto de percursos guiados 
ao património cársico da arrábida. Pretende-
se que os mesmos sejam um complemento 
e também uma extensão da Obra literária 
“Arrábida Subterrânea-memória da 
profundidade dos tempos”, dando a conhecer 
alguns dos melhores locais deste património 
cultural e natural.

Propõe-se assim um conjunto de 
percursos/visitas, intimistas e descontraídas, 
em tertúlia, ao património cársico da Cadeia 
Montanhosa da Arrábida – nos aspetos 
do exocarso, carso litoral e endocarso -, 
guiados e interpretados pelo espeleólogo Rui 
Francisco, autor da obra. Descrição: 

Percurso de ida e volta com partida na Aldeia 
de Pedreiras. Centrado no exocarso, este 
percurso expõe particularidades excecionais 
da geomorfologia cársica da região. Permite 
observar as principais linhas de relevo que 
constitui a cadeia montanhosa, os campos 
de lapiás, que correspondem a formas típicas 
das primeiras fases de erosão do maciço 
calcário, assim como o vale fluviocársico 
da Ribeira das Terras do Risco com as suas 
particularidades associadas.

Ponto de Encontro: 
Aldeia das Pedreiras - 9h30 
Coordenadas: 38°27’21.75”N   9°4’17.47”W

Tempo Estimado: +/- 5 horas 

Grau de Dificuldade: Fácil

Máximo de Pessoas: 20

Idade Mínima Recomendada: 10 anos

Elevação: Min 115m-Méd 165m-Máx 206m

Preço por Pessoa: 15€

Descrição: 
Percurso circular com início em Aldeia Nova 
da Azoia. Começa pela geomorfologia das 
plataformas de abrasão marinha, seguindo-
se os vales fluviocársicos suspensos. 
Paragem nas variadas cavidades cársicas do 
tipo “flanco marginal”, seu enquadramento e 
espelogenese.

Ponto de Encontro: 
Aldeia Nova da Azoia - 9h30 
Coordenadas: 38°26’16.00”N  9°10’3.74”W

Tempo Estimado: +/- 4 horas 

Grau de Dificuldade: Fácil

Máximo de Pessoas: 20

Idade Mínima Recomendada: 10 anos

Elevação: Min 162m-Méd 136m-Máx 248m

Preço por Pessoa: 15€

Descrição: 
Percurso circular com início na estrada 
nacional 379-1, ao km 5, terminando 
no mesmo local. Começa pela própria 
formação da cordilheira da Arrábida até as 
linhas de relevo cársico atuais. Estende-se 
depois à interpretação dos elementos da 
geomorfologia cársica visíveis; antigo polge 
das Terras do Risco, variados tipos de dolinas 
e sumidouros. O percurso fechar-se-á com 
visita e interpretação a uma cavidade cársica 
fóssil do tipo epigenética, sobre as Terras do 
Risco.

Ponto de Encontro: 
Km 5 da Estrada Nacional 379-1 - 9h30 
Coordenadas: 38°27’21.75”N   9°4’17.47”W

Tempo Estimado: +/- 4,5 horas 

Grau de Dificuldade: Fácil

Máximo de Pessoas: 20

Idade Mínima Recomendada: 10 anos

Elevação: Min 162m-Méd 186m-Máx 248m

Preço por Pessoa: 15€

PERCURSOS GUIADOS 
ABRIL 2024

arrabidasubterranea.arrabida.org

arrabidasubterranea@gmail.com

+351 96 858 56 82

INSCRIÇÕES

Recomendações: 
Calçado adequado a caminhada – Calças 
leves – 1,5L água – Lanche. 


