Municipio de Setibal

Camara Municipal
Servico Municipal de Protecéo Civil e Bombeiros

<
SETUBAL

4

Ratificado em 28/04/2020

Presidente da Ti L’)
t~--'—7 ey j CL

{I’haria das DnreslMeira}

ACOES A ADOTAR PARA A GARANTIA DA
SEGURANCA CONTRA A COVID-19

(dos trabalhadores do municipio de setubal)



Municipio de Setubal

Camara Municipal

=
SETUBAL
Servico Municipal de Protecdo Civil e Bombeiros

AGOES A ADOTAR PARA A GARANTIA DA SEGURANCA CONTRA A COVID-19

1. Introdugdo

A recente pandemia provocada pelo COVID 19 alterou de forma profunda e abrupta, o
funcionamento das InstituigGes e o relacionamento entre as pessoas. Face a esta ameaca e
desde os primeiros momentos, a CMS soube adaptar-se a atual situagdo, com a criagdo de um
Grupo de Trabalho de Acompanhamento do Plano Interno de Contingéncia, mantendo sempre
o funcionamento interno da Camara Municipal e dando as respostas que os municipes esperam
dela. Simultaneamente e através do Servigo Municipal de Protecdo Civil e Bombeiros, tem
colaborado de forma permanente com a Satde Publica, Agentes de Protegdo Civil, organismos
com especial dever de colaboragdo e sociedade civil, de forma a encontrar as melhores solugbes
para fazer face a esta crise. A CMS em coordenagdo com as Juntas de Freguesia do Concelho
tém igualmente assumido um papel crucial no apoio social aos individuos e familias afetadas,
que ficaram fortemente afetadas ou desprotegidas do ponto de vista econdmico com esta crise.

Consciente que a pandemia ird continuar até ao aparecimento de uma vacina eficaz, urge que
as Instituiges e as pessoas saibam conviver com a mesma, adaptando-se a nova realidade. Sera
fundamental que as atividades prossigam, se bem com alguns condicionalismos impostos pela
atual situagdo e legislagdo em vigor.

O Municipio, deve planear e desenvolver todas as agdes necessarias, de forma a estar preparado
para normalizar toda a sua atividade.

E fundamental a criagdo de um ambiente de seguranca, que proteja todos os trabalhadores e
municipes contra a COVID-19.

A responsabilidade é de todos, devendo estar profundamente conscientes e informados que ao
protegerem-se, estdo também a proteger a saude dos que com eles trabalham, dos familiares e
também da populagdo. O papel de cada um é fundamental no combate a esta pandemia.

Pelo supra exposto determino o seguinte:
2. Medidas a tomar:

a. Criar as condigbes de forma planeada e faseada para que toda a atividade da cdmara
se processe em seguranga, face aos novos condicionalismos impostos pela COVID-
19;

b. Colocar cartazes/folhetos nos locais de trabalho para incutir a cada funcionario, a
responsabilidade individual de seguir todas as medidas que visam a protegdo da sua
salde e a dos outros, pela qual é igualmente responsavel, evitando tornar-se num
foco de contdgio e uma ameaca para todos que com ele convivem, quer
profissionalmente, quer familiarmente ou socialmente;

¢. Garantir que sejam cumpridas todas as orientagbes da Dire¢cdo Geral da Salde,
relativamente ao distanciamento social;

d. Recorrer aos meios de informacdo e divulgagdo publica no sentido da sensibilizagdo
para que 0s contactos para atendimento publico se processem preferencialmente
pelas vias digital e telefénica;

e. Garantir que no caso de presenga fisica no atendimento, os espagos tenham uma
lotagdo previamente definida e que ndo existam salas de espera no interior dos
edificios (ver ponto 3 -OrientagGes Especificas para Atendimento);
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f. Promover a existéncia de uma superficie fisica (vidro ou acrilico) nas portarias e nos

r.

locais de atendimento ao publico;

Garantir que o publico que se dirige a qualquer balcdo de atendimento do municipio,
ou a qualquer reunido, seja portador de mascara de prote¢do individual,
informando-se o municipe dessa situagdo aquando do agendamento do

atendimento/reunido;
Garantir a existéncia de dispensadores de alcool gel na entrada dos edificios, sem

prejuizo de outros locais;

Garantir que no interior dos edificios, as portas se mantenham preferencialmente
abertas, de forma a evitar-se o toque permanente nos puxadores/maganetas das
mesmas, com exce¢do das portas corta-fogo;

Garantir o reforco da limpeza e higienizagdo das instalagbes, equipamentos e

viaturas;

Sensibilizar os trabalhadores das areas administrativas para que organizem as suas
secretdrias de forma a facilitar a sua higienizacao;

Garantir que cada trabalhador zele pela higienizagdo da sua area de trabalho e dos
materiais e equipamentos que lhe estdo atribuidos (secretaria, computador e

periféricos, viatura, telefone, etc.);
Definir para cada viatura, uma lotagdo de transporte de pessoal que promova dentro

do possivel, o distanciamento social.
Fazer o uso de mascaras quando na mesma viatura viaje pelo menos um passageiro

além do condutor;

Registar em cada Servigo a distribui¢do didria de EPI's e esclarecer os trabalhadores
quanto a sua utilizagao;

Durante a pandemia, utilizar obrigatoriamente, equipamentos de protecdo
individual no contexto COVID-19, de acordo com orientagdo técnica interna em
anexo;

Colocar em recipiente préprios, e identificados para o efeito, os equipamentos de
protecdo individual descartaveis.

Efetuar o registo diario de trabalho de acordo com as orientagdes emanadas dos
recursos humanos;

Criar circuitos de entrada e saida diferenciada (sempre que possivel) evitando o
cruzamento dos trabalhadores;

Reduzir a utilizagdo de espagos comuns ou utiliza-los por turnos, de modo a permitir
manter a distdncia de pelo menos, 1,5a2 m;

Desencontrar os horarios das refei¢cdes, criando turnos para almogo;

Eliminar as dreas improvisadas de refei¢cdes, permitindo excecionalmente e durante
este periodo que a refei¢do possa ser tomada na secretaria de trabalho, devendo a
mesma ser imediatamente higienizada pelo préprio;

N3o ligar a rede informética da CMS, os equipamentos levados para o domicilio
durante a realizacdo do teletrabalho. Estes equipamentos terdo que ser
previamente recebidos, higienizados e analisados pela Divisao de Informatica, que
deve definir o local de entrega;

Evitar a circulagdo de processos e de protocolos em papel, promovendo a
digitalizagdo e o tratamento informético dos mesmos;
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y. Reduzir a circulagdo de pessoas e de processos em papel entre os edificios
municipais, estabelecendo horarios especificos em dias e horarios a definir, para tal
efeito;

z. Harmonizar os turnos e horarios dos trabalhadores das areas operacionais a fim de
se evitarem concentragdes e utilizagao de espagos em simuitdneo;

aa. Promover a possibilidade de pagamentos a CMS através de sistemas eletrénicos;

bb. Reduzir ao minimo as vistorias técnicas que impliguem a deslocagdo ao domicilio
dos municipes.

3. Orientagoes especificas para Atendimento
a. Medidas que assegurem a distancia entre pessoas nas instalagdes

(1.) Definir para cada local de atendimento o nimero de pessoas que podem
coexistir em simultaneo no referido espaco. A lotagdo do espago deve estar
afixada e ser visivel.

(2.) Garantir que o atendimento em balcdo se faz com a distancia apropriada (pelo
menos 1 metro, idealmente 2 metros) garantindo sinalizagdo devida - através
de marcas e sinalética no chdo;

(3.) Garantir que o atendimento em balcdo se faz através de barreiras fisicas que
limitem a proximidade entre os trabalhadores e os utentes (ex.: colocagdo de
barreira de acrilico que limite a exposi¢do);

(4.) Num espago onde existem vdrios atendimentos deve ser salvaguardada a
distancia apropriada entre cada um deles;

(5.) Nas situagdes de entrega e rececdo de materiais e produtos, deverd ser
salvaguardada a distancia social entre o fornecedor e o recetor;

b. Reforgo dos protocolos de limpeza e rotinas de higieniza¢do

{1.) Desinfetar pelo menos uma vez por dia, e com recurso a agentes adequados,
todas as zonas (ex.: zonas de atendimento, balces, gabinetes de atendimento,
areas de espera, teclados do computador, casas de banho, telefones, corrimées,
puxadores, etc.);

(2.) Desinfetar varias vezes ao dia, e com recurso a agentes adequados, os
equipamentos criticos e de maior contacto (tais como locais dispensadores de
senhas, terminais multibancos, etc.);

(3.) Colocar dispensadores de dlcool-gel nos locais de atendimento;

c. Limpeza e desinfegao de superficies e de espagos
Ver Anexo 2
4. Superficies e Espacos Criticos
a. Superficies criticas na transmissdo da COVID-19
Todas as superficies podem ser veiculos de contagio. As superficies com maior

risco de transmissao sao as de uso comum, tais como, maganetas de portas,
interruptores de luz, telefones, tablets, fotocopiadoras, teclados de
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computadores, equipamentos de utilizagdo comum, botdes de elevadores,
torneiras de lavatérios, manipulos de autoclismos, mesas, bancadas, cadeiras,
corrimaos, dinheiro e outros.

b. Espacos criticos na transmissao do COVID-19

(1.) Areas de isolamento em estabelecimentos publicos;

(2.) Refeitérios (mesas, tabuleiros, bancadas, cadeiras, frigorificos e micro-ondas);
(3.) Areas de confegdo de alimentos;

(4.) Instalagdes sanitarias;

(5.) Elevadores e espagos de circulagao.

5. Outras orienta¢des da Direcdo Geral da Saude

a. Orienta¢do n.2 11/2020 (17/03/2020) da DGS - Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19)
Medidas de prevengdo da transmissdo em estabelecimentos de atendimento ao
publico.
{https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0112020-
de-17032020-pdf.aspx)

b. Orientagdo n.2 19/2020 (03/04/2020) da DGS - COVID-19: FASE DE MITIGAGAO
Utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual por Pessoas Nado Profissionais de
Saude.
(https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0192020-
de-03042020-pdf.aspx)

c. Orientagdo n.2 06/2020 (26/02/2020) da DGS - Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19)
Procedimentos de prevengdo, controlo e vigilancia em empresas.
(https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0062020-
de-26022020-pdf.aspx)

Em Anexo:
Anexo 1 - Orientagdo Técnica de Protegdo Individual no contexto da COVID-19

Anexo 2 - Medidas particulares para a limpeza e a desinfegdo de superficies e de espagos
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Anexo 1 - ORIENTAGAO TECNICA

A protegdo contra os riscos profissionais assume uma importancia fundamental no que respeita a

melhoria da qualidade de vida dos trabalhadores e & diminuigdo das consequéncias fisicas associadas a
sinistralidade no meio laboral.

O Despacho n.2 30/2012 de 09/03/2012 da CMS, define os procedimentos a adotar na atribui¢do de
Equipamentos de Protegdo Individual (EPI), Fardamento Normal de Trabalho (FNT) e Fardamento de Alta
Visibilidade (FAV), estando elencadas as varias atividades/fungdes desenvolvidas pelos trabalhadores do
Municipio e definidos os EPI que devem ser utilizados.

Ndo descurando os equipamentos de protecdo coletiva (EPC) que devem ser equacionados
prioritariamente, os EPl devem ser utilizados pelos trabalhadores de forma responsdvel e adequada a
atividade profissional e risco de exposico.

Assim, a utilizagdo de EPI para mitigar a transmissio comunitdria do virus SARS-CoV-2, ndo invalida a
utilizagdo dos EPI ja habitualmente usados pelos trabalhadores face aos perigos a que os mesmos estio
expostos no desempenho das suas atividades/tarefas.

Neste contexto, a utilizagdo de EPI/COVID-19 n3o dispensa o cumprimento das precaucdes basicas de
controlo de infe¢do e de outras medidas, entre as quais, a etiqueta respiratéria e o distanciamento
social (2 metros), que constituem medidas eficazes de prevengio da transmissdo da COVID-19 nos locais
de trabalho.

Sempre que seja indicada a utilizacdo de mascaras cirirgicas, o seu uso deve cbedecer ao cumprimento
dos seguintes passos®:

a} Higienizagdo das mdos, com agua e sab3o ou com uma solucdo a base de alcool, antes de colocar a
mascara;

b) Colocagdo da mascara cirdrgica com o lado branco (face interna) virado para a cara, e o lado com outra
cor (face externa) virado para fora;

¢) Ajuste da extremidade rigida da mascara ao nariz, cobrindo a boca, o nariz e o queixo com a méscara,
certificando que ndo existem espacos entre o rosto e a mascara;

d) Ndo se deve tocar na mascara enquanto esta estiver em utilizagiio; caso tal acontega, deve ser feita
imediatamente higienizagdo das maos;

e) A mascara deve ser substituida por uma nova assim que se encontre himida ou de 4 em 4 horas;
f) Ndo devem ser reutilizadas mascaras de uso Gnico;

g) A remogdo da mascara deve ser feita a partir da parte de trds (ndo tocando na frente da mascara),
segurando nos atilhos ou eldsticos;

h) A mascara deve ser descartada para um contentor de residuos;

i) Deve ser feita nova higienizagdo das maos, no final da utilizagdo da mascara.

1: Orientag80 n.2 19/2020 de 03/04/2020 COVID-19: Fase de Mitiga¢3o, utilizagio de EPI por pessoas n3o profissionais de satde, DGS.
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ATIVIDADE PROFISSIONAL

EPI/HABITUAL

(Obrigatério na realizagdo das suas

atividades/tarefas)

EPI/COVID-19

ASFALTADOR

De acordo com o
mencionado no Despacho n.2
30/2012 de 09/03/2012

Madscara cirurgica (quando ndo é
possivel o distanciamento social 2m)

e/ou Viseira

ATENDIMENTO AO PUBLICO

Ma@dscara cirurgica (quando ndo é
possivel o distanciamento social 2m})
e/ou Viseira (quando nio exista
separagdo/barreira fisica de acrilico)

BATE-CHAPAS

De acordo com o
mencionado no Despacho n.2
30/2012 de 09/03/2012

Madscara cirdrgica (quando nio é
possivel o distanciamento social 2m)

BIBLIOTECAS/MUSEUS

De acordo com o
mencionado no Despacho n.2
30/2012 de 09/03/2012

Madscara cirurgica (quando ndo ¢
possivel o distanciamento social 2m)
e/ou Viseira (quando ndo exista
separag3o/barreira fisica de acrilico

BOMBEIROS/PROTEGAO CIVIL

Mascara cirargica ou FFP2/FFP33
e/ou Viseira Luvas
descartdveis

De acordo com o

Madscara cirdrgica (quando ndo é
possivel o distanciamento social 2m)

CALCETEIRO mencionado no Despacho n.2

30/2012 de 09/03/2012 e/ou Viseira

De acordo com o Madscara cirurgica (quando ndo é
CANALIZADOR mencionado no Despacho n.2 | possivel o distanciamento social 2m)

30/2012 de 09/03/2012

e/ou Viseira

CANTONEIRO DE LIMPEZA

De acordo com o
mencionado no Despacho n.2
30/2012 de 09/03/2012

Madscara cirdrgica (quando no ¢
possivel o distanciamento social 2m)

e/ou Viseira

De acordo com o

Madscara cirtirgica (quando ndo ¢
possivel o distanciamento social 2m)

CARPINTEIRO mencionado no Despacho n.2

30/2012 de 09/03/2012 e/ou Viseira

De acordo com o Mascara cirurgica (quando nfo ¢
CARREGADOR mencionado no Despacho n.2 possivel o distanciamento social 2m)

30/2012 de 09/03/2012

CONDUTOR/MANOBRADOR DE
MAQUINAS E VEICULOS ESPECIAIS

De acordo com o
mencionado no Despacho n.2
30/2012 de 09/03/2012

Madscara cirurgica (quando no ¢
possivel o distanciamento social 2m)

Luvas descartaveis (Nso & necessério
utilizar, desde que higienize a cabine e locais
onde toca)

COVEIRO

De acordo com o
mencionado no Despacho n.2
30/2012 de 09/03/2012

Mascara cirtirgica ou FFP2/FFP3
{quando n3o é possivel o distanciamento social
2m) e/ou

Viseira
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ATIVIDADE PROFISSIONAL

EPI/HABITUAL

(Obrigatério na realizagio das suas

atividades/tarefas)

EPI/COVID-19

COZINHEIRO/A

De acordo com o
mencionado no Despacho n.2
30/2012 de 09/03/2012

Mascara cirdrgica
efou Viseira

DIRIGENTE DE SERVICOS
OPERACIONAIS E FISCAL DE OBRAS

De acordo com o
mencionado no Despacho n.2
30/2012 de 09/03/2012

Mdscara cirlrgica (quando ndo é
possivel o distanciamento social 2m)

e/ou Viseira Luvas
descartaveis

ELETRICISTA

De acordo com o
mencionado no Despacho n.2
30/2012 de 09/03/2012

Mascara cirurgica (quando nfo é
possivel o distanciamento social 2m)

e/ou Viseira

FIEL DE ARMAZEM

De acordo com o
mencionado no Despacho n.2
30/2012 de 09/03/2012

Madscara cirurgica (quando ndo é
possivel o distanciamento social 2m)

e/ou Viseira

JARDINEIRO

De acordo com o
mencionado no Despacho n.2
30/2012 de 09/03/2012

Madscara cirurgica (quando ndo é
possivel o distanciamento social 2m)

e/ou Viseira

LAVADOR DE VIATURAS

De acordo com o
mencionado no Despacho n.2
30/2012 de 09/03/2012

Mdscara cirurgica (quando ndo é
possivel o distanciamento social 2m)

e/ou Viseira

LIMPEZA DE MERCADOS MUNICIPAIS

De acordo com o
mencionado no Despacho n.2
30/2012 de 09/03/2012

Mascara cirurgica (quando ndo ¢
possivel o distanciamento social 2m)

e/ou Viseira

LUBRIFICADOR

De acordo com o
mencionado no Despacho n.2
30/2012 de 09/03/2012

Madscara cirurgica (quando ndo é
possivel o distanciamento social 2m)

e/ou Viseira

MECANICO

De acordo com o
mencionado no Despacho n.2
30/2012 de 09/03/2012

Mdscara cirlrgica (quando nfo é
possivel o distanciamento social 2m)

e/ou Viseira

MOTORISTAS DE PESADOS

De acordo com o
mencionado no Despacho n.2
30/2012 de 09/03/2012

Mascara cirurgica (guando nio ¢
possivel o distanciamento social 2m)
e/ou Viseira

Luvas descartaveis (N3o ¢ necessario
utilizar, desde que higienize a cabine e locais
onde toca)

PEDREIRO

De acordo com o
mencionado no Despacho n.2
30/2012 de 09/03/2012

Mascara cirurgica (quando ndo é
possivel o distanciamento social 2m)

e/ou Viseira

PEDREIROS (DIVIC)

De acordo com o
mencionado no Despacho n.2
30/2012 de 09/03/2012

Mascara cirdrgica (quando n3o é
possivel o distanciamento social 2m)

e/ou Viseira

PINTOR DE CONSTRUGAO CIVIL

De acordo com o
mencionado no Despacho n.2
30/2012 de 09/03/2012

Médscara cirdrgica (quando nio é
possivel o distanciamento social 2m) e/ou
Viseira

10
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ATIVIDADE PROFISSIONAL

EPI/HABITUAL

(Obrigatério na realizagdo das suas

atividades/tarefas)

EPI/COVID-19

PINTOR DE VIAS DE CIRCULAGAO

De acordo com o
mencionado no Despacho n.2?
30/2012 de 09/03/2012

Maéscara cirurgica (quando n3o ¢
possivel o distanciamento social 2m)

e/ou Viseira

PINTOR OFICINAS

De acordo com o
mencionado no Despacho n.2
30/2012 de 09/03/2012

Madscara cirdrgica (quando nio ¢
possivel o distanciamento social 2m)

e/ou Viseira

PISCINAS

De acordo com o
mencionado no Despacho n.2
30/2012 de 09/03/2012

Mascara cirlrgica (quando ndo ¢
possivel o distanciamento social 2m)

e/ou Viseira

SECTOR DE SERVICOS AUXILIARES
(SSAU)

De acordo com o
mencionado no Despacho n.2
30/2012 de 09/03/2012

Madscara cirurgica (quando nao &
possivel o distanciamento social 2m)

e/ou Viseira

SERRALHEIRO/SOLDADOR

De acordo com o
mencionado no Despacho n.2
30/2012 de 09/03/2012

Madscara cirlrgica (quando nfo ¢
possivel o distanciamento social 2m)

e/ou Viseira

TECNICOS DE HST

De acordo com o
mencionado no Despacho n.2
30/2012 de 09/03/2012

Madscara cirdrgica (quando ndo &
possivel o distanciamento social 2m)

e/ou Viseira

Luvas descartaveis (Nso & necessario
utilizar, desde que higienize a cabine e locais

onde toca)

TECNICOS DE TRANSITO

Mascara cirurgica (quando nio é
possivel o distanciamento social 2m)

e/ou Viseira Luvas
descartaveis

TRATADORES / APANHADORES DE

De acordo com o
mencionado no Despacho n.?

Madscara cirlrgica (quando ndo ¢
possivel o distanciamento social 2m)

30/2012 de 09/03/2012

desempenhadas

ANIMAIS 30/2012 de 09/03/2012 e/ou Viseira Luvas
descartaveis
De acordo com o Carece de analise de acordo com
OUTROS mencionado no Despacho n.2 | as atividades/tarefas

Elaborado por:

Maria Jodo Sobral e Sofia Ferreira - Técnicas Superiores de Seguranga no Trabalho
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Anexo 2 -Medidas particulares para a limpeza e a desinfeg3o de superficies e de espagos

Introducao

Este anexo visa o reforgo das a¢Ges de higiene e limpeza através de medidas concretas e
adequadas a cada espaco e superficie a tratar. Entre tais agdes, realcam-se:
= O estabelecimento de planos de limpeza e higieniza¢do das instalagdes afixado em local
visivel;
= A criagdo de um sistema de registo da limpeza com identificacdo das pessoas
responsdveis, com o aumento da frequéncia de limpeza, ndo bastando cumprir os
horarios habituais estipulados anteriormente.
= Agarantia de uma boa ventilagdo dos espagos durante a limpeza e desinfegdo.

1. Técnicas de limpeza

a. Os servigos devem assegurar-se que a limpeza segue a seguinte técnica:

(1.) A limpeza deve ser sempre humida ndo usar aspiradores a seco em zonas
publicas, salvo se forem aspiradores com tanque de dgua que recolhe a sujidade
na dgua; este depdsito deve ser despejado e lavado entre cada uma das dreas a
aspirar;

(2.) Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das dreas mais
limpas, para as mais sujas:
a) Paredes e teto (se aplicavel)
b) Superficies acima do chdo (bancadas, mesas, cadeiras, corrimdes, outros);
¢) Equipamentos existentes nas areas;
d) InstalagcGes sanitarias;
e} Chado - é o ultimo a limpar.

2. Materiais de limpeza

a. Em relagdo aos materiais de limpeza, os estabelecimentos devem assegurar-se que:

(1.) Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo) de acordo com
o nivel de risco das dreas a limpar;

(2.) Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso Unico e descartaveis
(usar e deitar fora), diferenciados por um cédigo de cores, para cada uma das
areas, de acordo com o nivel de risco. Sao exemplos:

a) Bancadas, mesas, cadeiras, cadeirGes, entre outros (azul);

b) Mesas de refeigdo e dreas de preparagdo de alimentos (verde);

¢) Casas de banho: pano sé para limpar o lavatério amarelo; pano para as
sanitas (vermelho);

d) A parte interior da sanita ndo precisa de pano. Deve ser esfregada com o
proprio piagaba e com detergente de base desinfetante;

e) O balde e esfregona para o chdo sdo habitualmente reutilizaveis, pelo que
se deve garantir uma limpeza e desinfe¢do destes equipamentos no final de
cada utilizagdo.

f) O balde e esfregona devem ser diferentes, para as dreas atras referidas. Por
exemplo: o balde e esfregona usados nas casas de banho ndo devem ser
usados nas dreas de alimentagdo ou em outros espagos publicos.
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3. Frequéncia de limpeza

a. Em relagdo a frequéncia de limpeza, os servigos devem assegurar-se que:

(1.) A limpeza de superficies de toque frequente pode ser realizada com detergente
de base desinfetante, para conseguir um procedimento mais rapido, isto é, um
produto que contém na sua composicdo, detergente e desinfetante em
simultaneo (2 em 1), compativeis. Podem ter varias apresentagdes: liquida, gel,
espuma ou spray. Nao usar produtos em spray nas areas de exposicdo e venda
de alimentos ja confecionados.

(2.) A frequéncia de limpeza das superficies de toque frequente deve ser no minimo
6 vezes ao dia, durante o periodo de funcionamento, mas pode ser necessario
aumentar essa frequéncia;

(3.) Nas dreas de refeitério/alimentagdo, esta limpeza répida deve ser feita quando
sai um funciondrio e entra outro para a mesma mesa. Os puxadores de portas
devem ser limpos com mais frequéncia (cerca de 1 vez por hora);

(4.) Chdo: lavar com dgua quente e detergente comum, seguido da desinfecdo com
solucdo de lixivia diluida em agua (lixivia a 5% de cloro livre na forma original,
na diluicdo de 1/100 ou seja, 1 parte de lixivia em 99 partes iguais de dgua = 5
colheres de sopa de lixivia em 3,8 litros de agua, ou 4 colheres de cha de lixivia
em 1 litro de dgua).

(5.) A frequéncia de limpeza deve ser no minimo 2 vezes ao dia;

(6.) Instalagdes sanitdrias (casas de banho): lavar preferencialmente com produto
gue contenha na composi¢do detergente e desinfetante porque é de mais facil
aplicagdo e desinfegdo. A frequéncia de limpeza do chdo deve ser no minimo, 3
vezes ao dia;

4. Outros:

Consultar a Orientagdo n.2 14/2020 (21/03/2020) da DGS - infegdo por SARS-CoV-2
(COVID-19) Limpeza e desinfe¢do de superficies em estabelecimentos de
atendimento ao publico ou similares, para ado¢do dos procedimentos

complementares.
(https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-
de-21032020-pdf.aspx)

Nota: Este documento passa a fazer parte do Plano de Contingéncia Interno da CMS — COVID-19

Aprovado no grupo de trabalho em 28/04/2020
Ratificado pela Presidente da CAmara Municipal de Setiibal em 28/04/2020
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