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ASSUNTO: Apoio financeiro a atividade desportiva da APPACDM de Setibal/Unido
Desportiva para a Inclusédo

A APPACDM de Setubal, através da sua estrutura interna para o desporto - Unido Desportiva para
a Incluséo, desenvolve atividades desportivas para a populagdo com deficiéncia intelectual, tendo
equipas federadas e ndo federadas constituidas em modalidades como andebol, futsal, futebol 7,
basquetebol, equitagdo, ténis de mesa, ténis, natacéo, atletismo, pesca desportiva, boccia,
capoeira, judo e jiu jitsu.

A UIDI da resposta a mais de 700 cidaddos, com e sem deficiéncia, seja na vertente desporto de
competicdo (estima-se entre 100 e 150 federados), seja na vertente formacdo, recreacdo e
ocupacéao dos tempos livres.

As suas atividades regulares em 14 modalidades distintas preenchem diariamente toda a mancha
de horarios entre as 9h00 e as 22h00, repartindo-se por 17 instalagbes desportivas (proprias,
municipais, escolares, associativas), algumas com custos significativos para a APPACDM de
Setubal, e reunindo um conjunto diversificado de técnicos qualificados.

Para garantir a realizacéo destas atividades num ano de crise provocada pela Pandemia Covid-19,
a APPACDM de Setubal solicitou, excecionalmente, um apoio financeiro da Camara Municipal de
Setubal para fazer face aquelas que sio as suas necessidades mais prementes:

a) Aquisicdo de kit's de bolas e calhas para a pratica de Boccia;
b) Aquisicdo de transporte para levar atletas a mais treinos e provas;

c) Equipamento para a pratica de Equitacéo.

De acordo com o disposto na alinea o) e u) do ponto 1 do artigo 33° da Lei 75/2013, de 12 de
setembro, propSe-se a atribuicdo de um apoio financeiro no valor de 3.000,00 € (trés mil euros), a
APPACDM de Settbal.

Valor a cabimentar na rubrica 08 040701 2005 A5
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Aprovada em minita, para efeitos do disposto no n.° 3 do art.® 57 da lei 75/13, de 12 de setembro
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APOIO FINANCEIRO NO AMBITO DO DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS. PROPOSTA N.° 70/2020/DCDJ/DIDES - \ ALINEAS 0) E

U) DO ARTIGO 33° DO ANEXO I DA LEI 75/2013 DE 12 DE SETEMBRO.
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Unidao Desportiva para a Inclusao

“Juntos somos Unido, Desporto e Inclusdo”

INTRODUCAO

A Unido Desportiva para a Inclusdo, estrutura criada pela APPACDM de Settibal, ha cerca
de 5 anos, tem cumprido todos os objetivos que presidiram a sua constitui¢do e ocupa
ja hoje um lugar de destaque na promogdo do desporto adaptado e na valorizagdo da

atividade fisica e desportiva como fator determinante de inclusdo social.

Assumindo-se como uma plataforma de concertago e otimizagio de recursos e vontades,
tem favorecido o despertar de parcerias e a estruturagfo de sinergias fundamentais para a
obtengdo de resultados sustentados e para a descoberta de possibilidades, até€ algum tempo

impensaveis.

A consolidagéio da evolugdo registada e a confirmacgfo das potencialidades emergentes
carecem, agora, de novos apoios financeiros e da existéncia de novas infraestruturas

desportivas e condi¢des logisticas.

A APPACDM, mentora principal e dinamizadora deste projeto, que se pretende e pode
ser de todos, estd empenhada em reforgar o seu contributo e o seu investimento, mas tem
consciéncia da insuficiéncia dos seus recursos e, por isso mesmo, exorta todos os agentes
desportivos e empresariais a juntarem-se a nds para efetivarmos o cumprimento de um
postulado central das sociedades democraticas: a garantia de igualdade de oportunidades

para todos os cidaddos.



Unidao Desportiva para a Inclusao

“Juntos somos Unido, Desporto e Inclusdo”

CARACTERIZACAO DA UDI

A Unido Desportiva para a Incluséo (UDI) é um clube desportivo que tem como objetivo
a inclusdo total de jovens pertencentes a populagdes especiais com atletas sem condigio
de deficiéncia intelectual. Desta Forma, pretende-se dar uma oportunidade real para que
todas as pessoas possam praticar desporto.

Acreditamos que através do desporto as pessoas com condi¢do de deficiéncia intelectual
podem ter uma inclusio plena dos seus direitos e capacidades. Desta forma, a UDI tem
constituida equipas em varias modalidades, sendo estas: andebol, futsal, futebol 7,

equitacéo, atletismo, pesca desportiva, boccia, ténis de mesa e natag3o.

"4 Unido Desportiva para a Inclusdo é uma estrutura criada pela APPACDM de Setibal,
concebida para o desenvolvimento de parcerias e a otimizag¢do de sinergias, tendo em
vista o incremento e a qualificacdo do desporto adaptado, a garantia de igualdade de
oportunidades para todos e a democratizag¢do do acesso a atividade fisica e desportiva."

(José Maria Salazar, Presidente da Diregdo da APPACDM de Setibal).

Dentro desta estrutura que nasceu em 2015, desenvolve-se um conjunto de modalidades
desportivas regulares, dando resposta a mais de 700 cidaddos com e sem deficiéncia nos
Concelhos de Setibal, Pinhal Novo e Palmela. Durante estes cinco anos, alguns dos

nossos atletas conquistaram titulos importantissimos no plano nacional e internacional.



Unido Desportiva para a Inclusdo

“Juntos somos Unidio, Desporto e Inclusdo”

OBJECTIVOS

Objectivo Geral

Todo o trabalho desenvolvido na Unido Desportiva para a Inclusdo, tem como objetivo
promover o desenvolvimento integral dos atletas em duas grandes areas:

v' Area de Formacio Pessoal e Social;

v' Area de Formacio Desportiva;
Cada atleta tem um papel fundamental em todo este processo pedagdgico, com o intuito de
explorar e desenvolver a sua prépria capacidade cognitiva, imaginativa, criativa e
competitiva.
A UDI partilha com o resto da APPACDM de Setibal a missdo de apoiar os atletas e as
suas familias na conquista de uma cidadania de pleno direito, bem como, contribuir

direta e indiretamente para o bem-estar e melhoria da sua qualidade de vida.

Objectivos Especificos

e Promover e divulgar o desporto como forma de competicdo e inclusdo social;

e Promover e divulgar o desporto como forma de ocupacdo de tempos livres

Facilitar o acesso a estruturas comunitarias desportivas e de lazer, contribuindo

para o bem-estar, a qualidade de vida e o exercicio da plena cidadania dos atletas;

e Prevenir situagdes de risco e exclusdo social dos atletas;

e Valorizar e dignificar as pessoas com deficiéncia, no sentido da altera¢do de
atitudes/mentalidades;

e Promover novas formas de participagdo das pessoas com e sem deficiéncia no
desporto e na comunidade;

¢ Incentivar os valores de compromisso, lealdade e fidelidade inerentes a pratica

desportiva



Unidao Desportiva para a Inclusao

“Juntos somos Unido, Desporto e Incluséo”

PUBLICO - ALVO

Utentes e seus familiares, funcionarios e socios da APPACDM;
Comunidade Escolar;

Comunindade Geral.

LOCAIS DE IMPLEMENTACAO

Todas estas modalidades sdo praticadas em recintos desportivos da Associagdo

Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental de Setibal, de outros Clubes

parceiros, de Institui¢bes Particulares de Solidariedade Social, Escolas e Camara

Municipal de Setubal, nomeadamente:

Complexos Desportivos da Palmela Desporto;

Clube de Ténis de Setubal;

Centro Multicultural da Bela Vista;

Clube Desportivo do Instituto Politécnico de Setubal;
Escola E.B 2, 3 Luisa Todi, Setubal;

Escola Secundaria Sebastido da Gama;

Espaco A.M.A. Capeoira;

Ginasio, campos desportivos exteriores e picadeiro da APPACDM de Setubal;
Pavilhdo Antonine Velge — Vitéria Futebol Clube;
Pavilhdo Municipal das Manteigadas;

Piscinas da Liga de Amigos da Terceira Idade;
Piscinas da Associag¢do Cristd da Mocidade;

Piscina Municipal de Azeitdo;

Pista de Atletismo Vale da Rosa;

Pista do Grupo Desportivo do Independente;
Polidesportivo das Amoreiras;

Secgdo de Judo do Vitdria Futebol Clube.

*(E importante referir que alguns destes espacos tém um custo significativo para a

APPACDM de Setubal.)
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“Juntos somos Unido, Desporto e Incluséo”

AREAS DE INTERVENCAO

Desporto de competigdo
Atividades desportivas ocupacionais / ludico-terapéuticas

Atividades de Tempos Livres e recreagdo

ATIVIDADES REGULARES

As actividades regulares decorrem durante a semana e ao fim-de-semana e sdo
desenvolvidas nas instalagbes da APPACDM de Setibal e/ ou em espacos da

comunidade.

SABADO

Equitacéo
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