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ASSUNTO: EMPREITADA "CLPQ 04/2020 - MUSEU DE SETUBAL - RECUPERACAO DO CONVENTO DE
JESUS - ALAS NORTE E NASCENTE" - APROVACAO DE DPSS — Desenvolvimento do Plano de
Seguranca e Saude para a execucao da empreitada

Por deliberagdo da Camara Municipal n.2 320/2020, de 7/10, através da proposta 34/2020/DOM, foi
adjudicada, a “ALEXANDRE BARBOSA BORGES - NICOLAU DE MACEDOQ", Consdrcio Externo, constituido
através de contrato celebrado em 29/10/2020, entre as empresas ALEXANDRE BARBOSA BORGES, S.A. e
NICOLAU DE MACEDO, S.A., em regime de responsabilidade soliddria, de acordo com o preceituado no
Decreto-Lei n.2 231/81, de 28 de Julho e demais legislagdo em vigor, sendo Chefe do Consécio a
Consorciada "ALEXANDRE BARBOSA BORGES, S.A.", pelo valor de € €2.299.027,00 e pelo prazo de
execucdo de 420 dias, a execugdo do contrato de empreitada do “MUSEU DE SETUBAL - RECUPERAGAO
DO CONVENTO DE JESUS - ALAS NORTE E NASCENTE”, nos termos do Dec.- Lei n2.: 18/2008, de 29/01,

vulgarmente, denominado Cédigo dos Contratos Publicos, CCP, na redagao aplicavel.

O procedimento em causa teve por objeto, em sintese, agdes de conservacdo, recuperagao, reabilitagdo e
valorizagao do conjunto edificado do imdvel denominado Convento de Jesus, classificado como
monumento de interesse Nacional (lgreja, Claustro e Sala do Capitulo), inclui a finalizagdo da recuperagao
do Convento de Jesus com a execugao de trabalhos no interior das salas expositivas, localizadas nas Alas
Norte e Nascente, incorporando projetos de Arquitetura, Conservacdo e Restauro, Museografia e de
Hluminagdn Musealdgica (luminatecnia), com o ohjetivo de devolver o imavel ao pdblico, como Museu de
Setubal. Inclui também as especialidades: estruturas, instalagbes elétricas e instalacbes mecanicas de
climatizagdo e ventilagao. Conforme melhor decorre do objeto do mencionado contrato, celebrado em

30/10/2020, que submetido a Fiscalizagdo Prévia do Tribunal de Contas veio a ser visado em 29/11/2021.

O consdrcio empreiteiro veio apresentar, para a necessaria aprova¢ao, o Desenvolvimento do Plano de
Segurancga e Saude para a execug¢do da obra, nos termos do disposto nos artigos 11.2 e 122 do Decreto-Lei
n.2 273/2003, de 29 de Outubro, que estabelece as Condigdes de Seguranga e de Saude no trabalho em

estaleiros temporarios ou moéveis.




Submetido o documento em causa a respetiva apreciagdo técnica, o0 mesmo obteve parecer favoravel,
conforme Informagdo n2.: 961/20/DOM, de 17/12/2020, o que foi corroborado pela informagdo do Chefe
da DIPCEM, de 20/12/2021, que, conjuntamente com o referido Desenvolvimento do Plano de Segurancga
e Saude para a execucdo da obra, se juntam em anexo e se ddo por integralmente reproduzidos para
todos os legais efeitos, a exce¢dao dos anexos que integram o mencionado Plano, devido a sua extensdo,

que constam do respetivo processo, onde poderdo ser consultados, caso se entenda necessario.

Os servigos técnicos preveem a consignacdo da obra para o dia 10/01/2022.

Consequentemente, com fundamento no supra exposto, propde-se:

1. A aprovagdo do Desenvolvimento do Plano de Seguranga e Saude para a execugdao da empreitada do

“MUSEU DE SETUBAL - RECUPERACAO DO CONVENTO DE JESUS - ALAS NORTE E NASCENTE”, em

anexo;

2. A delegagdo no Senhor Presidente da Camara, André Valente Martins, com a possibilidade de

subdelegagdo, nos termos do disposto no artigo 34.2, n.2 1 da Lei 75/2013, de 12 de setembro e artigo
109.2 do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro, CCP, das competéncias para a pratica de todos os
atos e formalidades de caracter instrumental e decisérios, ainda necessdrios ao prosseguimento e

conclusdo do presente contrato, nomeadamente:

- Autorizar a consignagdo da obra e suspensdo do procedimento de consignagao, nos termos dos
artigos 355.2 a 360.2 e seguintes do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;

- Autorizar a substituicdo da caugdao que tenha sido prestada, competéncia prevista no artigo
294.2, n.2 1 do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;

- Liberar a caugdo, nos termos previstos no artigo 295.2 do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de
janeiro;

- Executar a caugdo, nos termos previstos no artigo 296.2, n.2 1 do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29
de janeiro;

- Suspender a execugdao das prestagdes que constituem o objeto do contrato, nos termos dos
artigos 297.2, 365.2 e 367.2 do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;

- Ordenar o recomego da execugao das prestacGes que constituem o objeto do contrato, nos
termos do artigo 298.2, n.2 1 do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;

- Dirigir a execug¢do das prestacoes e respetiva medigao dos trabalhos, nos termos dos artigos
302.2, 304.2 e 387.2 do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;

- Fiscalizar o modo de execu¢do do contrato, nos termos dos artigos 302.2 e 305.2 n.2 1 do

Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;



Autorizar adiantamentos de preco, nos termos do artigo 292.2 do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29
de janeiro;

Modificar unilateralmente as clausulas contratuais respeitantes ao contelido e ao modo de
execugao das prestagdes previstas no contrato e modo de execugao do contrato, por razbes de
interesse publico, e respetiva formalizagdo, nos termos dos artigos 302.2 e 311.2, n. 1 alinea c)
do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;

Aplicar sangdes por inexecu¢do do contrato, nos termos dos artigos 302.2, 329.2 e 403.2 do
Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;

Resolver unilateralmente o contrato, nos termos dos artigos 302.2, 333.2, n.21, 334.2, n.2 1,
art.2335.2, n.2 1 e 405.2 n.2 1 do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;

Celebrar acordos endocontratuais, nos termos do artigo 310.2, n.2 1 do Decreto-Lei n.2 18/2008,
de 29 de janeiro;

Autorizar a cessdao da posicdo contratual do empreiteiro, em fase contratual ou em sede de
execugao do contrato, nos termos previstos no artigo 318.2, n.2s 1 e 2 do Decreto-Lei n.2
18/2008, de 29 de janeiro;

Autorizar a cessao da posi¢dao contratual por incumprimento empreiteiro, nos termos previstos
no artigo 318.2- A do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;

Autorizar a subcontratagdo, em fase contratual ou em sede de execugdo do contrato, nos
termos previstos nos artigos 318.2, n.2 3, 319.2, n.2 1 e 385.2, n.2 1 do Decreto-Lei n.2 18/2008,
de 29 de janeiro;

Autorizar o pagamento direto ao subcontratado, nos termos previstos no artigo 321.2- A do
Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;

Revogar o contrato, nos termos previstos no artigo 331.2, n.2 1 do Decreto-Lei n.2 18/2008, de
29 de janeiro;

Nomear e Substituir o Diretor de Fiscalizagdo e o Gestor do Contrato, nos termos previstos no
artign 344 2 n 2 2 dn Necretn-1 ein 2 18/2008, de 29 de janeirn;

Nomear e substituir o Coordenador de Seguranga em obra, nos termos previstos nos artigos 9.2
e 17.2, alinea a) do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de outubro;

Aceitar o plano de trabalhos e suas altera¢Ges, bem como, o plano de trabalhos modificado, nos
termos dos artigos 361.2, n.2 7, a contrariu sensu, e 404.2 do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de
janeiro;

Autorizar o inicio dos trabalhos em data diferente da legal e/ou contratualizada, nos termos
previstos no artigo 363.2, n.2 2 do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;

Aprovar e ordenar a execugao dos trabalhos complementares, nos termos do artigo 3/0.¢ do
Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;

Formalizar a execugdo de trabalhos complementares, nos termos previstos no artigo 375.2 do

Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;




- Aprovar a prorrogagdo do prazo da empreitada, nomeadamente, nos termos previstos nos
artigos 297.2, 298.2, 365.2 € 374.2, do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;

- Aprovar e ordenar a supressao de trabalhos, nos termos previstos no artigo 379.2 do Decreto-Lei
n.2 18/2008, de 29 de janeiro;
Aprovar o pagamento de indemnizagdo por reducdo do prego contratual, nos termos previstos
no artigo 381.2 do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;

- Homologar os autos correspondentes as matérias delegadas;

- Aprovar e ordenar o pagamento decorrente de pedidos de reposi¢do do equilibrio financeiro,
nos termos do artigo 354.2 do Decreto-Lei n.2 18/2008, de 29 de janeiro;

- Aprovar as Revisdes de Pregos, provisorias e definitiva, nos termos dos artigos 382.2 do Decreto-
Lei n.2 18/2008 de 29 de janeiro e do Decreto-Lei n.2 6/2004 de 06/01;

- Aprovar as Recec¢des da obra, provisdrias e definitiva, nos termos dos artigos 394.2 a 398.2 do
Decreto-Lei n.2 18/2008 de 29 de janeiro.

- Aprovar a Conta Final da empreitada, nos termos previstos no artigo 399.2 do Decreto-Lei n.2

18/2008, de 29 de janeiro.

Propde-se ainda a aprovagao em Minuta, para efeitos do disposto nos n.2s 3 e 4 do artigo 572 da Lei n2.

75/2013 de 12 de setembro.

Junta: Desenvolvimento do Plano de Seguranga e Salde para a execugdo da obra, sem os respetivos

anexos, Inf. n2.: 961/20/DOM, de 17/12/2020 e Inf. do Chefe da DIPCEM de 20/12/2021.

OTECNICO O CHEFE DE DIVISAO
f_-.'ul,_/fT P = o —
/ \m}:@vug@ Non
/ L )
O DIRECTOR DO DEPARTAMENTO O PROPONENTE
Ay B
P ——
)
APROVADA / REMEFFADA por: *———  Votos Contra; —— Abstengdes; Votos a Favor.
"G Aprovada em minuta, para efeitos do disposto no n.* 3 do art.” 57 da lei 75 13, dud 2 de sétembro
‘YI h"-. \
O RESPONSAVEL [’I;L.\!';\;'L_.-FS‘GH.‘ ).in DA ACTA o] J’R_E’ﬂDFﬁTE A /(‘f-'\.\i,-\R.-\
- .rf
At e g | [/ /
SN ;

‘__. = TN % ‘-—/I 7
Mod CMS06 N \ k - /



>

FICHA INFORMATIVA prOC.N 44 453 /90

SE’I:UB AL DE PROCESSO

MUDICIPIO PATTICIPADO Folha N° 01
REQUERENTE :
Ref* : nNe: Ne:
ENTRADA: SEEG//SEAA GAP/GAV
Data: Data: Data : 2021-12-20
_ASSUNTO: _ Museu Setlbal Recuperagéo Convento Jesus-DPSS —
Informagdes Despacho

Da analise técnica efetuada proponho a
aprovagao do DPSS apresentado nas
condi¢des informadas e que se informe a EE.

' Mais, considerando informagéo obtida de
emissé&o do visto do T.C.mais se propde a
consignacgdo da empreitada no dia 10 Janeiro

12022 pelas 10h.

Prepare-se a proposta para aprovagéo em
conformidade.

J. Amaro/

DIPCEM

Mod. C1.06 @

MUNICIPIO DE SETUBAL
CAMARA MUNICIPAL




‘( |NFORMACAO""-
N\ PARECER TECNICO

SETUBAL No:  IF961/20/DOM

MuniciPro rarricirano
Data: 17 / 12/ 2020

CLPQ ‘
De: Eng.? Ana Matos N.°PRO  04/2020/DOM

Para: Chefe da DIPCEM- Eng.° José Carlos Amaro

Analise do desenvolvimento do PSS para a fase de obra - DPSS da empreitada de
Assunto:  “Myseu de Setubal - Recuperac&o do Convento de Jesus - Ala Norte e Nascente”.

Apés analise do desenvolvimento do PSS para a fase de obra - DPSS (versdao em suporte papel)
Rev. 00 de novembro de 2020, elaborado pela entidade executante (EE) Alexandre Barbosa Borges,
S.A., e do respetivo processo da obra referida em assunto, sou da opinido que se aprove o mesmo
superiormente.

No entanto a entidade executante deve ter em atengéo o seguinte:

e Em relagdo aos produtos a utilizar nas diversas atividades previstas, no &mbito da empreitada
em assunto, e antes da aplicagdo em obra, a entidade executante deve apresentar e juntar ao
DPSS a FDS - Ficha de Dados de Seguranga do Produto, para cada produto a utilizar na
execucdo dos trabalhos, em obrg;

e O estaleiro a montar pela EE para a execugéo dos trabalhos na empreitada em assunto deve
estar de acordo com a legislagdo em vigor, nomeadamente o Decreto-lei N.° 46427/65, de 10
de julho e a Portaria N.° 101/96, de 3 de abril.

Antes do inicio das atividades no campo a entidade executante deve apresentar ao dono de
obra a planta de estaleiro completa, com a sua localizagéo, assim como a respetiva autorizacio
do proprietario do terreno para a implantagéo do estaleiro;

e A entidade executante deve indicar na planta de estaleiro a localizagdo da vitrina a instalar para
efeitos de colocagdo de documentagdo de SST. A vitrina deve estar em local acessivel e bem
visivel no estaleiro;

e A sinalizagdo de seguranga e de saude no trabalho para o estaleiro/obra da empreitada em
assunto deve ser implementada de acordo com a legislagdo em vigor, nomeadamente com o
Decreto-Lei n° 141/95 de 14 de junho e a Portaria n° 1456-A/95 de 11 de dezembro. Esta
sinalizagdo deve transmitir informagdo consistente e eficaz sobre o risco com a suficiente
antecedéncia, de forma a permitir a realizagdo de um determinado comportamento preventivo
e seguro pelos trabalhadores;

e No que se refere a ocupagdo da via publica: O PST - Plano de Sinalizagdo Temporaria a
apresentar pela entidade executante deve estar adequado ao local onde se desenvolvem os
trabalhos e tera que ser analisado e validado pelo Setor de Transito da Camara Municipal de
Setubal. Assim a entidade executante deve implementar a sinalizagdo de acordo com o PST
aprovado pelo dono de obra;
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e Apos o inicio dos trabalhos em obra e durante todo o prazo de execugdo da empreitada, a
entidade executante deve elaborar um Relatério Mensal de Acompanhamento da Obra em
termos de SST — Seguranga e Saude no Trabalho e enviar mensaimente ao CSO e dono de
obra o referido relatério.

O Modelo do relatério acima mencionado deve ser aprovado previamente pelo dono de obra;

e Antes do final da obra, deve a Entidade Executante entregar o Desenvolvimento do PSS
elaborado durante a obra com as respetivas atualizagdes e registos, a Compilagédo Técnica e
as Telas Finais.

Da analise aos documentos, da proposta do procedimento concursal, apresentados pela empresa
Alexandre Barbosa Borges, S.A., e ao disposto na alinea a) do artigo 15.° do DL 273/2003 de 29 de
outubro, a obra apresenta um prazo de execug¢éo de 420 dias.

Verifica-se também que o total de dias de trabalho correspondente ao somatério dos dias de trabalho
prestado por cada um dos trabalhadores é superior aos 500 dias previstos na alinea b) do artigo 15.°
do DL 273/2003 de 29 de outubro.

Antes do inicio dos trabalhos em obra, a entidade executante deve informar o dono de obra se ira
recorrer, ou nao a subempreiteiros, para a execugdo da empreitada de “Museu de Setibal -
Recuperagdo do Convento de Jesus - Ala Norte e Nascente”.

Assim sendo, e uma vez que se verificam as condigdes estabelecidas nas alineas a) e b) do n.° 1 do
artigo 15°, do DL 273/2003 de 29 de outubro, a empreitada esta sujeita @ Comunicacéo Prévia da
Abertura do Estaleiro — CPAE a ACT — Autoridade para as Condigbes do Trabalho, e esta sujeita a
nomeacgao de um CSO por parte do dono de obra.

De acordo com a alinea 3) do artigo 12° do DL 273/2003 de 29 de outubro, o dono de obra deve dar
conhecimento por escrito do plano de seguranga e salde aprovado, para a execugdo da obra, 3
entidade executante.

Por ultimo, o plano de seguranga e salde para a execugdo da obra - DPSS deve ser um documento
dindmico e evolutivo, o qual deve ser revisto, atualizado ou retificado, sempre que se considere
necessario e oportuno com o intuito de salvaguardar e melhorar continuamente as condi¢bes de satde,
higiene e seguranca do trabalho.

Ao Sof o TCeAoR

(Ana Sofia Pimenta Cantarrilha de Matos)

Med. CI.03
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Alexandre Barbosa Borges, S.A. NICOLAU DE MACEDO

Obra:
“Museu de Setubal - Recuperacdo do Convento de Jesus - Ala

Norte e Nascente”

DESENVOLVIMENTO DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE A
IMPLEMENTAR EM OBRA

Dono de Obra: Cimara Municipal de Setdbal

¢
Ny
SETUBAL

Municipi10 ParTICIPaADO

Elaborado por: Verificado por: Validado por: Aprovado por:
Veronica Baracho
Téc. Sup. HST
Data: 17/11/2020 Data: Data: Data:
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Aloandre Barbos Borges, SA
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1 Introducao

1.1 OeJETIVO

0 ambito do Projecto desta empreitada consiste na Recuperacdo de Convento de Jesus -Alas Norte e
Nascente para Instalagac do Museu de Setubal.
Este documento tem como objetivo dar cumprimento ac Decreto-lei n® 273/2003 de 29 de Outubro, em
especial ac artigo n°11, respejtante ao “Desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saiide para a Execucao da
Obra”. A entidade executante deve desenvolver e especificar o plano de seguranca e saide em projeto de

modo a completar as medidas previstas, tendo nomeadamente em conta:

a) As definigdes do projeto e outros elementos resultantes do contrato com a entidade executante que
sejam relevantes, para a seguranca e saide dos trabalhadores durante a execuc3o da obra;

b) As atividades simultineas ou incompativeis que decorram no estaleiro ou na sua proximidade;

c) Os processos e métodos construtives, incluindo os que exijam uma planificacao detalhada das medidas
de seguranca;

d) Os equipamentos, materiais € produtes a utilizarem;

e) A programacdo dos trabalhos, a intervencdo de subempreiteiros e trabalhadores independentes,
incluindo os respectivos prazos de execugao;

f) As medidas especificas respeitantes a riscos especiais;

g) O projeta de estaleiro, incluindo os acessos, as circulagbes, a movimentacao de cargas, o
armazenamento de materiais, produtes e equipamentos, as instalagdes fixas e demais apoios a
producio, as redes técnicas provisorias, evacuacao de residuos, 4 sinalizacao e as instalagdes sociais;

h) A informacao e formacao aos colaboradores;

i} O sistema de emergéncia, incluindo as medidas de prevencio, controlo e combate a incéndios, de

socorro e evacuacao de trabathadores.

1.2 MEMORIA UESCRITIVA

0O Desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude {DPSS) é elaborado nos termos do artigo 11° do
Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro e correspondendo i estrutura indicada no anexo Il do mesmio
diploma, nao substituindo as responsabilidades e competéncias que nesta matéria cabem ao dono de abra.

Ainterpretacao do PSS de Projeto, o seu Desenvolvimento e a sua implementacao terao de ser efetuados
tendo sempre em conta os restantes documentos que constituem os projetos de execucao das diferentes
disciplinas de engenharia na presente cbra, lembrando que, por ser um documento dindmico podera sofrer
correcoes sempre que o coordenador de seguranga assim o entender.

A observancia do presente Plano de Seguranca e Saude é da responsabitidade de todas as entidades
empregadoras no local de execucac dos trabalhos.

U responsavel pela execucio do DPSS colocars uma edpla el ubid aessivel o Ludus us Uabalhadores que

o queiram consultar.
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1.3 DEFINICAO DE OBJETIVOS

Este Plano de Seguranca e Salde, visa a prevencao de riscos com o objetivo fundamental da reducao dos
acidentes e incidentes neste estaleiro e constitui uma das exigéncias da Directiva Comunitaria n.® 92/57/CEE,
designada por Directiva Estaleiro, a qual foi transposta para o Direito Interno Portugués pelo Decreto-lei
273/2003 de 29 de Gutubro.

Tem como prioridade a salvaguarda da qualidade de vida dos intervenientes e esta de acordo com a

legislacao vigente, sendo o objetivo a atingir de zero acidentes.

1.4 COMUNICACAO PREVIA

Compreende-se neste item o conjunto de informacdes a preencher (completar) pelo dono de obra, que
de acordo com o Artigo 15° do Decreto-lei 273/2003, de 29 de Outubro, se enviara para a Autoridade para as
Condictes do Trabalho (ACT), antes da abertura do estaleiro e a sua afixagao no estaleiro em local bem visivel .

Sera este documento, bem como o comprovativo da sua entrega anexada a este plano (Anexo. 1 do

DPSS}).

1. O donc da obra deve comunicar previamente a abertura do estaleiro a Autoridade para as Condicoes
de Trabalho (ACT) quando for previsivel que a execucdo da obra envolva uma das seguintes

situagoes:
a) Um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizacao simultanea de mais
de 20 trabalhadores;

b) Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatério dos dias de trabalho

prestado por cada um dos trabalhadores.

2. A comunicagao prévia referida no nimero anterior deve ser datada, assinada e indicar:

a) O endereco completo do estaleiro;

b} A natureza e a utilizagao previstas para a obra;

c) O dono da obra, o autor ou autores do projeto e a entidade executante, bem como os
respactivos domicilios ou sedes;

d) O fiscal ou fiscais da obra, o coordenador de seguranca em projeto € o coordenador de
seguranca em obra, bem como os respectivos domicilios;

e) O director técnico da empreitada e o representante da entidade executante, se for nomeado
para permanecer no estaleiro durante a execucdo da obra, bem como os respectivos
domicilios, no caso de empreitada de obra publica;

f) O responsavel pela direcgdo técnica da obra e o respective domicilio, no caso de obra
particular;

g) A data prevista para inicio e termo dos trabalhos no estaleiro;

h) A estimativa do nimero méaximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes que
estaro presentes em simultianeo no estaleiro, ou do somatdrio dos dias de trabalho prestado
por cada um dos trabalhadores;

i) A estimativa do nimero de empresas e de trabalhadores independentes a operar no estaleiro;
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j) A identificacio dos subempreiteiros ja seleccionados.

3. A comunicagao prévia deve ser acompanhada de:
a) Declaracdo do autor ou autores do projeto e do coordenador de seguranca em projeto,

identificando a obra;

b) Declaragdes da entidade executante, do coordenador de seguranca em obra, do fiscal ou
fiscais da obra, do director técnico da empreitada, do representante da entidade executante
e do responsavel pela direcc@o técnica da obra, identificando o estaleiro e as datas previstas

para inicio e termo dos trabalhos.

4. O dono da obra deve comunicar a Autoridade para as Condicoes do Trabalho (ACT) qualquer alteracao
465 &lementos 43 comunicacao prévia referldus nas alliieds o) a 1) nas yuasila = wily foras
seguintes, e dar ao mesmo tempo conhecimento da mesma ao coordenador de seguranca em aobra e

a entidade executante.

5. O dono da obra deve comunicar mensalmente a actualizaco dos elementos referidos na alinea j) do
n.° Z & Autoridade para as Condicges do Trabalho (ACT).

6. A entidade executante deve afixar copias da comunicacao prévia e das suas atualizagdes, no estaleiro,

em local bem visivel.

1.5 HORARIO DE TRABALHO
0 horario de trabalho para a entidade execuntante consta no Anexo 1 deste documento.
Os horarios de trabalho da entidade executante e de cada uma das empresas da cadeia de

subcontratacéo serdo afixados em vitrina ou local visivel do estaleiro de obra.
1.6 APROVACAQ, ALTERAGAO E DISTRIBUICAO DO DPSS

No Anexo 2, deste documento, encontram-se os modelos de registo de aprovagdo, alteragao e

distribuicao do DPSS.

2 Caracterizacdo da Empreitada

2.1 IDENTIFICAGAO DA OBRA
“Museu de Setubal - Recuperacae do Convento de Jesus - Ala Norte e Nascente”

2.2 IDENTIFICAGAG DO DONO DE OBRA
CAMARA MUNICIPAL DE SETUBAL
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2.3 IDENTIFICACAO DA ENTIDADE EXECUTANTE
ALEXANDRE BARBOSA BORGES, S.A.

2.4 [IDENTIFICACAO DA FiSCALIZACAO

2.5 [DENTIFICACAOC DA COORDENAGCAO DE SEGURANCA EM OBRA

2.6 CARATERIZAGAC DO PROJETO

A empreitada designada de “MUSEU DE SETUBAL - RECUPERACAQ DO CONVENTO DE JESUS - ALAS NORTE
E NASCENTE” tem como objetive principal finalizar a recuperacao do Convento de Jesus com & execucac de
trabalhos no interior das salas expositivas, localizadas nas Alas Norte e Nascente, integra os projectes de
Conservacao e Restauro, Museografia e de lluminagao Museolégica (Luminctecnia), com o objetivo de devolver
o imavel ao pablico como Museu de Setdbal.

Incluem-se também as especialidades: estruturas, instalacdes elétricas e instalagdes mecanicas

climatizacao e ventilacao.

Fig. 01 - Localizagao da empreitada

2.7 METODOS E PROCESSOS CONSTRUTIVOS

A descricao das atividades sera ordenada em fungio do método construtivo definidoe no Projeto de
Execucdo, nas Pegas Desenhadas, Meméria Descritiva e no Caderno de Encargos, traduzindo o previsto no

projeto. A remodelagao do edificado baseia-se também numa prévia demoligao de certos elementos.
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A decisao sobre o processo, ou processcs a empregar deve, pois, basear-se num conjunto de fatores,

nomeadamente as caracteristicas da construgao e com os condicionalismas existentes no local.

A ABB, SA / Niculau de Macedo fornecera um correto e atualizado plano de trabalhos que devera ser
compatibilizado com as principais fases da empreitada, por forma, a garantir a nao existéncia de um acréscimo

de riscos devido & execucdo de trabalhos simultineos e incompativeis.

2.8 LocaLizacko
A obra localiza-se na no Convento de Jesus na Rua Acicio Barradas , Largo de Jesus em Setubal

2.9 PRINCIPAIS TRABALHOS DA EMPREITADA

A empreitada consiste, com base no mapa de quantidades e de forma resumida, essencialmente nos seguintes
trabalhos:

> [Estaleiro

» Revestimento de pavimentos e rodapés

» Revestimento de paredes

» Revestimento de tectos

» Vaos exteriores

Vaos interiores e armarfics

%

> Serralharias

» Estruturas

» Instalagoes eléctricas

» Instalagdes mecanicas climatizagao e ventilacao
> Sistema de gestdo e controlo

»  Museugrafia

»  Luminotécnia

» Conservacao e Restauro

Os principais trabalhos e atividades para esta empreitada sao descritos no Plano de Trabalhos que se apresenta

no Anexo 9 deste documento.

3 Avaliacdo e Hierarquizagao dos Riscos

A empreitada podera incluir diversos trabalhos com riscos para a seguranca € salde dos trabalhadores,

particularmente os previstos nas alineas @, d, € € i do artige 7° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro.

3.1 ATIVIDADES
No Anexo 3 do DPSS sao apresentados, para as atividades, os seguintes documentas:
e Método de avaliagao de riscos a adoptar na empreitada;

e Avaliacdo e Hierarquizacao dos Riscos previstos nesta fase;
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e Matrizes de avaliagcao de riscos inerentes as atividades a executar;
o Lista de Atividades com riscos para a seguranca e salide dos trabalhadores;

o Fichas de Prevencao de Riscos das Atividades.

3.2 MAQUINAS/EQUIPAMENTOS (ANEXO 4 DO PSS):
No Anexo 4 do DPSS s3o apresentados, Maquinas / Equipamentos, os seguintes documentos:
« Lista das Méquinas / Equipamentos com riscos para a seguranca € salide dos trabalhadores;

« Fichas de Prevencaos de Riscos das Maquinas / Equipamentos.

3.3 PropuTos Com Riscos ESPECIAIS:
No Anexo 5 do DPSS sdc apresentados, para os produtos com riscos especiais previstos nesta fase, os

seguintes documentos:
« Lista dos Produtos com riscos para a seguranca e salde dos trabalhadores;

« Ficha de Seguranga dos Produtas com riscas especiais-

Para os materiais referidos e para todos os outros que a Entidade Executante/Adjudicatario, a
Fiscalizag3o/Coordenador de Seguranca da Obra venham a identificar, define-se, atendendo as caracteristicas
dos materiais e aos processos de manuseamento e acondicionamento, as medidas preventivas adequadas para

garantir a seguranca e saide dos trabalhadores.

Genericamente, para todos os materiais e equipamentos incorporaveis, a Entidade
Executante/Adjudicatario tera em consideracao as carateristicas dos mesmas e atenderd as indicagdes contidas
nos rétulos dos mesmos e nas respectivas fichas técnicas, as quais serao solicitadas sempre ao fabricante /

fornecedor antes da recepcac dos materiais / equipamentos no Estaleiro.

4 Projeto de Estaleiro e Meméria Descritiva

Constitui o Projeto/Planta do Estaleiro um elemento essencial a este Plano, trata-se de identificar todos
0s elementos a instalar e que se mostrem necessarios, organiza-los € arruma-los de forma a optimizar a sua

operacionalidade.
Dever-se-a dedicar atencao especial as condi¢des de trabalho dos trabalhadores, prevendo os meios
necessarios para uma manutencao e conservacio eficazes de todas as instalacoes sociais e para uma adequada

limpeza de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos trabathadores (incluinde naturalmente o propric

empreendimento).

4.1 PLANO DE ACESSO A OBRA
O acesso a obra de trabalhadores, maquinaria e camides, serd no local indicado na Planta de estaleiro,

devidamente dotado com sinalizacdo de seguranca, quer para quem entra para o estaleiro, quer para quem

circule nia via publica.
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As regras a aplicar no acesso € permanéncia em cbra encontram-se estabelecidas na Memoria Descritiva

do Estaleiro (Anexo 21).

4.2 PLANO PARA VISITANTES

0 Plano de Visitantes destina-se a prevenir eventuais riscos decorrentes da entrada no estaleiro de
pessaas autorizadas que nao intervém no processo de execucac, devendo por isso receber instrucges adequadas
a procederem 2 visita com seguranca. A entrada de pessoas nao autorizadas, deve ser proibida, afixando-se
avisos adequados em todas os acessos ao estaleiro.

Dados os riscos inerentes ao trabalho de construcace, nomeadamente para pessoas Naoc familiarizadas
com este tipo de industria e com o Plano de Seguranca e Saide implementado em obra, estipula-se que ¢
acesso de terceiros & zona industrial do estaleiro, carece de autorizagao prévia do Director Técnico da
Empreitada e do Dono de Obra.

As visitas a frente de trabalho, tém de ser devidamente enquadradas pelo Técnico de Seguranca.

Independentemente deste procedimento, a visita sé pode ser efetuada se previamente estiver definido
por escrito a cobertura do seguro de cada visitante.

Em obra estara disponivel para uso, dos visitantes, de capacetes e coletes.

A autorizacao de entrada de visitantes no estaleiro devera compreender designadamente as seguintes
medidas de prevencao:

e Acompanhamento por pessoa conhecedora do estaleiro;

« Cada visitante devera possuir capacete de protecdo contendo na frente deste a inscricao
“Visitante”;

« Podera distribuir-se um cartao de visitante;

« Nos casos justificaveis, cada visitante devera também possuir calgado adequado;

« Distribuigao da planta do estaleire com indicacao das zenas de perigo, que deverao estar
devidamente sinalizadas no terreno, e das instalagdes do estaleiro;

o Lista de nomes do pessoal dirigente do empreendimento.

Devera também ser elaborada uma lista dos visitantes onde se regista para além dos seus nomes, a
entidade que a solicitou e a data e horario da sua realizacao.

No Anexo 6 do apresenta-se modelo do Folheto Visitantes € Registo de Presencas.

4.3 PLANO DE UTiLiZAGAO E CONTROLO DAS MAQUINAS E EQUIPAMENTOS DO ESTALEIRO

Antes do inicio dos trabalhos a entidade executante deve apresentar um plano de utilizacao das

equipamentos.
Neste plano estao identificadas as maquinas e equipamentos que serao utilizados na obra, encontrando-

se, em anexo, um cronograma das maquinas / equipamentos.
Os equipamentos deverao estar em conformidade com a certificacdo CE, serem objetos de controlo

periddico das suas condicdes de funcicnamento, através de Revisoes Periddicas de Manutencao e de Inspegao -

Geral e possuirem seguro de responsabilidade civil.

£ da responsabilidade da entidade executante:

Mod 1/085.2 Pagina 11 de 40




0y

Aleoandre Barbos: Borges, SA SET‘;IBA].

:. Dono de Obra: Camara Municipal de Setibal

. ' i Empreiteiro: ALEXANDRE BARBOSA BORGES, S.A.
e ANDEMACENT Empreitada: “Museu de Setubal - Recuperagao do Convento de Jesus - Ala Norte e | Data: 17/11/2020

Nascente”

Revisdo: 00

» Garantir que todo o equipamento utilizado satisfaz quer quanto as suas caracteristicas quer
quanto ao seu funcionamenta, o estabelecido na legislacao e regulamentagao de seguranca
aplicavel;

« Incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom funcionamento dos
equipamentos que operam / utilizam e a comunicarem toda e qualquer anomalia que
detectem;

« Proceder ao controlo de todos os equipamentos de estaleiro (préprios e dos seus
subempreiteiros / tarefeiros), com periodicidade, de acordo com © manual da maquina;

« Efetuar prontamente as correcoes das anomalias detectadas.

No Anexo 7 do DPSS apresenta-se o Mapa de controlo de de Maquinas e Equipamentos presentes em Obra.

4.4 PLANO DE PROTEGGOES INDIVIDUAIS
Por Equipamentos de Protec@o Individual (EPI), entende-se gualquer equipamento ou seu acessorio
destinado a uso pessoal do trabalhador para protecdo contra riscos suscetiveis de ameacar a sua seguranca ou

saide no desempenho das tarefas que lhe estao cometidas.

O Decreto-lei n.® 348/93 de 1 de Outubro e a Portaria 988/93 de & de OQutubro definem regras de
utilizacgo de EPI’s, devendo estes ser utilizados sempre que os riscos existentes nao possam ser evitados de
forma satisfatéria por meios técnicos de protecio coletiva ou por medidas, métodos ou processos de

organizacao de trabalho.

0 empregador, segundo a alinea a) do artigo 6° do Decreto-Lei n.? 348/93 de 1 de Qutubro, € obrigado a
fornecer Equipamento de Protecao Individual e a garantir o seu bom funcionamento. De acordo com o artigo 8°
do mesmo diploma, cada trabalhador é obrigado a aceitar ¢ uso do equipamento de protecao individual que lhe
for distribuido, respeitar as instrugées de utilizacdo, conservar e manter em bom estado os seus equipamentos

€ apresentar todas as anomalias ou defeitos que detecte no equipamento.

Na definicao dos equipamentos de protecdo individual que cada trabalhador devera utilizar distinguem-

e EPl de Usc Obrigatdrio
« EPI de Uso Temporario

Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a permanéncia de qualquer trabalhador no estaleiro

{ex.: capacete de protecao, botas de biqueira de ago e colete refletor).
Os segundos serao utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que desempenha.

No acto da entrega de equipamentos de protecao individual, cada trabalhador poderéd assinar a sua
rececac numa Ficha de Distribuicdo de EPI’s, competindo ao empregador, nos termos da legislagao em vigor,
intormar aquele dos riscos que cada EP| visa proteger, bem como dos cuidados a ter na sua manutengao.

No Anexo 8 do DPSS apresenta-se o Plano de Protecdes Individuais.
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4.5 PLANO DE PROTECOES COLETIVAS

A Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Salide em vigor determina a necessidade de o empregador
aplicar, entre outras, as medidas necessarias de protecd@o coletiva visando a reducdo de riscos profissionais.
Nesse diploma legal prevé-se também como principio de prevencao geral que o empregador deve dar
prioridade as medidas de protec3o coletiva em relacao as de protecao individual.

0 Planc de Protecées Coletivas a desenvolver devera definir objetivamente os equipamentos de
protec3o coletiva a empregar que deverao ser devidamente dimensionadas e especificados, e identificar
claramente os respetivos locais de implantagao, em fungio dos riscos a que os trabalhadores poderao estar
expostos. (risco de queda em altura, risco de queda de objetos, risco de eletrizag@o ou eletrocussao, risco de
atropelamento, etc.). Os locais de implantacao devem ser marcados sobre plantas do Estaleiro (incluinde zonas
do trabalho) indicande qual a protecao a utilizar em rada rasn

Sem prejuizo de outras protecdes que se entenda necessarias ao logo da obra, ou que a Fiscalizacao
e/ou Coordenador de Seguranga da Obra determine, no estabelecimento do Plano de Protegbes Coletivas,
deve-se atender as seguintes:

« Montar, em todos os trabalhios junto a vias com circulagao de viaturas motorizadas, vedagoes
provisorias {cones reflectores ou perfis moveis de plastico e, sempre que se justifique rede
tipo Beckaert) de resguardo entre as zonas de trabalhe e as suas vizinhancas;

« Todas as zonas com risco de queda de objetos para vias de circulacao rodoviaria ou pedonal,
puiblica ou da obra, devem ser protegidas com sistemas de protecao colectiva adequadas,
através da utilizagao de cimbres de protecao ou de redes de seguranga;

« Todas as zonas e trabalhos onde esteja presente o risco de queda em altura, devem ser

tomadas medidas preventivas a niveis coletivas e/ou individuais que eliminem tal risco.

De seguida, apresenta-se um resumo dos principais riscos que ocorrem em cbra, e as medidas de

protecao coletivas adequadas:

RISCOS MEDIDAS DE PROTEGCAO COLETIVA

Queda ao mesmo . B
Limpeza e arrumagao das frentes de obra.

nivel
Utitizacdo de andaimes e plataformas de trabalho conformes; colocacao de guarda
Queda em altura corpos nas aberturas existentes e sinalizacdo das mesmas; utilizagdo de arnés de
seguranga, devidamente ancorados nias linhas de vida.
Sinalizacc temporaria; Planeamento dos trabalhos; Evitar sobreposicao de
trabalhos. Trabalhadores experientes e com Formacao adequada. Equipamentos
Atropelamento

devem circular a velocidade reduzida; Corte de transito, sempre que os trabalhes o

exijam. Sinaleiro sempre que o espaco para manobras seja reduzido ou condicione a
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normal movimentac3o de maquinas. Trabalhadores dotados de colete retrorefletor.

Capotamento Méaquinas com dispositivo de protecac FOPS/ROPS.
Sinalizacdo temporaria; Planeamento adequado dos trabalhos; Manobradores
Colisao experientes e com Formacdo adequada. Equipamentos devem circular a velocidade
reduzida; Equipamentos dotados de pirilampo e sinal sonoro de marcha-atras.
Entivac3o de valas, execugao de taludes tendo em atenc3o a niatureza do terreno e
Soterramento

as condicdes atmosféricas; delimitagao de escavagoes efetuada com guardas.

Inalagao de gases

e / ou vapores

Realizacdo das medicdes do ambiente de trabalhio (Oxigénio, Monoxido de carbono,
...) / Arejamento do local de trabalho (caso de trabalhos em espagos confinados); /
traballio executado no minimo por dois trabalhadores;

Colocacdo de guarda corpos junta a postes de transformacac e linhas elétricas;

Eletrocussao Verificar que os equipamentos elétricos se encontram em bom estado de
funcionamento.
Incéndio Colocacdo de extintores nas varias frentes da obra.

4.6 PLANO DE CIRCULAGAO E SINALIZACAO DO ESTALEIRO

Pretende-se com este plano garantir condigoes de acesso, deslocagao e circulagao seguras, a todos os

trabalhadores deste estaleiro, bem como, a visitantes.
Elaborado sobre a planta do cstalciro (ancxo 21), incluem-se tadas as indicacoes relativas a sinalizagao

de seguranca e saide, bem como, a sua localizagao.

Prevéem-se, entre outras, neste estaleiro, a seguinte sinalizacao:

« Obrigacao do uso de equipamentos de protecao individual (capacete de protecac e calcado

de biqueira e palmilha de aco);

« Proibicao de entrada a pessoas nao autorizadas;

« Perigo de veiculos / maguinas em movimento;

e Localizacao de instalacoes no estaleiro;

« Sinalizagdo da localizacdo dos meios de combate a incéndios;

¢ Sinalizagao da localizagao da caixa de primeiros socorros;

« Sinalizacao de cargas suspcnsas;

e Sinais de regulacdo de transito (veiculos e pessoas).
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4.7 PROJETO DE SINALIZAGAO TEMPORARIA NA ViA PUBLICA

Sempre que se considerar necessario sera preparado um Plano de Sinalizagao Temporaria na via Piblica
especifico para o caso, definindo a sinalizacdo necessaria e medidas de seguranca para trabalhadores,
automobilistas e pedes, para garantir a seguranca de todos.

0 Plano de Sinalizacdo Temporéria seré elabarado tendo em conta as condicionantes do local, previsto
no Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 10 de outubro, com as alteragdes introduzidas pelo DRR N.© 41 12002

€ no Manual de Sinalizacao Temporaria da ex-JAE (com as devidas actualizacdes).

Na execucao da empreitada serao adotadas as medidas de minimizagao e prevencao conformie o Cademo
de Encargos, das quais destacamos:

e Os locais em causa, as vias redoviarias contiguas e os caminhos pedonais;

e As faixas de circulagao de viaturas e caminhos pedonais;

« Minimizagao de embaracos na Circulacdo Rodoviaria;

« A sinalizag3o vertical proviséria a montar e seu posicionamento;

e A sinalizac3o horizontal provisdria;

« Os dispositivos complementares de seguranca, como por exemplo barreiras de seguranca,
bandas sonoras, iluminacao artificial, etc.;

« Sinalizagao dos trogos ou areas em obras, bem como a sinalizacdo de frentes de trabalho,
estaleiro, vazadouro e outros locais onde existam movimentacde e mancbras de
equipamentos pesados;

« Rapida reposicao do pavimento;

« Utilizagdo menor possivel da via na sua largura, garatindo 2,70m livres para circulacao;

¢ Orientag3o do trafego através de sinalizagao luminosa ou sinaleiro;

« Meios materiais adequados a realizagao dos trabalhos de forma a abter o methor rendimento

com o menor impacto possivel na circulacao automavel.

Independentemente da existéncia de iluminacdo publica, a instalagdo de dispositivos tuminosos
intermitentes de cor amarela € obrigatéria durante a noite e de dia sempre que a visibilidade for insuficiente.
A fonte de energia utilizada pela sinalizagao luminosa deve ser auténoma da rede de iluminacao publica. Este
tipo de dispositivos sao colocades obrigatoriamente nos vértices superiores do primeiro sinal da pré-sinalizagao
e no primeiro sinal da sinalizagao avencada. A sinalizacao de posicao é complementada com lanternas de

disparo sequencial no intuite de demarcar a linha continua exterior de um desvio de circulagao.
A execucao da empreitada de sinalizacao provisoria deve respeitar as seguintes fases:

Fase 1 - Montar a sinalizacao pela seguinte ordem: pré-sinalizagso, sinalizagao avancada, sinalizacao
intermédia {sinalizacao de aproximacao}, garantindo a coeréncia entre a sinalizacao temporaria € a
sinalizacado permanente;

Fase 2 - Com ¢ apoio de um veicuio de apoio com painel, seta ou atrelado de balizamento, montar a

sinalizacao de acordo com o projecto de sinalizacao proviséria;

Os planos de sinalizacdo e/ou desvios de transito, sempre que se verifiquem necessarios, serao
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colocados no Anexo 10 deste documento.

4.8 MEDIDAS DE MINIMIZAGAO DE IMPACTES AMBIENTAIS
Ruipo - De forma a diminuir os niveis de ruido em obra atuar-se-a fundamentalmente sobre a fonte

emissora do ruido, ou seja, optar-se-a por equipamentos menos ruidosos € efetuar-se-a a manutencao

preventiva indicada pelo fabricante.

Efetivamente o controlo do ruido na fonte é frequentemente impossivel, nestes casos serao utilizadas
medidas que reduzam a propagacao do ruido, nomeadamente isolamento anti-vibratil, encapsulamento e
painéis anti-ruide.

No sentido de garantir a satide dos trabalhadores, sempre que as medidas técnicas nao sejam
suficientemente eficazes, recorrer-se-a ao equipamento de protecdo individual (abafadores ou protetores

auriculares).

PoEIRAs - Serdo adoptadas medidas de prevencao e desenvolvidos processos de trabalho que evitem ao
maximo a emissao de poeiras, de modo a evitar elevadas concentracao destas no ar.

Entre outras medidas, regar-se-a, com tractor cistema, as zonas de trabatho todos os dias e utilizar-se-

a0 varredoras mecanicas.

Resipuos SGLIDOS - As medidas a tomar quanto aos residuos sélidos estdo estipuladas no Plano de Gestao

de Residuos.

4.9 PLANO DE ACOES QUANTO A CONDICIONALISMOS

Identificam-se como maiores condicionalismos existentes no {ocal e no meio envolvente os que, direta

ou indiretamente, podem prejudicar ou condicionar os trabalhos.

A ABB, SA, tendo em conta os processos construtivos, a tecnologia aplicada, os ritmos de trabalho e
outras varidveis concorrentes para a execucao dos trabalhos, procedera & avaliacao dos riscos introduzidos por
aqueles factores e identificar as medidas suscetiveis de minimizar e controlar as suas consequéncias. Tendo em
contR 75 §itUAGCHRS chjetivas dn astalairn e ainda n desenvnlvimento das atividades de demalicao e construcao,

a ABB, SA complementara a folha de Avaliacio de Riscos associados aos Condicicnalismos Locais, constante

Anexo 3 deste DPSS.

Como emn qualquer tipo de obra existe sempre um variado tipo de condicionalismos que é necessario ter

em conta. Apés estudo do projeto fornecido, fez-se o levantamento dos condicionalismos que se apresentam de

seguida.
Condicionalismos Medidas
Condigoes geral das superficies a demolir Desativar todas as redes, de eletriciade, agua e

drenagem etc.
Remover todos os elementos acessdrios, portas,

envidragados, etc.
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Validar condicdes de demolicao com base em projeto

de demolicao e contencao.

Intervencao junto a infraestruturas em utilizacao, | Verificar cadastros e proceder ao seu levantamento

nomeadamente rede de sancamento, rede de | prévio.
abastecimento, rede de  gas, rede  de | Proceder a sondagens manuais para identificacao e

telecomunicacdes, entre outros. Todos os trabalhos | validacao da implantacao das infraestruturas.

carecem do aviso prévic e acompanhamento das | Implementar sinalizacao temporaria na via, de acordo

respetivas concessionarias. com o plano de sinalizacao aprovado.

Acesso e estacionamento de viaturas de apoio as | ldentificar, sinalizar e vedar os locais de intervencao,
impedindo o acesso de pessoas estranhas ao local de
obra; reduzir ao minimo a velocidade de circulagao

dos veiculos;

intervencoes

Producago de poeiras aquando da realizagdo dos | Vedacao fisica das zonas de intervencao; proceder a

trabalhos de demolicao regas frequentes em caso de empoeiramento

Todos os condicionalismos identificiveis existentes serao registados e estudados de forma a permitir

uma intervencio em termos de prevencao de riscas especificos.

Pretende-se com este levantamento detetar as situacdes que interfiram com a execugao da empreitada,

dificultando a sua implantacao ou criando condicdes de risco que devem ser prevenidas.

Assim, antes do inicio dos trabalhos a Entidade Executante solicitara por escrito aos varios servicos
responsaveis, elementos que identifiquem o posicionamento de todos os servicos existentes e/ou previstos,

quer em planta, quer em corte, para tomar as devidas medidas preventivas.

E de salientar que quaisquer outros condicionalismos que possam existir durante o decorrer da obra e
que nao estejam previstos nesta fase, devem ser comunicados pelo director de obra, encarregado,
coordenacao de seguranca e/anl donn de obra ao técnico de seguranga da obra de forma a estes serem

registados e avaliados.

5 Requisitos de Seguranca e Salde

5.1 OBRIGACOES, NO AMBITO DE SEGURANGA, DOS INTERVENIENTES NA OBRA

5.1.1 Dono de Obra
De acordo com o artigo 17.° do Decreto-Lei n.? 273/2003 de 29 de Outubro, o dono da obra deve:

a) Nomear os coordenadores de seguranca em projeto e em obra;

b) Elaborar ou mandar elaborar o planc de seguranca e salde;

¢} Assegurar a divulgacao do plano de seguranca e saude;

d) Aprovar o desenvolvimento e as alteragées do plano de seguranca e salide para a execugao da obra;
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e) Comunicar previamente a abertura do estaleiro a Inspegao-Geral do Trabalho, nas situacoes
abrangidas pela obrigatoriedade;

f) Entregar a entidade executante cdpia da comunicagao prévia da abertura do estaleiro, bem como, as
respectivas actualizagdes;

g) Elaborar ou mandar elaborar a compilacao técnica da obra;

h) Se intervierem, em simultaneo, no estaleiro, duas ou mais entidades executantes, designar a que,
toma as medidas necessarias para que 0 acesso a0 estaleire seja reservado a pessoas autorizadas;

i) Assegurar o cumnprimento das regras de gestao e organizagao geral do estaleiro a incluir no plano de

seguranca e salde em projeto.

5.1.2 Coordenagdo de Seguranga na fase de Execucdo da Obra
As obrigacdes do coordenador de seguranca e sadde na fase de execucao da obra, como refere o n.° 2 do
artigo 19° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro sac:

a) Apoiar o dono da obra na elaboracio e actualizacao da comunicag3o prévia prevista no artigo 15%

b) Apreciar o desenvolvimento e as alteragées do plano de seguranca € satide para a execucado da cbra
e sendo caso disso, propor a entidade executante as alteragbes adequadas com vista a sua
validagao técnica;

) Analisar a adequabilidade das fichas de procedimentos de seguranca e, sendo caso disso, propor a
entidade executante as alteragoes adequadas;

d) Verificar a coordenacao das atividades das empresas e dos trabalhadores independentes que
intervém no estaleiro, tendo em vista a prevengao dos riscos profissionais;

e) Promover e verificar ¢ cumprimento do plano de seguranca e saide, bem como, das outras
obrigacdes da entidade executante, dos subempreiteiros e dos trabalhadores independentes,
nomeadamente, no que se refere A organizacao do estaleiro, ao sistema de emergéncia, as
condicionantes existentes no estaleirc e na area envolvente, aos trabalhos que envolvam riscos
especiais, as atividades que possam ser incompativeis no tempo ou fio espaco e ao sistema de
comunicacdo entre os intervenientes na obra;

f) Coordenar o controlo da correta aplicagdo dos métodos de trabalho, na medida em que tenham
influéncia na seguranca e satde no trabalho;

s) Promover a divulgaco reciproca entre todos os intervenienites no estaleiro de informacoes sobre
riscos profissionais e a sua prevencao;

h) Registar as atividades de coordenacao em matéria de seguranca e saide no livro de obra, nos termos
do regime juridico aplicavel ou, na sua falta, de acordo com um sistema de registos apropriado que
deve ser estabelecido para a obra;

i) Assegurar que a entidade executante tome as medidas necessarias para que 0 acesso ao estaleiro
seja reservado a pessoas autorizadas;

j) Informar regularmente o dono da obra sobre o resultado da avaliacao da seguranca e salde existente
no estaleiro;

k) Informar o dono da obra sobre as responsabilidades deste nc ambito do presente diploma;

() Atidllsdl ds Lausds Ue acideiles giaves yue ucorram no cstaleirs;

m)Integrar na compilacao técnica da obra os elementos decorrentes da execugao dos trabalhos que

dela nao constem.
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Deverdo, igualmente, ser anexas ao P.S.S., uma declaracdo escrita do dono de obra, relativa a
nomeacao do coordenador de seguranca, acompanhada de declaracao de aceitacao subscrita pelo coordenador
ou coardenadores, com os seguintes elementos:

a) A identificacae da obra, do coordenador de seguranca em projeto e / ou do coordenador de
seguran¢a em cbra;

b) Se a coordenacio couber 3 uma pessoa colectiva, deve ser identificado quem assegura o exercicio da
mesma;

¢) O objetivo da coordenacio e as funcdes de cada um dos coordenadores;

d) Os recursos a afetar ao exercicio da coordenacag;

€) Referéncias a obrigatoriedade de todos os intervenientes cooperarem com 0s coordenadores durante

a elaboracao do projeto e a execucao da obra.

A coordenacio de seguranca em projeto e na fase de abra pode ser objeto de uma declaracao conjunta

ou de declaracdes separadas.

A declaracao ou declaracdes referidas devem ser comunicadas aos membros da equipa de projeto, ao
fiscal da obra e a(s) entidade(s) executante(s), que as deve transmitir a subempreiteiros e a trabalhadores
independentes, bem como, afixa-las no estaleiro em tocal bem visivel.

A nomeacio dos coordenadores de seguranga em projeto € em obra nao exonera o dono da obra, o autor
do projeto, a entidade executante e o empregador das responsabilidades que a cada um deles cabe, nos termos

da legislacao aplicavel em matéria de seguranca e sadde no trabatho.

5.1.3 Entidade Executante
De acordo com o artigo 20.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro, a entidade executante
possui as seguintes obrigacoes:

a) Avaliar os riscos associados a execucao da obra e definir as medidas de prevencao adequadas e, se 0
plano de seguranca e satde for obrigatério nos termos do n.° 4 do artigo 5.°, propor ao dono da
obra o desenvolvimento e as adatacoes do mesmo;

b) Dar a conhecer o planc de seguranca e saGde para a execucdo da obra e as suas alteracoes aos
subempreiteiros e trabalhadores independentes, ou pelo menos a parte que 05 MESMOS necessitam
de conhecer por razoes de prevencao;

c) Elaborar fichas de procedimentos de seguranca para os trabalhos que impliquem riscos especiais e
assegurar que os subempreiteiros e trabalhadores independentes e os representantes dos
trabalhadores para a seguranca, higiene e saide no trabalho que trabalhem no estaleiro tenham
conhecimento das mesmas;

d) Assegurar a aplicacao do plano de seguranca e saide e das fichas de procedimentos de seguranca por
parte dos seus trabalhadores, de subempreiteiros e trabalhadores independentes;

e) Assegurar que os subempreiteiros cumpram, na gqualidade de empregadores, as suas abrigagdes

previstas no artigo 22.° do decreto-lei n.® 273/2003 de 29 de Outubro;
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f) Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram as obrigagdes previstas no artigo 23.° do
decreto-lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro;

g) Colaborar com o coordenador de seguranga em obra, bem como, cumprir e fazer respeitar por parte
de subempreiteiros e trabalhadores independentes as diretivas daquele;

h) Tomar as medidas necessérias a uma adequada organizacdo e gestdo do estaleiro, incluindo a
organizacao do sistema de emergéncia;

i) Tomar as medidas necessarias para que o acesso a0 estaleiro seja reservado a pesscas autorizadas;

j) Organizar um registo atualizado dos subempreiteiros e trabalhadores independentes por si
contratados com atividade no estaleiro, nos termas do artigo 21.%;

k) Fornecer ao dono da obra as informagdes necessarias a elaboragao e atualizagde da comunicacao
prévia;

1) Fornecer ao autor do projeto, ao coordenador de seguranca em projeto, ao coordenador de
seguranca em abra ou, na falta destes, ao dono da cbra os elementos necessarios a elaboracao da

compilacao técnica da obra.

5.1.4 Empregadores
De acardo com o artigo 15.° do Decreto-Lei n.° 102/2009 de 10 de Setembro, apresentam-se de seguida,
as obrigacdes gerais do empregador:
1. O empregador é obrigado a assegurar aos trabalhadores condicdes de seguranca, higiene e

satide em todos os aspetos relacionados com o trabalho.

2. Para efeitos do disposto no nimero anterior, o empregador deve aplicar as medidas
necessarias, tendo em conta os seguintes principics de prevencao:

a} Proceder, na concepcao das instalacdes, dos locais e processos de trabalho, a identificacao
dos riscos previsiveis, combatendo-os na origem, anulando-os ou limitando os seus efeitos,
por forma a garantir um nivel eficaz de protecac;

b) Integrar no conjunto das atividades da empresa, estabelecimento ou servico e a todos os
niveis a avaliacio dos riscos para a seguranca e satide dos trabathadores, com 4 adupedv de
convenientes medidas de prevencao;

c) Assegurar que as exposicoes aos agentes quimicos, fisicos e biolégicos rios locais de trabalho
naoc constituam risco para a saide dos trabalhadores;

d) Planificar a prevencao na empresa, estabelecimento ou servico num sistema coerente que
tenha em conta a componente técnica, a organizacao do trabalho, as relaces sociais e os
factores materiais inerentes do trabalho;

e) Ter em conta, na organizacao dos meios, ndo sé os trabalhadores, como também terceiros
susceptiveis de serem abrangidos pelos riscos e a realizagdo dos trabalhos, quer nas
instalacoes, quer no exterior;

f) Dar prioridade a proteco colectiva em relagdo as medidas de protecdo individual;

g) Organizar o trabalho, procurando, designadamente, eliminar os efeitos nocivos do trabalho

manatana e dn trahalha cadenciadn snhre a sallde das trabalhadores;
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h) Assegurar a vigilincia adequada da saide dos trabalhadores em funcao dos riscos a que se

encontram expestos no local de trabalho;

i) Estabelecer, em matéria de primeiros socorras, de combate a incéndios e de evacuacao de

trabalhadores, as medidas que devem ser adoptadas e a identificacao dos trabalhadores

responsaveis pela sua aplicacao;

j) Permitir unicamente a trabathadores com aptidac e formacao adequadas €, apenas, quando e

durante o tempo necessario, o acesso a zonas de risco grave;

k) Adoptar medidas e dar instrucoes que permitam aos trabalhadores, em caso de perigo grave e

iminente que nao possa ser evitado, cessar a sua atividade ou afastar-se imediatamente do
local de trabalho, sem que possam retomar a atividade enquanto persistir esse perigo, salvo

em casos excepcionais e desde que assegurada a protegdo adequada.

Na aplicacio das medidas de prevenc@o, o empregador deve mobilizar os meios necessarios,
nomeadamente, nos dominios da prevencdo técnica, da formagido e da informacac, e oOs
servicos adequados, intemos ou exteriores a empresa, estabelecimento ou servico, bem como,
0 equipamento de protecac que se tome necessario utilizar, tendo em conta, em qualquer

caso, a evolucio da técnica.

Quando vérias empresas, estabelecimentos ou servicos desenvolvem, simultaneamente,
atividades com os respectivos trabalhadores no mesmo local de trabalho, devem os
empregadores, tendo em conta a natureza das atividades que cada um desenvolve, cooperar no
sentido da protecio da seguranc¢a e da salde, sendo as obrigagGes asseguradas pelas seguintes

entidades:

a) A empresa utilizadora, no caso de trabalhadores em regime de trabalho temporaric ou de

cedéncia de mao-de-obra;

b) A empresa em cujas instalacées outros trabalhadores prestam servicos a titulo de trabathador

por conta prdpria, independente ou ao abrigo de contratos de prestacao de servicos;

¢) Nos restantes casos, a empresa adjudicataria da obra ou do servivu, pdia v yue deve

assegurar a coordenacao dos demais empregadores através da organizacao das atividades
previstas no artigo 13.°, sem prejuizo das obrigacoes de cada empregador relativamente aos

respetivos trabalhadores.

As prescricdes legais ou convencionais de seguranca, higiene e satde no trabalho estabelecidas
para serem aplicadas na empresa, no estabelecimento ou servico devem ser observadas pelo

prépric empregador.

Para efeitos do disposto no presente artigo, e com as devidas adatacoes, o trabalhador

independente é equiparado ao empregador.

De acordo com o artigo 22.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro, apresentam-se as seguintes

obrigacoes do empregador:
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1. Durante a execucso da obra, os empregadores devem cbservar as respetivas obrigacoes gerais

previstas no regime aplicivel em matéria de seguranca, higiene e salilde no trabalho e em

especial:

a)

b)

c)

d)

f)

g)

h)

i)

k)
0

m)

Comunicar, pela forma mais adequada, aos respetivos trabalhadores e aos trabalhadores
independentes por si contratados, o plano de seguranca e salide ou as fichas de procedimento
de seguranca, ne que diz respeito aos trabaihos por si executados, e fazer cumprir as suas
especificacoes;

Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade adequado;

Garantir as condicdes de acesso, deslocacdo e circulagao necessaria a seguranca em todos os
postos de trabalho no estaleiro;

Garantir a correta movimentacao dos materiais e utilizagao dos equipamentos de trabalho;
Efetuar a manutencao e o controlo das instalagdes e dos equipamentos de trabalho antes da
sua entrada em funcionamento e com intervalos regulares durante a laboracao;

Delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais, em especial de substancias,
preparacoes e materiais perigosos;

Recother, em condicdes de seguranca, os materiais perigosos utilizados;

Armazenar, eliminar, reciclar ou evacuar residuos e escombros;

Determinar e adaptar, em funcio da evolugao do estaleiro, o tempo efetivo a consagrar aos
diferentes tipos de trabalho ou fases do trabalhg;

Cooperar na articulagdo dos trabalhos por si desenvolvidos com outras atividades
desenvolvidas no local ou no meio envolvente;

Cumprir as indicacdes do coordenador de seguranca em obra e da entidade executante;
Adoptar as prescricoes minimas de seguranca e satide no trabalho revistas em regulamentagao
especifica;

Informar e consultar os trabalhadores € os seus representantes para a seguranca, higiene e

saiide no trabalho sobre a aplicacac das disposicoes do presente diploma.

2. Quando exercer atividade profissional por conta prépria no estaleiro, o empregador deve

cumprir as obrigagoes gerais dos trabalhadores previstas no regime aplicavel em matéria de

seguranca, higiene e sadde no trabalho.

5.1.5 Trabalhadores independentes
De acordo com o artigo 23.° do Decreto-lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro, os trabalhadores

independentes sdo obrigados a respeitar os principios que visam promover a seguranca € a sal(de, devendo, no

exercicio da sua atividade:
a) Cumprir, na medida em que lhes sejam aplicaveis, as obrigacges estabelecidas no artige 22.°;

b) Cooperar na aplicacio das disposicdes especificas estabelecidas para o estaleiro, respeitando as

indicacées do coordenador de seguran¢a em obra e da entidade executante.

5.1.6 Trabalhadores
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1. De acordo com o artigo 17.° do Decreto-Lei n.° 102/2009 de 10 de Setembro, constituem

obrigacoes dos trabalhadores:

a)

b)

<)

d)

€)

f)

Cumprir as prescricoes de seguranca, higiene e saude no trabalho estabelecidas nas
disposicoes legais ou convencionais aplicaveis e as instrucoes determinadas com esse fim pelo
empregado;

Zelar pela sua seguranca e salide, bem como, pela seguranca e satide das outras pessoas que
possam ser afetadas pelas suas acoes ou omissoes no trabalho;

Utilizar corretamente, e, segundo as instrugdes transmitidas pelo empregador, maquinas,
aparelhos, instrumentos, substancias perigosas e outros equipamentos € meios postos 2 sua
disposicao, designadamente os equipamentos de protecdo colectiva e individual, bem como,
cumprir os procedimentos de trabalho estabelecidos;

Cooperar, na empresa, estabelecimento ou servico, para a melhoria do sistema de seguranca,
higiene e saiide no trabalho;

Comunicar imediatamente ao superior hierarquico ou, nio sendo possivel, aos trabalhadores a
que se refere o artigo 13.° as avarias e deficiéncias por si detectadas que se lhe afigurem
susceptiveis de originarem perigo grave e iminente, assim coma, qualquer defeito verificado
nos sistemas de protecao;

Em caso de perigo grave e iminente, nao sendo possivel estabelecer contacto imediato com o
superior hierarquico ou com os trabalhadores que desempenham funcdes especificas nos
dominios da seguranca, higiene e salde no local de trabalho, adoptar as medidas e instrucées

estabelecidas para tal situacaoc.

2. Os trabalhadores nac padem ser prejudicados em virtude de se terem afastado do seu posto de

trabalho ou de uma area perigosa em caso de perigo grave e imediato que nao possa ser

evitado, nem por terem adoptado medidas para a sua propria seguranca ou de outrem, a nao

ser que tenham agido com dolo ou negligéncia grave.

3. As medidas e atividades relativas a seguranca, higiene e saide no trabalho nao implicam

encargos financeiros para os trabalhadores, sem prejuizo da responsabilidade disciplinar e civil

emergente do incumprimento culposo das respectivas cbrigagoes.

5.2 REGISTO DE SUBEMPREITEIROS E TRABALHADORES INDEPENDENTES
a) De acordo com o ponto 1 do artigo 21.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro, a entidade

executante deve organizar um registo que inclua, em relacdo a cada subempreiteiro ou trabalhador

independente por si contratado, que trabathe no estaleiro durante um prazo superior a vinte e quatro

haoras:

b) A identificagic completa, residéncia ou sede e nimero fiscal de contribuinte;

¢) O numero do registo ou da autorizacio para o exercicio da atividade de empreiteiro de obras publicas

ou de industrial da construco civil, bem como de certificacdo exigida por lei para o exercicio de

outra atividade realizada no estaleiro;

d) A atividade a efetuar no estaleiro e a sua calendarizagao;
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e) A cépia do contrato em execucdo do qual conste que exerce atividade no estaleiro, quando for

celebrado por escrito;
f) O responsavel do subempreiteiro no estaleiro.

Deve ser anexado a este Plano, uma lista onde constem os subempreiteiros e trabalhadores
independentes, intervenientes na empreitada. A referida lista deve ser actualizada sempre que se registem

NOVOoS iNgressos.

De acordo com o ponto 2 do mesmo artige cada empregador deve organizar um registo que inclua, em
relacao aos seus trabalhadores e trabalhadores independentes por si contratados que trabalhem no estaleiro
durante um prazo superior a vinte e quatro horas:

a) Aidentificacao completa e a residéncia habitual;

b) O ndmero fiscal de contribuinte;

¢) O numero de beneficiario da segurancga social;

d) A categoria profissional ou profissao;

€) As datas do inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro, constantes do contrato de trabalho;

f) As apdlices de seguros de acidentes de trabalho relativos a todos os trabathadores respetivos que
trabalhem no estaleire e a trabalhadores independentes por si contratados, bem como, os recibos

correspondentes.

Os subempreiteiros devem comunicar o registo referido no nimero anterior, ou permitir o acesso ao

mesmo por meio informatico, a entidade executante.

A entidade executante e os subempreiteiros devem conservar os registos referidos nos n.% 1 e 2 até um

ano apgs o termo da atividade no estaleiro.

Apenas sera permitida a entrada de trabalhadores apds a aprovacac da documentacao por parte da

Cuurdenacao de Seguranca em Obra.

5.3 PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES
Constitui cbrigacido da entidade empregadora assegurar a vigilancia adequada da saide dos

trabalhadores em funcao dos riscos a que se encantram expostos.

Prevé-se assim a verificacio fisica e psiquica do trabalhador através dos seguintes exames de salde:
e Exames de Admiss3o - Antes do inicio da prestacio de trabalho ou, quando a urgéncia da
admissao o justificar, nos 10 dias seguintes;
o Exames Periddicos - Com periodicidade anual para os menores de 18 anos e para os maiores de
50 anos e de dois em dois anos para os restantes trabalhadores;
e Exames Ocasionais - Sempre que haja alteragées substanciais nos meios utilizados, no ambiente

e na organizacao do trabalho susceptiveis de repercussao nociva na salide do trabalhador, bem
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como nao caso de regresso ao trabalho depois de uma auséncia superior a 30 dias por motivo de
acidente ou de doenca.
Estas inspecoes médicas poderao ser efetuadas no estaleiro ou em entidade exterior (Ex.: companhia de
seguros).
No processo individual do trabalhador devera ser mantido um registo dessas inspegoes.
No caso de transferéncia do trabalhador para outro estaleirc da mesma empresa, esse registo
acompanha-o e ne caso de se encontrar actualizado podera dispensar-se a inspegao.
No caso dos trabalhadores condicionados ter-se-a em atencao que tipo de condicionante existe e se esta
apto para as fungGes que desempenha. Sera efetuada uma observacao na folha de controlo de trabalhadores.
No estaleiro, e conforme define o plano de emergéncia, existira pelo menos um socorrista certificado o
qual teré ao seu dispor uma ou mais caixas de 1.° Socorros munida de equipamento dentro da validade e que

sera controlada em impresso préprio.

6 Cronograma Detalhado dos Trabalhos

6.1 CRONOGRAMA DE TRABALHOS
A ABB, SA preparard e apresentara o Plane de Trabalhos para a empreitada, conforme previsto no

Caderno de Encargos.

Nos periodos de maior concentracdo de trabalhos o risco de ocorréncia de acidentes de trabalho ou
doencas profissionais € mais elevado. O Plano de Trabalhos serd preparado para que nao sejam realizados

simultaneamente trabalhos que se considerem incompativeis.

O Plano de Trabalhos sera alterado/ajustado sempre que por questées de seguranca e/ou saide dos

trabalhadores se considere justificavel.

6.2 CRONOGRAMA DE MAO-DE-OBRA

Conjuntamente com o Plano de Trabalhos e sem prejuizo do previsto no Caderno de Encargos, a ABB, SA
apresentara cronogramas de mao-de-obra que indique por semana os valores previstos das cargas de mao-de-
obra expressas em homens, assim como os valores acumulados, contendo a previsao do nimero de

trabalhadores diretamente envolvidos na execucao da obra, divididos por categorias profissionais.

0 planeamento dos trabalhos sera preparado de forma a evitar, tanto quanto possivel, grandes variaces
nas cargas de mao-de-obra. Os periodos a que correspondam maiores afetagdes de mao-de-cbra, devem ser

objeto de um maior controlo de forma a garantir condi¢cdes adequadas de seguranca no trabatho.

Para além dos cronogramas de mao-de-obra realizados com base no Plano de Trabalhos, a ABB, SA

teglslard niensalinente, de mwudy equivdletite, ds targds de nau-de-ubid tedis.
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No Anexo 9 deste DPSS apresenta-se o Cronograma detalhade de Trabathos e Cronograma de Mao-de-agbra e

equipamentos.

7 Condicionantes a Selecio de Subempreiteiros, Trab. Ind., Fornecedores e

Equipamentos

A selecao de subempreiteiros é realizada e determinada segundo um conjunto de critérios adoptados

pelo empreiteiro dos quais se destaca a experiéncia, sensibilidade para a Seguranca, qualidade do trabaltho e

confianca.

Cumprindo estes requisitos o subempreiteiro vé-se obrigado a cumprir todas as disposicoes sobre
Seguranca, Higiene e Saide no Trabalho, sendo responsavel pela sua aplicacao assim como pelas consequéncias

resultantes do seu nao cumprimento, tanto no que se refere 4 empresa como ao pessoal por si contratado.

A falta de cumprimento de qualquer das disposicdes sobre esta matéria confere ao Empreiteiro/Dono da
Obra a faculdade de determinar a suspensao dos trabalhos, sendo todos os atrasos provenientes imputaveis ao

Subempreiteiro, com todas as consequéncias dai resultantes.

Em cada obra existemn, para consulta, as normas aplicaveis a referida obra.

7.1 CONDICIONANTES A SELECAO DE SUBEMPREITEIROS

A ABB, SA organizara um registo que inclui, em relagéo a cada subempreiteiro por si contratade que

trabathe no estaleiro, durante um prazo continuc superior a 24 horas:

« A identificacao completa, residéncia ou sede e nimero fiscal de contribuinte;

« Certificado para o exercicio da atividade de empreiteiro de obras plblicas ou de industrial da
construcdo civil, bem como de certificacao exigida por lei para o exercicio de outra atividade
realizada no estaleiro;

« A atividade a efetuar no estaleiro e a sua calendarizagao;

« A c6pia do contrato em execucdo do qual conste que exerce atividade no estateiro, quando for
celebrado por escrito;

« O responsavel do subempreiteiro no estaleiro;

« Seguros de acidentes de trabalho;

« Seguros de responsabitidade civil (se aplicavel);

» Mapa de pagamentos a Seguranca Social;

« Declaragao de situacao contributiva regularizada perante a seguranca social;

« Declaracdo de situagao tributaria regularizada;

« Horario de trabalho;

« Declaracao de adesao ao DPSS;

« Declaracao de cumprimento das obrigacdes decorrentes da lei relativa a trabalhadores estrangeiros;

« Comprovativos da existéncia de servicos de seguranca e higiene organizados.
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A ABB, SA identificara todos os trabalhadores da obra, incluindo os dos subempreiteiros, subcontratados
e trabalhadores independentes, caso existam, que trabalhem na obra por um periodo continuo superior a 24
horas. Para tal, a ABB, SA e cada subempreiteiro organizard um registo, que estara afixado no Estaleiro de
apoio, que incluiréd a seguinte informagao:

« Aidentificacao completa e a residéncia habitual;

« O nimere de Cart3o de Cidadao/Bilhete de identidade;

« O ndmero fiscal de contribuinte;

« O niimero de beneficiario da seguranca social;

« A categoria profissional;

« As datas de inicio e do termo previsivel do trabalho na obra;

« Registos de agoes de formagao;

« No caso de manobrador, devers possuir uma declaraco de experiéncia profissional para manobrar o

respective equipamernto;
« Relativamente a trabalhadores estrangeiros, copia do passaporte, visto com autorizacac de

permanéncia ou residéncia actualizado e contrato de trabalho autenticado pelo ACT.

A ABB, SA (EE) nao permitira que ninguém trabalhe em obra sem seguro de acidentes de trabalho valido,

mesmo por um periodo inferior a 24h.

Encontrar-se-30 em obra cépias das apdlices e respetivas recibos de seguros de acidentes de trabalho

dos subempreiteiros de acordo com o n°® 2 do art.® 21 do DL 273/2003.

7.2 CONDICIONANTES A SELECAO DE TRABALHADORES INDEPENDENTES

A ABB, SA, para cada um dos trabalhadores independentes, o controlo e registo da seguinte
documentagao:

« Declaracao de adesao ao DPSS,

« Declaragdes de habilitacao (se aplicavel);

o Seguro de acidente de trabalhe;

« Seguro de responsabilidade civil;

« Pagamentos a Seguranga Social;

« Registo de inscricao nas finangas;

« Ficha de aptidao médica;

« Registos de agoes de formacao / informacao

« Documentac3o acima referida respetiva a trabalhadores “normais™.

7.3 CONDICIONANTES A SELECAO DE FORNECEDORES DE MATERIAIS

A ABB, SA, para cada um dos fornecedores de materiais que intervir em obra, o controlo da seguinte
documentacao:

« Seguro de acidentes de trabalho;

« Seguro de responsabilidade civil;

« Clausulas contratuais de seguranca;
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« Apresentacao de informacdes dos produtos quimicos e de especificagoes técnicas, nomeadamente as

fichas de seguranca dos mesmos.

7.4 CONDICIONANTES A SELECAO DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO
Todo o equipamento de trabalho a utilizar em obra devera possuir e ter disponivel:
« Ficha de equipamento (com informacées relativas a marca, modelo, n.° de série, matricula, entre
outros)
« Identificacio completa do equipamento (Marca, modelo, n° de série, matricula);
-« Identificagao da empresa a que pertencem;
» Manual de instrucdes em portugués;
« Registo de verificacdes / calibragbes periddicas;
« Declaracao de conformidade CEt ou outra;
« Seguro de responsabilidade civil, quando aplicavel;
« Planoc e Registo de Manutencao/Revisao;
+ Relatorio de Inspecao de Acordo com o Decretc-lei 50/2005.

Os manobradores / condutores de equipamentos deverdo possuir declaragdo de habilitacdo para a
funcao e a respectiva ficha de aptidao clinica, que deverao estar disponiveis em estaleiro.
Os equipamentos de trabalho e respetiva documentacdo serdo sujeitos a uma verificacdo antes da sua

entrada em obra, de modo a atestar o seu bom estado de funcicnamento e o cumprimento das prescri¢es de

seguranga e das boas praticas ambientais.

Sempre que um equipamento nao tenha a revisao em dia ou seja observada qualquer anomalia grave no
todo ou em algum dos seus componentes que possa por em risco 6 operador desse equipamenito e/ou outros
trabalhadares, serdo tomadas as medidas necessarias para evitar a utilizacao desse equipamento, através da
sua imobilizacao, remocao do local de wutilizacio, caso possivel, ou através da colocacao de uma fita

delimitadora com a inscricao “Avariado”.

A ABB, SA arquivara os Registos de Controlo de Equipamentas, em Obra e em local apropriado para esse

efeito.

A ABB, SA, fara por garantir que os Equipamentos utilizados na elevacas e movimentagac de cargas,

tenham um coeficiente de seguranca superior a 3 relativamente & carga de trabalho a que vao ser submetidos.

ApGs serem cumpridos estes requisitos o Representante da Entidade Executante permanente em
estaleiro em conjunto com o Departamento de Seguranca procede a distribuicao do DPSS ao subempreiteiro e
trabalhadores independentes e Agdes de Sensibilizacao/Informacao aos trabathadores, relativamente aos
procedimentos a adoptar para que sejam cumpridas todas as normas inerentes as atividades produtivas quer ao

proprio estaleiro.
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Todos os Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes subcontratados pela ABB, SA, sao informados

por escrito nos contratos de adjudicacao, sobre os documentos anteriormente referidos a entregar no momento

da entrada em obra.

Se os requisitos da documentacao legal nao estiverem a ser cumpridos, os subempreiteiros,
trabalhadores independentes, bem como os trabathadores, maquinas e equipamentos afetos aos mesmos, nao
devem permanecer em obra, cabendo a Direccao de Obra a decisao final da continuidade ou n3c em obra, dos

elementos que nao cumprem os requisitos legais.

No casc de sub subcontratacio por parte dos Subempreiteiras e Trabalhadores Independentes em obra,

todas as situagdes referidas neste ponto tém que ser integralmente cumpridas.

No Anexo 11 do DPSS serd arquivada a documentacao relativa ao:
« Controlo de Documentos de Empresas, Trabalhadores Independentes e Trabalhadores em Obra;

« Controlo de Documentos de Maquinas / Equipamentos afetos a Obra;

8 Diretrizes da Entidade Executante Relativamente Aos Subempreiteiros e

Trabalhadores Independentes

A ABB, SA no inicioc da contratacdo dos subempreiteiros marca uma reuniaoc em que entrega um
documento “EXIGENCIAS NA AREA DA SEGURANCA E HIGIENE” em que da a conhecer ao Subempreiteiro ¢ DPSS
e, menciona a documentacio que este tera que entregar a ABB, SA. Este documento encontra-se no Anexo 12
deste documento.

Antes do inicio dos trabalhos a ABB, SA realiza com todo o pessoal em cbra uma ag3o de formacac e
sensibilizacdo que tem como objetivo providendiar o acelhimento em obra de todos os trabalhadores alertando-
0s para Nsces profissionais e para a obrigaroriedade du cunpt hinentu das presurivOes de sexu s,

Realiza-se quinzenalmente reunides com os principais intervenientes em obra. Serao efetuadas reunices
com o Caordenador de Seguranca e o Técnico de Seguranga para verificar ¢ cumprimento do DPSS.

Para além disso, serao marcadas reunides quando necessario com outros intervenientes no estaleiro

como encarregado e o responsavel do Subempreiteiro para fornecer informacao sobre a prevencaoc de riscas.

9 Meios Para Assegurar a Cooperacdo Entre os Varios Intervenientes na Obra

A Coordenacio de Seguranca, podera sempre que ¢ achar necessario, solicitar a Entidade Executante, os
registos das reunides de seguranca realizadas entre ela e os seus subempreiteiros, reunioes estas gque se
encontram descritas como um dos meios de assegurar a cooperagdo entre os varios intervenientes na cbra, de

modo, e caso seja necessario, colmatar alguma fatha de comunicagao no ambito da higiene e seguranga no

trabalho.
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9.1 DIVULGACAO DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM OBRA

O presente Desenvolvimento do Plano de Seguranca e Satde (DPSS) elaborado na fase de Projeto, que
contém a informaco essencial em matéria de seguranca e salde relativa a este empreendimento, constitui o
principal instrumento de prevencao dos riscos profissionais na execucao da obra, pelo que o seu cumprimento,
por todos os intervenientes - Dono da Obra, Entidade Executante, Coordenador de Seguranca em Obra,

Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes, tera que ser assegurado.

Para tal, a Entidade Executante da Obra (ABB, SA), apds aprovacao e validacao respetivamente por parte
do Dono da Obra e Coordenador de Seguranca e Saide em Obra, fara a sua distribuicao nas partes aplicaveis,
ao0s seus trabalhadores, subempreiteiros e trabalhadores independentes por si contratados. O Plano de
Seguranca e Sadde sera divulgado, através de acdes de informagao e formacao, onde far-se-a a adesao do

mesmio, através da assinatura no termo de recepcac de DPSS.

O cumprimento deste plano implica a satisfacao de um conjunto de procedimentos de seguranca e de
um sistema de responsabilizacao a todos os niveis, envolvendo todos os intervenientes da obra. Esta
responsabilizacao assenta também no principio que cada trabalhador é responsavel pela sua seguranca e salde,

bem como pela de outros trabalhadores ou terceiros que passam ser afetados pelas suas agoes.

9.2 ACOMPANHAMENTO DA IMPLEMENTAGCAO DO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM OBRA
A ABB, SA e o Dono de Obra, directa ou através da Equipa de Coordenacdo de Seguranca farao o
acompanhamento da implementacdo do DPSS em Obra, fazendo cumprir e promovendo o seu cumprimento aos

varios intervenientes em obra.

9.3 RECECAO E ACOLHIMENTO DE NOVOS TRABALHADGRES EM OBRA

No inicio da obra, serdo efetuadas sessdes de recepcao e acolhimento de todos os novos trabalhadores
na obra. Nestas sessdes sera distribuida uma brochura contendo as informacdes basicas em matéria de
prevencao de riscos profissionais, serdo igualmente distribuidos os telefones de emergéncia assim como as

prescricoes de seguranca das respectivas categorias.

9.4 RELATORIO DE NAO CONFORMIDADE

Sempre que, Dono da Obra, ABB, SA ou Equipa de Coordenacao de Seguranca considerar (em) que uma
n3o conformidade ou potencial nao conformidade apresenta gravidade significativa (requerendo acodes
corretivas ou preventivas importantes), ou que embora de menor gravidade corresponda a uma situacao de

reincidéncia, registar-se-a o facto no modelo proprio existente para o efeito.

€ da responsabilidade da Entidade Executante (ABB, SA):

« Identificar e descrever as nao conformidades ou potenciais nao conformidades;

« Analisar as causas das nao conformidades ou potenciais nao conformidades;

. Propor e acordar com o Dono de Obra em articulagdo com o Coordenador de Seguranca em Obra
correcoes e as agdes corretivas / preventivas a executar;

« Desenvolver dentro do prazo acordado as correcées e agbes corretivas / preventivas;
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« Verificar a eficacia das acdes implementadas.

£ da responsabilidade do Dono de Obra:

« Acordar com a Entidade Executante ou determinar medidas preventivas suplementares;

« Analisar a eficacia das medidas preventivas;

= Decidir sabre as acGes corretivas / preventivas a implementar;

« Analisar a eficacia das acdes corretivas / preventivas implementadas no caso de nao conformidades de
gravidade significativa.

Os Relatérios de Nao Conformidade serao arquivadas, pela Entidade Executante, em Estaleiro.

9.5 RELATORIO DAS ATIVIDADES DA ENTIDADE EXECUTANTE EM MATERIA DE SEGURANGA E SAUDE
Mensalmente, a ABB, SA elaborara um Relatério das Atividades de Seguranca e Salide, com o objetivo de
dar a canhecer ac Dono da Obra as condicdes de seguranca e satide dos trabalhos na obra.

Estes Relatdrios serac arquivados pela ABB, SA em Estaleiro.

9.6 REUNIOES DE OBRA
A cooperacao entre os intervenientes - Dono da Obra/Entidade Executante/Coordenador de Seguranca e

Salide em Obra e Fiscalizacso, no que diz respeito aos requisitos de seguranca e satide estabelecidos, €
conseguida, em parte, através da realizacdo de reuniGes periddicas, convocadas pelo Dono da Obra, em que,
entre outros, se aborda as questdes relativas a seguranca e sadde na obra.

A ABB, SA fara por promover reunibes de seguranga entre a prépria € as Subempreiteiros/ Trabathadores
Independentes/ Trabalhadores em geral aquando da entrada em obra e sempre que se der inicio a trabalhos
que se prevejam de risco especial.

Estas reunides ficarao registadas no livro de obra e/ou acta de reuniao.

Poderso igualmente ser realizadas reunides periddicas, convocadas pelo Coordenador de Seguranca,
relacionadas com a tematica da seguranca e satide com a participacao dos seguintes elementos:

« Equipa de Coordenacao de Seguranca em obra;

» Representante do Dono de Obra;

« Representante da Entidade Executante (p.e. técnico de prevencao e seguranca);

« Sempre que necessario, os responsiveis na drea de seguranca por parte dos subempreiteiros e

trabalhadores independentes;

Estas reunides tém como objetivo efetuar a avaliagdo das atividades realizadas no periodo anterior € a
planificacdo das atividades a realizar no periodo seguinte. Nestas reunides serao abordados, entre outros, os
seguintes pontos:

» Trabathos realizadas e organizacao dos trabalhos a realizar;

« Alteracoes ao programa de trabathos;

« Alteracoes ao DPSS e necessidade de desenvolvimento;

« Andlise dos relatérios de acidentes / incidentes ocorridos, medidas corretivas implementadas e sua

eficacia;

« Registos de formacac / informacao técnica e de seguranca;
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« Andlise dos relatdrios de visitas anteriores;
- Nao conformidades e eficacia das acbes corretivas;

As actas destas reunides ficarao arquivadas em estaleiro.

Os registos de realizacio de reunides periédicas (Actas de Reunides com Subempreiteiros; Trabalhadores
Independentes; Dono de Obra; Coordenacao de Seguranca; Encarregados) serao arquivados no Anexo 13 do

DPssS.

10 Sistemas de Gestdo de Informacdo e Comunicacdo Entre Intervenientes Em

Obra

10.1 GESTAO DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

A informacdo a ser gerida em matéria de prevencado de riscos profissionais esta prevista no presente
Desenvolvimento do Plano de Seguranga e Salde {DPSS).

No contentor da Entidade Executante existente em obra, estara colocado um DPSS de Obra disponivel a
todos os intervenientes em obra.

E da responsabilidade da ABB, SA assegurar a gestao do DPSS, nomeadamente na promocao da
elaboracso dos elementos seus constituintes, respectivo arquivo, guarda e difusao.

O DPSS com as respetivas evidéncias documentais do cumprimento das suas premissas, sera mantido no
estaleirc de apoio da ABB, SA, arrumado de modo organizado durante toda a fase de construcao, a guarda e sob
a responsabilidade da ABB, SA, sendo o seu acesso permitido somente na sua presenca € a elementos por este
autorizados. Caso seja necessario utilizar documentos noutros locais devem ser efetuadas cGpias devidamente
controladas.

Caso haja lugar a execucao de trabalhos durante ¢ prazo de garantia, a ABB, SA obriga-se a proceder a
sua realizacao de acordo com o estipulado no presente DPSS e a planear e implementar as medidas necessarias,

bem como a promover a integracao dos elementos nele desenvolvidos, sempre que se justifique.

10.2 PRESCRICOES DE SEGURANCA AOS TRASALHADORES

Como forma de assegurar a informacdo julgada elementar em matéria de prevencao de riscos
profissionais, a ABB, SA divulgard aos trabalhadores em obra, as prescricoes de seguranca a cumprir no
desempenho das suas funcoes em obra.

Ao trabalhador caberd a responsabilidade de respeitar as prescri¢ées de seguranca da sua categoria.

A ABB, SA registard a distribuicio das prescricées de seguranca por categoria de todos os trabalhadores
da aobra. No acto da entrega das prescricdes, cada trabalhador devera assinar a sua recepgdo ficando assim

obrigado ao seu cumprimento.
Os registos de formacao/informacac serdo registados em impresso préprio e mantidos em cbra.
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10.3 COMUNICACOES SOBRE A TEMATICA SEGURANGA
As comunicacoes relativas a assuntos de seguranca e salide serao elaboradas através de email e/ou fax

0s quais, com o respectivo comprovativo de envio, deverao ser arquivados em obra.

11 Sistemas de Informacdo e de Formacao de Todos os Trabalhadores Presentes

No Estaleiro

A formacao e sensibilizagdo do pessoal para as questoes da prevencao e seguranca no trabalkio serao
feitas, procurando mativar um empenhamento permanente e responsavel por parte de todos os intervenientes

em obra.

Estas acdes devem ir de encontro a realidade que se encontra em cobra tendo em conta as fungGes que o
colaborador vai desempenhar e os postos de trabalho que acupam.

0 planeamento destas acées sera de acorde com o programa de trabalhos. De acordo com as tarefas a
realizar far-se-a uma avaliacao/identificacao dos riscos e respectivas medidas de prevencac. As acoes de
formacaa devem ser periddicas e por grupos de trabalhadores, estas podem ser de caracter inicial, formacoes
dada aquando a entrada de novos colaboradores em obra, de caracter especifico aplica-se a alteragbes aos
métados e processos construtivos ou formacaoe de caracter complementar, estas formacoes serao baseadas no

comportamento das equipas ou com o intuito de reciclar a informacao.

No plano de formacao indicar-se-30 quais as agdes de formac3o previstas e as datas para a realizacao
das mesmas, o nome da pessoa ou pessoas com formacao na area da seguranca que vac estar
permanentemente em obra e o primeiro dia previsto para as agbes de sensibilizacao, que serd num dos

primeiros dias de abertura do estaleiro, assim como a calendarizacao e periodicidade das reunioes seguintes.

O Plano de Formacio e Informacao dos Trabalhadores podera incluir acdes de diversos tipos,
nomeadamente:

« Acbes de sensibilizagso da generalidade dos trabalhadores para a SHST;

« Afixacao de informagées gerais sobre a seguranca no trabalho, realcando aspectos essenciais;

- Divulgacao do Desenvolvimento do PSS;

« Uso de equipamentos de proteccao individual (EPI’s);

« Cuidados a ter com equipamentos e maquinas;

» Funcionamento do Plano de Emergéncia da Obra;

« Calendarizacao de reunides periddicas por grupos de trabalhadores, assente no Cronograma de
Trabalhos da Empreitada;

= Formacao especifica a trabalhadores sempre que se justifique;

- Formacao adequada a trabalhadores com tarefas especificas no ambito da seguranca e salide (técnicos
de prevencao, socorristas, etc.);

« Pracedimentos de emergéncia em acidentes eléctricos;
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« e Sinalizacdo de Seguranca (as cores na sinalizacéo de seguranca e a pintura com cores, de todos os
elementos construtivos ou da instalagae que convenha diferenciar do conjunto);

« Formacio especifica a trabalhadores que se enicontram a desempenhar trabalhos em altura.

« Afixacao de informacdes gerais sobre a seguranca no trabalho, realcando aspectos essenciais;

« Incluir a calendarizacao de reunides periddicas por grupes de trabalhadores;

« Proporcionar formagao adequada a trabalhadores com tarefas especificas no ambito da seguranca e

salide (técnico de prevencao, socorrista, etc.).

Todas as acdes do ambito da Formacao e Informacao dos Trabalhadores devem ser registadas, incluindo

nomeadamente, registos de presencas, tema abordado, duracao, etc.

Afixacao de Informagoes: Os trabalhadores devem ter conhecimernito do local de fixagao de informacoes
gerais realcando aspectos essenciais do Plano de Seguranca e de Salde da cbra e outros documentos,
nomeadamente:

« Comunicacdo Prévia e respetivas atualizagoes;

« Horaric de Trabalho;

« Quadro Registo de Telefones de Emergéncia;

« Quadro de registo de Acidentes e indices de Sinistralidade;

« Figuras de referéncia a aspectos especificos sobre a realizacao de trabalhos em curso;

« Informacées relativas s agdes que decorrerao no estaleiro sobre seguranca e salide no trabalho.
Estes documentos apds registados serdo incorporados no arquivo da cbra.
No Anexo 14 do DPSS ira arquivar-se:

e Plano de Formacao / Informagao;

e Registo de Acdes de Formacao / Informagao;

e« Manual de Acolhimento.

12 Procedimentos de Emergéncia

Nos termos da legislacao em vigor, constitui obrigacdo da Entidade Executante elaborar e manter
operacional um sistema que permita dar resposta as situacdes de emergéncia que possam ocorrer no estaleiro.
Face ao exposto é apresentado um Plano de Emergéncia que permita dar resposta as situacées de emergéncia

que possam ocorrer quer no estaleiro de obra, quer na 4rea na area de laboracao da fabrica existente,

estabelecendo as medidas a aplicar em caso de ocorréncia da mesma.

A ABB, SA preparou um Plano de Emergéncia estabelecendo as medidas a aplicar em caso de acidente, o

qual deve prever, encontrando-se o mesmo no Anexo 20 deste DPSS, devendo conter, no minimo:

« Os caminhos fundamentais de evacuacao das zonas de trabalho, devidamente desimpedidos;
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« Um sistema de comunicacio fidvel entre os locais de trabatho e a equipa de emergéncia,
nomeadamente com o{s) socorrista(s);

- Afixacde na vitrina e junto aos telefones que existam no Estaleiro, de Lista de Telefones de
Emergéncia, nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessionarias de servicos afectados,
Servicos Camararios, Fiscalizacao, Coordenador de Seguranca em GObra, Director da Técnico da Empreitada,
Encarregado Geral;

« Uma lista de contactos de emergéncia a afixar junto dos meios de comunicagao com ¢ exterior;

« Sinalizacao dos caminhos de evacuacao, da localizacao de meios e equipamentos de socorro, combate
a incéndios, sirenes de aviso, iluminacao de emergéncia, etc.;

« Procedimientos para a evacuacio e minimizacao do impacto do sinistro;

« Um fluxograma explicativo das accdes e responsabilidades previstas no sistema de emergéncia;

« Sinalizagao de seguranca identificando, nomeadamente os caminhos de evacuacac, a localizagao de
meios de combate a incéndios e equipamentos de socarro e o posto de primeiros socorros {fixo ou maovel);

« Identificacgo de elementos com formacdo em prestagao de primeiros socorros (socorristas do
trabalho) e respectivos meios disponibilizados a estes para rapida comunicacao;

« Prever um sistema de comunicacdo eficaz entre o estaleira principal com as varias frentes de
trabalho, identificando os trabalhadores envolvidos na operacionalidade do sistema de comunicacac. Esses
trabathadores tém que possuir meio de comunicacao rapida e lista de meios de socorro e respectivos contactos

para paderem solicitar a intervencao dos meios de socorro necessarios em situacao de acidente.
Este plano devera ser amplamente divulgado e testado através de simulagdes periédicas.

A ABB, SA estabelecera a coordenacdo entre a Obra e as infra-estruturas locais de saiide e emergéncia.

Devera ainda manter um registo atualizado de todas as ocorréncias verificadas em matéria de seguranca.

0 Planio de Emergéncia para a Obra devera ser validado pelo CSO e aprovado pelo Dono de Gbra.

13 Sistema de Comunicacio da Ocorréncia de Acidentes e Incidentes no

Estaleiro

Sern prejuizo de outras notificacdes legalmente previstas, o acidente de trabalho de que resulte a morte
ou lesao grave do trabalhador, ou que assuma particular gravidade na perspetiva da seguranga no trabalho,
deve ser comunicado pelo respectivo empregador a Autoridade para as Condigdes de Trabalho e ao
coardenador de seguranca em obra, no prazo de 24 horas. A comunicacao do acidente que envolva um

trabalhador independente deve ser feita pela entidade que o tiver contratado.

Se o acidente nao for comunicado pelo respectivo empregador ou pela entidade contratante, no caso, do
trabalhador independente, a ABB, SA deve assegurar a comunicagao dentro do mesmo prazo, findo o qual, nao

tendo havido comunicagao, o dono da obra deve efetuar a comunicagao nas 24 horas subsequentes.
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Sempre que ocorra um acidente de trabalho, que tenha que ser participado & companhia de seguros,
deve ser efetuado um inquérito registando-se todas as informagdes relevantes que permitam uma analise
detalhada desse acidente.

Sem prejuizo de outros modelos que se possam utilizar, quer internamente, quer por abrigacao das
entidades a quem o acidente de trabalho deva ser comunicado, o registo far-se-4 utilizando os modelos de
Registo de Acidente que se apresentam em anexo, o qual inclui um conjunto de informagdes essenciais para se
proceder a uma analise estatistica detalhada dos acidentes de trabalho, os quais poderao ser classificados em
funcao, nomeadamente, das suas causas, do tipo de lesao, da parte do corpo atingida, do grupo etario, do dia
da semana e da hora, ou as consequéncias do acidente.

O nimero médio de trabalhadores num dado més é calculado pela média aritmética do ndmero de
trabalhadores existentes em cada um dos dias desse més. Somando esse valor com o acumulado do més
anterior ebtém-se o nimero acumulado de trabalhadores.

0 nimero de Homens-Hora trabalhadas no més € determina-se a partir de folhas diarias de permanéncia
de cada trabalhador em cbra {folhas de controle de atividade). Trata-se de registar o nimero total de horas de
expaosicao ao risco de todos os trabalhadores existentes no estaleiro. A soma do valor assim obtido com o
acumulado do més anterior corresponde ao nimero total de horas trabalhadas desde o inicio do

empreendimento.
Na contagem dos dias perdidos n3o se considera o dia da ocorréncia do acidente nem o do regresso ao

trabalho.

O indice de Incidéncia (Il) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil

trabalhadores expostos a riscos nc mesmo periodo.

Este indice pode ser calculado para o més em curso ou em termos de valor acumulado. Neste dltimo caso
considera-se o nimero total de acidentes mortais e nao mortais ocorridos desde o inicio (soma do acumulado
do més anterior com o més em curso) e o nimeroc meédio de trabalhadores existentes em estaleiro no mesmo
periodo.

0 indice de Frequéncia (IF) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada milhdo de

Homens-Hora trabathadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncia de acidentes.

Do mesmo modo que para o caso anterior, este indice pode ser calculado para o més em Curse ou em
termos de valor acumulado. Neste dltimo caso, consideram-se ¢ ndmerc total de acidentes mortais € nao
mortais ocorridos desde o inicio (soma do acumulado do més anterior com o més em curso) e o nimero

acumulado de Homens-Hora trabalhadas no estaleiro no mesmo periodo.

0 indice de Gravidade {IG) é o nimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de trabalhadores

acidentados num dado periodo em cada mil Homens-Hora trabalhadas nesse periodo.
0 indice de Duracao (ID) é o ndmero de dias perdidos em cada acidente.

Pode ser também calculado para o més em curso ou em termos de valor acumulado.
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Os resultados obtidos deverao ser objeto de analise nas reunides mensais com a participacao de
representantes dos trabalhadores, com vista a4 determinacdo das causas dos acidentes ocorridos, com o

abjetivo de melhorar as técnicas de seguranca e de satde a aplicar afim de eliminar potenciais riscos.

0 indice / Registo de Sinistralidade sera apresentado mensalmente através de um Relatdrio Mensal de

Gestao do Sistema de Seguranga no Trabalhe.
No Anexo 15 do DPSS serao arquivados os Relatdrios Mensais de indices de Sinistralidade; Relatdrios de

participagio de acidentes de trabalhio (Registo de Acidente; Inquérito de Acidente de Trabalho; Comunicacao

de acidente de trabalho).

14 Sistema de Transmissio de Informacio ao CSO Para a Compilacdo Técnica

A Compilacao Técnica constitui ndo s6 um registo de informacdes de apoio a utilizagao e intervencoes
futuras na edificacao, mas também um instrumento que fard ativar, nas fases de projeto e de obra, a

incorporacao na edificacac de sistemas permanentes de prevencao.

Para a elaboracdo da compilacao Técnica, a ABB, SA entregara, dentro dos prazos a definir com a

fiscalizagdo/CS0O, os elementos relevantes para intervencées futuras durante a exploracio da construcao.

Concluimos todos os trabalhos da empreitada, incluindo os ensaios a realizar, a ABB, SA entregara, no
ato da recepcao proviséria, 4 fiscalizacdo, e esta ao Dono de Obra (apds verificacao pelo coordenacao de

seguranca em obra), a Compilacdo Técnica organizada nos termos previstos. Este facto sera registado no Auto

de Recepcao Provisdria.

15 Instalacdes Sociais Para o Pessoal Empregado na Obra

Este ponto do documento é remetido, na integra, para o “ponto 3 (Projeto de Estaleiro € Memdria

Descritiva)” deste documerito.

16 Pecas de Projeto com Relevancia, para a Prevencao de Riscos Profissionais

Sempre que seja relevante para a prevencao de riscos profissionais devem ser colocados Anexo 22 -

Diversos os desenhos de pecas de projeto.

Mad 1/085.2 Pagina 37 de 40




:. "ﬁ PLANO DE SEGURANCA E SAUDE A IMPLEMENTAR EM OBRA y

Alexandre Barbosa Borges, SA SET}JBAL
=] Dono de Obra: Camara Municipal de Setubal L
‘. PR Revisao: 00
Empreiteiro: ALEXANDRE BARBOSA BORGES, S.A.
NIEDCRICRRACER0 Empreitada: “Museu de Setubal - Recuperacao do Convento de Jesus - Ala Norte e | Data: 17/11/2020
Nascente”

17 Pormenor e Especificacdo Relativos a Trabalhos que Apresentem Riscos

Especiais

Sempre que a obra venha a ter trabalthos com riscos especiais sera apresentado o procedimento de
trabalho para a execucdo da tarefa com riscos especiais. Estes procedimentos irdo servir de base para a
realizacao dos trabalhos, quando isto ndo se verificar a ABB, SA elabora Planos de Trabalho com Risco Especial
{PTRE) para as atividades que na avaliacio de riscos apresentarem uma estimativa de acima do que esta
estipulado na metodologia utilizada. Estes PTRE serde enviados atempadamente e antes do inicio das

atividades 2 fiscalizacao/CSO e Dono de Obra para validacao e aprovacao.

Nesta fase de Obra, e de acordo com o definido no PSS elaborado na fase de Projeto, identificam-se as
seguintes atividades passiveis de apresentar riscos especiais para a seguranca e satide dos trabalhadores:

- Montagem, manutencao e desmontagem de estaleiro

- Execucao de demolicdes

- EscavagGes e movimentacao de terraas

- Execucao de contencao periférica

- Execucao de elementos em betao armado

- Montagem, utilizacao e desmwontagem de grua

- Execucao de trabalhos nas coberturas

- Execucao de valas e infraestruturas enterradas

- Trabalhos de pavimentacao

- Montagem de estrutura pré-fabricada

Estes procedimentos serac desenvolvidos e monitorizados através de Planos de Prevencao e

Verificacio (PPV’s) com registos no mesmo documento.
No Anexo 16 do DPSS apresenta-se a Lista de Atividades com Riscos Especial, o0 modelo de PTRE e os

PPV’s associados (Atividades).

18 Organograma de Estaleiro Com Definicio de Funcdes, Tarefas e

Responsabilidades

0 Organograma funcional do empreendimento deve referenciar todas as chefias, incluindo a organizagao
explicita sobre os meios humanos a afetar & seguranca e satde. O sistema de comunicagao entre esses meios
humanos deve, também, ser estabelecido para que a informacao relacionada com a seguranga e salide seja do
conhecimento de todos. O organigrama deve ser nominal. Devem ser, igualmente, anexados a este DPSS os
certificados que habilitam os responsaveis pela seguranca para o exercicio da atividade.

0 Organograma Funcional, encontra-se em anexo deste documento (Anexo 17).
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19 Registo de Atividades Inerentes & Prevencao de Riscos Profissionais

Todos os registos de atividades inerentes a prevencao de riscos profissionais serao colocados, ao longo
do desenrolar da obra, no Anexo 18 do DPSS.
530, desde ja, apresentados no mesmo anexo os seguintes modelos:
« Registo de Inspecao de Segurarica;
« Relatério de Monitorizacio Mensal de Gestdo do Sistema de Seguranga no Trabalho.

20 Registo de Atividades de Coordenacao de Seguranca em Obra

A entidade empregadora é obrigada a assegurar acs trabalhadores condicGes de seguranca, higiene e
saide em todos s aspectos relacionados com o trabatho. Sendo esta responsavel, por colocar a disposicao dos
mesmos, toda a informagao actualizada inerente aos riscos para a seguranca € salide, bem como, as medidas
de prevencao e protecao e sua aplicagao, relativas a qualquer aspecto relacionado com a execucso do

trabatho.

Sempre que a coordenacao de seguranga considerar que uma nac conformidade apresenta gravidade
relevante, requerendo acdes corretivas importantes e imediatas, ou embora de menor gravidade corresponda a
uma situacdo de reincidéncia, registar-se-a no quadro Registo de Nao Conformidade e Ac¢oes Corretivas /
Preventivas, que a se apresenta em anexo, sendo uma cépia entregue ao donio de obra, outra ao director de

obra, que devera dar uma cdpia ao encarregado, ficando o original arquivado em dossier anexo ao Plano de

Seguranca e Satide,

No Anexo 19 de DPSS serdo arquivados os Registos de coordenacae de seguranca (Atas de reuniGes de

seguranca; Registos de Nao Conformidades de auditorias realizadas; Registo de Nao Conformidade e Agdes

Corretivas / Preventivas).
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