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Saudacao

Hospitalizacao Domiciliaria do Centro Hospitalar de Settbal

No dia 11 de junho de 2019, iniciou atividade no Centro Hospitalar de Setubal, a Unidade

de Hospitalizagdo Domiciliaria (UHD), que no presente ano somou 3 anos de existéncia.

O trabalho desenvolvido pela Unidade de Hospitalizagdo Domicilidria permitiu aos
utentes do CHS, com necessidade de internamento, obter cuidados hospitalares no
conforto e seguran¢a do seu domicilio, sendo neste asseguradas as terapéuticas
endovenosas nomeadamente antibioterapia, e meios complementares de diagndstico,
com assisténcia 24 horas /dia, 365 dias por ano, a semelhanca do internamento

hospitalar convencional.

A Unidade é constituida por uma equipa multidisciplinar composta por médicos,
enfermeiros, assistente social, farmacéuticas em articulagdio com todos os servicos

hospitalares, de modo a assegurar no domicilio igualdade de tratamento.

As vantagens desta resposta alternativa de internamento sdo a recuperacdo mais
rapida, a menor incidéncia de infe¢des hospitalares, a personalizacdo dos cuidados,
permite intervir de forma pré-ativa na promogao da satde junto dos doentes e dos seus
familiares, maior comodidade para o doente ao permanecer no domicilio, libertagdo de
recursos hospitalares, reduc¢do de custos, sendo valorizado o tratamento da doenca

aguda e a estabilizagcdo das doengas crénicas com otimizac¢io terapéutica.

A admissdo a Unidade depende de critérios clinicos, sociais e geograficos definidos, para
garantir a prestagao de cuidados em seguranga, sem compromisso da capacidade de
resposta a todos os doentes. Tem um caracter voluntario, sendo que, apds proposta de
internamento em Hospitalizagao Domicilidria, compete ao doente e a familia a decisdo

de aceitagao desta modalidade de internamento.
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A presente resposta tem alcangado resultados positivos e a satisfagdo de utentes e
familiares superiores a 98%, o que conduz o Centro Hospitalar de Settbal a preparar-se
para duplicar a capacidade de internamento no domicilio. A expansdo da UHD, com a
criagdo de uma segunda equipa, tem como objetivo possibilitar o internamento
domicilidrio de modo equitativo a todos os doentes dos concelhos de Setubal, Palmela

e Sesimbra. A rede é ja muito vasta, sendo uma realidade do SNS.

Face ao exposto, os vereadores eleitos pelo Partido Socialista, reunidos em reunido de
camara a 20 de julho de 2022, satidam o CHS e a Unidade de Hospitalizagdo Domiciliria

do Servigo de Medicina Interna:

a) Pelos 3 anos de existéncia da Unidade na prestacgio de cuidados a populagio do
Concelho de Setubal, que interna no domicilio muitos doentes, que de outra
forma teriam permanecido numa cama hospitalar, expandindo o hospital para a
casa dos doentes assumindo-se como um modelo eficiente e seguro, permitindo
em simultaneo, ao hospital adquirir mais capacidade de resposta no
internamento convencional para situagGes que necessitem de maior vigilancia.

b) O excelente desempenho dos seus profissionais vertidos no grau de satisfacdo
elevado de utentes e familiares.

c) A defesa intransigente de uma resposta mais humanizada, respeitando a
individualidade de cada doente e devidamente integrada em outros niveis de
cuidados, valorizando o papel da familia/cuidador, prevenindo a rejei¢do, o

abandono e a institucionalizacdo.

Setubal, 20 de julho de 2022
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