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ESTAMOS

INTEGRAÇÃO
CLUSÃO
TERVENÇÃO

SEMANA TEMÁTICA 
DAS DEFICIÊNCIAS 
E INCAPACIDADES
03 A 10 DEZEMBRO 2022

14ª 

? IN

DINÂMICA DOS AFETOS
Atividade dirigida aos técnicos/as das entidades parceiras do GCpDI
Organização: CMS – Gabinete de Saúde
14H30 – 16H30 | Casa do Largo

EXTRA PROGRAMA

16 DEZEMBRO
KÁUTXUK – TEATRO
Espetáculo apresentado por APPACDM de Setúbal, Associação de Saúde 
Mental Dr. Fernando Ilharco, o Grupo de Teatro Terapêutico e a Cooperativa 
Resina Teatro no âmbito do Programa Cultura sem Barreiras 
21h00 | Auditório Municipal – Cinema Charlot 

ORGANIZAÇÃO:
GRUPO CONCELHIO PARA AS DEFICIÊNCIAS E INCAPACIDADES- SETÚBAL
• 20 Desafiar Associação
• ACAPO – Associação de Cegos e Amblíopes de Portugal
• ACES – Agrupamento de Centros de Saúde da Arrábida
• APIR – Associação Portuguesa de Insuficientes Renais 
– Delegação Regional do Sul
• APPACDM – Associação Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadão 
Deficiente Mental de Setúbal
• APPDA – Associação Portuguesa para as Perturbações 
do Desenvolvimento e Autismo de Setúbal
• Associação de Saúde Mental Doutor Fernando Ilharco
• CADIN – Centro de Neurodesenvolvimento e Inclusão
• Câmara Municipal de Setúbal
• Centro de Emprego de Setúbal
• Centro Hospitalar de Setúbal, E.P.E.
• CRTIC – Centro de Recursos de Tecnologias de Informação 
e Comunicação
• Espaço Integrar
• Externato Rumo ao Sucesso
• INOVAR AUTISMO
• IPDJ – Instituto Português do Desporto e Juventude, I.P.
• ISS – Centro Distrital de Segurança Social de Setúbal
• Mentes Inquietas
• SPEM- Sociedade Portuguesa de Esclerose Múltipla

PARCEIROS:
• Agrupamento de Escolas de Azeitão
• Rede Europeia Anti-Pobreza
• Associação de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares 

Informações/Inscrições:

Câmara Municipal de Setúbal

Divisão de Direitos Sociais

Tel.: 936 616 138

Email: disoc@mun-setubal.pt 



03 DEZEMBRO
ESTAMOS IN NO DESPORTO
Exposição de equipamentos e materiais desportivos de modalidades 
e desporto adaptado
Atividade dirigida à comunidade em geral
Organização: Instituto Português do Desporto e da Juventude
Abertura 15h00 | Casa do Largo
Exposição patente de 03 a 30 de dezembro

À MESA COM A POESIA – TEATRO 
Atividade dirigida à comunidade em geral
Organização: Grupo Puzzle – APPACDM
17h30 | Escola de Hotelaria de Setúbal

05 DEZEMBRO
AULA DE DANÇA INCLUSIVA
Atividade dirigida aos técnicos/as das entidades parceiras do GCpDI
Organização: CMS – Gabinete de Saúde
14h30 – 16h30 | Centro Multicultural

DEFICIÊNCIA, INCAPACIDADES E INCLUSÃO SOCIAL
05 E 6 DE DEZEMBRO – FORMAÇÃO – 12 HORAS
Destinatários: Profissionais da área social, da saúde e outros
Organização: CMS | EAPN – Rede Europeia Anti-Pobreza
09H30 – 17H30 |Auditório do Mercado do Livramento

06 DEZEMBRO
RASTREIOS DA DOENÇA RENAL CRÓNICA
Atividade dirigida à comunidade em geral
Organização: Associação Portuguesa de Insuficientes Renais
10h00 – 17h00 | Centro Comercial Alegro

TÉCNICAS DE RELAXAMENTO
Atividade dirigida aos técnicos/as das entidades parceiras do GCpDI
Organização: CMS – Gabinete de Saúde
10h00 – 12h00 | Centro Multicultural

EXCLUSÃO SOCIAL E EMPREGABILIDADE: IMPACTOS 
NAS PERTURBAÇÕES DE HUMOR
Reflexões e impactos destas problemáticas na zona de Setúbal
Organização: Associação de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares – ADEB 
14h15 – 17h00 | Online
shorturl.at/DFIX9

VAMOS (IN)FORMAR
Sessão de esclarecimento e informação
- Kit dos Sintomas da Esclerose Múltipla – Sociedade Portuguesa 
de Esclerose Múltipla
- Nutrição e Deficiência – Centro Hospitalar de Setúbal
Atividade dirigida à comunidade em geral
Organização: Sociedade Portuguesa de Esclerose Múltipla | 
Centro Hospitalar de Setúbal | CMS
15h00 – 17H00 | Casa do Largo
Inscrições através do email disoc@mun-setubal.pt ou do Tlm. 936 616 738

07 DEZEMBRO
OS DESAFIOS DO CUIDAR – Seminário sobre os Cuidadores Informais
Organização: CMS – Divisão de Direitos Sociais e Saúde
09h00 – 16h30 | Auditório Municipal Cinema Charlot
Inscrições através do link
shorturl.at/fnrX4 

ATIVIDADE FÍSICA
Atividade dirigida aos técnicos/as das entidades parceiras do GCpDI
Organização: CMS – Divisão de Direitos Sociais e Saúde
10h00 – 12h00 | Centro Multicultural 

WORKSHOP TEATRO
Atividade dirigida à comunidade em geral
Organização: Associação de Saúde Mental Dr. Fernando Ilharco
20h00 – 22h30 | EB/JI da Brejoeira – Agrupamento de Escolas de Azeitão

08 DEZEMBRO
CINEAUTISMO – SESSÃO DE CINEMA ADAPTADO
Atividade dirigida à comunidade em geral – Entrada gratuita
Organização: Associação Portuguesa para as Perturbações 
de Desenvolvimento e Autismo - Setúbal
10h00 | Auditório Municipal Cinema Charlot

09 DEZEMBRO
WEBINAR MARCA ENTIDADE EMPREGADORA INCLUSIVA – 4ªEDIÇÃO
Atividade dirigida a empresas com/sem atividade relevante na área da 
Reabilitação, Entidades do Setor Social e Solidário e Autarquias
Organização: IEFP – Centro de Emprego de Setúbal
Em caso de interesse em participar contacte o IEFP – Centro de Emprego 
Setúbal através do email se.setubal@iefp.pt 
11h00 – 12h00 | Online

Informações/Inscrições:

Câmara Municipal de Setúbal

Divisão de Direitos Sociais

Tel.: 936 616 138

Email: disoc@mun-setubal.pt 


