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regresso das Marchas Popula-
res de Setúbal é um fator de 

animação do concelho e, 
em particular, das cole- 

tividades que entendem  
marcar presença, cons- 
cientes da importân-
cia deste momento 
de promoção do seu 
trabalho.
Centenas de pes-
soas envolvem-se ar- 
duamente ao longo 

de meses para pôr de 
pé este evento turísti-

co-cultural que expres-
sa a criatividade popular 

para mostrar aquilo que dis- 
tingue, e envaidece, cada bair- 

ro na construção do mosaico que 
forma o território.

Este ano, afastada que está a pandemia, participam seis 
coletividades, com desfiles, primeiro de apresentação e 
depois a concurso, a 17 e 24 de junho.
Os meses de maio e junho, tratados nesta edição do Guia 
de Eventos, proporcionam um vasto conjunto de iniciati-
vas, para os diferentes públicos.
Em maio, destaque para a Feira Náutica de Setúbal, entre os  
dias 18 e 21, que junta exposições, atividades náuticas e de  
montanha, batismos náuticos, venda de material e workshops.
Neste mês acontecem ainda o Festival Internacional de 
Música de Setúbal, de 19 a 28, com perto de duas de-
zenas de eventos, e a segunda etapa da World Aquati-
cs Open Water Swimming World Cup 2023, do circuito 
mundial de natação de águas abertas, a 27 e 28.
Em junho, além das Marchas, de realçar o Há Festa no 
Parque, nos dias 3 e 4, o grande evento de convívio das 
famílias, que assinala o encerramento do ano letivo.
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BASTIDORES
MEMÓRIAS DÃO VIDA
A LEGADO SADINO
Centro de Memórias, no Museu 
do Trabalho Michel Giacometti, 
investiga passado para enriquecer 
presente da identidade setubalense.

A arte da guitarra nas múltiplas 
abordagens é celebrada no Festival 
Soam as Guitarras, evento que na sétima 
edição regressa a Setúbal com quatro 
concertos, nos dias 5 e 6 de maio no 
Fórum Municipal Luísa Todi e a 12 e 13 
no Cinema Charlot – Auditório Municipal. 
Em palco vão estar António Chainho e 
Marta Pereira da Costa, Tatanka & Tiago 
Nacarato, Pedro de Castro e Jon Luz e 
Sérgio Miendes com seis convidados. 

“Escutar a Diferença” dá tema ao 11º 
Festival Internacional de Música 
de Setúbal, com um programa 
intenso de concertos exclusivos 
que juntam nomes consagrados 
da música nacional e internacional 
a projetos da comunidade local. 
Camané, Bárbara Tinoco, Júlio 
Resende, Ana Laíns e Henk Van 
Twillert são alguns dos convidados 
desta edição de dez dias a realizar 
em vários espaços e equipamentos 
culturais do concelho.

PESSOA
“SEMPRE TIVE MUITO
RESPEITO PELO VINHO”
Domingos Soares Franco é uma 
referência na enologia nacional e 
internacional, com cunho vincado no 
legado da José Maria da Fonseca.

08 13
SOAM 
AS GUITARRAS

FESTIVAL 
DE MÚSICA 
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Exposições, atividades náuticas 
e de montanha, batismos náuticos, 
venda de material e workshops 
são atrativos da segunda edição da 
Feira Náutica de Setúbal, a realizar 
nos dias 18, 19, 20 e 21 de maio 
no cais 3 do porto de Setúbal. 
O certame, que se constitui como 
um espaço de negócio e de 
divulgação de produtos e serviços 
de empresas portuguesas e 
estrangeiras, conta ainda com 
uma mostra de sabores do mar. 

A sustentabilidade está em 
reflexão no Green Call | Jornadas 
Ambientais de Setúbal 2023, com 
um ciclo de conferências, a realizar 
em junho, a que se juntam um 
conjunto de iniciativas paralelas, ao 
longo do ano, em que se incluem 
exposições, feiras e semanas 
temáticas. O ciclo de conferências 
abre no Dia Mundial do Ambiente, 
a 5, no Cinema Charlot – Auditório 
Municipal, com a apresentação da 
Estratégia Municipal de Ambiente.

A tradição bairrista sai às ruas 
da cidade nas Marchas Populares 
de Setúbal, a 17 e a 24 de junho, em 
desfiles de apresentação e a 
concurso. Grupo Desportivo “Os 13”, 
Grupo Desportivo Independente, 
Núcleo dos Amigos do Bairro 
Santos Nicolau, Núcleo de Bicross 
de Setúbal, União Desportiva 
e Recreativa das Pontes e União 
Cultural, Recreativa e Desportiva 
Praiense são os participantes, 
incluindo a convidada marcha 
da APPACDM de Setúbal.

11 22 25
FEIRA 
NÁUTICA 

JORNADAS 
AMBIENTAIS

MARCHAS 
POPULARES 

04 . maio eventos
18 . junho eventos
28 . bastidores centro 
  de memórias
30 . exposições mostras 
  de artes
32 . infantil  júnior 
  e família  
36 . agir  cursos 
  e concursos 

40 . ver antónio 
  galrinho
41 . compasso  sónia ribeiro
42 . pessoa  domingos   
  soares franco  
44. rotas  mundo em 
  setúbal
46 . cidade  academia 
  de dança 

46 . prazeres  maravilha 
  do sado
47 . afazer  mercado 
  de azeitão 
48 . espaços  contactos
52 . intervir  atividades 
  fixas
55 . retrovisor  como foi
55 . projetor  julho e agosto  
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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO CINEMA

TEATRO

DESPORTO

LITERATURA

ARTES

MÚSICA

DANÇA



SE
TÚ

BA
L 

. G
UI

A 
DE

 E
NV

EN
TO

S 
 | 

M
A

IO
 . J

U
N

H
O

 2
02

3

7

P
R

O
G

R
A

M
A

 M
A

IO

DANÇA
02 . TER | 21H30

ACADEMIA DE DANÇA 
CONTEMPORÂNEA 
DE SETÚBAL 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI

Evento do ciclo Terças 
com Saramago, com 
a apresentação de 
uma criação em torno 
da vida e obra do 
Nobel da literatura 
português, com 
o público a assistir 
ao evento no palco do 
Luísa Todi.
5 €

03 . QUA 

FÓRUM INVESTIR, 
INOVAR 
E DESCARBONIZAR
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI

Encontro com 
o tema “Inovação 
e Sustentabilidade”, 
das Comemorações 
do Centenário do Porto 
de Setúbal.
Gratuito | c/inscrição
Inscrições: 
comunicacao@portodesetubal.pt
Org.: APSS

TEATRO
04//06 | 21H30

O MEU CORPO 
É O MEU PROTESTO 
A GRÁFICA
Projeto independente 
de Susana Dagaf e 
Rita Ferraz, baseado 
no monólogo “Lesões 
Incompatíveis com a 
Vida”, de Angélica 
Liddell, com 
encenação de Célia 
David, resultado de 
residência artística 
realizada entre 26 
de abril e 3 de maio.
10 € geral | 8,5 € - 18 anos, + 65 e 
profissionais do espetáculo
Reservas: 935 732 934
omeucorpo.omeuprotesto@
gmail.com
Apoio: TAS | CMS | VFC

DESPORTO
05//07 

TORNEIO 
ANIVERSÁRIO 
AGEAS 1
BELCAMP
TENNIS CLUB

Torneio federado de 
seniores masculino e 
feminino, comemorativo 
do 3º aniversário do 
Belcamp Tennis Club. 
Dia 5, das 18h00 
às 24h00, a 6 e 7, 
das 09h00 às 22h00.
Gratuito 
Org.: Junta de Freguesia 
de Azeitão 

LITERATURA

Setúbal assinala o centenário
dos nascimentos de Joana Luísa

e Sebastião da Gama com um 
programa cultural ao longo do ano, 

com atividades literárias, conferências, 
teatro e performances, exposições, 

sessões de cinema e eventos de lazer 
e bem-estar. O programa tem o tema 

“O Segredo é Amar”. 

05 . SEX | 18H00

LER SEBASTIÃO DA GAMA
FORTE DE ALBARQUEL 

Conferência de Alberto Manguel, do ciclo
“Ler Sebastião da Gama”, das comemorações 

do centenário de Joana Luísa e Sebastião
da Gama.

Gratuito
Org.: CMS | Junta de Azeitão

Associação Cultural Sebastião da Gama

O segredo 
do amor
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07 . DOM | 09H00//17H30

ENCONTRO DO 
MOVIMENTO 
ASSOCIATIVO DO 
CONCELHO DE SETÚBAL
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI

O objetivo é debater e 
refletir sobre os mais 
variados temas em torno 
das “Dinâmicas Associativas 
no século XXI”. 
Gratuito | Org.: CMS 

10//12 | 09H30//16H00

7 DIAS DO CORAÇÃO
AVENIDA LUÍSA TODI

Evento com ações de 
educação para a saúde, 
rastreios de fatores de 
risco cardiovascular e 
de fibrilação auricular 
e de promoção da 
atividade física.
Gratuito
Org.: CMS | Centro Hospitalar de 
Setúbal | ACES Arrábida
Faculdade de Motricidade 
Humana

LITERATURA
MÚSICA
12 . SEX | 21H00

DE RERUM NATURA
MUSEU DE 
ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO 
DISTRITO DE SETÚBAL

Performance poética 
por António 
Marrachinho Soares 
e Sara Loureiro, com 
intervenção musical 
por António Fonseca.
Gratuito
Org.: MAEDS/AMRS

MÚSICA
05 . SEX | 21H30

ANA LUA CAIANO
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO

Loops, bombos, 
sintetizadores, 
melodias de voz e de 
teclas pautam o ritmo 
de Ana Lua Caiano, 
em digressão para 
apresentar temas do 
mais recente trabalho 
de originais, em 
espetáculo do ciclo 
de Concertos ZDB. 
4 € | Org.: CMS | ZDB

MÚSICA
05 . SEX | 21H30

ANTÓNIO CHAINHO 
CONVIDA MARTA 
PEREIRA DA COSTA
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI

O mestre da guitarra 
portuguesa percorre 
êxitos da carreira 
e apresenta o novo 
trabalho, “O Abraço da 
Guitarra”, num concerto 
em que partilha o palco 
com Marta Pereira da 
Costa, a primeira e 
única mulher a tocar 
profissionalmente 
guitarra portuguesa 
no fado. Espetáculo 
do Festival Soam as 
Guitarras.
15 € | Org.: Ghude | CMS 
Parceria: CISION 
Hope Consulting | Antena 1 
RTP

MÚSICA
06 . SAB | 11H30

ATELIÊ DE ÓPERA 
DE SETÚBAL
IGREJA DE JESUS

Concerto do ciclo 
Convento ConVida com 
laureados do concurso 
Setúbal Voz 
acompanhados ao piano 
por Eduardo Jordão.
5 € | Org.: CMS

06 . SAB | 16H00

ANTIGAS QUINTAS 
E HORTAS 
SETUBALENSES: 
PASSADO, PRESENTE 
E FUTURO
MUSEU DE 
ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO 
DISTRITO DE SETÚBAL

Conferência por Pedro 
Fernandes, investigador 
integrado do Polo 
História, Territórios 
e Comunidades da 
Faculdade de Ciências 
Sociais e Humanas, da 
Universidade Nova de 
Lisboa.
Gratuito | Org.: MAEDS/AMRS

MÚSICA
06 . SAB | 21H30

CORAL LUÍSA TODI
IGREJA DE SÃO PAULO

Concerto comemorativo 
do Dia da Mãe, com 
direção do maestro 
Fernando Malão e 
acompanhamento 
ao piano de Eduardo 
Jordão e Rui Rosado 
na percussão, para 
atribuição da Bolsa 
de Estudo Coral Luísa 
Todi, criada pelo Rotary 
Club de Setúbal. 
Gratuito
Org.: Paróquia de São Paulo 
Rotary Club de Setúbal

CINEMA
06 . SAB | 21H30

SUPRÊMES
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO

A obra de Andrey 
Estrougo, de 2021, que 
acompanha o nascimento 
do movimento rap no 
final dos anos 80, nos 
arredores de Paris. 
Gratuito
Org.:  Alliance Française 
Setúbal | IF Cinéma | CMS

MÚSICA
06 . SAB | 21H30

TATANKA & TIAGO 
NACARATO
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI

Acompanhados apenas 
pelas guitarras, os 
músicos cantam temas 
da sua autoria e dão 
uma nova roupagem 
a músicas de outros 
compositores. Evento do 
Festival Soam as Guitarras.
15 € | Org.: Ghude | CMS 
Parceria: CISION | Hope 
Consulting | Antena 1 | RTP

07 . DOM | 09H00

CAMINHADA DE SÃO 
SEBASTIÃO – ALAMBRE
Passeio pedestre com 
início no Parque Ambiental 
do Alambre, num 
percurso com cerca de 
dez quilómetros, do 
projeto “São Sebastião 
Mexe Comigo”. 
Gratuito | Inscrições: 265 719 520  
anacristina.goncalves@jfss.pt
Org.: Junta de São Sebastião  
Lebres do Sado
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12 . SEX | 21H30

EU VOU SER 
COMO A TOUPEIRA
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO

Iniciativa do ciclo 
Tertúlias AJA, com 
a dinamização de quatro 
encontros em torno 
da obra discográfica 
de Zeca Afonso antes
do 25 de Abril, neste 
caso dedicado ao disco 
“Eu vou ser como 
a toupeira”. 
Gratuito
Org.: AJA | CMS

MÚSICA
12 . SEX | 21H30

PEDRO DE CASTRO 
CONVIDA JON LUZ 
CINEMA CHARLOT 
– AUDITÓRIO 
MUNICIPAL 

Espetáculo do Festival 
Soam as Guitarras 
que proporciona uma 
viagem pelas 
paisagens sonoras 
e raízes musicais 
de Pedro de Castro 
e Jon Luz.
12,5 €  | Org.: Ghude | CMS 
Parceria: CISION | Hope 
Consulting | Antena 1 | RTP

13 . SAB | 21H00//23H00

NOITE EUROPEIA 
DOS MUSEUS 
Setúbal assinala a 
Noite Europeia dos 
Museus, este ano 
com o tema “Museus, 
Sustentabilidade e 
Bem-Estar”, com um 
programa de atividades 
culturais.  
Gratuito | Org.: CMS

TEATRO
13 . SAB | 21H00

UMA ILHA 
FÓRUM MUNICIPAL
LUÍSA TODI

Antestreia da produção 
da Agrupación Señor 
Serrano, numa reflexão 
da vida em comunidade, 
resultado de residência 
artística realizada em 
Setúbal no âmbito da 
Rota Clandestina.
Gratuito | c/marcação | Reservas: 
bilheteira.fmlt@gmail.com

MÚSICA
13 . SAB | 21H30

ENTRE AMIGOS 
– SÉRGIO MIENDES 
CINEMA CHARLOT – 
AUDITÓRIO MUNICIPAL 

Concerto único criado 
especialmente para o 
Festival Soam As 
Guitarras em que Sérgio 
Miendes, que acaba de 
lançar o primeiro disco 
a solo, “Senda”, convida 
os amigos Cátia Oliveira, 
Pedro Banza, Miguel Reis, 
Pedro Franco, Tiago 
Morais e Renato Sousa.
12,5 € | Org.: Ghude | CMS 
Parceria: CISION | Hope 
Consulting | Antena 1 | RTP

MÚSICA
13 . SAB | 11H30

ACADEMIA DE MÚSICA 
E BELAS-ARTES 
LUÍSA TODI
PARQUE DO MORANGO

Concerto do ciclo 
Convento ConVida pela 
Academia de Música e 
Belas-Artes Luísa Todi.  
5 € | Org.: CMS

LITERATURA
13 . SAB | 16H00

LUGAR SEM TEMPO
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS

Apresentação do livro 
de Paulo Reis Simões.
Gratuito | Org.: CMS

13 . SAB | 16H00

AMÉRICO 
RIBEIRO E NÓS
CASA BOCAGE

Apresentação mensal 
de fotografias do 
acervo do Arquivo 
Fotográfico Américo 
Ribeiro, acompanhada 
de comentário e 
debate.
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
13 . SAB | 11H00

ALENTEJO ABRAÇA 
SETÚBAL 
O XVI Encontro de 
Corais Alentejanos 
junta, em desfile pelas 
ruas da cidade, às 
11h00, e num concerto 
na Praça de Bocage, 
às 12h00, os grupos 
corais alentejanos 
“Os Amigos do 
Independente” e 
“Os Amigos dos 
Sadinos”, de Setúbal, o 
Grupo Coral Alentejano 
1º de Maio, de Palmela, 
as Cantadeiras de 
Essência Alentejana, 
de Almada, o Grupo 
Coral de Cantadores 
de Nossa Senhora das 
Neves, de Beja, e o 
Grupo Coral Alentejano, 
da Amadora.  
Gratuito | Org.: CMS

13 . SAB 
11H00//23H00

ANIVERSÁRIO 
CASA DAS IMAGENS
CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO

Um programa especial, 
em que se inclui 
sessões de cinema para 
bebés e a abertura 
de uma nova mostra 
(ver secção exposições), 
marca as comemorações 
do segundo aniversário 
do equipamento 
municipal.
Gratuito | Org.: CMS
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DESPORTO
13//14

TAÇA DE PORTUGAL 
BMX RACE 2023
PISTA MUNICIPAL DE BMX 

Jornada dupla da Taça 
de Portugal BMX Race 
2023, com a participação 
de mais de uma 
centena de atletas. No 
dia 13 há provas das 
16h00 às 19h00 e a 14 
das 10h30 às 14h00.
Gratuito
Org.: Federação Portuguesa 
de Ciclismo | Associação de 
Ciclismo de Setúbal | CMS

DESPORTO
13//20 | 06H00//15H00

PESCA DESPORTIVA 
EM BARCO FUNDEADO 
CAMPEONATO 
DO MUNDO 
Setúbal recebe a 15ª 
edição do Campeonato 
do Mundo de Pesca 
Desportiva em Barco 
Fundeado de Clubes, 
com mais de uma 
centena de atletas em 
prova. 
Org.: Federação Portuguesa 
de Pesca Desportiva de Alto Mar 
Apoio: CMS

LITERATURA
13 . SAB | 20 . SAB  
27 . SAB | 17H30

O CINEMA 
E A LITERATURA NA 
LUTA PELOS DIREITOS 
DAS MULHERES 
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS

Conversa com 
convidados.
Org.: Movimento Democrático 
de Mulheres

DESPORTO
14 . DOM | 09H30

9º PASSEIO 
DA PRIMAVERA 
DE CICLOTURISMO 
Atividade do projeto 
“São Sebastião Mexe 
Comigo”, num percurso 
com cerca de vinte 
quilómetros.
Gratuito | Inscrições (até dia 5): 
265 719 520  
anacristina.goncalves@jfss.pt
Org.: Junta de São Sebastião
Parceria: CMS | Jomara | NRD 
“Ídolos da Praça” | São Domingos 
FC | CF “Os Sadinos” | Núcleo 
de Bicross de Setúbal

TEATRO
14 . DOM | 17H00

QUE BONITO SERVIÇO  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI

Comédia protagonizada 
por Luís Aleluia com 
adaptação da peça “Lá, 
naquele lugar”, de Sérgio 
Jockyman, que vive a 
hilariante aventura de um 
advogado que, no meio 
de uma crise intestinal, 
tem de lidar com um 
elevador avariado.
12,5 € plateia | 10 € balcão

MÚSICA
14 . DOM | 21H30

SCOTT MATTHEWS 
CINEMA CHARLOT – 
AUDITÓRIO MUNICIPAL 

O músico e guitarrista 
britânico apresenta-se 
num concerto do Festival 
Soam as Guitarras, em 
formato acústico, com 
o mais recente trabalho 
de originais. 
12,5 € | Org.: CMS

TEATRO
15 . SEG | 21H00 

LIMBO 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI

Dúvidas, incertezas 
e inseguranças no 
espetáculo de comédia 
com Guilherme Duarte.
18 € plateia | 16 € balcão

17 . QUA 

FÓRUM INVESTIR, 
INOVAR 
E DESCARBONIZAR 
CASA DA BAÍA 

Encontro com tema 
“Igualdade do Género”, 
das Comemorações do 
Centenário do Porto de 
Setúbal. 
Gratuito | c/inscrição
Inscrições: comunicacao@
portodesetubal.pt
Org.: APSS

17//21 | 15H00

FEIRA DO FUMEIRO 
DE SÃO SEBASTIÃO 
JARDIM DO MONTE 
BELO

Certame com 
gastronomia, 
artesanato e animação 
musical, aberto nos 
dias 17, 18 e 21 até às 
23h00, e a 19 e a 20, 
até às 21h00.
Gratuito
Org.: Junta de São Sebastião

TEATRO
18 MAI.//11 JUN.

AMOR, CAFÉ FRIO 
E TORRADAS 
QUEIMADAS 
TEATRO DE BOLSO

O TAS – Teatro 
Animação de Setúbal 
apresenta uma 
comédia romântica, 
com a história de um 
casal em crise que 
expõe os ridículos da 
intimidade de um amor 
inevitável. O texto e 
encenação é de Miguel 
Assis, que protagoniza 
a peça com Andreia 
Trindade, em cena nos 
dias 18, 19, 20, 26 e 27 
de maio e a 3, 9 e 10 de 
junho, às 21h30, e a 21 
e 28 de maio e a 4 e 11 
de junho, às 16h00.
10 €
5 € | + 65 anos e estudantes
Org.: TAS

18 . QUI 

DIA INTERNACIONAL 
DOS MUSEUS 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI

Os espaços 
museológicos do 
concelho estão de 
portas abertas para 
o público, que, neste 
dia, dispõe de visitas 
gratuitas.
Gratuito
Org.: CMS
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A Feira Náutica de Setúbal, evento que se constitui como um espaço de negócio 
e divulgação de produtos e serviços de empresas portuguesas e estrangeiras, apresenta 

um programa de quatro dias que proporciona um vasto conjunto de atividades. Workshops 
de canas custom e de light jigging e light rock fishing, passeios náuticos em caiaque, 
barcos a remo e stand up paddle e passeios com sunset num catamarã à vela e na 
embarcação “Maravilha do Sado” são atrativos do certame a realizar entre 18 e 21 

de maio, centrado no cais 3 do porto e com algumas atividades na orla costeira, em que se 
incluem ainda exposições e venda de material náutico e de montanha, batismos 

de mergulho e artesanato. 

Certame 
de excelência

18//21

CAIS 3 DO PORTO DE SETÚBAL 

FEIRA NÁUTICA 
DE SETÚBAL 

Segunda edição do evento que funciona no dia 18 das 18h00 
às 23h00, a 19 e 20 das 10h00 às 23h00 e a 21 das 10h00 
às 20h00. A mostra de sabores do mar está aberta entre 

as 12h00 e as 23h00.
Gratuito 

Org.: CMS | APSS | Caetano Retail Park
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Na música, tal como na vida, saber escutar é muito mais do que simplesmente ouvir. É estar 
atento ao próximo, para compreender e ser compreendido. É nesta perspetiva que o Festival 

Internacional de Música de Setúbal se apresenta para a 11ª edição, que, ao longo de dez 
dias, de 19 a 28 de maio, proporciona perto de duas dezenas de concertos. O tema “Escutar 
a Diferença” dá o mote para a programação deste ano, a qual, prossegue a filosofia motriz 
do evento, ao aliar artistas de renome do panorama nacional e internacional a projetos da 

comunidade local para concretizar espetáculos musicais únicos e inesquecíveis. O festival, 
que percorre vários espaços e equipamentos do concelho, é organizado pela A7M 

– Associação do Festival de Música de Setúbal com o município de Setúbal.

Música 
para escutar

MÚSICA 
19 . SEX | 10H30

DESFILE DE PERCUSSÃO
O 11º Festival Internacional de Música de Setúbal abre com um 
habitual desfile de percussão pelas ruas da cidade, com início 

no Largo José Afonso, com direção de António Machado e Diogo 
Castro, em que participam a APPACDM de Setúbal, a Escola 

Secundária Lima de Freitas e as escolas básicas de Azeitão, da 
Brejoeira, 2/3 Luísa Todi, Barbosa du Bocage e 2/3 de Aranguez.

Gratuito
Org.: A7M | Helen Hamlyn Trust | CMS
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MÚSICA
19 . SEX | 21H00 

CAMANÉ 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI  

Concerto do Festi-
val Internacional de 
Música de Setúbal em 
que o fadista se junta 
aos coros femininos do 
Conservatório Regional
de Setúbal e Tutti 
Encantus. 
24 € plateia | 22 € balcão 

MÚSICA
19 . SEX | 21H30

CORAL LUÍSA TODI  
CORAL ANACONDA
AUDITÓRIO BOCAGE 

Concerto com o Coral 
Luísa Todi, 
acompanhado ao piano 
por Eduardo Jordão 
e na percussão por Rui 
Rosado, e o Coral 
Anaconda, de Bruxelas. 
Gratuito
Org.: Coral Luísa Todi

DESPORTO
19 . SEX | 10H00//24H00
20 . SAB | 09H00//19H00

24 HORAS A MEXER 
PELA INCLUSÃO 
PARQUE URBANO 
DE ALBARQUEL

Evento de angariação 
de fundos para as 
atividades desportivas 
da União Desportiva 
para a Inclusão, da 
APPACDM de Setúbal.
5 €  geral | 3 € escolas, 
movimento associativo 
Org.: APPACDM 
Apoio: CMS | Secil | Inatel 

MÚSICA
20 . SAB | 18H00 

ENSEMBLE JUVENIL 
DE SETÚBAL CONVIDA 
ANA LAÍNS 
CLAUSTROS 
DO CONVENTO 
DE JESUS 

Concerto do 11º 
Festival Internacional 
de Música de Setúbal, 
com direção musical 
de Alberto Araújo, 
que junta o Ensemble 
Juvenil de Setúbal 
à voz de Ana Laíns, 
acompanhados de 
Paulo Loureiro, no 
piano e baixo, Bruno 
Chaveiro, guitarra 
portuguesa, e João 
Coelho, bateria e 
percussões.  
6 €
Org.: A7M | Helen Hamlyn Trust 
CMS

MÚSICA
20 . SAB | 21H00 

ORQUESTRA 
ACADÉMICA 
METROPOLITANA
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI  

A Metropolitana 
partilha o palco 
com alunos do 
Conservatório Regional 
de Setúbal e da 
Academia de Música e 
Belas-Artes Luísa Todi, 
num concerto do 11º 
Festival Internacional 
de Música de Setúbal. 
10 € 
Org.: A7M | Helen Hamlyn Trust 
CMS

LITERATURA
20 . SAB | 16H00 

COMUNIDADE DE 
LEITORES DE BOCAGE 
CASA BOCAGE  

Encontro literário, de 
periodicidade mensal, 
em torno da obra de 
Bocage. 
Gratuito | Org.: CMS 

LITERATURA
20 . SAB | 16H00

O INFINITO 
NUM JUNCO
BIBLIOTECA 
DE AZEITÃO 

A obra de Irene Vallejo 
é analisada em reunião 
aberta do Grupo de 
Leitura.
Gratuito | Org.: CMS

20 . SAB | 16H30

O PORTO DE SETÚBAL 
NA HISTÓRIA E NA 
CULTURA MARÍTIMA 
MUSEU DE 
ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO 
DISTRITO DE SETÚBAL

Conferência por 
Ana Cláudia Silveira, 
investigadora do 
Instituto de Estudos 
Medievais da 
Faculdade de Ciências 
Sociais e Humanas, da 
Universidade Nova de 
Lisboa.
Gratuito | Org.: MAEDS/AMRS

20 . SAB | 10H00

PELOS TRILHOS 
DE SEBASTIÃO 
DA GAMA 
Percurso pedestre por 
Azeitão, com início na 
Casa-Memória Joana 
Luísa e Sebastião da 
Gama, que combina 
a história de vida e 
de poesia de Sebastião 
da Gama com a 
história local, das 
comemorações do 
centenário de Joana 
Luísa e Sebastião 
da Gama. 
Gratuito
Informações: servico.educativo.
museus@mun-setubal.pt
Org.: CMS | Junta de Azeitão  
Associação Cultural Sebastião 
da Gama 

MÚSICA
20 . SAB | 10H00

SONS NA CIDADE
PRAÇA DE BOCAGE 

Concerto pelo 
Conservatório Regional 
de Setúbal, do 11º 
Festival Internacional 
de Música de Setúbal.
Gratuito
Org.: A7M | Helen Hamlyn Trust 
CMS

LITERATURA
20 . SAB | 15H00

SEMPRE ABRIL, 
SIEMPRE ABRIL 
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO

Apresentação do livro 
de Moisés Cayetano 
Rosado.
Gratuito
Org.: Centro de Estudos 
Bocageanos
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MÚSICA
20 . SAB | 21H30 

APRIL MARMARA 
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO 

Concerto do ciclo 
Emergências com o 
projeto musical de 
Beatriz Diniz, que se 
apresenta em Setúbal 
com temas do primeiro 
trabalho discográfico, 
“New Home”, e também 
do novo álbum a editar 
“Still Life”. 
4 € | Org.: CMS 

DESPORTO
20//21 | 14H00

INTERSERIES II
RIO SADO 

Regata de Vela de 
catamarans e 
monocascos, a partir 
da Praia da Saúde. 
Evento integrado na 
Feira Náutica de Setúbal.  
Gratuito
Org.: Clube de Vela do Sado | 
SaiLaser

DESPORTO
21 . DOM | 08H00//17H00

ALPERTUCHE NAUTIC 
TOUR 2023 
Passeio náutico em 
kayak, barcos a remos 
e stand up paddle, a 
realizar num circuito 
entre o Parque Urbano 
de Albarquel e a Praia 
de Alpertuche. Evento 
integrado na Feira 
Náutica de Setúbal. 
Evento pago
Informações: 265 548 234
Org.: CMS
Apoio: Clube de Canoagem de 
Setúbal | Clube de Vela do Sado

MÚSICA
25 . QUI | 21H00  

BÁRBARA TINOCO
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI  

A cantora e 
compositora lisboeta 
atua num concerto 
do 11º Festival 
Internacional de 
Música de Setúbal, 
que conta com a 
participação do Coral 
Infantil de Setúbal. 
28 € | plateia 
26 € | balcão 
Org.: A7M | Helen Hamlyn Trust 
CMS

MÚSICA
26 . SEX | 21H00 

FADO JAZZ 
ENSEMBLE
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI  

Concerto com ritmos 
de jazz e fado do 11º 
Festival Internacional 
de Música de Setúbal 
em que o pianista 
e compositor Júlio 
Resende partilha 
o palco com o Coral 
Infantil de Setúbal e 
a Escola de Jazz da 
Capricho Setubalense.   
15 € 
Org.: A7M | Helen Hamlyn Trust 
CMS

MÚSICA
23 . TER 

HISTÓRIAS 
DE CANTAR 
DE MARGARIDA 
FONSECA SANTOS
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI 

Concerto pedagógico, 
do 11º Festival 
Internacional de Música 
de Setúbal, apresentado 
pelo Conservatório 
Regional de Setúbal. 
Escolas do ensino 
básico.
Gratuito | c/inscrição | Inscrições: 
a7meventosfms@gmail.com
Org.: A7M | Helen Hamlyn Trust 
CMS

25 . QUI | 18H00

SERVIÇO EDUCATIVO 
– 40 ANOS 
MUSEU DE SETÚBAL/
CONVENTO DE JESUS 

Setúbal assinala as 
quatro décadas do 
Serviço Educativo dos 
Museus Municipais | 
Educação Patrimonial 
com um conjunto de 
iniciativas a realizar ao 
longo do ano, de que é 
exemplo a Conferência 
por José Luís Catalão e 
Leonor Soares. 
Gratuito | Org.: CMS

DESPORTO
21 . DOM | 09H00 

CORRIDA/CAMINHADA 
DO CENTENÁRIO DO 
PORTO DE SETÚBAL 
Iniciativa das 
Comemorações do 
Centenário do Porto de 
Setúbal, com partida 
no Parque Urbano de 
Albarquel. 
Gratuito | c/inscrição
Inscrições: comunicacao@
portodesetubal.pt | Org.: APSS

MÚSICA
21 . DOM | 10H30

VOZES DO MAR
FORTE DE ALBARQUEL 

Concerto do 11º Festival 
Internacional de Música 
de Setúbal, com 
APPACDM de Setúbal, 
Academia de Música e 
Belas-Artes Luísa Todi 
e Conservatório 
Regional de Palmela, com 
coordenação de Merit 
Ariane e Ana Marques.  
Gratuito | Org.: A7M | Helen 
Hamlyn Trust | CMS

MÚSICA
21 . DOM | 18H00 

PULSAT PERCUSSION 
GROUP 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI  

Grupo português que 
promove a música 
contemporânea para 
percussão com recurso 
a novas abordagens 
da experimentação. 
O concerto, do 11º 
Festival Internacional 
de Música de Setúbal. 
10 €  | Org.: A7M | Helen Hamlyn 
Trust | CMS
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LITERATURA
27 . SAB | 15H00 

O DEUS DAS MOSCAS 
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS 

O Grupo de Leitura 
analisa a obra literária 
de William Golding. 
Gratuito  | Org.: CMS 

MÚSICA
27 . SAB | 17H30

HENK VAN TWILLERT 
E VENTO DO NORTE
JOSÉ MARIA DA 
FONSECA | AZEITÃO 

Concerto do 11º 
Festival Internacional 
de Música de Setúbal 
com as participações 
da Academia de Música 
e Belas-Artes Luísa 
Todi e os conservatórios 
regionais de Setúbal 
e Palmela. 
10 €
Org.: A7M | Helen Hamlyn Trust 
CMS

MÚSICA
27 . SAB | 21H00

ENSEMBLE VOCAL 
NOVA ERA
IGREJA DO CONVENTO 
DE JESUS 

Concerto do 11º 
Festival Internacional 
de Música de Setúbal. 
Gratuito
Org.: A7M | Helen Hamlyn Trust 
CMS

MÚSICA
27 . SAB | 10H00 

SONS NA CIDADE 
PRAÇA DE BOCAGE 

Concerto do 11º 
Festival Internacional 
de Música de Setúbal 
com a Academia de 
Música e Belas-Artes 
Luísa Todi. 
Gratuito
Org.: A7M | Helen Hamlyn Trust 
CMS 

27 . SAB | 11H00

PRÁTICAS 
ARTÍSTICAS, DIÁLOGOS 
E COMUNIDADES
AUDITÓRIO 
DO MERCADO 
DO LIVRAMENTO 

Conferência do 11º 
Festival Internacional 
de Música de Setúbal.  
Gratuito | c/inscrição | Inscrições: 
a7meventosfms@gmail.com
Org.: A7M | Helen Hamlyn Trust 
CMS

LITERATURA
27. SAB | 16H00

LER SEBASTIÃO 
DA GAMA 
Conferência de Frei 
Hermínio, do ciclo “Ler 
Sebastião da Gama”, 
das comemorações do 
centenário de Joana 
Luísa e Sebastião da 
Gama. 
Gratuito
Org.: CMS | Junta de Azeitão 
Associação Cultural Sebastião 
da Gama
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Gastronomia, música, mostra de 
artesanato, venda de produtos regionais 
e animação, muita animação, compõem 
mais uma edição do Tradições, Sabores 
e Aromas de Azeitão, em Vila Nogueira. 

O Manel da Horta, acompanhado das suas 
Marias, é presença constante no evento 
organizado pela Junta de Freguesia de 

Azeitão, com o apoio da Câmara Municipal, 
que reserva também atividades dirigidas 

aos mais novos.

26//28

TRADIÇÕES, SABORES E AROMAS 
DE AZEITÃO

ROSSIO DE VILA NOGUEIRA 

Tradicional festa do Manel da Horta, com 
gastronomia, artesanato, música, ateliers, 

jogos tradicionais e exposições. 
Gratuito

Org.: Junta de Azeitão | Apoio: CMS

Tradições 
azeitonenses
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Setúbal volta a estar na rota do circuito mundial de natação de águas abertas ao receber 
a segunda etapa da World Aquatics Open Water Swimming World Cup 2023. 

A maratona aquática de dez quilómetros é no dia 27, com prova masculina às 16h00 e 
feminina a arranca dez minutos depois. A 28, às 15h30, há uma prova de estafetas para 
equipas internacionais, em circuito de quatro voltas de 1500 metros. Nesta edição há 

também o Mass Participation Event, a 27, às 10h30, na distância de 200 metros, às 11h00, 
com 600 metros, e a 28, às 10h30, com dois quilómetros. 

Sado de 
águas abertas 

DESPORTO
27//28

PARQUE URBANO DE ALBARQUEL

SETÚBAL BAY 2023

Competição de natação em águas abertas com a segunda etapa 
da Taça do Mundo, prova de estafetas por equipas e eventos 

de promoção da modalidade.
Gratuito

Org.: World Aquatics | Federação Portuguesa de Natação | CMS
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MÚSICA
27 . SAB | 21H30

MAGALÍ SARE
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO 

Concerto do ciclo 
Círculo de Jazz com 
a cantora, compositora 
e multi-instrumentista 
espanhola a apresentar 
temas do mais recente 
trabalho “Esponja”, 
o qual conta com 
colaborações de 
Salvador Sobral 
e Las Migas. 
4 € | Org.: CMS

DESPORTO
28 . DOM | 09H00 

TRANSARRÁBIDA
PARQUE NATURAL
DA ARRÁBIDA 

Atividade de 
pedestrianismo 
comemorativa do 41º 
aniversário do Clube 
de Montanhismo da 
Arrábida, na distância 
de 12 quilómetros, com 
subida e descida ao 
Alto do Formosinho. 
O ponto de encontro 
é junto do restaurante 
“O Bom Petisco”.
4 € | Informações: 
cma@cmarrabida.org  
265 724 345
Org.: Clube de Montanhismo 
da Arrábida

MÚSICA
28 . DOM 
10H00//11H30

ESCRITA DE CANÇÕES
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI 

Concerto do 11º 
Festival Internacional 
de Música de Setúbal 
dirigido por Carlos 
Garrote, com Ariel 
Rodriguez no teclado, 
Ale Damasceno, 
bateria, e Ana Marques, 
clarinete, com as 
participações, às 
10h00, das escolas 
básicas nº 7 Fonte do 
Lavra, nº 1 das Areias e 
dos Arcos e, às 11h00, 
com as escolas básicas 
do Viso, da Brejoeira, 
Brejos dos Clérigos 
e nº 6 do Monte Belo.  
Gratuito | c/convite
Org.: A7M | Helen Hamlyn Trust 
CMS

MÚSICA
28 . DOM | 18H00  

ORQUESTRA 
SINFÓNICA 
DO FESTIVAL 
INTERNACIONAL DE 
MÚSICA DE SETÚBAL 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI  

Concerto de 
encerramento do 11º 
Festival Internacional 
de Música de Setúbal, 
dirigido pelo maestro 
Pablo Urbina, com a 
apresentação de obras 
de Grieg, Elgar e Béla 
Bartók.
5 € 
Org.: A7M | Helen Hamlyn Trust 
CMS

TEATRO
29 MAI.//03 JUN.

TEM GRAÇA 
– FESTIVAL 
INTERNACIONAL 
DE MULHERES 
PALHAÇAS
O humor no feminino 
está na rota 
setubalense, um dos 
pontos do país, a par 
de Lisboa, Évora, 
Mértola e Castelo de 
Vide, a receber o Tem 
Graça – Festival de 
Mulheres Palhaças, 
com uma programação 
de eventos em vários 
espaços e locais da 
cidade, como o Parque 
do Bonfim, que explora 
a dramaturgia autoral e 
o trabalho artístico.  
Org.: Algures Coletivo
CMS

CINEMA
29 . SEG | 21H00 

PEREGRINAÇÃO 
EXEMPLAR
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI 

O filme de Robert 
Bresson, com Anne 
Wiazemsky, Walter 
Green e François 
Lafarge, é exibido 
numa sessão do ciclo 
Lauro António 
Masterclass Filmes 
Que Eu Amo.
Gratuito
Org.: CMS

TEATRO
31 . QUA | 10H30

O PRINCIPEZINHO
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI 

Sessão para as escolas 
com a produção 
da Gatem – Espelho 
Mágico, numa 
adaptação do clássico 
de e Saint Exupéry.  
5 €

31 MAI.//18JUN. 

MOSTRA 
DE TRADIÇÃO 
MARÍTIMA
PARQUE URBANO 
DE ALBARQUEL 

Iniciativa da Semana 
do Mar e do Pescador, 
com um vasto leque 
de iniciativas em 
que se incluem 
exposições, uma 
corrida de botes e 
atividades para as 
escolas, integrada 
nas Jornadas 
Ambientais de 
Setúbal 2023.
Gratuito
Org.: UFS | CMS
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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO
CINEMA

TEATRO

DESPORTO

LITERATURA

ARTES

MÚSICA

DANÇA
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O Há Festa no Parque regressa ao Jardim do Bonfim com dois dias de animação para 
assinalar o encerramento do ano letivo e o Dia Mundial da Criança, com um vasto leque 

de atividades gratuitas, brincadeiras e tempo saudável em família. Desporto, exposições, 
espetáculos de teatro e de música, literatura e oficinas lúdico-pedagógicas compõem 

o programa da 15ª edição do evento organizado pelo município de Setúbal.

Educação 
em festa

03//04 | 10H00//19H00 

JARDIM DO BONFIM

HÁ FESTA NO PARQUE
Trampolins, slide e rappel, a par de uma feira do livro 
e de uma área dedicada à alimentação saudável são 

atrativos do certame, integrado nas Jornadas Ambientais 
de Setúbal 2023.

Gratuito | Org.: CMS
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DESPORTO
02//03 | 14H00

SADOCAT 23 
– XXI RAID BICASCO
RIO SADO

Regata de vela de 
catamarãs e monocascos 
one design, a partir da 
Praia da Saúde.  
Org.: Clube de Vela do Sado  
SaiLaser

TEATRO
02 . SEX | 21H30

A ESTUDANTE 
E O SR. HENRIQUE
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI 

A Força de Produção 
apresenta uma comédia 
sobre a fragilidade 
dos laços familiares, 
com Aldo Lima, Inês 
Castel-Branco, Inês 
Sá Frias e José Pedro 
Gomes e música de 
Noiserv.
16 € plateia | 14 € balcão 

CINEMA
02 . SEX | 21H30

LA FRACTURE
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO 

A obra de Catherine 
Corsini, de 2021, 
que acompanha um 
encontro de um casal 
em rutura com o 
jovem manifestante do 
movimento dos coletes 
amarelos, é o Filme 
Francês do Mês.
Gratuito | Org.: Alliance 
Française | IF Cinéma | CMS

MÚSICA
03 . SAB | 11H30

ATELIÊ DE ÓPERA 
DE SETÚBAL
IGREJA DE JESUS 

Concerto do ciclo 
Convento ConVida 
com Isabel Soares, no 
contralto, e Eduardo 
Jordão, ao piano.  
5 € | Org.: CMS

03 . SAB 

COMEMORAÇÕES DO 
DIA INTERNACIONAL 
DA CRIANÇA
AZEITÃO BACALHÔA 
PARQUE II 

Atividades para os mais 
novos, com insufláveis, 
pinturas faciais, jogos 
tradicionais e outras 
animações.
Gratuito | Org.: Junta de Freguesia 
de Azeitão

LITERATURA
03 . SAB | 16H30

O CANTE 
ALENTEJANO 
NO CANCIONEIRO 
DO PADRE MARVÃO
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS 

Apresentação do livro 
de Clara Santana Rita.  
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
03 . SAB | 21H00

GRUPO MUSICAL 
ROSMANIM
FORTE DE ALBARQUEL 

A banda portuguesa 
percorre os ritmos 
do folk/indie, com 
sonoridades inspiradas 
no fado e na música 
tradicional.  
5 € | Org.: CMS 

MÚSICA
03 . SAB | 21H30

CAVE STORY
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO 

A banda de Gonçalo 
Formiga, voz e guitarra, 
Ricardo Mendes, bateria, 
e Zé Maldito, guitarra 
e samplers, no ciclo 
Concertos ZDB com 
sonoridades art rock e 
punk do mais recente 
trabalho “The Town”.  
4 € | Org.: CMS | ZDB

03 . SAB

SEBASTIÃO FORA 
DE CASA
VILA NOGUEIRA 
DE AZEITÃO

A Casa da Poesia de 
Setúbal leva a obra de 
Sebastião da Gama às 
ruas de Vila Nogueira de 
Azeitão nesta iniciativa 
das comemorações do 
centenário de Joana 
Luísa e Sebastião da 
Gama, que se repete 
no dia 17, em Setúbal. 
Org.: CMS | Junta de Azeitão 
Associação Cultural Sebastião da 
Gama | Casa da Poesia de Setúbal

DESPORTO
04 . DOM | 
10H00//11H00

AULA ABERTA 
DE CAPOEIRA 
PARQUE URBANO 
DE ALBARQUEL 

Iniciativa de promoção 
desta expressão 
cultural de origem 
brasileira. 
Gratuito
Org.: Associação Movimentado 
a Arte da Capoeira | CMS

TEATRO
04 . DOM | 17H00

N’IMPORTE QUOI
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI 

Espetáculo pelo Teatro 
Extremo, para maiores 
de 6 anos, do festival 
Sementes – Mostra 
Internacional de 
Artes para o Pequeno 
Público.  
10 €
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A cultura brasileira está em destaque na terceira edição do Festival Língua Terra organizado 

pela Câmara Municipal de Setúbal, que, este ano, reserva dois concertos no Fórum Luísa 
Todi. Adriana Calcanhoto, com o convidado Salvador Sobral, atua a 5 de junho, enquanto Bia 
Ferreira e Bárbara Eugênia estão em palco a 2 de julho. Há ainda um ciclo de cinema e um 

workshop (ver secção agir) de iniciação à percussão corporal.

Língua com 
sotaque

MÚSICA 
05 . SEG | 21H30

ADRIANA CALCANHOTO

A cantora e compositora brasileira atua no âmbito do Festival 
Língua Terra em concerto com a participação do português 

Salvador Sobral.
12 € | Org.: CMS

FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI
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A construção de um concelho mais sustentável ganha novo impulso no Green Call | 
Jornadas Ambientais de Setúbal 2023, iniciativa municipal que inclui um ciclo de 

conferências, em junho, com vários especialistas, em torno destas temáticas. A primeira 
edição do evento conta com várias atividades paralelas, como a Construção do Roteiro de 

Neutralidade Carbónica 2050, um encontro do projeto Invasaqua, a campanha “People 
and Planet”, a apresentação do projeto Mares Circulares e a iniciativa “Farm to Fork”. As 

Jornadas Ambientais contam ainda com uma mostra (ver secção exposições), workshops, 
visitas a espaços e empresas, feiras, sessões de sensibilização nas escolas e a construção 

de um mural pelo artista Bordalo II com lixo recolhido no Estuário do Sado. 

Jornadas 
ambientais

05 . SEG

CINEMA CHARLOT – AUDITÓRIO MUNICIPAL

ESTRATÉGIA MUNICIPAL 
DE AMBIENTE

Abertura do ciclo de conferências com sessão dedicada 
à apresentação da estratégia ambiental a implementar no 
município e à constituição do Conselho Local de Ambiente.

Gratuito | Org.: CMS
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MÚSICA
07 . QUA | 18H00

CONCERTO 
DE FINALISTAS  
FORTE DE ALBARQUEL  

Atuação dos alunos 
finalistas do 9º ano da 
Academia de Música e 
Belas-Artes Luísa Todi. 
Gratuito

TEATRO
07 . QUA | 21H00

FAZ-TE HOMEM  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI  

Dois amigos debatem 
o papel do homem 
na sociedade e os 
respetivos prazeres 
e os ódios, glórias e as 
frustrações e, claro, 
as mulheres. 
A interpretação é de 
João Didelet e António 
Machado e a 
encenação de Paulo 
Sousa. 
12 € plateia | 10 € balcão

LITERATURA
09 . SEX | 18H30

LER SEBASTIÃO 
DA GAMA
MUSEU DE SETÚBAL/
CONVENTO DE JESUS 

Conferência de José 
Gardeazabal, das 
comemorações do 
centenário de Joana 
Luísa e Sebastião da 
Gama.  
Gratuito
Org.: CMS | Junta de Azeitão  
Associação Cultural Sebastião 
da Gama

09 . SEX | 21H30

VENHAM MAIS CINCO  
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO  

Sessão inserida no 
ciclo de Tertúlias AJA, 
com quatro encontros 
em torno da obra 
discográfica de Zeca 
Afonso antes do 25 de 
Abril, este mês com o 
disco “Venham Mais 
Cinco”. 
Gratuito
Org.: AJA | CMS

TEATRO
09 . SEX | 21H00
11 . DOM | 17H00

FÉNIX  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI  

Musical de Matilde 
Trocado e Artur 
Guimarães, produzido 
pelo Farol ATT – 
Associação para 
o Tratamento das 
Toxicodependências e 
baseado em histórias 
reais de adição, 
sobrevivência, recaída 
e recuperação. São 
histórias de vida 
concretas que provam 
que foi possível recuperar.  
25 €

09//11

FESTA DO MORANGO
PARQUE DO MORANGO 

Tradicional certame 
azeitonense com 
tasquinhas, divertimentos 
e animação.  
Gratuito | Org.: Junta de Azeitão

MÚSICA
10 . SAB | 21H30

JOHN MUELLER  
CASA DA CULTURA
PÁTIO DO DIMAS  

Concerto do ciclo 
Emergências com o 
cantor e compositor 
brasileiro a apresentar 
o espetáculo de 
retrospetiva de carreira 
“A Voz e o Violão”. 
Gratuito | Org.: CMS

CINEMA
12 . SEG | 21H00

PULP FICTION  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI  

O filme de Quentin 
Tarantino, com John 
Travolta, Uma Thurman 
e Samuel L. Jackson, 
é exibido em sessão 
do ciclo Lauro António 
Masterclass Filmes 
Que Eu Amo.  
Gratuito

16 . SEX

BIODIVERSIDADE
INSTITUTO 
POLITÉCNICO 
DE SETÚBAL 

Segundo encontro do 
ciclo de conferências 
das Jornadas 
Ambientais de Setúbal 
2023 para refletir 
sobre a biodiversidade 
do território.  
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
16 . SEX | 21H00

FADO EM SETÚBAL  
JARDIM DA TERROA  

Concerto 
descentralizado com 
artistas locais no 
âmbito do programa 
Cultura em Movimento. 
Gratuito
Org.: CMS | Junta de São Sebastião

17 . SAB  
10H00//22H00

FEIRA ECOOL 2023 
– FAZEMOS BOM 
AMBIENTE  
PARQUE DO BONFIM  

Quinta edição do 
certame dedicado 
à sustentabilidade, 
bem-estar e 
empregabilidade, 
com música, 
workshops, boas 
práticas empresariais, 
atividades lúdico-
-pedagógicas, 
alimentação saudável, 
cuidados de saúde, 
artesanato sustentável 
e produtos ecológicos. 
Evento das Jornadas 
Ambientais de Setúbal 
2023.  
Gratuito | Informações: 
www.instagram.com/ecool.setubal
Org.: Grupo de Trabalho para 
a Empregabilidade de Setúbal  
Coletivo ECOol
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MÚSICA
17 . SAB | 11H30

CONSERVATÓRIO 
REGIONAL 
DE SETÚBAL  
IGREJA DE JESUS

Concerto de alunos do 
Conservatório Regional 
de Setúbal, do ciclo 
Convento ConVida. 
5 € | Org.: CMS

LITERATURA
17 . SAB | 15H00

O PASSADO 
AO ESPELHO  
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS  

Apresentação do 
romance de Adelina 
Morais. 
Gratuito
Org.: CMS

LITERATURA
17 . SAB | 16H00

COMUNIDADE 
DE LEITORES 
DE BOCAGE
CASA BOCAGE 

Encontro literário, de 
periodicidade mensal, 
em torno da obra de 
Bocage.  
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
17 . SAB | 16H00

O AMANTE  
BIBLIOTECA 
DE AZEITÃO

O Grupo de Leitura 
da Biblioteca analisa 
a obra de Marguerite 
Duras. 
Gratuito | Org.: CMS

DANÇA
17 . SAB | 16H00

AULA PÚBLICA  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI  

Espetáculo com 
todos os alunos da 
Academia de Dança 
Contemporânea de 
Setúbal, das classes de 
Iniciação ao Movimento 
ao Curso de Formação 
de Bailarinos. 
8 € plateia | 6 € balcão

MÚSICA
17 . SAB | 21H00

PEDRO BANZA 
– NOITIBÓ 
FORTE DE ALBARQUEL  

Projeto de música 
experimental que 
explora a ligação sonora 
entre o folk das planícies 
alentejanas e o blues 
do vale do Sado.  
5 € | Org.: CMS 

DESPORTO
17//18 | 09H00//19H00

TÉNIS DE PRAIA  
PARQUE URBANO 
DE ALBARQUEL

Campeonato regional 
de ténis de praia. 
Gratuito
Org.: Associação de Ténis 
de Setúbal | CMS

DESPORTO
17//18 | 14H00

REGATA FUN 23  
RIO SADO  

Regata de vela de 
monocascos one 
design, a partir da Praia 
da Saúde. 
Gratuito
Org.: Clube de Vela do Sado  
SaiLaser – ARVCentro 

MÚSICA
18 . DOM | 11H00

A GALINHA 
DOS OVOS D’OURO 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI  

A clássica história 
infantil “A Galinha 
dos Ovos de Ouro” é 
contada em mais um 
concerto pedagógico 
do ciclo “Vamos Tocar 
Estórias!”, desta vez 
com destaque para 
os instrumentos de 
percussão.  
5 €

19 . SEG 
09H00//17H00

SEMINÁRIO SETÚBAL, 
CULTURA SEM 
BARREIRAS  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI

Encontro de reflexão 
sobre cultura acessível 
e inclusiva, no âmbito 
da candidatura “Cultura 
sem Barreiras”. 
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
21 . QUA | 11H00

ENCONTRO 
DO MULHERIO 
DAS LETRAS 
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS

Encontro com poesia, 
roda de conversas 
e apresentações de 
livros. 
Gratuito
Org.: Mulherio das Letras | CMS 

22 . QUI

FARM TO FORK 
SOCIEDADE 
FILARMÓNICA 
PERPÉTUA 
AZEITONENSE  

Terceiro encontro do 
ciclo de conferências 
das Jornadas 
Ambientais de Setúbal 
2023 para refletir 
sobre os circuitos 
curtos alimentares, 
no âmbito do projeto 
internacional CLAIRE.  
Gratuito | Org.: CMS
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A tradição bairrista sai à rua nas Marchas Populares de Setúbal 2023, com seis 
coletividades a concurso naquele que é um dos principais eventos de cariz cultural do 

concelho. Este ano participam no concurso promovido pela Câmara Municipal de Setúbal o 
Grupo Desportivo “Os 13”, o Grupo Desportivo Independente, o Núcleo dos Amigos do Bairro 
Santos Nicolau, o Núcleo de Bicross de Setúbal, a União Desportiva e Recreativa das Pontes 
e a União Cultural, Recreativa e Desportiva Praiense. A Grande Marcha, a entoar por todos os 
participantes, tem como tema “O poeta da Arrábida”, em homenagem a Sebastião da Gama. 

A desfilar está também a convidada marcha da APPACDM de Setúbal.

Marchas com 
tradição

17 . SAB | 22H00
24 . SAB | 21H00

MARCHAS POPULARES 
DE SETÚBAL 2023

As seis coletividades que participam no concurso das Marchas 
Populares de Setúbal 2023 desfilam brio bairrista 

e mostram-se à população a 17, na Avenida Luísa Todi, 
e apresentam-se a concurso a 24, em local a anunciar. 

Org.: CMS 
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LITERATURA
23 . SEX | 16H00

O MANUSCRITO 
– ANTES QUE A 
MEMÓRIA SE APAGUE  
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS

Apresentação 
do romance de 
Maria-Adelaide Oliveira. 
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
23 . SEX | 18H30

LER SEBASTIÃO 
DA GAMA  
SOCIEDADE MUSICAL 
PERPÉTUA 
AZEITONENSE  

Conferência por Filipa 
Leal, das 
comemorações do 
centenário de Joana 
Luísa e Sebastião da 
Gama. 
Gratuito | Org.: CMS | Junta de 
Azeitão | Associação Cultural 
Sebastião da Gama

CINEMA
23 . SEX | 21H00

CINEMA NA RUA
JARDIM 
DO MONTE BELO 

Sessão de cinema no 
âmbito do programa 
Cultura em Movimento.  
Gratuito | Org.: CMS | Junta 
de São Sebastião | 50Cuts

24 . SAB | 16H00

SEIS QUADROS 
GUIADOS  
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS

Palestra de arte por 
António Galrinho. 
Gratuito | Org.: CMS

24 . SAB | 16H00

AMÉRICO RIBEIRO 
E NÓS  
CASA BOCAGE  

Apresentação mensal 
de fotografias do 
acervo do Arquivo 
Fotográfico Américo 
Ribeiro, acompanhada 
de comentário e 
debate. 
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
24 . SAB | 21H30

DARIA
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO 

Concerto do ciclo 
Círculo de Jazz com 
a pianista Darya 
Mosenzon com 
sonoridades musicais 
do norte de África.   
4 € | Org.: CMS

24 . SAB | 11H30

CONSERVATÓRIO 
REGIONAL 
DE SETÚBAL  
IGREJA DE JESUS

Concerto de 
professores do 
Conservatório Regional 
de Setúbal, do ciclo 
Convento ConVida.
5 € | Org.: CMS

24 . SAB | 15H00

SETÚBAL E A SUA 
REGIÃO NO CONTEXTO 
DO AL-ANDALUS: 
PARA LÁ DE MOUROS 
E CRISTÃOS  
CASA DO CORPO 
SANTO  

Conferência por 
Fernando Branco, 
do ciclo Valorizar 
o(s) Património(s). 
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
24 . SAB | 15H00

O QUE PROCURAS 
ESTÁ NA BIBLIOTECA
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS

A obra de Michiko 
Aoyama é analisada 
em reunião aberta do 
Grupo de Leitura.
Gratuito | Org.: CMS

23 . SEX | 21H00

EUROWEB 
– EUROPE THROUGH 
TEXTILES  
MUSEU DE 
ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA 
DO DISTRITO 
DE SETÚBAL

Conferência com 
o tema “Tecidos do 
Passado Inspiram 
o Futuro: Perspetivas 
para a Valorização 
do Património Têxtil 
Português, a partir da 
experiência da Ação 
Cost Euroweb – Europe 
Through Textiles”, com 
os oradores Catarina 
Costeira, Paula Nabais, 
Francisco Gomes e 
Teresa Rita Pereira.  
Gratuito
Org.: MAEDS/AMRS

23 JUN.//08 JUL.

FEST’ASSO  
LARGO 
JOSÉ AFONSO   

Espetáculos 
musicais, gastronomia, 
atividades associativas, 
animação infantil e 
mostras de artesanato 
e produtos locais 
são os atrativos do 
certame. 
Org.: UF de Setúbal | CMS 
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24 . SAB | 22H00

ALOHA WHITE 
SUMMER PARTY  
PARQUE URBANO 
DE ALBARQUEL

Festa com animação 
musical pelos DJ Paulo 
Fragoso e Nuno F. 
Evento pago
Org.: Academia de Rugby Club
de Setúbal | CMS

29 JUN.//02 JUL.

FESTAS DA ARRÁBIDA 
E AZEITÃO  
ROSSIO DE VILA 
NOGUEIRA

Tasquinhas, pontos de 
venda de artesanato e 
animação musical. 
Evento pago
Gratuito
Org.: Junta de Azeitão

MÚSICA
30 . SEX | 21H00

FADO EM SETÚBAL  
JARDIM DO BAIRRO 
AFONSO COSTA

Concerto 
descentralizado com 
artistas locais 
no âmbito do 
programa Cultura 
em Movimento. 
Gratuito
Org.: CMS | Junta de São Sebastião

DESPORTO
30 . SEX | 21H00

SARAU 
DE GINÁSTICA  
PAVILHÃO 
ANTOINE VELGE  

Sarau de encerramento 
da época desportiva 
da Secção de Ginástica 
do Vitória Futebol 
Clube. 
Gratuito | Org.: VFC

CINEMA
26 . SEG | 21H00

O QUARTO 
MANDAMENTO  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI

O filme de Orson Welles 
e Fred Fleck, com Tim 
Holt, Joseph Cotten e 
Dolores Costello, passa 
no ciclo Lauro António 
Masterclass Filmes 
Que Eu Amo. 
Gratuito

MÚSICA
25 . DOM | 15H00

IX FATUM – UNIDOS PELO TRAJE  

FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI

Festival de tunas mistas organizado pelos 
SemperT’unos, numa edição com o tema 

“Música tradicional portuguesa”, com 
a participação de quatro formações de vários 

pontos do país.  
4 € geral | 3 € estudantes
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conhecimento da identidade passada e presente de Setúbal é 
aprofundado pelo Centro de Memórias, no Museu do Trabalho 

Michel Giacometti, valência municipal dedicada ao estudo 
das mais variadas temáticas da comunidade, agora com 

espaço próprio e mais ferramentas de apoio à investiga-
ção. 
O piso superior do museu municipal é agora o quartel- 
-general das investigações do Centro de Memórias, que 
iniciou recentemente um estudo sobre a empresa de 
montagem de veículos automóveis Movauto, que funcio-

nou em Setúbal, nas Praias do Sado, entre 1964 e 1993.
A investigação foi impulsionada por uma doação feita 

pela antiga funcionária e filha do proprietário da empre-
sa Manuela Furtado. A análise documental foi o primeiro 

com lugar
Memórias
As recordações dão vida ao conhecimento presente no Centro 
de Memórias. A valência é da Câmara Municipal de Setúbal 
e funciona no Museu do Trabalho Michel Giacometti com 
o objetivo de enriquecer a identidade setubalense. O trabalho 
é de investigação minuciosa sobre o passado
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passo. “É um trabalho preparatório, de en- 
quadramento da memória”, frisa a coordena- 
dora do Centro de Memórias, Raquel Martins.
Seguiu-se a procura de testemunhos que, na 
primeira pessoa, pudessem contribuir para a 
construção da memória, até porque, adian-
ta o historiador Diogo Ferreira, que integra a 
equipa juntamente com Maria Betânia An-
drade, “o que está nos livros é, muitas vezes, 
limitado”. 
Neste contexto, foram cruciais as entrevis-
tas feitas a Joaquim Catalão e a José da Pin- 
ta, antigos funcionários, que partilharam me- 
mórias da empresa de montagem de viatu-
ras, sobretudo, Peugeot, Nissan, Alfa Romeo 
e Mercedes, unidade industrial que chegou a 
empregar mais de 1200 pessoas.
O processo fabril, as condições de trabalho e 
as relações sociais foram aspetos relatados 
por Joaquim Catalão, 82 anos, em entrevis- 
ta. A memória ainda estava em dia para re-
cordar os tempos em que “apanhava o com-
boio nas Fontainhas para pegar às sete da 
manhã na fábrica”. 
A Movauto, da qual saiu o primeiro veículo de 
origem japonesa – um Datsun – para o merca- 
do europeu, também se deu a conhecer pela 
voz de José da Pinta, 83 anos, que na linha 
de montagem, entre 1964 e 1969, era res- 
ponsável pela montagem da instalação elé- 
trica nas viaturas. 

Os dois contributos perpetuados em suporte 
audiovisual são posteriormente editados na 
sala de gravação/investigação do Centro de 
Memórias e partilhados na área expositiva, 
que revela ao público alguns dos rostos e 
testemunhos já gravados noutros estudos a 
partir de quatro monitores.
As coleções do Museu do Trabalho, o acer-
vo fotográfico do Arquivo Américo Ribeiro, 
o Vitória Futebol Clube e as artes e ofícios 
de diferentes gerações foram temas já tra-
balhados e, no horizonte da equipa, está um 
projeto sobre a resistência antifascista no 
feminino.
A área dedicada ao Centro de Memórias, em 
que se inclui um espaço para o serviço edu-
cativo, foi renovada com investimento muni-
cipal e financiamento do Programa de Apoio 
a Museus da Rede Portuguesa de Museus, 
promovido pela Direção-Geral do Património 
Cultural.
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Reportagem vídeo no Youtube 
no canal municipiosetubal 
(Listas de Reprodução/
Bastidores ou diretamente 
neste código QR)
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01 MAI.//30 JUN.

FESTIVAL INTERNACIONAL 
DE MÚSICA DE SETÚBAL 
FORTE DE ALBARQUEL 

Retrospetiva do evento em cinco 
dezenas de fotografias captadas 
nas edições anteriores, desde o 
primeiro ano em que se realizou, 
em 2011. Iniciativa do 11º 
Festival Internacional de Música 
de Setúbal. 
Org.: A7M | CMS | The Helen Hamlyn 
Trust | Gratuito

01 MAI.//31 MAI.

JOSÉ LUÍS PEIXOTO 
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS

Mostra biobibliográfica do ciclo 
Autor do Mês.
Seg a sex, das 09h00 às 19h00
Sab, das 14h00 às 19h00
Gratuito | Org.: CMS

02 MAI.//12 JUN.

BIODIVERSIDADE NO IPS
CASA DA BAÍA

Mostra fotográfica de José 
Sousa e Diogo Oliveira, da Green 
Call | Jornadas Ambientais de 
Setúbal 2023. Inclui, durante 
o período da exposição, um 
conjunto de palestras.
Todos os dias, das 09h00 às 19h00
Org.: CMS | Gratuito

06 MAI.//31 MAI.

LENDAS DE MENINA E MOÇA
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS 

Exposição de bonecas 
da autoria de Bela Filipe.
Seg a sex, das 09h00 às 19h00
Sab, 14h00 às 19h00
Gratuito | Org.: CMS

09 MAI.//31 MAI.

LISTA DE PATRIMÓNIOS DA 
HUMANIDADE NA BULGÁRIA
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS

Mostra fotográfica comemorativa 
do Dia da Europa, com vinte 
imagens de Alexander Nishkov 
e Ivo Hadzhimishev.
Seg a sex, das 09h00 às 19h00
Sab, 14h00 às 19h00
Gratuito
Org.: Embaixada da Bulgária | CMS

13 MAI.//01 JUN.

DIA DA LIBERDADE 
BIBLIOTECA DE AZEITÃO

Mostra coletiva dos 49 anos do 
25 de Abril. Inauguração às 16h00.
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30 | Sab, das 14h00 
às 18h00 | Gratuito
Org.: Junta de Freguesia de Azeitão

13 MAI.//20 OUT.

EM CENA: O TEATRO DE LAURO ANTÓNIO
CASA DAS IMAGENS LAURO ANTÓNIO 

Mostra comemorativa do segundo aniversário da Casa 
das Imagens Lauro António e integrada na Noite Europeia 
dos Museus. Inauguração às 21h00.
Ter a sex, das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito | Org.: CMS

CINEASTA SOBE AO PALCO
Foi no cinema que Lauro 
António mais se 
notabilizou, enquanto 
realizador e crítico, mas 
também houve incursões 
nas artes de palco, iniciadas 
com a publicação de “Teatro 
– Três Peças em um Acto”. 
Nesta perspetiva, a Casa 
das Imagens promove, 
entre maio e outubro, 
uma mostra fotográfica 
e documental com os 
projetos cénicos de Lauro 
António, com peças que 
escreveu e também 
encenou, como 
“A Encenação”, produzida 
pelo Teatro Animação 
de Setúbal em 1991.
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01 JUN.//30 JUN.

EUGÉNIO DE ANDRADE 
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS

Mostra biobibliográfica do ciclo 
Autor do Mês.
Seg a sex, das 09h00 às 19h00
Sab, das 14h00 às 19h00
Gratuito | Org.: CMS

03 JUN.//29 JUN.

RELEVO DE CORES 
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS 

Exposição de Margarida Botelho. 
Exposição de Margarida Botelho.
Seg a sex, das 09h00 às 19h00
Sab, das 14h00 às 19h00
Gratuito | Org.: CMS

03 JUN.//30 JUN.

VIAGENS DE UM CORPO
BIBLIOTECA DE AZEITÃO

Mostra coletiva de pintura, 
desenho e escultura de Maria 
Jusete Nogueira, Maria Bargado 
e Francisco Palma. Inauguração 
às 16h00.  
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30
Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito | Org.: CMS

03 JUN.//02 SET.

BLACK AESTHETIC 
ANTHROPOCENE
MUSEU DE ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO DISTRITO 
DE SETÚBAL

Mostra de pintura, tapeçaria, 
instalação e composição digital 
por Iyallola Iphigenia ‘Iffy’ Tillieu, 
com curadoria de Joaquina 
Soares, Mafalda Pires da Silva 
e António Marrachinho.   
Ter a sab, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30
Gratuito | Org.: MAEDS/AMRS

09 JUN.//09 JUL.

XVIII MEIA MARATONA 
FOTOGRÁFICA DE SETÚBAL
CASA DO LARGO

Mostra integrada no ciclo Art’Jovem 
com fotografias captadas pelo 
olha criativo dos participantes 
da iniciativa municipal, este ano 
com o tema “Nós e o Outro”. 
Inauguração às 19h00.  
Todos os dias, das 09h00 às 18h00
Gratuito

17 JUN.//16 SET.

DO MICRO AO MACRO. 
DO MACRO AO MICRO
GALERIA MUNICIPAL DO 11

Mostra coletiva de arte 
contemporânea, com obras de 
14 artistas plásticos, reveladora 
da diversidade de abordagens 
artísticas.  
Ter a sex, das 11h00 às 13h00 e das 
14h00 às 18h00 | Sab, das 14h00 às 
18h00 | Gratuito | Org.: CMS

17 JUN.//30 SET.

CARPINTARIA
MUSEU DO TRABALHO 
MICHEL GIACOMETTI

Mostra do ciclo de Artes e Ofícios, 
que integra parte do espólio que 
o mestre Adelino Veiga doou ao  
município, que explora o passado, 
o presente e o futuro desta 
ocupação. Inauguração às 15h00.  
Ter a sex, das 10h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito | Org.: CMS

ATÉ 19 MAI.

CRIAR EM LIBERDADE 2023
BIBLIOTECA DE AZEITÃO

Mostra coletiva de artes plásticas, 
integrada nas comemorações 
do Dia Mundial das Artes e dos 
49 anos do 25 de Abril.   
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30
Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito | Org.: Junta de Azeitão

ATÉ 27 MAI.

HABITAR A TERRA
MUSEU DE ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO DISTRITO 
DE SETÚBAL

Mostra fotográfica com trabalhos 
de Carlos Almeida, Joana Bom 
e Rosa Nunes para mostrar 
diversas formas de habitar e 
outras tantas cadências de estar 
no tempo.    
Ter a sab, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30
Gratuito | Org.: MAEDS/AMRS

ATÉ 03 JUN.

ADRIANO 80 ANOS
MUSEU DO TRABALHO 
MICHEL GIACOMETTI 

Mostra que dá a conhecer, em 15 
painéis com textos e imagens, a 
obra, o humanismo e a 
generosidade de Adriano Correia 
de Oliveira, um dos autores mais 
marcantes da música de 
intervenção portuguesa e da 
canção de Coimbra, no âmbito da 
comemoração do 80º aniversário 
do nascimento.    
Ter a sex, das 10h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito 
Org.: CMS | Centro Artístico Cultural e 
Desportivo Adriano Correia de Oliveira

ATÉ 03 JUN.

OBJETOS DELICADOS 
DA MEMÓRIA. JOÃO DUARTE. 
45 ANOS DE ESCULTURA
GALERIA MUNICIPAL DO 11 

Seleção de esculturas, medalhas, 
moedas, troféus e colagens 
emolduradas de João Duarte, 
escultor das quatro “meninas 
gordas” instaladas no espaço 
público setubalense.     
Ter a sex, das 11h00 às 13h00 
e das 14h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito | Org.: CMS
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Descobertas 
musicais

20 MAI. | 10H00

DA SEIVA À ÁRVORE
CASA DA CULTURA

SALA JOSÉ AFONSO

Espetáculo-oficina criado pela banda Seiva para dar a conhecer as tradições da música portuguesa.
5 € (criança + acompanhante)

Reservas: 265 236 168 | rececao.casacultura@mun-setubal.pt
Org.: Repasseado | CMS  

 

A banda Seiva dinamiza um espetáculo-oficina para dar a conhecer aos mais novos a música 
tradicional e a identidade cultural portuguesas, com canções que faziam parte do quotidiano 
passado recente ligadas aos ciclos agrícolas, às romarias e às festas. O espetáculo-oficina, 

no qual o público pode conversar com os músicos e questionar sobre os instrumentos 
e canções, é acompanhado de um livro ilustrado, com letras e partituras das canções 

apresentadas e atividades pedagógicas.
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TEATRO
06 MAI. | 15H00//17H00

OFICINA DE MARIONETAS 
DE COLHERES DE PAU
ESCOLA MUSEU
CONDE DE FERREIRA

Atividade para crianças dos 6 
aos 10 anos com a atriz Eunice 
Correia e a CIA Mefisteatro. 
5 € | criança + acompanhante
Inscrições: 965 227 118 I 50cuts.
cinema@gmail.com
Org.: AA Abismo Humano I 50 Cuts
Apoio: UFS I CMS
 

18 MAI. 

DIA INTERNACIONAL 
DOS MUSEUS
MUSEU DE ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO DISTRITO 
DE SETÚBAL

Atividade para as escolas 
com os ateliers lúdico-infantis 
“Arqueólogo por um dia” 
e “Lendas da selva encantada” 
e visitas guiadas às exposições 
temporárias e de longa duração 
patentes no espaço museológico.
Gratuito | Informações: 265 239 365  
maeds@amrs.pt | Org.: MAEDS/AMRS

LITERATURA
20 MAI. | 15H00

UMA AVENTURA MUSICAL 
BIBLIOTECA DE AZEITÃO

O Grupo de Leitura Juvenil debate 
a obra de Ana Maria Magalhães 
e Isabel Alçada, do Teatro’23.
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
22 MAI.//23 JUN. | 10H00

OS CIGANOS
BIBLIOTECA MUNICIPAL
POLO DA BELA VISTA 

Atividade de comemoração 
do Dia Nacional do Cigano, com 
animação para crianças do 
pré-escolar e do 1º ciclo baseada 
no livro “Os Ciganos”, de Sophia 
de Mello Breyner Andresen 
e Pedro Sousa Tavares.
Gratuito | Org.: CMS 

LITERATURA
27 MAI. | 15H00

O MENINO QUE NÃO 
GOSTAVA DE LER 
BIBLIOTECA MUNICIPAL
POLO DA BELA VISTA 

O Grupo de Leitura Juvenil 
da Biblioteca analisa o livro 
de Susanna Tamaro.
Gratuito | Org.: CMS 

07 JUN. | 14H30

WORKSHOP DE ORIGAMI  
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS

Workshop conduzido por Helena 
Manso, das comemorações 
do Dia Mundial da Criança. 
Gratuito | Org: CMS

LITERATURA
24 JUN. | 15H00

MÊS O BANDO DAS CAVERNAS
BIBLIOTECA DE AZEITÃO  

O Grupo de Leitura Juvenil 
da Biblioteca analisa livros 
da coleção de Nuno Caravela.
Gratuito | Org.: CMS
 

LITERATURA
24 JUN. | 15H00

PORTUGAL PARA MIÚDOS 
BIBLIOTECA MUNICIPAL
POLO DA BELA VISTA 

O Grupo de Leitura Juvenil 
debate a obra de José Jorge 
Letria.
Gratuito | Org.: CMS

CINEMA
ANO LETIVO

AS CURTAS VÃO À ESCOLA  
Sessões de cinema de curta- 
-metragem para dar a conhecer 
as várias técnicas utilizadas 
em cinema. As sessões podem 
realizar-se nas escolas, do 1º 
ciclo ao ensino secundário, 
que tenham o equipamento 
adequado ou no Cinema Charlot 
– Auditório Municipal. Atividade 
do programa Set’Curtas. 
Gratuito
Inscrições: setcurtas@mun-setubal.pt
Org.: CMS | Associação Festroia 
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LITERATURA
ANO LETIVO | 10H00 E 14H30

ANIMAÇÕES NA BIBLIOTECA 
Animações de leitura baseadas 
nos livros “O Dia em que a Mata 
ardeu”, de José Fanha, e “O 
Cuquedo e um Amor que mete 
medo”, de Clara Cunha, oficina 
de escrita criativa “Baú das 
Histórias”, Cantinho da Leitura 
“1,2,3… Um Conto de Cada 
Vez”, na Biblioteca Municipal 
(Serviços Centrais e Polos) 
e na Biblioteca de Azeitão, 
Hora do Conto “Era Uma Vez”, 
no Polo de São Julião, e visita 
guiada “Biblioteca Viva”, nos 
Serviços Centrais.
Gratuito | Inscrições: 265 537 240
Org.: CMS 

LITERATURA
A DECORRER

BIBLIOTECA VIRTUAL 
Livros digitais gratuitos na 
“Biblioteca Online”, leituras 
participativas em “Leitura em 
Voz Alta”, às 15h00, Cantinho 
da Leitura com histórias para 
todas as idades na “Hora do 
Conto”, às 12h00, descoberta 
de autores portugueses 
e estrangeiros em “Vamos 
Conhecer…”, às 14h00, e partilha 
de leituras em “Sugestão de 
Leitura”, às 14h00, aos domingos.
Gratuito
Biblioteca Online: 
http://www.mun-setubal.pt/biblioteca/
Leitura em Voz Alta (envio de vídeos): 
biblioteca@mun-setubal.pt
Org.: CMS

A DECORRER

STORYBOARD KIDS
CASA DAS IMAGENS LAURO ANTÓNIO

Recurso de exploração didática com o objetivo de fazer 
da visita à Casa das Imagens uma experiência divertida. 

Para famílias com crianças dos 6 aos 12 anos, não é necessária 
marcação prévia, bastando solicitar o recurso na receção. 

As reservas são obrigatórias para grupos escolares.
Gratuito 

Reservas: 969 754 116
casadasimagens@mun-setubal.pt

Org.: CMS
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MÚSICA
A DECORRER

MÚSICA PARA BEBÉS
CASA DA CULTURA

Atividade que proporciona 
a vivência de experiências 
musicais com canções infantis, 
jogos de cuco, exploração 
de instrumentos de pequena 
percussão, movimento e 
audição tanto de melodias 
gravadas como de voz cantada. 
8 € | bebé + acompanhante  
10 € | bebé + dois acompanhantes 
4 € | pessoa extra
Inscrições: 914 071 539
musicaparabebesecriancas@gmail.com
Org.: Sandra Oliveira 

ARTES
A DECORRER

PROJETO CURUMIM
CASA DA CULTURA 
SALA JOSÉ AFONSO

Atividades de expressão 
plástica com estímulos 
sensoriais aliados ao processo 
criativo. O projeto reparte-se 
em sessões para crianças 
dos 3 aos 7 anos e para bebés 
dos 8 aos 24 meses.
5 € | criança + acompanhante  
Inscrições: 265 236 168 
rececao.casacultura@mun-setubal.pt
Org.: Projeto Curumim | CMS

TEATRO
A DECORRER
11H00-12H30

OFICINA DE TEATRO 
CRIATIVO 
SOCIEDADE MUSICAL
CAPRICHO SETUBALENSE 

Atividade, aos domingos, para 
crianças dos 6 aos 11 anos, por 
Laurinda Charrua.
Evento pago
Inscrições: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA

ARTES
A DECORRER

ÀS PÁGINAS TANTAS… 
QUANTAS?
CASA DA CULTURA 
ESPAÇO JOÃO PAULO COTRIM   

Oficinas de ilustração 
dinamizadas pela Casa 
Invisível. 
5 € | criança + acompanhante
Inscrições: 265 236 168 
rececao.casacultura@mun-setubal.pt
Org.: Casa Invisível | CMS

TEATRO
A DECORRER | 15H00-18H00

LABORATÓRIO 
DE CRIAÇÃO TEATRAL 
“SER OU NÃO SER?”
SOCIEDADE MUSICAL
CAPRICHO SETUBALENSE   

Atividade, aos domingos, para 
crianças a partir dos 12 anos.
Evento pago
Inscrições: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA
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06 MAI. 13.MAI | 10H00//12H30 – 14H00//18H00

OLARIA DA PRÉ-HISTÓRIA
MUSEU DE SETÚBAL/CONVENTO DE JESUS 

Workshops que dão a conhecer o processo de fabrico manual de peças de cerâmica da Pré-História. 
Gratuito | c/inscrição

Inscrições: 969 754 106
Org.: CMS

O processo de fabrico manual de peças de cerâmica pré-histórica é revelado em dois 
workshops de olaria dinamizados pela formadora Teresa Mateus. Os participantes ficam 

a conhecer o tratamento da matéria-prima usada, o barro regional, formas características 
da época, procedimentos e utensílios a usar, técnicas depois aplicadas na reprodução 
de peças, que, depois de cozidas, ficam em exposição de 16 a 18 de junho, no âmbito 

das Jornadas Europeias de Arqueologia. 

Cerâmica 
pré-histórica
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13 MAI. | 10H00//20H00

XVIII MEIA MARATONA 
FOTOGRÁFICA DE SETÚBAL
ONLINE

“Nós e o Outro” dá tema à edição 2023 da 
iniciativa municipal que desafia o olhar criativo 
dos participantes num périplo fotográfico pelo 
concelho. 
5 € | Informações: dijuve@mun-setubal.pt | 265 421 082
Org.: CMS

13 MAI.//24 JUN.

OLARÉ – CERÂMICA E TECELAGEM 
ATELIER OLARÉ – RUA DE BADAJOZ Nº 4 C

Workshops temáticos para as famílias sobre 
as diferentes técnicas para criar peças em 
barro. Em maio, “Enxarrocos”, a 13, “Pratos 
Frida Kahlo”, a 20, ambos às 15h00, e “Roda 
de Oleiro”, a 28, 10h00. Em junho, sempre às 
10h00, há “Santo António e Manjericos”, a 10, 
“Sardinhas e Andorinhas”, a 18, e “Roda de 
Oleiro”, a 24.   
18 € – adultos | 15 € – crianças  
Inscrições: info@olare.pt
Org.: Olaré – Cerâmica e Tecelagem  

18 MAI. | 14H00//18H00
23 MAI. 25 MAI. 30 MAI. | 09H00//13H00 – 14H00//17H00  

AMBIENTE, SEGURANÇA, 
HIGIENE E SAÚDE NO TRABALHO
ONLINE

Ação de formação para o tecido empresarial de 
Setúbal sobre temáticas em contexto de trabalho.
Gratuito | Informações: gae@mun-setubal.pt | 265 545 390
Org.: CMS | IEFP

20 MAI. | 11H00 E 12H00 

WORKSHOP DE MÚSICA CORAL
GALERIA MUNICIPAL DO BANCO DE PORTUGAL

Iniciativa do 11º Festival Internacional de Música 
de Setúbal, com direção musical de Filipa Palhares, 
com sessões às 11h00 para crianças dos 7 aos 9 
anos e às 12h00 para participantes dos 10 aos 14.  
Gratuito | c/inscrição | Inscrições: a7m.eventosfms@gmail.com
Org.: A7M | CMS | The Helen Hamlyn Trust 

 

MAI. // JUN.

FORMAÇÕES DA JUVENTUDE
CASA DO LARGO

“Iniciação à Fotografia”, até 18 maio, “Vai um 
Brinde?”, de 8 de maio a 7 de junho, “Noções 
Básicas de Socorrismo”, entre 9 de maio e 2 de 
junho, e “Língua Gestual Portuguesa – Iniciação”, 
de 20 de maio a 7 de junho.
Gratuito | Informações: dijuve@mun-setubal.pt | 265 421 082
Org.: CMS
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03 JUN. | 15H00 

INICIAÇÃO À PERCUSSÃO CORPORAL 
FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI
ROOF 61

Workshop do 3º Festival Língua Terra com Dani 
Zulu.
Gratuito | c/reserva
Reservas: bilheteira.fmlt@mun-setubal.pt

20 JUN. | 14H00//18H00
23 JUN. 27 JUN. 29 JUN.
09H00//13H00 – 14H00//17H00  

CONTABILIDADE FINANCEIRA 
APLICADA À PRODUÇÃO

AUDITÓRIO DO MERCADO DO LIVRAMENTO

Ação de formação para o tecido empresarial 
de Setúbal sobre temáticas de contabilidade 
aplicadas à produtividade.
Gratuito | Informações: gae@mun-setubal.pt | 265 545 390
Org.: CMS | IEFP
 

DANÇA
ATÉ 15 JUL.

FICAR NO PAPEL
Projeto conduzido por Carlota Oliveira e Inês 
Oliveira, para jovens entre os 15 e os 20 anos 
sem experiência/formação na área da dança 
e movimento. O resultado deste trabalho é 
apresentado na Mostra de Artes Performativas 
em Setúbal.
Inscrições: agrafica@mun-setubal.pt | Org.: CMS

A DECORRER | 10H30//12H00

BICHO DE 7 CABEÇAS
CASA DO LARGO

Círculo de partilha e entreajuda sobre saúde 
mental dirigido a jovens, pela psicóloga Beatriz 
Franco. 
Gratuito | Inscrições: https://tinyurl.com/bicho7cabecas
Org.: CMS

DANÇA
A DECORRER | 18H00

DANÇA 55+
Aulas abertas de danças sociais para pessoas 
com mais de 55 anos, todas as quartas-feiras. 
Evento do projeto “Dança 55+”, em formato 
online. 
Gratuito | Inscrições: geral@oridanza.pt
Org.: CMS | Associação Oridanza – Cultura em Movimento
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ARTES
A DECORRER | 09H30//13H00

PINTURA E RESTAURO 
MONTE DA ELVIRA, Nº 1

Atelier de pintura e recuperação de peças 
antigas ou usadas em diferentes técnicas, 
aos sábados.  
25 € | material | Informações: 919 120 190
renovart.aqui@gmail.com | Org.: Renov’art

A DECORRER

VAMOS CONSTRUIR SOLUÇÕES
Sessões online ou em formato presencial, 
em diferentes locais da cidade, do Grupo Vozes 
d’aGentes, para melhoria do bem-estar 
e da qualidade de vida da população.  
Gratuito | Inscrições: 918 041 197
siga2.0.clds4G@gmail.com
Org.: Projeto Siga 2.0 – CLDS 4G

A DECORRER

ENCONTROS PARA PESSOAS LÉSBICAS, 
GAYS, BISSEXUAIS, TRANS E INTERSEXO
CENTRO DE CIDADANIA ATIVA

Grupo anónimo e seguro, para todas as idades, 
para partilha de histórias, dúvidas, receios e vitórias.  
Gratuito | Inscrições: 914 423 532
lgbti@cooperativaseies.org 
Informações: http://www.cooperativaseies.org/lgbti
Org.: Grupo LGBTI – SEIES

TEATRO
A DECORRER | 15H00//17H00 

OFICINAS DE TEATRO 
CAPRICHO SETUBALENSE

O ator José Nobre conduz a atividade, 
aos domingos, para maiores de 12 anos.  
Evento pago | Inscrições: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA
 

ANO LETIVO 

CTRL + [E]STUDO 
CASA DO LARGO

Sessões de estudo acompanhado de várias 
disciplinas dirigidas a alunos do 7º ao 12º ano de 
escolaridade, a decorrer às terças e quintas-feiras.
Gratuito | Org.: CMS
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pintura do séc. XX é marcada por movimen-
tos que oscilam entre o figurativo e o abs-
trato, tendo em comum o inconformismo 
e o experimentalismo. São movimentos 

que procuram linguagens próprias, re-
jeitando abordagens narrativas, tidas 
por ultrapassadas.
Baseando-se em contos populares e  
na vida real, os quadros de Paula  
Rego mostram que também as nar- 

rativas, quase ausentes da 
pintura moderna, podem ser 

vanguardistas. Aliás, quando ela representa 
figuras com diferentes escalas, em função 
da relevância hierárquica, vai à Idade Média. 
Ao voltar atrás dá um salto em frente e traz 
de volta os quadros que contam histórias.
No que à presença da mulher diz respeito, 
a sua obra não tem estereótipos de beleza 
ou erotismo. Foca-se, isso sim, nas mulheres 
que são alvo de incompreensão, indiferença, 
desrespeitos e injustiças, fruto de valores 
caducos e atitudes repressivas. 
O aborto, o assédio, a secundarização da mulher 
na sociedade e o sofrimento solitário que daí 
advêm são temas fortes da sua pintura. E ela 
sabe bem do que fala, pois também fez abortos 
e sofreu o que muitas outras sofreram e sofrem.
As personagens dos seus quadros costumam 
ser dinâmicas, mas no Alvo está apenas uma 
mulher, estática, de meia-idade e de costas, 
num espaço fechado. O chão é cor de carne, a 
cortina de fundo é negra (será a cor da alma 
desta mulher?), a almofada onde está ajoe-
lhada tem linhas vermelhas que sugerem 
partes do corpo feminino: nádegas, mamas e 
genitais; e marcas de sangue.
O vestido, branco com padrão de linhas azuis, 
dá pelo meio das coxas, está desabotoado 
atrás, expondo parte das costas e mostrando o 
fecho do sutiã, branco. Os joelhos ligeiramen- 
te afastados criam tensão na pouca roda do 
vestido, provocando pregas junto das nádegas, 
que dão algum realce ao traseiro. O cabelo 
preso em carrapito por uma mola expõe-lhe 
o pescoço, mas isso não lhe confere sensuali-
dade. As plantas dos seus pés têm a sujidade 
de quem andou descalça, por ali ou algures. 
A mulher tem as mãos nos ombros, sobre as 
alças do vestido, num gesto parado que não 
revela intenção de o tirar. Ela é um alvo. Mas 
de quê? Que falhas terá cometido e a que 
castigo vai ser sujeita?

VE
R

ANTÓNIO GALRINHO
ARTISTA PLÁSTICO

Alvo
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alugue limousine para chegar com estilo e 
glamour.
A abertura do Baile tem início com uma dan-
ça formal, a Valsa.
Esta dança vem de um género musical e esti-
lo clássicos, dentro das danças de salão.
Tem compasso ternário, com três tempos, 
sendo o primeiro tempo forte e os demais 
fracos. 
A dança surgiu no início do século XII, na Áus- 
tria e Alemanha. Inspirada no Minueto e Laen-
dler, dança campestre alemã, era considera-
da vulgar pelas classes sociais mais altas e 
pela aristocracia. Ganhou força nas camadas 
mais populares da sociedade, até ser grada-
tivamente introduzida nos salões nobres. No 
fim do século XVI, a dança passou a ser aceite 
pela alta sociedade, transformando-se num 
género clássico.
Temos, como compositores de Valsas, Fréde-
ric Chopin, Johannes Brahms, Maurice Ravel, 
Josef Strauss e Johann Strauss, que compôs 
mais de 200 valsas, destacando-se “Danúbio 
Azul”.
No século XIX, nos Estados Unidos da Améri- 
ca, surgem os bailes de finalistas para estu-
dantes universitários, inspirados nos Bailes de 
Debutantes. Por volta da década de 1920, as 
escolas secundárias começaram a fazer bai-
les de finalistas, prosperando entre os anos 
de 1930 e 1950, marcando o início do ritual 
atual.
Em Portugal, o baile de finalistas é organiza-
do por uma comissão de finalistas, é descon-
traído e inclusivo. Muitas vezes cabe ao Pro-
fessor de educação física ou de dança ensaiar 
a entrada e a valsa dos finalistas, proporcio-
nando momentos únicos e de descontração.
Deixo um especial agradecimento ao saudo-
so Professor José Fernando Gonçalves, que 
ensaiou a Valsa quando fui/fomos finalistas.

Baile de Fi- 
n a l i s t a s 
a c o n t e c e 

quando os estudantes do 12.º ano se prepa-
ram para a meta final do seu percurso esco-
lar. É um dos marcos da vida pelo quais se 
passa, em que se celebram os anos de apren-
dizagem, de amizade e camaradagem entre 
os alunos e também com todos os elementos 
da Comunidade Educativa, mesmo antes dos 
exames finais de conclusão do Ensino Secun-
dário, onde os jovens sentem que termina a 
adolescência e se dá início à fase do Jovem-
-Adulto. As raparigas vão de vestido de gala 
e os rapazes de fato ou smoking e há quem 

SÓNIA RIBEIRO
BAILARINA, COREÓGRAFA 

E PROFESSORA DE DANÇA

Baile 
de Finalistas
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“O consumidor 
muda e temos

de o acompanhar”
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atural de Lisboa, onde nasceu em 1956, Do-
mingos Soares Franco foi morar para casa 
dos avós paternos na Quinta de Camarate, 
em Azeitão, com apenas 3 meses de idade. 
A família era uma das mais antigas no setor 
dos vinhos em Portugal, proprietária da José 
Maria da Fonseca. 
Foi no mundo das vinhas e dos vinhos que 
cresceu e quando terminou os estudos do li-
ceu, em Setúbal, não teve dúvidas do que se 
seguiria. “Sempre soube que era nos vinhos 
que queria trabalhar. Algo cá dentro me cha-
mava para isso.”
Em agosto de 1975, um amigo americano fez 
uma proposta irrecusável. “Convidou-me a ir para  
a Universidade de Davis, na Califórnia. Aceitei de 
imediato. Em outubro, agarrei num baú, guar-
dei todos os meus pertences e segui viagem 
com a ideia de nunca mais voltar a Portugal.”
Mudou de ideias e voltou em 1980, ano em 
que terminou a licenciatura em Enologia e 
Viticultura e foi trabalhar para a empresa da 
família. “Comecei por baixo. Fui lavar tonéis e 
depósitos, desinfetar bombas e mangueiras. O 
meu pai queria que eu percebesse todo o tra-
balho que aqui se fazia. Aos poucos, fui subin-
do e fiz a minha primeira vindima nesse ano.” 
Domingos tinha ideias novas e vontade de 
marcar a diferença. Visitou feiras em todo o 
mundo para comprar “tecnologia e maquina-
ria igual à que havia na América”.
Depois, ampliou a área das vinhas e plantou 
novas variedades de uvas, fazendo experiên-
cias com castas portuguesas de outras zonas 
do país. “O consumidor muda e temos de o 
acompanhar. A José Maria da Fonseca come-
çou a fazer vinhos com outras variedades e 
seguiu outro rumo. Parece que eu tinha razão.” 
Pelo caminho, inventou vinhos diferentes e 
viajou muito por todo o mundo. Estima ter vi-
sitado mais de quatro mil adegas em quaren-

ta anos de trabalho. A inspiração foi buscar, 
em especial, na década de 80, à Califórnia, à 
Austrália e à Nova Zelândia e, mais tarde, Áfri-
ca do Sul, Chile, Argentina e Canadá.
“Acreditei que o ‘novo mundo’ é que ia ditar as 
regras do futuro e trouxe todo o conhecimento 
possível para aplicar cá.”
Quando o pai faleceu, Domingos e o irmão, 
António, ficaram à frente da empresa e cum-
priram a promessa que lhe fizeram. “O meu 
pai disse-nos: ‘Evoluam, olhem para a frente, 
mas não se esqueçam das raízes.’ Assim fize-
mos. Sempre tive muito respeito pelo vinho.”
Em 2000, inaugurou o Centro de Vinificação 
da José Maria da Fonseca, uma “mega-ade- 
ga” com perto de 600 depósitos de inox e 
capacidade para seis milhões de litros. “Este 
projeto é o corolário de todas as minhas via-
gens e de todo o meu conhecimento. Na altu-
ra, era a maior adega de fermentação portu-
guesa e uma das 12 maiores da Europa.”
Domingos Soares Franco sente que operou 
uma “revolução de mentalidades” na empresa 
da família e no setor do vinho em Portugal pela 
forma diferente de trabalhar. Mas não se arre-
pende. “O meu trabalho foi um marco na José 
Maria da Fonseca. Deixei um legado à 7ª ge-
ração – filhos e sobrinhos – e fiz o meu dever.”
Em 2021, foi distinguido com os prémios “Enó- 
logo Vinhos Generosos do Ano” e “Persona-
lidade do Ano no Vinho”, por revistas espe-
cializadas, e sentiu que estava na hora de re-
formar-se, mas não consegue afastar-se por 
completo. “Ainda tenho cá o bichinho”, ri.
Para já, está a ultimar o lançamento no mer-
cado do “último projeto” enquanto enólogo. 
Trata-se de uma série de vinhos, tinto, branco 
e moscatel, com “um conceito completamen-
te diferente”, que produziu em 2020, quando 
celebrou quarenta anos de vindimas.  
Depois, é tempo de “dar espaço à nova gera-
ção” para trabalhar. “Um dia tenho mesmo de 
parar. É a vez de eles continuarem a José Ma-
ria da Fonseca.”

P
ES

SO
A

      Comecei por baixo, 
a lavar tonéis e depósitos

Domingos 
Soares Franco
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em só de peixe assado e choco frito vivem as 
mesas de Setúbal. Nestes quatro espaços da  
cidade, as sugestões vão de França à Vene- 
zuela, da Bélgica ao Japão.
Na Aux Fins Gourmets, a primeira pastelaria 
francesa de Setúbal, servem-se os autênticos 
doces de França, como éclairs, tartelettes, 
Paris-Brest e mais uma infinidade de bolos 
e bolinhos belos e coloridos. As iguarias são 
preparadas por Christophe Marsauche, dono 
do espaço juntamente com a mulher, Isabel.
Ingredientes indispensáveis à gastronomia da  
Venezuela estão à venda na mercearia Tu 

Rinconcito Venezolano, em português O Seu 
Cantinho Venezuelano, aberto na Baixa pelo 
luso-venezuelano Ricardo Ferreira. Ali, encon- 
tram tequeños, diablillos (fiambre para bar-
rar), o famoso chocolate Toronto, o refrigeran- 
te Malta Polar e muito mais.
Para provar um waffle original da Bélgica é 
preciso “bater à porta” da food truck azul de 
Bertrand Devleeshouwer e Peggy Van Meer-
beeck. Entre segunda-feira e sábado, o Waf-
fles & Coisas estaciona na frente ribeirinha, 
onde há chocolate quente, limonada, mosca-
tel e a cerveja Stella Artois.
No Amami, na Fonte Nova, a cozinha do Japão 
servida por Sueji Naohara e Tomomi Naohara 
funciona principalmente com os bentōs, ter-
mo que significa marmita para uma pessoa 
com arroz e acompanhamentos. A comida 
é feita com tempo e pode incluir sugestões 
como ramen, melonpan, sopa de missô, gyo-
zas e… sushi, claro.

N
Mundo em 
Setúbal

FRANÇA
A pastelaria Aux Fins 
Gourmets, localizada 

na Praça da República, 
em Vila Nogueira de 

Azeitão, está aberta de 
terça-feira a domingo 

e tem uma ampla 
esplanada, que oferece 

vista sobre o rossio.

VENEZUELA
Aberto desde o início 
de 2021, o espaço 
comercial, situado na 
Rua do Concelho e a 
funcionar todos os dias, 
tem, aos fins de semana, 
arepas, uma das mais 
populares expressões 
culinárias do país.

BÉLGICA 
A carrinha, 

estacionada na Avenida 
José Mourinho, está 

decorada com 
pormenores da cultura 
belga, nomeadamente 

os monumentos 
Atomium e Manneken 

Pis, Tintim, os Smurfs e 
Eddy Merckx.

JAPÃO
Localizado na Rua 
Paulino de Oliveira, na 
Fonte Nova, o café e 
takeaway encerra à 
terça-feira e destaca-se 
por servir porções 
elaboradas e 
esteticamente 
bonitas a preços 
bastante acessíveis.
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O Mercado da Conceição foi construído nos anos 
40 para proporcionar um ponto de abastecimento 
de produtos frescos à população. Nos últimos 
anos, o espaço comercial foi ficando desocupado, 
mas ganha agora nova vida com um projeto que 
alia a tradição à inovação

Inovar 
com 

tradição

um local de cruzamento entre os bairros da 
Conceição e Santos Nicolau surge um edifício 
cor-de-rosa onde na entrada principal sobres- 
sai um painel de azulejos com motivos alusivos 
à padroeira e à atividade piscatória de Setúbal.
O Mercado da Conceição foi construído na dé-
cada de 40 para se constituir como ponto de 
abastecimento à população daquela zona da 
cidade de uma grande variedade de produtos 
frescos. Pão, peixe, frutas e legumes preen-
chiam as bancas com cores e sabores que con- 
feriam ao mercado uma grande dinâmica e 
vivacidade. 
A venda de carne era feita em talhos que fun-
cionavam em pequenas lojas no interior do edi- 
fício. Aos poucos, surgiu um café e o pátio in- 
terior, ao ar livre, foi sendo ocupado por comer- 
ciantes que ali vendiam roupas e uma grande 
diversidade de artigos a preços reduzidos.

Ao longo de décadas, milhares de setubalen-
ses ali fizeram as suas compras e encontra-
ram um local de convívio para conversas e 
encontros com familiares e amigos.
Nos últimos anos, o mercado perdeu o fulgor de 
outrora e as bancas ficaram cada vez mais vazias. 
Determinada a revitalizar o icónico espaço co- 
mercial da cidade, a Câmara Municipal de Se- 
túbal desenvolveu uma parceria com a Asso-
ciação Bairro Cool que permitiu abrir novas 
valências e dar uma nova vida ao mercado.
O projeto mantém a identidade do espaço, 
com a venda dos produtos mais frescos nas 
bancas dos antigos vendedores, aliada a uma 
nova oferta de gastronomia, com venda de os-
tras e vinhos regionais, queijos e conservas, e 
a uma agenda cultural e musical mensal, que 
apela ao convívio.
Um conjunto de pequenas obras, limpeza e ações 
de manutenção, realizadas com meios próprios 
da autarquia, e uma nova decoração tornam o 
equipamento municipal mais acolhedor. 
O pátio deu lugar a uma zona de lazer, com um 
street food market ao ar livre com carrinhas de  
venda de comida, como hambúrgueres, ca-
chorros quentes, choco frito e gelados artesa- 
nais feitos com produtos biológicos de Setúbal. 
É também neste espaço que figura o mural “O 
Pomar”, pintado ao longo do mês de fevereiro pe- 
la artista setubalense Ângela Miranda Penedo.
O renovado Mercado da Conceição funciona 
de terça-feira a domingo, das 07h00 às 15h00 
e das 17h00 às 22h30.

N
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De vento 
em popa

á rio e rio, há ir, passear e ficar a conhecer mais 
sobre o Sado e a cultura local.
A sugestão é lançada pela Câmara Municipal, 
que acaba de retomar os passeios fluviais na 
Maravilha do Sado.
A embarcação era usada para transportar gen- 
tes e mercadorias entre Setúbal e a Compor-
ta e, por mais que os anos tenham passado, 
chegou até aos dias de hoje sem perder a es-
sência e a popularidade.
Acaba de ser alvo de novo restauro no motor 
e nas madeiras – esteve seis meses em esta-
leiro – e exibe, agora, uma nova força a rasgar 
as águas do rio Sado, onde foi lançada pela 
primeira vez em abril de 1954.
Bem-vindo a bordo do barco pertença do mu-
nicípio que promete experiências únicas, des-
contraídas e inesquecíveis.
As propostas vão desde programas educativos  
e pedagógicos de preservação ambiental e eco- 
lógica, direcionados especialmente a escolas 
e população sénior, até passeios culturais.
A partir do convés do Maravilha do Sado é pos- 

 
sível usufruir da paisagem da Serra da Arrábi-
da e das praias em todo o seu esplendor.
Com 19 metros de comprimento e casco em 
madeira, o galeão construído nos anos 50 e que 
pertence à autarquia desde 2012 também 
serve de veículo de valorização da pesca. Sem 
esquecer o programa “experiências a bordo”, 
com direito a sessões de meditação matinal 
aos domingos e a concertos acústicos ao pôr 
do sol às sextas-feiras.
Registada na classe 5, “navegação em águas 
abrigadas”, adequada para navegar junto da 
costa e em águas interiores num raio de três 
milhas de um porto de abrigo, está agora pron- 
ta para nova temporada de passeios, que se 
prolonga ao longo do ano.
É recomendado o uso de chapéu, protetor so-
lar, água e roupa e calçado confortável.

MARAVILHA DO SADO
Doca dos Pescadores, molhe exterior

 › Cada passeio tem a lotação de 70 pessoas. 
 › Vítor Sequeira é o motorista e Carlos Bento 
  o marinheiro. Ao leme vai o mestre Armando 
  Simões.
 › A embarcação não faz passeios no Sado para 

  não fazer concorrência com os operadores 
  privados e não tem licença de atividade 
  de observação de golfinhos.
 › As reservas fazem-se no Departamento 
  de Cultura, Desporto, Direitos Sociais, Saúde 
  e Juventude da Câmara Municipal de Setúbal, 
  pelo número 265 545 180 ou o endereço 
  maravilhadosado@mun-setubal.pt.
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o primeiro domingo do mês? Marque na agen-
da. Há Mercado Mensal e Tradicional de Azei-
tão. Ao longo do dia, todos os caminhos vão 
dar ao recinto em Vila Nogueira, instalado jun- 
to da Estrada Nacional 10, onde se realiza es- 
te mercado com origem no século XVIII.
Por provisão de 29 de julho de 1780 da Rainha 
D. Maria I, a pedido do Senado da Comarca de 
Azeitão, foi autorizada, além de uma feira, a 
realização de um mercado nos primeiros do-
mingos do mês, que, na génese, ainda a ocu-

par o Rossio de Vila Nogueira, era dedicado ao 
negócio de gado.
Mais de dois séculos depois, o mercado con-
tinua a ser um epicentro comercial, agora em 
recinto próprio, com cerca de 60 mil metros 
quadrados, com todo o tipo de produtos, de 
vestuário a calçado, de ferragens a utensílios 
agrícolas, de árvores e plantas a animais vivos 
e produtos alimentares.
Com gestão da Junta de Freguesia de Azeitão, 
funciona entre as 09h00 e as 17h00 e conta, 
em média, com cerca de três centenas de co-
merciantes a vender num recinto criado de 
raiz para o mercado, o qual recebe também, 
pontualmente, eventos de índole cultural. 

É Tradição 
comercial 

CATA-QUÊ?!
Catawiki. Este é o nome de uma das maiores 
plataformas online da europa de leilões, 
catawiki.com, com mais de 600 sessões por 
semana. Encontra carros clássicos, joalharia 
e antiguidades das mais variadas categorias. 
Mais de 240 especialistas de diferentes áreas 
selecionam os melhores objetos a leiloar

wannabevintage.com
Encontra-se no topo das lojas online de roupa 
vintage em Portugal, com peças únicas e 
autênticas dos anos 80, 90 e início do milénio. 
Tem novidades aos sábados à tarde e os 
envios são gratuitos em encomendas acima 
dos 50 euros

www.vinted.pt
Os produtos usados ganham uma segunda 
vida na Vinted. Da roupa à casa, do 
entretenimento aos animais de companhia. 
Plataforma internacional, sem taxas para 
vendedores e com opção de proteção extra 
para compradores

ti
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Receção | Largo Miguel Bombarda
Tel.: 969 754 106
Ter a sab, das 10h00 às 18h00
Dom, das 14h00 às 18h00 (de 1 de outubro a 31 maio) 
e das 15h00 às 19h00 (de 1 junho a 30 de setembro)
Última entrada 30 minutos antes do encerramento 
Encerra segundas e feriados
Preço: 3,10 € | 8,30 (circuito)
Gratuito: -23 anos | +65 anos

Exposições: Mostra de longa duração com cerca 
de cinco dezenas de peças de coleções do Museu 
de Setúbal, com arte do final da Idade Média, 
do Renascimento e do Barroco, num roteiro 
cronológico espaciotemporal entre o final do século 
XIV e o século XX, e exposições temporárias ao longo 
ano. Inclui visitas à sala do Coro Alto.

IGREJA DE JESUS
Ter a sab, das 10h00 às 17h00
Dom, das 14h00 às 17h00 (de 1 de outubro a 31 de maio) 
e das 15h00 às 19h00, de 1 de junho a 30 de setembro
Encerra segundas e feriados
Acesso condicionado durante a realização de eventos 
culturais
Gratuito

Largo Defensores da República | Tel.: 265 537 880
E-mail: museu.trabalho@mun-setubal.pt
Ter a sex, das 10h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Última entrada 30 minutos antes do encerramento 
Encerra domingos, segundas e feriados
Preço: 1,55 € | 8,30 € (circuito) | Gratuito: -23 anos | +65 anos 

Exposições de longa duração:
• A Indústria Conserveira (Da lota à lata)
• Mundo Rural – Coleção Etnográfica Michel Giacometti 
e a Génese do Museu
• Mercearia Liberdade – um património a salvaguardar
Serviços: Centro de documentação e serviço educativo
Extensão: C.A.O. 1 da APPACDM de Setúbal
Rua Vale Cerejeiras, n.º 26 (Tel.: 265 235 646)
App gratuita disponível em lojas para sistemas Android e iOS

Rua do Corpo Santo, 7 | Tel.: 265 534 222 
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00
Última entrada 30 minutos antes do encerramento 
Encerra domingos, segundas e feriados
Preço: 1,55 € | 8,30 € (circuito) Gratuito: -23 anos | +65 anos

Decoração em azulejos barrocos do primeiro terço 
de setecentos, do mestre P.M.P., tetos pintados 
setecentistas e talha dourada na capela.
Exposição permanente: Coleção de instrumentos 
de ciência náutica, doados por Ireneu Cruz.

Avenida Luísa Todi, 162 | Tel.: 265 239 365
E-mail: maeds@amrs.pt
Ter a sab, das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30

Exposições de longa duração:
Arqueologia: As mudanças operadas na região em 
termos humanos, do Paleolítico Inferior à Época 
Romana, com artefactos, ecofactos e documentação.
Etnografia: Coleções pré-históricas, pré-romanas 
e romanas e pós-romanas, artefactos de atividades 
tradicionais de pesca, agricultura, recolecção, salicultura, 
criação de gado, agricultura, construção naval, fiação e 
tecelagem, arte popular e artesanato rural e urbano.
Serviços: Visitas guiadas, ateliers temáticos para 
o público escolar, seminários e cursos.

Avenida Luísa Todi, 5 | Tel.: 910 040 402
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00

Avenida Luísa Todi, 119 | Tel.: 913 213 920
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00 
(de 1 de outubro a 31 de maio)
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 19h00 
(de 1 de junho a 30 de setembro)
Dom, das 14h00 às 18h00 (de 1 de outubro a 31 de maio) 
e das 14h00 às 19h00 (de 1 de junho a 30 de setembro)
Última entrada 30 minutos antes do encerramento 
Encerra domingos e feriados
Preço: 1,55 € | Gratuito: -23 anos | +65 anos

Exposições de longa duração:
• “Tesouros do Museu de Setúbal/Convento de Jesus”
Peças arqueológicas e obras de arte sacra e arte 
contemporânea, incluindo o Retábulo da Capela-Mor 
da Igreja do Convento de Jesus.
• “Antimonumentos”
Esculturas de Virgílio Domingues.

Avenida da Bela Vista, 10 | Marcações: 265 537 880
Mostra, com 1183 objetos recolhidos pelo etnomusicólogo 
francês no âmbito do Plano Trabalho e Cultura.

(ENCERRADOS NOS FERIADOS)

MUSEUS/
GALERIAS

MUSEU 
DE SETÚBAL/CONVENTO 
DE JESUS

CASA DO CORPO SANTO
MUSEU DO BARROCO

MUSEU 
DO TRABALHO 
MICHEL GIACOMETTI

MUSEU 
DE ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO 
DISTRITO DE SETÚBAL

GALERIA 
MUNICIPAL DO 11

GALERIA 
MUNICIPAL DO BANCO 
DE PORTUGAL

RESERVA TÉCNICA 
MICHEL GIACOMETTI
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Rua Edmond Bartissol, 12 | Tel.: 265 229 255
Ter a sex, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Encerra domingos, segundas e feriados
Preço: 1,55 € | 8,30 € (circuito)
Gratuito: -23 anos | +65 anos 

Exposições de longa duração:
“Bocage – Polémico. Discutido. Genial.” percorre a 
cronologia bocagiana, com início na família do poeta e 
término na forma como este foi visto e interpretado mesmo 
após a morte. Inclui suportes media audiovisuais.

Arquivo Fotográfico Américo Ribeiro
Pesquisa de imagens digitais:
https://xarq.mun-setubal.pt/x-arqweb/
Pedidos de imagens digitais:
arquivo.americoribeiro@mun-setubal.pt

Rua da Velha Alfândega, n.º 8 | Tel.: 969 754 116
Ter a sex, das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito

Espaço que resulta de uma doação de Lauro António 
ao município de perto de 50 mil peças, em diferentes 
conteúdos, relacionadas com os audiovisuais. Além 
de biblioteca, mediateca e arquivo, disponibiliza 
exposições intimistas, exibições de filmes antigos 
para crianças e ciclos temáticos e tertúlias.

Avenida Luísa Todi, 286/288 | Tel.: 917 038 187
Qua a dom, das 11h00 às 19h00

Largo José Afonso, 24-25 | Tel.: 265 421 080
Todos os dias, das 09h00 às 24h00
Funciona ainda como sala de espetáculos

CASA 
BOCAGE

CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO 
– BIBLIOTECA, MEDIATECA 
E ARQUIVO

CASA 
D’AVENIDA

CASA 
DO LARGO

Rua José Augusto Coelho, 105 | Vila Nogueira de Azeitão
Tel.: 969 754 510
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00
Última entrada 30 minutos antes do encerramento 
Encerra domingos, segundas e feriados
Gratuito

Espaço expositivo:
• Linha cronológica com datas e informações 
importantes sobre Sebastião da Gama e Joana Luísa, 
além de fotografias.
• Artigos, como objetos pessoais pertencentes ao poeta
Serviço de Centro de Documentação.

CASA-MEMÓRIA 
JOANA LUÍSA 
E SEBASTIÃO DA GAMA

Fortaleza de Santa Maria – Portinho da Arrábida
Tel.: 265 009 982
Ter a sex, das 10h00 às 16h00 | Sab, das 15h00 às 18h00
Entrada paga

MUSEU 
OCEANOGRÁFICO 
LUIZ SALDANHA

Casa da Baía – Av. Luísa Todi, 468
Tel.: 265 545 010 | 915 174 442
Todos os dias, das 09h30 às 19h00
Gratuito

Espaço que dá a conhecer, em vários suportes, 
a comunidade de golfinhos do Sado e o espaço em 
que habitam.

CENTRO 
INTERPRETATIVO 
DO ROAZ DO ESTUÁRIO 
DO SADO

SALAS DE 
ESPETÁCULOS

Rua Detrás da Guarda, 28 | Tel.: 265 236 168
Ter a sab, das 10h00 às 24h00 | Dom, das 10h00 às 22h00

Espaço de estímulo e apresentação de projetos 
artísticos, nas mais diversas expressões.
Possui serviço educativo, que inclui a Escola de Música 
da Sociedade Musical Capricho Setubalense, terça a 
sábado (265 522 327), e Pequenos Jovens Artistas, 
dos 8 aos 14 anos, domingos, 10h00, por Margarida 
Rodrigues (918 928 573).

CASA 
DA CULTURA
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Rua Pereira Cão, 45 | Tel.: 964 184 178
E-mail: 50cuts.cinema@gmail.com

Rua Dr. Aníbal Álvares da Silva, 9 | Tel.: 265 532 402
E-mail: geral@tas.pt

Av. Luísa Todi, 188 | Tel.: 265 537 240
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30 
(até 15 setembro) | Seg a sex, das 09h00 às 19h00 | Sab, 
das 14h00 às 19h00 (a partir 16 setembro)

50 CUTS 
– ASS. CINEMATOGRÁFICA

TEATRO 
DE BOLSO

SERVIÇOS 
CENTRAIS

BIBLIOTECA 
PÚBLICA 
MUNICIPAL

TURISMO

catálogo: http://www.mun-setubal.pt/biblioteca

Ladeira da Ponte de São Sebastião
E-mail: agrafica@mun-setubal.pt

Este espaço de afirmação de Setúbal enquanto 
Cidade de Criação Artística desenvolve residências 
artísticas, workshops, apresentações formais e informais, 
exposições, instalações e sessões de cinema ou vídeo.

Rua de Lisboa, 11, Vila Nogueira de Azeitão
Tel.: 212 188 398
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30
Sab, das 14h00 às 18h00

Rua do Moinho, 5 | Tel.: 265 751 003
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30

Praceta Ilha da Madeira | Tel.: 265 552 210
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30

Av. Luísa Todi, 468
Tel.: 265 545 010 | 915 174 442
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Todos os dias, das 09h00 às 19h00

Tel: 265 783 090 | 914 162 354
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Ter a dom, das 09h30 às 19h30 (ABR // SET)
Ter a dom, das 10h00 às 17h00 (OUT // MAR)
Turismo de natureza com passeios pedestres e fluviais, 
observação de aves e visitas guiadas.

EN 10 – Pontes | Tel.: 265 708 209
Dias úteis, 09h00 às 12h00 e das 13h00 às 17h00

Av. Luísa Todi, 61-67 | Tel.: 265 522 127
E-mail: bilheteira.fmlt@mun-setubal.pt

A GRÁFICA 
– CENTRO DE CRIAÇÃO 
ARTÍSTICA

BIBLIOTECA 
DE AZEITÃO

POLO 
DA BELA VISTA

POLO 
DE S. JULIÃO

CASA 
DA BAÍA

MOINHO DE MARÉ 
DA MOURISCA 
– HERDADE DA MOURISCA

POLO DE GÂMBIA-
-PONTES-ALTO 
DA GUERRA

FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI

Rua Dr. António Manuel Gamito | Tel.: 265 522 446

CINEMA CHARLOT 
– AUDITÓRIO MUNICIPAL
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ARQUIVOS

Tel.: 969 754 331
E-mail: forte.albarquel@mun-setubal.pt
Ter a sex, das 10h00 às 12h00 e das 15h00 às 17h00
Sab, das 10h00 às 13h00

Rua Teotónio Banha | Tel.: 917 430 310
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Ter a dom, das 10h00 às 13h00 e das 14h00 
às 17h00

Praça da República, 47 – Vila Nogueira
Tel.: 212 180 729 | 969 754 468
Ter a sab, das 09h00 às 13h00 e das 14h00 às 17h00
Dom, das 10h00 às 13h00

Rua Prof. Borges de Macedo, 2, Manteigadas
Tel.: 265 006 500
E-mail: mail@adstb.dglab.gov.pt
Atendimento das 09h00 às 12h30 e das 13h30 
às 17h00

Avenida dos Combatentes da Grande Guerra, 52
Tel.: 914 028 897
E-mail: arquivo@mun-setubal.pt
educativo.arquivo@mun-setubal.pt 
(serviço socioeducativo)
Seg a sex, 09h00 às 16h00 (por marcação)

Apoio à consulta pública da documentação municipal 
(online) e fotocópias/digitalização e apoio externo na 
avaliação da documentação.

Tel.: 910 587 550 | 265 541 699
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Ter a dom, das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 17h00

Praça Machado dos Santos, 2 | Tel.: 913 588 887
Ter a dom, das 10h00 às 17h00

Travessa Frei Gaspar, 10
Tel.: 265 009 993 | 916 442 247
Ter a sab, das 09h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00

Estrada Nacional 379, Km 3
Tel.: 912 549 179 | 265 423 890
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Dom a qui, das 07h00 às 23h00
Sex, sab e feriados, das 08h00 às 24h00

Praça de Bocage
Tel.: 265 524 682 | 968 547 963
Todos os dias, das 10h00 às 19h00

Atendimento turístico, centro interpretativo sobre 
gastronomia e vinhos, loja de produtos regionais 
e cafetaria com terraço.

FORTE 
DE ALBARQUEL

POSTO DE TURISMO 
CATAMARÃ

POSTO DE TURISMO 
DE AZEITÃO

ARQUIVO DISTRITAL 
DE SETÚBAL

ARQUIVO MUNICIPAL 
DE SETÚBAL

FORTE 
DE SÃO FILIPE

MERCEARIA 
CONFIANÇA 
DE TROINO

ASK ME 
ARRÁBIDA

ECOPARQUE DO OUTÃO 
PROF. JOSÉ FERNANDO 
GONÇALVES

CASA 
DO TURISMO

(dias úteis)
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Bem-estar
APARTE, ASSOCIAÇÃO
CULTURAL
Info: 934 855 604

ASSOCIAÇÃO 
CULTURAL E ARTÍSTICA 
ELUCID’ARTE
Info: 960 002 422

ATELIÊ DE ANTÓNIO 
GALRINHO
Info: 936 269 466

ATELIER :2 PONTOS
Escola de Artes.
Info: 914 337 854
919 142 246

ATELIER ENTRE LINHAS
Artesanato têxtil.
Info: acristinam@gmail.com

CORAL LUÍSA TODI
Atelier de pintura.
Info: coralluisatodi@gmail.com

GALERIA ATELIER ARTE
PÓLVORA D’CRUZ
Info: 931 309 093

HUGO DA SILVA
Aulas de Pintura.
Info: 966 788 209

IMAGINAÇÃO COM ARTE
Artes Plásticas, Azulejos
e Barros.
Info: 933 754 530

MARIA LURDES COUTO 
ATELIER
Artes plásticas.
Info: 919 919 454

TODO O TOM ATELIER
Artes Plásticas e Artesanato.
Info: 916 162 969

ASSOCIAÇÃO DE YOGA 
DE SETÚBAL
Ioga para todas as idades.
Info: 968 157 768

CLÍNICA LOTUS
Hipnoterapia e Terapias
de Saúde e Bem-Estar.
Info: 911 942 499
938 704 384

GASSHÔ
Vitalidade de corpo e mente.
Info: 918 830 894

GRUPO DE APOIO 
DA LIGA PORTUGUESA 
CONTRA O CANCRO
Info: 300 506 105

PSICOSET 
– GABINETE 
DE PSICOLOGIA 
E ESCOLA PARA PAIS
Preparação para o nascimento,
recuperação pós-parto,
massagem infantil.
Info: 265 221 609
918 886 581

SABERSORRIR
Psicologia e Psicoterapia.
Info: 931 308 604

YOGA NA LINHA 
DO CORAÇÃO
Com Rita Goldrach.
Info: 914 209 033

Artes

in
te

rv
ir
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CENTRO CULTURAL 
ÁGUA DE BEBER
Aulas de capoeira, terças 
e quintas-feiras, às 18h30, 
e sábados, às 10h30.
Espaço Go Arrábida
Parque Urbano de Albarquel

CENTRO DESPORTIVO
MUNICIPAL SUPERA SETÚBAL
Praça de Portugal
Info: centrosupera.pt/setubal
setubal@centrosupera.pt

CENTRO MUNICIPAL DE NATAÇÃO 
DE ÁGUAS ABERTAS DE SETÚBAL
Parque Urbano de Albarquel
Info: 969 754 511
centroaguasabertas@mun-setubal.pt

CENTRO MUNICIPAL
DE MARCHA E CORRIDA
Parque Urbano de Albarquel
Info: 265 548 234

CENTRO NÁUTICO MUNICIPAL
DE CANOAGEM
Info: 965 602 951

CENTRO NÁUTICO 
MUNICIPAL DE VELA
Info: cvsado@gmail.com

ESCOLA MUNICIPAL 
DE DESPORTO
Núcleos de atletismo, esgrima,
natação pura e pentatlo moderno.
Info: 265 793 980 | 212 199 540

INSIDE JIU JITSU
Aulas de jiu-jitsu, segundas,
quartas e sextas, às 18h30.
Espaço Go Arrábida
Parque Urbano de Albarquel

REMO CLUBE LUSITANO
Triatlo | Info: 919 896 695

ACADEMIA DE DANÇA
CONTEMPORÂNEA
Info: 265 236 463

ASSOCIAÇÃO CULTURAL 
MUSIC AND MOVEMENT
Info: 265 113 759

CLUB SETUBALENSE
Info: 265 522 329

DANÇA 55+
Aulas sociais na União 
de Freguesias de Setúbal 
e freguesias de São Sebastião 
e de Azeitão.
Info: 265 545 180

ESCOLA DANÇA 
E COMPANHIA
Info: 968 997 732

ORIDANZA 
– ESCOLA DE DANÇA
Info: 917 052 293
916 831 783

RITMUS UNIÃO 
SETUBALENSE
Info: 265 522 818

SETUBAILAS
Info: 964 530 462

SOCIEDADE MUSICAL
CAPRICHO SETUBALENSE
Info: 265 522 327

UNIÃO DESPORTIVA
RECREATIVA DAS PONTES
Info: 265 706 425

FEIRA DE VELHARIAS
DE AZEITÃO
Segundo domingo de cada mês,
das 08h00 às 18h00.
Vila Nogueira de Azeitão.
Praça da República

MERCADO MENSAL
E TRADICIONAL 
DE AZEITÃO
Primeiro domingo do mês,
das 09h00 às 17h00
Vila Nogueira de Azeitão.
Rua do Mercado

MERCADO 
DA CONFEITEIRA (XEPA)
Domingo, das 08h00 às 14h00
Quinta da Confeiteira

MERCADO BIOLÓGICO
DE SETÚBAL
Às quintas-feiras,
das 09h00 às 15h00
Largo José Afonso

MOSTRA 
DE ANTIGUIDADES
E VELHARIAS
Primeiro, terceiro e quinto 
sábados do mês (em meses 
em que se verifiquem cinco 
sábados).
Das 09h00 às 17h00 entre
outubro e março e das 
09h00 às 19h00 entre abril 
e setembro.
Largo José Afonso

MOSTRAR’ARTE! 
(SAZONAL)
Venda e mostra de produtos 
regionais e artesanais, 
de junho a setembro, 
às sextas e sábados, 
das 18h00 e as 24h00.
Avenida Luísa Todi

Desporto Dança Mostras
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ACADEMIA DE MÚSICA
E BELAS-ARTES LUÍSA TODI
Piano, viola dedilhada, violino,
violoncelo, flauta transversal,
saxofone e clarinete.
Info: 265 522 563 | 939 126 852

CLUB SETUBALENSE
Guitarra clássica.
Info: 962 588 875

CONSERVATÓRIO REGIONAL
DE SETÚBAL
Todos os cursos de instrumento
do ensino oficial de música.
Info: 265 529 350

CORAL INFANTIL DE SETÚBAL
Inclui Coro Feminino
TuttiEncantus, a partir dos 
16 anos.
Info: 265 534 953

CORAL LUÍSA TODI
Inscrições abertas para 
integrar o coral ou frequentar 
aulas de canto e de 
instrumentos, em regime livre.
Info: coralluisatodi@gmail.com

CORO GOSPEL DE AZEITÃO
Ensaios em Setúbal e Azeitão.
Info: 966 667 240

INSTITUTO MUSICAL 
PATRÍCIO
Acordeão, guitarras clássica e
elétrica, baixo, violino, teclas,
bateria e educação musical.
Estúdio de gravação, oficina 
e aluguer de materiais.
Info: 265 533 535

INSTITUTO MUSICAL MOZART
Guitarra clássica e piano.
Info: 265 232 731 | 936 948 406

DE MÃOS DADAS
Alfabetização, artes plásticas,
aulas de cavaquinho e de flauta,
teatro, ponto de arraiolos, 
pilates e grupo coral.
Info: 911 108 577
Org.: Projeto de Mãos Dadas 
– Acácio Veiga

DESPORTIVAMENTE
EM (RE)FORMA
Hidroginástica, ginástica
e danças sociais.
Info: 265 739 897 | 265 739 890
Org.: CMS

ESPAÇO MAIORIDADE
Zumba adaptada, cantares
populares, teatro e risoterapia.
Info: 265 719 520
Org.: Junta de São Sebastião

MEMÓRIAS, IDENTIDADES
E PATRIMÓNIOS
Visitas guiadas a museus,
monumentos e outros locais 
de interesse cultural.
Info: 800 105 665 (gratuito)
Org.: CMS

SOCIEDADE FILARMÓNICA
PERPÉTUA AZEITONENSE
Instrumentos de sopro, 
guitarras clássica e elétrica, 
violino, piano, bateria, teatro 
e bailado.
Info: 212 181 364

SOCIEDADE FILARMÓNICA
PROVIDÊNCIA
Instrumentos de sopro 
e percussão, guitarra elétrica 
e cavaquinhos.
Info: 938 192 359

CAPRICHO SETUBALENSE
Instrumentos de sopro,
percussão e cordas.
Info: 265 522 327

CENTRO 
DE CIDADANIA ATIVA
Oficinas de aprendizagem em
formato online e presencial.
Info.: 265 547 450
918 041 197
centro.cidadania.activa@gmail.com

LIONS CLUBE SETÚBAL SADO
Projeto de apoio à comunidade.
Info: 913 522 308

Música Seniores

Cidadania
ESPECIAL 
TURISET CHECKED BY DECO
A TURISET – Viagens e 
Turismo, Lda., instalada no 
número 156 da Avenida Luísa 
Todi, é a primeira agência em 
Portugal a ser reconhecida 
como Checked by DECO, 
após avaliação de práticas 
comerciais na loja física e 
canais digitais que garantem 
a proteção dos direitos dos 
consumidores e um turismo 
sustentável, transparente e 
seguro.
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MÚSICA
02 JUL. | 21H30 

BIA FERREIRA 
PARQUE URBANO DE ALBARQUEL

Concerto pela cantora brasileira Bia Ferreira, da 
3ª edição do Festival Língua Terra. A primeira 
parte do espetáculo está a cargo de Bárbara 
Eugênia.  
12 € | Org.: CMS 

06 JUL.//15 JUL.

MAPS 2023
A MAPS – Mostra de Artes Performativas em 
Setúbal está de regresso à cidade, com a quinta 
edição, focada na comunidade, a trazer uma 
programação com projetos de referência para 
todos os públicos, que se mostram, sobretudo, no 
espaço A Gráfica – Centro de Criação Artística. 
Org.: CMS

21 JUL.//06 AGO.

FEIRA DE SANT’IAGO 
PARQUE SANT’IAGO 

Espetáculos, tasquinhas gastronómicas, 
produtos regionais e diversões são alguns dos 
aliciantes do certame setubalense, nesta edição 
com tema centrado nas comemorações 
do centenário do poeta Sebastião da Gama. 
Gratuito | Org.: CMS

TEATRO
18 AGO.//26 AGO. 

FESTA DO TEATRO   
A XXV Festa do Teatro – Festival Internacional 
de Teatro de Setúbal apresenta um programa 
eclético em vários espaços e equipamentos 
da cidade, com destaque para eventos cénicos, 
mas também com cinema, dança e conversas.
Org.: Teatro Estúdio Fontenova | CMS
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A qualidade e a atratividade do Lidl Setúbal Tria-
thlon ficaram patentes nesta edição, realizada a 1 
de abril, a mais participada de sempre e na qual 
Christophe Keyser estabeleceu um novo recorde 
da prova.
O triatleta belga do Outsystems Olímpico de Oei- 
ras cruzou a meta da sétima edição da competição 
de triatlo longo organizada pela Câmara Municipal 
de Setúbal e pela HMS Sports com o tempo de 
03h50m15s, depois de superar o desafio físico e 
mental de 1,9 quilómetros de natação, 90 de ci-
clismo e 21,1 de corrida.
Christophe Keyser não deu hipótese aos concor-
rentes diretos e terminou a competição com mais 
de dez minutos de vantagem para o segundo clas-
sificado.
Nos femininos, a prova foi ganha por Hanna de Sou- 
sa, da CNATRIL Triatlo.
“Gosto muito de vir a Setúbal para esta prova”, in- 

dicou o belga naquela que foi a terceira participa-
ção consecutiva, para depois elogiar o Lidl Setúbal 
Triathlon. “É ótimo participar numa competição com 
um percurso com uma atmosfera magnífica, feito 
tão perto da serra e do oceano e, claro, com um 
sol fantástico.” 






