o, 19 DE MAIO

PARQUE URBANO DA ALBARQUEL, SETUBAL

11h00 as 12h00 | Demonstracao de Skate Adaptado
14h00 as 19h00 | Boccia + Skate

10h00 as 13h00 | Slalom + Boccia + Ténis + Basquetebol em Cadeira de Rodas “
19h00 as 21h00 | Treino Mini Basket l

10h00 as 21h00 | Jogos Tradicionais + Tegball + Polybat + Insuflaveis + Matraquilho
+ Peddy-Paper 24 Horas

15h00 as 17h00 | Aula de Kickboxing

19h00 as 21h00 | Aula de Taekwondo

14h00 as 15h00 | Aula de Dangas Latinas - SetuBailas @ e
16h00 as 16h30 | Misica & Cultura, Academia de Misica e Belas Artes Lulsa Todi "_’4
16h30 as 17h00 | Quarteto Saxofone, Academia de Musica e Belas Artes Luisa Todi 4 e, 2
18h00 as 18h30 | Grupo de Percussao Sem (In) Diferencas, APPACDM de Setubal ‘;l'e"f ',:.'*."',
19h00 as 19h30 | Grupo de Percussao Porbatuka, Almada :
20h00 as 20h30 | Grupo de Percussao Bardoada, Pinhal Novo Foa B
21h00 as 22h30 | Atuagao Musical - Associacao Cultural Novas Ideias, Setubal :
22h30 as 23h00 | Atuacao de Danca - Beat Crew, Setubal B
23h00 as 00h00 | EsTuna - Tuna de Engenharia da Escola Superior de Tecnologla do |
Instituto Politécnico de Settbal ey

10h00 as 13h00 | Goalball
14h00 as 21h00 | Escalada ' !',.:'-‘.

10h00 as 19h00 | Attalaia Clube, Fundacgao Inatel, APPACDM de Setubal (AMINHES
10h00 as 00h00 | 24 Horas a Tascar, CACI Sao Filipe da APPACDM de Setubal (0 RR[S

DANCAS

10h00 as 19h00 | Associacao All aBoard, One Wheels Bikers
10h00 as 12h00 | Espaco Animacao, COSAP Setubal JOGAS
APOIAS

10h00 as 19h00 | Atividades Livres, Unidao Desportiva para a Inclusao
17h00 as 19h00 | Frisbee, Vira o Disco de Setubal




24 Horas a Mexer
Pela Inclusado

20 DE MAIO

O

PARQUE URBANO DA ALBARQUEL, SETUBAL BB ¥

09h30 as 09h45 | Grupo de Percussao Anau a Rufar, Montijo
09h45 as 10h00 | Momento Protocolar + Apresentacao do Padrinho

10h00 as 10h30 | Corrida Solidaria pela Avenida Luisa Todi, Associacdao Talentos Team

+ One Wheels Bikers + Motoclube de Setubal

10h00 as 14h00 | Patinagem + Skate + Basket + Boccia
15h00 as 18h00 | Apresentacao das Equipas de Futsal Adaptado e FutRua da
Uniao Desportiva para a Inclusao

10h00 as 19h00 | Jogos Tradicionais + Tegball + Polybat + Insuflaveis + Matraquilhos

+ Peddy-Paper 24 Horas
14h00 as 16h00 | Aula de Krav Maga
16h00 as 17h00 | Aula de Boxe

14h00 as 15h00 | Grupo de Concertinas, Casa do Povo de Corroios
15h00 as 15h30 | Atuacao de Danca - Noisy Crew, Setuabal

15h00 as 16h00 | Grupo de Percussao Karma Drums, Seixal

16h00 as 17h00 | Atuag¢ao Musical - Caravananana, Setabal
16h30 as 19h00 | Zumba Fitness, Dream Team Marisa Santos

10h00 as 11h00 | Aula de Capoeira
11h00 as 18h00 | Escalada

10h00 as 19h00 | Attalaia Clube, Fundacao Inatel, APPACDM de Setubal
09h00 as 19h00 | 24 Horas a Tascar, CACI Sao Filipe da APPACDM de Setabal

10h00 as 19h00 | Associacao All aBoard, One Wheels Bikers
10h00 as 13h00 | Espac¢o Animag¢ao, COSAP Setubal

10h00 as 19h00 | Frishee + Beach Ténis + FutVélei
14h00 as 19h00 | Vélei de Praia
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