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1 de março — Quarta-feira / 1—31 de março 
Exposição do Forte de Albarquel

Uma breve História do Forte de Albarquel.
Gratuito / Org.: Câmara Municipal de Setúbal

8 de março — Quarta-feira / 11h00 — 13h00
Apresentação Oficial da Clássica
da Arrábida em Ciclismo

Org.: FPC e Cycling Services / Apoios: 
Municípios de Setúbal, Palmela e Sesimbra

17 de março — Sexta-feira / 21h30
Festival de Humor

A ideia consiste em realizar uma série de iniciati-
vas e eventos sobre Arte, Cultura e Comunicação 
tendo o humor como mote central ou o “guarda-
-chuva” onde tudo se deve resguardar.
Gratuito / Org.: Comediam Club / Apoio: Câmara 
Municipal de Setúbal

19 de março — Domingo / 16h00
Danças Circulares Sagradas / Equinócio
da Primavera / As Danças Circulares 

Sagradas refletem a necessidade de comunhão, 
celebração e união entre as pessoas. Proporcio-
nam uma experiência coletiva que fortalece a 
autoestima e a identidade, o sentimento de per-
tença e a expressão dos afetos promovendo a 
saúde, a integração, a comunicação, a alegria e 
o bem-estar.
Gratuito I Org.: Câmara Municipal de Setúbal

programação 
março/novembro,
2023



1 de abril — Sábado / 10h00
Workshop Percussão Corporal

Faremos a ligação da percussão corporal a di-
ferentes estilos de música, como por exemplo: 
samba, afro, tradicional portuguesa, etc. Info 
adicional: Roupa preta confortável - destina-se a 
participantes dos 8-16 anos.
Gratuito / Org.: A7M —   Associação do 
Festival de Música de Setúbal / Apoio: Câmara 
Municipal de Setúbal

13 de abril — Quinta-feira / 13—30 abril
Exposição de Pintura, “Cem Anos do Porto
de Setúbal”, da APSS

Com o objetivo de dar a conhecer a cidade e o 
porto através dos olhos do seu autor, reforçando 
a ligação porto-cidade.
Gratuito / Org.: Administração dos Portos de 
Setúbal e Sesimbra / Apoio: Câmara Municipal 
de Setúbal

15 de abril — Sábado / 15h00
Ensaio aberto Ensemble Juvenil

Concerto intimista de apresentação do trabalho 
desenvolvido pelo Ensemble Juvenil de Setúbal, 
uma orquestra inclusiva que junta elementos de 
comunidades desfavorecidas ou com necessida-
des especiais com crianças e jovens do ensino 
musical.
Gratuito / Org.: A7M — Associação do 
Festival de Música de Setúbal / Apoio: Câmara 
Municipal de Setúbal 

22 de abril — Sábado / 10h00 e 11h30
Ecos Sons de Sentir

É um projeto de inclusão, de despertar, de fazer 
acontecer, de descobrir. Teatro Musical Senso-
rial, designado por “O Menino Estrela”, baseado 
no livro com o mesmo nome, da autoria de Su-
sana Guerreiro. É uma história que aborda temas 
como o Ambiente, poluição dos mares e preser-
vação da vida marítima. Pretende consciencia-
lizar miúdos e graúdos para a importância das 
nossas ações e do superpoder que todos temos: 
cuidar e respeitar a natureza. Três participantes 
(2 acompanhantes e uma criança ou 1 acompa-
nhante e 2 crianças), mediante inscrição: ecos@
sonsdesentir.pt
Org.: Ecos de Sentir / Apoio: Câmara Municipal 
de Setúbal



29 de abril — Sábado / 10h00
Workshop Percussão Corporal

É uma ligação da percussão corporal a diferentes 
estilos de música, como por exemplo: samba, 
afro, tradicional portuguesa, etc. Info adicional: 
Roupa preta confortável — destina-se a partici-
pantes dos 8-16 anos.
Gratuito / Org.: A7M — Associação do 
Festival de Música de Setúbal / Apoio: Câmara 
Municipal de Setúbal

4 de maio — Quinta-feira / 4 de maio—
—30 de junho
Exposição Festival de Música

A exposição faz uma retrospetiva da histórica do 
evento em cinco dezenas de fotografias capta-
das nas edições anteriores do Festival Internacio-
nal de Música de Setúbal, desde o primeiro ano 
em que se realizou, 2011. (maio/junho).
Gratuito / Org.: A7M — Associação do 
Festival de Música de Setúbal / Apoio: Câmara 
Municipal de Setúbal

16—28 de maio
Festival de Música de Setúbal

Org.: A7M — Associação do Festival de Música 
de Setúbal / Apoio: Câmara Municipal de 
Setúbal

3 de junho — Sábado / 21h00
Grupo musical Rosmanim

Rosmanim é uma banda acústica Portuguesa, 
que se apresenta com sons Folk/Indie, com so-
noridades inspiradas no Fado e no tradicional. A 
banda surgiu no Reino Unido, no ano de 2017, 
no seio de uma comunidade com forte presença 
portuguesa, pela casualidade de eventos e pelo 
gosto comum de tocar e partilhar a música por-
tuguesa.
5,00 Euro / Org.: Câmara Municipal de Setúbal

7 de junho — Quarta-feira / 18h00
Concerto de Finalistas do 9º / Academia 
Luísa Todi

Gratuito / Org.: Academia Luísa Todi / Apoio: 
Câmara Municipal de Setúbal



17 de junho — Sábado / 21h00
Pedro Banza / Noitibó

Projeto de música experimental que explora a 
ligação sonora entre o folk das planícies alente-
janas e o blues do Vale do Sado.
5,00 Euro / Org.: Câmara Municipal de Setúbal

1 de julho — Sábado / 18h00 / 1—31 de julho
Exposição de pintura

António Firmino — Nasceu em Mindelo, São Vi-
cente, cujas gentes vivências e folclore servem 
de tema para as telas que vai fazendo em para-
lelo com uma intensa atividade docente, como 
professor de Inglês e Francês. Colabora desde 
1987 com jornais e publicações periódicas de 
Cabo Verde, com artigos de opinião, e assina 
também ensaios para algumas publicações liga-
das a Cabo Verde. António Firmino assume-se 
como um artista plástico autodidata.
Gratuito / Org.: Câmara Municipal de Setúbal

1 de julho — Sábado / 21h00
Ana Firmino

Ana Firmino iniciou a sua carreira aos 30 anos, 
nascida na Ilha do Sal, em Cabo Verde traz consi-
go a morna nas veias. Muito facilmente se trans-
porta o seu timbre à grande Cesária Évora. Este 
concerto é apresentado em quinteto pois tem 
uma sonoridade mais envolvente.
5,00 Euro / Org.: Câmara Municipal de Setúbal

15 de julho — Sábado / 21h00
Miguel Reis/Marta Banza — Tio Rex

O cantautor setubalense está de regresso aos 
concertos na cidade para um espectáculo 
singular a acontecer no âmbito do lançamento 
da re-edição comemorativa dos 10 anos do seu 
primeiro EP. Com o Sado como pano de fundo e 
acompanhado da sua banda, Miguel Reis celebra 
a primeira década de canções convidando todos 
a mergulhar na sua folk alternativa e a viajar pelos 
3 álbums e 3 EPs que compõem uma discografia 
rica e variada, onde as palavras de ordem são o 
intimismo e a catarse.
5,00 Euro / Org.: Câmara Municipal de Setúbal

Foto, Helena Tomás

Foto, Marta Banza



4 de agosto — Sexta-feira / 18h00
Exposição de Manuel Gardete

Religiosidade marítima, Serra, Barcos, suas gen-
tes, etc. Apresentação de fotografias de grandes 
dimensões referentes à temática apresentada, a 
qual poderá ser conjugada com elementos so-
noros e visuais projetados num computador ou 
num LCD. Inclui palestra do autor
Gratuito / Org.: Câmara Municipal de Setúbal

19 de agosto — Sábado / 21h00
Sílvia Nazário

A cantora e compositora Sílvia Nazário, natural 
de Maceió — Alagoas, é considerada uma Em-
baixadora da boa música brasileira em Portugal. 
Homenagem a Elis Regina “Elis 75”. O concerto 
neste caso é apresentado em quinteto: voz, gui-
tarra, piano, contrabaixo e bateria.
5,00 Euro / Org.: Câmara Municipal de Setúbal

2 de setembro — Sábado / 21h00
Samsara Duo

Elsa Frias, uma voz do De Voice Portugal, é a vo-
calista deste duo do qual faz parte Vasco Finu-
ras que acompanha com guitarra os temas soul 
music e as baladas que todos conhecem, desde 
Aretha Franklin a Simone.
5,00 Euro / Org.: Câmara Municipal de Setúbal

16 de setembro — Sábado / 21h00
Raquel Lúa

A voz desta cantora nascida em Barcelona é me-
lismática e sensível. A sua música tem influência 
do fado e do flamengo.
Participou no último ExibMúsica em Setúbal com 
um belíssimo concerto no Convento de Jesus.
Apresentou o seu último álbum “Piel”em Março 
deste ano.
5,00 Euro / Org.: Câmara Municipal de Setúbal

23 de setembro – Sábado / 17h00
Danças Circulares Sagradas / Equinócio
de Outono

As Danças Circulares Sagradas refletem a neces-
sidade de comunhão, celebração e união entre 
as pessoas. Proporcionam uma experiência cole-
tiva que fortalece a autoestima e a identidade, o 
sentimento de pertença e a expressão dos afetos 
promovendo a saúde, a integração, a comunica-
ção, a alegria e o bem-estar.
Gratuito / Org.: Câmara Municipal de Setúbal



28 de setembro — Quinta-feira / 18h00
Ciclo de Conferências ‘Valorizar o(s) 
Património(s)’

Alice Brito / Setúbal nos seus romances literários.
Gratuito / Org.: Câmara Municipal de Setúbal

30 de setembro — Sábado / 21h00
Sandra Bautista

Sandra Bautista é uma cantora Catalã, vencedora 
do Prémio Sona9, é a proposta de música mais 
mediterrânica das novas vozes da música em Es-
panha.
5,00 Euro / Org.: Câmara Municipal de Setúbal

14 de outubro — Sábado / 10h00
Workshop Percussão Corporal

Faremos a ligação da percussão corporal a di-
ferentes estilos de música, como por exemplo: 
samba, afro, tradicional portuguesa, etc. Info adi-
cional: Roupa preta confortável — destina-se a 
participantes dos 8-16 anos.
Gratuito / Org.: A7M / Apoio: Câmara Municipal 
de Setúbal

26 de outubro — Quinta-feira / 18h00
Ciclo de Conferências ‘Valorizar o(s) 
Património(s)’

Viriato Soromenho Marques / Ecologia e Setúbal.
Gratuito / Org.: Câmara Municipal de Setúbal

11 de novembro — Sábado / 10h00
Workshop Percussão Corporal

Faremos a ligação da percussão corporal a di-
ferentes estilos de música, como por exemplo: 
samba, afro, tradicional portuguesa. Info adicio-
nal: roupa preta confortável - destina-se a parti-
cipantes dos 8-16 anos.
Gratuito / Org.: A7M — Associação do 
Festival de Música de Setúbal / Apoio: Câmara 
Municipal de Setúbal

30 de novembro — Quinta-feira / 18h00
Ciclo de Conferências ‘Valorizar o(s) 
Património(s)’

Inácio Garcia / História Agrónoma de Setúbal.
Gratuito / Org.: Câmara Municipal de Setúbal
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Os bilhetes para as atividades pagas podem ser adquiridos 
na Bol on-line e, fisicamente, no Forte de Albarquel e no 
Fórum Municipal Luísa Todi.

+Info:
Email:forte.albarquel@mun-setubal.pt
Tlm.: 969 754 331


