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GASTRONOMIA PATRIMÓNIO NACIONAL

Celebra-se mais um ano sobre a 
classificação que o Conselho de Ministros 
atribuiu à Gastronomia Nacional, com 
a resolução nº 96/2000, de 26 de julho, 
como um bem imaterial integrante do 
património cultural português.

Todos aplaudimos a decisão. E depois?
É necessário, agora, registar os 
elementos, produtos, técnicas, receitas 
e tradições associadas ao seu consumo, 
e que constituem esse património. 
Possivelmente um papel importante para 
a sociedade civil e autoridades regionais 
darem os contributos para criar o que são 
os conteúdos dessa glorificação.

Importante têm sido os eventos locais e 
regionais que se vão desenvolvendo por 
todo o País. E em Setúbal este exemplo 
marcante da nossa alimentação, ou delícias 
alimentares, que são os petiscos. É uma 
arte de pequenos, ou simples, alimentos 
para abrir uma refeição ou, cada vez mais, 
fazer uma refeição completa como se de 
um menu de degustação se tratasse. O 
nosso país é petisqueiro. Estes delicados 
apontamentos gustativos serviram sempre 
para consumir entre as refeições principais 
e especialmente o lanche. Os petiscos são 
sempre um pretexto para a convivialidade, 
o aproximar das pessoas.

Vamos lá ao petisco, ao pitéu, sempre 
oportunidade de fazer um agrado à Vida!
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ArrobaCheckin 
Av. 22 de Dezembro, 64
2900-668 Setúbal

09h00 - 20h00
Encerra ao domingo
928 041 872

Tábua Regional (queijo de Azeitão; 
tostas e gressinos; uvas; bruschetta                     
de conserva)
Encostas da Arrábida Tinto
- Dona Ermelinda Freitas

Avenida 357
Avenida Luísa Todi, 357
2900-464 Setúbal

11h00 - 15h00
18h00 - 00h00
Encerra à 4ª feira
933 829 739

Pica-Pau Avenida
Ermelinda de Freitas Reserva Tinto

Bardo Taverna Medieval
Beco do Carmo, 1
2900-292 Setúbal

16h00 - 02h00
Encerra à 2ª e 3ª feira
265 522 216

Sapateira Recheada
Quinta de Alcube Branco CH+ALV

Chez Nando
Av. Luísa Todi, 330
2900-459 Setúbal

12h00 - 15h00
17h30 - 20h00
Encerra ao domingo
928 116 668

Mexilhões à “Marinière”
Ermelinda de Freitas Reserva Branco

Mexilhões com chouriço alentejano
Ermelinda de Freitas Rosé

Daniela Gourmet
Rua Antão Girão, 44
2900-228 Setúbal

09h30 - 20h00 / Encerra ao domingo
910 702 434

Tábua de queijos ou enchidos
Vinho Quinta de Alcube Tinto

Tataki de atum rabilho
Vinho João Pires Branco ou Rosé

Pudim moscatel
Moscatel Roxo 10 anos Venâncio
da Costa Lima

Florida
Praceta Fernando Pessoa, 32 e 34
2900-364 Setúbal

10h00 - 22h30
Encerra à 2ª f e Dom. (após as 16h00)
265 221 990

Choco Frito com batata frita
Quinta do Piloto Tinto

Moscatel de Setúbal Experience
Praça do Bocage, 49
2900-276 Setúbal

09h00 - 00h00 / Aberto todos os dias
964 460 860

Escabeche de cavala fumada, salada
de leguminosas e sorvete de moscatel
Catarina Rosé Bacalhôa

Pastel de nata de moscatel
Moscatel Roxo 5 anos Bacalhôa

Petisqueira do Manel
Av. Luísa Todi, 536
2900-459 Setúbal

16h00 - 23h00 (Seg. a Sex.)
12h30 - 23h00 (Sáb. e Dom.)
Encerra à 4ª feira / 265 184 478

Pica Pau de Choco
Dona Ermelinda Tinto ou Branco

Pinga Amor Marisqueira de Setúbal
Rua Morgado de Setúbal, 61
2910-672 Setúbal

12h00 - 15h00
18h00 - 22h00
Encerra à 2ªf e 3ªf (ao almoço)
934 254 483

Gambas à Casa
Espumante Bruto Ermelinda de Freitas 
- Casa Ermelinda de Freitas

Ovas de Choco ao Alhinho
Catarina - Bacalhôa

Sem Horas
Largo da Misericórdia, 56
2900-502 Setúbal

12h00 - 22h30 (Seg. a Sex.)
13h00 - 23h30 (Sáb. e Dom.)
Aberto todos os dias
265 401 642

Ceviche de Ostras do Rio Sado
Sauvignon Blanc - Casa Ermelinda
de Freitas

Skál Artesanal
Estrada de Palmela, 99
2900-536 Setúbal

16h00 - 00h00
Aberto todos os dias
912 036 280
 

Ovos Rotos à Skál
Serra Mãe Colheita Tinto 2021

Taberna do Largo
Largo Dr. Francisco Soveral, 25
2900-380 Setúbal

11h00 - 01h00
Encerra ao domingo e sábado (ao almoço)
265 526 113

Cavala em escabeche
Espumante Bruto Lobo - Assis Lobo

Tas´ka Moka
Rua Minas da Borralha, Lj 2A rc dt
2910-727 Setúbal

17h00 - 22h30
Encerra ao domingo e 2ª feira
934 792 787

Asinhas de frango com batata frita         
e arroz
Encostas da Arrábida Reserva Tinto

Moelinhas caramelas com batata frita 
e arroz
ALTHIAG’O Tinto ou Branco

Terraço do Mercado
Mercado do Livramento,
Av. Luísa Todi, Piso 1, Loja 8
2900-463 Setúbal

08h30 - 16h00
Encerra domingo e 2ª feira
968 331 264

Salada de orelha
Vinhas de Pegões Syrah 2022

Moelas
Vinha do Torrão Reserva 2021
- Casa Ermelinda de Freitas

Tostas & Cenas
Rua Mártires da Pátria, 5 e 9
2900-493 Setúbal

12h00 - 00h00
Aberto todos os dias
935 190 802

Amêijoas à bulhão pato
Encostas da Arrábida Reserva Branco

RESTAURANTES ADERENTES


