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ASSUNTO: Atribuigcao de Medalhas Honorificas - Settibal 2023

Com o proposito de distinguir a atividade desenvolvida no Concelho de Settbal pelos cidaddos e
instituicdes, de forma particularmente notéria e nas mais diversas areas, em algum momento da
histoéria local, ou continuadamente, a Camara Municipal de Settbal atribui, a 15 de setembro, Dia de
Bocage, as Medalhas Honorificas do Concelho.

1.MEDALHAS DA CIDADE

No corrente ano, propde-se a atribuigdo da Medalha de Prata da Cidade a seguinte institui¢go:

APSS (centenario do Porto de Settibal)

A importéncia do Porto de Setubal remonta a antiguidade pré-classica, conhecido pelos primeiros
navegadores fenicios que frequentaram as nossas costas. O primeiro projeto de obras no porto de
Setubal data de 1793 e era uma doca ou caldeira, destinada a dar abrigo a pequenas embarcagées,
localizada entre os baluartes do Livramento e da Conceigdo. Somente em 1836 é construida a 12
doca designada Doca Delpeut.

A 18 de dezembro de 1923, Lei n® 1517, foi criada a Junta Auténoma das Obras do Porto e Barra
de Setubal e do Rio Sado. O langamento da primeira pedra realizou-se em ceriménia solene a 28
de julho de 1930, aproveitando a visita do Presidente da Republica e de membros do governo.

Com a instalagcdo da fabrica AutoEuropa em Palmela, o porto é chamado, mais uma vez, a
desempenhar um papel fundamental no desenvolvimento da regido. Em 1994, foram concluidas as
obras de constru¢do do Terminal Roll-On/Rolil-Off da AutoEuropa, com 370 metros de frente de cais,
uma rampa e fundos de —12m (ZH), por onde é exportada grande parte da produgéo da fabrica.
A construgdo do Terminal Multiusos (ampliagdo do Terminal de Contentores), em 2002, que
representou um investimento de 29 milhdes de euros, significou uma aposta estratégica da APSS
para o futuro no mercado de contentores, permitindo hoje posicionar o Porto de Settibal como um
importante porto ibérico.

Ja em 2016 o Terminal Roll-on Rol-off foi alvo de uma ampliagdo que veio aumentar a area
disponivel em 4,5 hectares, permitindo descongestionar o parque e potenciar o terminal para niveis
de desempenho compativeis com os volumes movimentados.

Desde sempre a histéria do porto e da cidade sdo indissociaveis. Por isso no ano em que o Porto

de Setubal celebra o seu centésimo aniversario, a Camara Municipal de Settbal propbe a atribuigdo
da medalha da cidade Grau Prata.

Pagina 1 de 13



C/._—'

2. MEDALHAS DE HONRA DA CIDADE

No corrente ano, propde-se a atribuicdo da Medalha de Honra da Cidade as seguintes
personalidades e instituicdes e nas diversas classes:

2.1. CLASSE ATIVIDADES CULTURAIS

Luis Aleluia - (a titulo péstumo)

Ator de teatro, nascido em Setubal a 23 de fevereiro de 1960. Cedo se interessou pelas Artes
Performativas. Colaborou em diversos grupos de teatro amador, até ingressar na Companhia de
Teatro de Animagédo de Setubal, onde se profissionalizou e cumpriu o estagio. Mudou-se para
Lisboa em 1983, onde fixou residéncia. Ator com diversas intervengbes em teatro e televisdo,
ganhou grande popularidade com a interpretagéo de "Menino Tonecas" - personagem pela qual
ficaria especialmente conhecido - na série As Ligdes do Tonecas, emitida na RTP1 entre 1996 e
2000.

Premiado com diversas distingdes pela sua atividade de ator, Luis Aleluia foi também autor,
encenador e produtor de espetaculos, tendo criado, a empresa Cartaz - Produgdo de Espetaculos,
que desde 1991, desenvolveu um importante trabalho no &mbito da descentralizagéo.

Luis Aleluia licenciou-se em Ciéncias da Comunicagdo, na Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas, na Universidade Nova de Lisboa. Foi cooperador da Sociedade Portuguesa de Autores
e foi membro efetivo da diregdo da Casa do Artista durante trés mandatos.

Luis Aleluia faleceu no passado dia 23 de junho.

Livraria Culsete

A mitica livraria Culsete celebra este ano 50 anos. O negécio foi fundado em 1973 por Manuel e
Fatima Medeiros e tornou-se numa das livrarias mais emblematicas e tradicionais de Setubal.

De dmbito generalista, tem ainda uma oferta diversificada e de qualidade, com enfoque na literatura,
poesia, artes e infanto-juvenil, a qual abrange uma variedade de chancelas editoriais incluindo
também as das pequenas editoras de cariz independente. Em complemento a oferta dirigida a
leitura, a Culsete oferece linhas préprias de estacionario, uma galeria de arte que acolhe exposi¢des
de diferentes areas artisticas, bem como uma oferta variada de oficinas de saberes.

Samina (Joao Samina)

Nasceu em 1989 em Setubal, mas atualmente vive entre Portugal e o Brasil. Desde cedo teve
contacto com o mundo das artes, principalmente com o desenho e com a pintura. Aos 14 anos
iniciou o0 seu caminho no mundo da street art, acompanhando o seu crescimento em Portugal, e no
mundo, desenvolvendo em paralelo o seu trabalho autoral, inspirado pelo que ia testemunhando
nas ruas. Foi durante esse periodo que descobriu o stencil, e 8 medida que a sua ambigéo enquanto
artista foi crescendo, a exploragdo e o dominio da técnica, foram sendo cada vez maiores.
Entre 2007 e 2013, formou-se com o mestrado em Arquitetura, e os conhecimentos adquiridos sobre
0 espaco, e a geometria, passaram a ser gradualmente elementos presentes no seu momento de
criagdo. Em Setubal, Jodo Samina, entre diversas intervengdes, pintou o mural do Centro Comercial
Alegro Setubal junto & zona da restaurag¢do. O mais recente foi feito na fachada exterior do shopping
e é inspirado na pesca, industria conserveira e na profunda ligagdo da cidade com o mar.

Jodo Samina também tem murais em Lisboa, Coimbra, Beja, Lagos, Portimdo e Covilha, entre
outras cidades portuguesas, e a sua arte esta espalhada noutros pontos do mundo, com destaque
para os Estados Unidos, Brasil, india, Turquia, Italia, Franga, Espanha, entre outros.
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Carlos Alberto da Silva Pinto

Nascido em Setubal, Carlos Pinto é musico, maestro e compositor. Autor de diversas pecas
musicais e vencedor, por varias vezes, dos concursos de grande marcha de Setl(bal e Lisboa.
“Setubal Cidade Bela”, com letra de José Alberto Carmo Raposo e musica de Carlos Alberto da
Silva Pinto, foi tema eleito para Grande Marcha de Setlbal 2009. Durante a sua longa carreira
Carlos Pinto foi sempre um homem dedicado a Musica e a sua cidade, onde desempenhou e
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento cultural.

Em 2013, no dmbito do Programa Comemorativo do 260-° aniversario da cantora lirica Luisa Todi,
Carlos Pinto foi responsavel pela musica e dire¢gdo musical, do Musical Luisa Todi, realizado no
Forum Municipal Luisa Todi, musical que decorreu em 3 atos, percorrendo as vivéncias de Luisa
Todi, desde a meninice, em Setlbal, até a velhice, em Lisboa, passando pela conquista dos mais
famosos palcos europeus, e onde estiveram em cena mais de trés dezenas de profissionais e
amadores das diversas associagdes culturais do Concelho de Setlbal.

Antonio Aleixo

Anténio Aleixo é argumentista/realizador com 20 anos de experiéncia internacional. Foi galardoado
com o Prémio Sophia 2019 para melhor curta documental, atribuido pela Academia Portuguesa de
Cinema. Em 2022 fez em Sao Tomé e Principe o seu documentario "O Peso do Leve Leve".
Realizador de 6 filmes, entre eles, o curta-documentario "Quis saber quem sou", 2022, "Dispersos
pelo Centro", 2021, "Kids Sapiens Sapiens”, 2018.

Artur Jordao

Artur Jord&o, nasceu em Beja a 15 de janeiro de 1960. Na musica comegou como autodidata, tendo
posteriormente estudado Piano e Formagéo Musical com o Prof. Francisco Torréo (Beja), e mais
tarde com D? Maria Adelaide Rosado Pinto (Setbal). E diplomado pela Yamaha Music Foundation
(Téquio) em Orgdo Eletronico, na classe do professor Riyuchi Yamaguci. Da sua atividade como
compositor destacam-se as marchas populares, hinos, pegas para piano, trios de clarinete, flauta e
piano, além de varios arranjos de musica ligeira. Nas marchas populares, vertente em que se sente
muito a vontade para compor, ja Ihe granjeou até a data, por 17 vezes o 1° Prémio de Musica no
Concurso da Grande Marcha de Setlibal. Em Lisboa venceu o concurso por duas vezes (2011 e
2014), em Almada também duas vezes (2009 e 2018).

Antoénio José Simodes da Silva

Criador de conteudo video e fotografico, acompanha e regista eventos setubalenses.

Nasceu no Escoural, mas a sua vida foi passada em grande parte em Setiibal onde estudou e se
fixou. Funcionario da Lisnave até 2005, tem um especial gosto pela fotografia e pelo video,
atividades que o tém acompanhado durante a sua aposentagéo.

Acompanha com frequéncia os principais eventos culturais e desportivos setubalenses e possui um
significativo espélio de imagens dessas atividades que divulga através das redes sociais e do seu
canal no youtube.

Acacio José

Radialista- Nasceu a 27 margo de 1961, em Setubal.

A sua ligagao as radios locais comega antes mesmo da sua legalizagao, tendo participado em varios
programas, desde 1986. Apés a legalizagdo das estagdes locais, passou pela Radio Voz de Setubal
e pela antiga Canal 1 Radio (atualmente Radio Jornal de Setlbal). Entre 1991 e 2003 fez parte da
equipa da extinta Radio Pal, em Palmela. Regressou a Setibal para, aos microfones da Radio
Jornal de Setlbal, ser responsavel por varios programas em diversos horarios, mas foi no programa
das manhé&s com o seu “Bom dia Cidade” que se tornou uma figura incontornavel da histéria das
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radios locais setubalenses. Aposentou-se da radio este ano, mas continua a ser uma presenca
constante na apresentagdo de eventos locais.

Carlos Lopes

Radialista/jornalista. Desde ha muitos anos ligado a comunicagdo social, Carlos Lopes ficou
conhecido por apresentar varios programas de radio tanto na Radio Voz de Setlibal como na Radio
Azul. Fez parte da equipa da extinta Radio SIM, pertencente ao grupo Renascenca, e foi
correspondente do jornal O Jogo. Vocacionado para a informagdo desportiva, trabalhou ainda no
jornal Sem Mais e foi um dos jornalistas fundadores da extinta Setibal TV, para além de outras
colaboragbes. Apresentou diversos espetaculos na cidade de Setibal que Ihe granjearam o
reconhecimento do publico.

Jorge Moreira

Radialista. Locutor e animador de radio com varias décadas de experiéncia no curriculo. Ficou
conhecido do publico através do seu programa na Radio Voz de Setubal “Cocoldco” onde divulgava
a musica popular portuguesa e ndo sé. Muito proximo dos ouvintes promovia muitas vezes os seus
programas radiofénicos em espetaculos ao vivo.

Fernando Malao

Maestro. Técnico Superior da Camara Municipal de Santiago do Cacém. Licenciado pela
Universidade Nova de Lisboa em Educagéo Musical. Professor de Educagéo Musical e maestro
do Coral Atlantico & Coral Atlantico Juvenil, Coral Almira, Banda Jovens Musicos do Inatel, entre
muitos outros. Leciona na Escola Municipal de Musica de Santiago do Cacém. Fernando Malo foi
musico da Banda Sinfénica da Guarda Nacional Republicana e maestro titular do Coral Harmonia
de Santiago do Cacém, entre 1992 e 2015. E autor do projeto pedagdgico "Brincar Com a
Musica”, um projeto que convida as criangas a desfrutar de vivéncias musicais, que proporcionam
uma maior sociabilidade e desenvolvimento psico-motor, estimulando a pratica musical pela
criatividade através do instrumento, voz e o movimento. E também co-autor, com Paula Cusati, do
projeto pedagégico "Contos Com Musica" onde cada conto tem palavras e melodia proprias e das
histérias contadas vao nascendo os sons que habitam. Uma contadora de histérias e um musico
que juntos colocam em sintonia as palavras narradas e a muisica. Maestro do Coral Luisa Todi
onde tem desenvolvido um papel muito relevante no desenvolvimento cultural e musical de
Setubal.

2.2. CLASSE CIENCIA E TECNOLOGIA

Alcobia Portugal

Paulo Jorge Palma Alcobia Portugal nasceu em Tomar, em 1968, e ingressou na Escola Naval em
1986, onde conclui o curso de Marinha.

Entre diversas fungbes e cargos como oficial da Marinha Portuguesa, assumiu o Comando do Navio
Escola Sagres em 16 de julho de 2013, cargo que manteve até setembro de 2015. Nessa qualidade
participou na Semana do Mar de Setubal, iniciativa em que o Navio Escola Sagres sempre marcou
presenga com enorme sucesso e simbolismo.

Em 2019, o Capitdo-de-fragata Paulo Jorge Alcobia Portugal tomou posse como Capitdo do Porto
de Setubal e Comandante-local da Policia Maritima de Setubal, rendendo no cargo o Capitdo-de-
mar-e-guerra Luis Nicholson Lavrador.

Nos 3 anos, entre 2019 e 2022, que desempenhou fungdes como Capitdo do Porto e Comandante-
local da Policia Maritima de Setubal, Alcobia Portugal esteve sempre muito proximo da comunidade,
com um constante apoio a atividade da sociedade Setubalense, na organizagéo e apoio a Semana
do Mara de Setubal, no apoio a atividade piscatéria, no apoio ao desenvolvimento econémico de
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Setlbal e do seu Porto, no apoio incondicional a atividade nautica e desportiva, mantendo sempre
uma postura de enorme colaboragéo com todas as forgas vivas da cidade e do concelho.

Antoénio Afonso Borregana

Natural da aldeia do Baragal, concelho do Sabugal, distrito da Guarda. Licenciado em Filosofia
Classica pela Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa. Fez o estagio pedagégico no Liceu
de Camdes, tendo sido um dos seus orientadores pedagogicos o professor Virgilio Ferreira. Foi
professor efetivo da Escola Secundaria de Bocage, em Setubal, desde o ano letivo de 1977-78 até
se aposentar.

Foi orientador de estagios pedagégicos, durante varios anos letivos, em portugués, latim e grego.
Trabalhou na reforma do ensino, sendo co-autor dos novos programas de latim e de grego.
Participou na elaboragéo das provas de exame do 12° ano de latim e grego durante varios anos.
Como autor publicou diversas obras, como: Gramatica Latina, publicada pela Lisboa Editora;
Contexto — Portugués B — 10° ano, Texto Editores; Gramatica da Lingua Portuguesa, Texto Editores,
entre muitos outros. Mantem uma intensa atividade editorial.

Maria Ascensao Justino Tomé Guerreiro

Maria de Ascensao Justino Tomé Guerreiro, nascida a 18 de maio de 1950 na freguesia da Arrentela,
residente em Azeitdo desde 1952. Em outubro de 1975, conclui a licenciatura na Faculdade de
Medicina de Lisboa e iniciou Internato Policlinico no Hospital Distrital de Setubal em janeiro de 1976.
Em 1982 entrou na carreira de Clinica Geral no Centro de Salude de Setubal, onde exerceu as
fungbes de coordenadora da Extensdo de Santa Maria e do Nucleo de Planeamento e Controlo,
tendo participado em varias atividades: Integragédo no grupo de formagdo da Unidade de Setubal;
Participagdo em juris de exames do Internato Complementar de Medicina Geral e Familiar;
Colaboragdo na elaboragéo de varios trabalhos referentes a sua atividade de Medico de Familia ;
Participagédo na equipa responsavel pela Saude Ocupacional da Extensdo de Santa Maria.

Em 1998 inicia a sua atividade na Santa Casa da Misericordia de Azeitdo, na vigilancia do idoso e
no apoio domiciliario a doentes paliativos, onde se mantém em fungdes na vigilancia de doentes em
domicilio, participando nas reunides mensais para discussdo de casos Clinicos. Em 2011 iniciou
fungbes na USF Luisa Todi como médica de Medicina Geral e Familiar e foi responsavel pela
coordenagéo da referida unidade tendo assumido a gestdo da equipa no processo de Modelo B e
mais tarde a sua certificagdo em abril de 2019 tendo sido a primeira Unidade de Satde de Setubal
a obter a certificagdo . Em 2019, ap6s aposentagdo da Fungédo Publica inicia a sua atividade como
Médica no internamento da Unidade de Convalescenga e Paliativos do Hospital Nossa Senhora
da Arrabida onde se mantem em atividade.

Para as JMJ foi convidada integrar e coordenar o grupo de profissionais e agdes desenvolvidas na
vigilancia medica dos peregrinos.

Tem mantido ao longo dos anos um importante acompanhamento, gratuito, ao Grupo Musical e
Desportivo Unido e Progresso no ambito do acompanhamento médico dos atletas das diversas
modalidades desportivas.

Guardias do Mar

As Guardids do Mar sdo mulheres da comunidade piscatoria do estuario do Sado que
colaboram com a Ocean Alive na prote¢do das pradarias marinhas. Tém um papel
catalisador na transformagdo de comportamentos dos seus pares, necessaria a eliminagéo
das trés ameagas que a comunidade local coloca a este habitat: o lixo da mariscagem, as
ancoras e a pesca destrutiva. As pescadoras sdo guias marinhas do programa educativo e
experiéncias marinhas, sdo agentes de sensibilizagdo da campanha Mariscar SEM Lixo e
monitoras das pradarias marinhas em projetos com os cientistas.
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Ocean Alive

E a primeira cooperativa em Portugal dedicada a prote¢do do oceano. O projeto da Ocean
Alive é focado no estuario do Sado, onde as pradarias marinhas sdo o habitat bergario das
presas de uma populagdo residente de golfinhos e do peixe e marisco da comunidade
piscatéria.

O projeto da Ocean Alive tem a UNESCO como parceiro institucional. Contribui para o Objetivo do
Desenvolvimento Sustentavel 14, sobre a conservagdo e uso sustentavel do oceano, para o ODS
5, sobre a igualdade de género e o empoderamento das mulheres, para 0 ODS 13 sobre adotar
medidas urgentes para combater as alteragdes climaticas, e para o ODS 4 por uma educacéo de
qualidade para todos.

Jaime dos Santos Forreta

Jaime dos Santos Forreta nasceu em Setubal a 1 de janeiro de 1926, tendo falecido nesta mesma
cidade, onde sempre viveu, a 22 de junho de 2001.

Licenciou-se em medicina em 1953 e exerceu a sua atividade perto de cinquenta anos.

Seu pai, Manuel dos Santos Forreta, industrial conserveiro, era proprietario da fabrica A Peixeira,
situada entre as Fontainhas e a Pedra Furada.

O facto de pertencer a uma condigdo social elevada, nunca o fez afastar o olhar dos mais
desfavorecidos.

Ao longo do tempo, publicou artigos de opinido, alguns dos quais no jornal O Setubalense, onde
denunciou e se insurgiu contra as condi¢des de salubridade e de assisténcia em que vivia tanta
gente, em particular os que sofriam da praga de entdo - a tuberculose.

Nunca faltou & cabeceira da cama de doentes que sabia muito bem n&o terem como pagar. E,
frequentemente, deixava ainda o medicamento que também sabia que n&o tinham como
comprar.

Foi visitado e vigiado varias vezes pela PIDE, que frequentemente montava guarda a sua
morada.

Conheceu as escutas telefénicas.

Foi afastado do antigo Hospital de Settbal, contiguo ao Convento de Jesus, pertencente a Santa
Casa da Misericérdia, pelas suas ideias consideradas subversivas.

Poderia ter escolhido uma outra via, mas essa era distante do seu sentido humanitario.

2.3. CLASSE DESPORTO

Danilo Ferreira

Danilo Ferreira comegou a praticar a modalidade em Gaia e tem no seu curriculo um titulo de
campeé&o nacional pelo Futebol Clube do Porto, assim como o titulo de campe&o da Europa em sub-
18, corria 0 ano de 1992, naquele que € um dos mais importantes titulos conquistados pelo andebol
portugués.

Na eépoca de 2000-2001 ingressa como jogador no Vitéria de Setlibal onde permanece até 2006.
Treina atualmente a equipa de andebol do Clube Naval Setubalense, mas é de realgar o seu papel
enquanto grande impulsionador do andebol adaptado em Portugal.

Através do projeto “Andebol 4 all’, promovido pela Federagdo de Andebo!l de Portugal, Danilo
Ferreira leva o andebol em cadeira de rodas cada vez mais longe, tornando a modalidade mais
inclusiva e acessivel. Na época de 21-22 levou a selegdo nacional de andebol em cadeira de rodas
a conquista dos titulos de campea da Europa e do Mundo.
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José Semedo

Nasceu a 11 de janeiro de 1985, em Setubal, e é um defesa central de origens cabo-verdianas que
comecgou a jogar futebol nos Infantis do Sporting, tendo sido cedido ao Vitéria de Setubal no seu
primeiro ano como iniciado, regressando depois a Alvalade para se impor nas equipas da formagao
leonina. Depois de conseguir a nacionalidade portuguesa comegou a ser presenga habitual nas
convocatorias para as Selegbes Nacionais jovens e foi internacional nos diversos escaldes desde
0s sub-17 até aos sub-21.

Iniciou a época de 2003/04 na Equipa B do Sporting, apesar de ainda ser Junior, regressando
depois ao seu escaldo. Na temporada de 2005/06 foi integrado por José Peseiro no plantel principal
do Clube, depois de ter estado uma época emprestado ao Casa Pia, mas apenas fez 8 jogos
particulares e nunca chegou a jogar oficialmente pelo Sporting. Em Janeiro de 2006 na reabertura
do mercado, ja com Paulo Bento no comando da equipa, Semedo foi emprestado ao Feirense, e na
época seguinte ao Cagliari de ltalia, que ndo acionou a clausula de compra no final da temporada.
Passou a representar o Charlton Athletic de Inglaterra, onde prosseguiu a sua carreira durante 4
épocas, até se transferir para o Shefield Wenesday. Em 2017 regressou a Portugal e ao Vitéria de
Setubal clube onde permaneceu até ao final da carreira. Nos ultimos anos foi um dos jogadores
mais acarinhados pela massa associativa setubalense. Por razbes emocionais, o jogador decidiu
por fim a carreira de futebolista, no inicio do ano, considerando que néo reunia as condigbes
necessdarias para continuar a dar o melhor contributo para as atuais necessidades do clube,
deixando, no entanto, a indicagdo de que tencionava voltar ao Bonfim em outras fungdes num futuro
proximo.

José Egas dos Santos Branco - “Zequinha”

José Egas dos Santos Branco, conhecido como Zequinha, é avangado e joga no Vitéria F.C. desde
a época de 2018-2019. Nasceu a 7 de janeiro de 1987.

Passou pelo campeonato grego, entre 2011 e 2013 defendendo as cores do Larissa e do
Panthrakikos, e pelas equipas do Arouca e do Nacional da Madeira, entre 2015 e 2017. Em 2017-
2018 passou pelo campeonato indiano, ao servigo do Atlético de Calcuta, regressando depois ao
Bonfim, onde ja tinha estado nas épocas de 2013-2014 e 2014-2015. A época passada foi o melhor
marcador da Série B da Liga 3. A sua longa ligagdo ao Vitéria Futebol Clube e a dedicagdo ao
emblema sadino tornaram-no num dos mais acarinhados jogadores da equipa verde e branca.
Nem mesmo as consecutivas descidas de escaldo o demoveram e é também por isso que na época
de 2023-2024 volta a vestir a camisola do Vitoria reforgando a profunda relagdo com o clube e com
a cidade. Ao servigo do Vitéria, Zequinha fez ja perto de duas centenas de jogos e marcou meia
centena de golos.

Maria Virginia Gomes

Comegou a praticar Atletismo com nove anos de idade no Grupo Desportivo “Independente”, tendo
posteriormente representado o Centro de Cultura e Recreio Francisco Lobo e 0 Comércio e Industria
de Setubal, até que em 1979 deu o salto para o Benfica, clube que representou até 1992.

Durante esse periodo foi 14 vezes Campea de Portugal (7 nos 100m, 4 nos 200m e 3 nos 60m em
pista coberta), para além de ter participado em 9 vitérias do seu clube nos 4x100m dos
Campeonatos de Portugal de Estafetas. Esteve presente no Campeonato da Europa de 1986 que
se disputou em Estugarda, onde chegou as meias finais dos 200m. Dois anos antes tinha
conseguido os minimos para os Jogos Olimpicos de Los Angeles, mas uma lesdo impediu-a de
concretizar o sonho de participar no maior evento desportivo do mundo. Representou Portugal em
7 edigbes da Taga da Europa e, participou em 3 Campeonatos Ibero-americanos, conquistando
duas Medalhas de Prata, ambas em 1983 em Barcelona, nos 200m e na estafeta 4x100m.
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2.4. CLASSE ASSOCIATIVISMO E SINDICALISMO

Maria Helena Fragoso de Mattos

Licenciada em Filologia Germanica pela Faculdade de Letras, da Universidade de Lisboa.
Professora, fungéo que ainda hoje exerce na Universidade Senior de Setubal, exerceu inimeros
cargos de dirigente associativo no Club Setubalense onde foi Presidente da Direcgao e atualmente
assume o cargo de Presidente da Assembleia Geral, dos Rotary, da LASA, da Liga dos Amigos do
Hospital de S. Bernardo, entre outros. Foi Presidente da Liga dos Amigos do Férum Luisa Todi
tendo tido um papel fundamental de apoio e colaboragdo com a Cadmara Municipal de Setubal na
recuperagdo daquele equipamento cultural e que se veio a revelar fundamental para a sua
reabertura em setembro de 2012. Atualmente € vogal da diregdo da Caritas Diocesana de Settibal.
Maria Helena Mattos € uma orgulhosa cidadd de Setibal desde sempre empenhada no
desenvolvimento de projetos educativos e associativos e desde sempre ao lado do desenvolvimento
do Concelho, e da sua projegao cultural e social.

Gil de Castro Corréa Figueira

Comandante da Marinha Mercante, nascido na Madeira, no Funchal em 26 de margo de 1936, veio
com Pais e irm&os e chegou a Setubal, com 16 anos, em 1952, o seu Pai Dr. Francisco Corréa
Figueira veio por convite assumir o cargo de Governador Civil de Settibal. Desta cidade saiu apenas
no cumprimento das suas fungdes enquanto Oficial da Armada Portuguesa.

Acabou os estudos secundarios no Liceu de Setubal e entrou no curso de 1957 na Escola Pratica
da Amadora, tendo escolhido a Marinha.

Comissédo em Goa,1958/1959 onde criou uma ligagdo muito forte com esta regido que ainda hoje
tenta visitar sempre que possivel.

Comissédo em 1961 até 1963 em Luanda.

Comissao em 1966 até 1968 em Santo Anténio do Zaire.

Em 1971 entrou na Tranquilidade nas fungdes de Diretor de Relagbes Publicas

Em 1973 a convite do Sr. Dr. Jorge José de Mello entrou na Lisnave e esteve no projeto de
langamento da Setenave onde foi Director de Relagdes Publicas até 1987.

Em 1987 foi para a Ferrostal como gerente da sociedade.

Entre 2000 e 2012 esteve sempre ligado enquanto consultor e gestor a empresas na area
industrial na mesma area da Ferrostal, como foi a MPC GMBH na Alemanha e a Federal no Abu
Dhabi e paises do Golfo.

CERP - Centre Europeene de Relations Public de que foi promotor e fundador.

Tem desempenhado um papel importante no movimento associativo Setubalense, sendo
atualmente presidente da Diregéo da Associagao Crista da Mocidade de Setubal.

Clube Cultural, Desportivo e Recreativo das Curvas

Fundado a 1 de maio de 1948, perfaz este ano 75 anos de existéncia.

Clube com larga histéria no desporto sadino, foi fundado em 1 de maio de 1948. Situa-se na
freguesia urbana de Sdo Sebastido, concelho de Setlbal. Através da sua atividade, a coletividade
tem contribuido para o desenvolvimento desportivo, cultural e social, e em especial da modalidade
de futebol, na Freguesia do Sado, onde se insere, como também de todo o concelho, tendo-se
constituido enquanto um importante parceiro do poder local.

Associacao Desportiva de Aikido de Setubal

Fundada a 23 de novembro de 1998, celebra este ano 25 anos.

A modalidade de Aikido é praticada em Portugal desde a segunda metade do século XX, tendo
vindo durante as Ultimas décadas a ser difundida por todo o pais. Em Setubal, praticada desde
1975, tem sido promovida por diversas entidades, incluindo a Associagdo Desportiva de Aikido de
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Setubal. Fundada em 1998, a ADAS celebrou o seu 24° aniversario no passado dia 23 de novembro.
Tem sido promotora da pratica da modalidade de Aikido, arte marcial com base em exercicios de
autodefesa, na busca por harmonia, autocontrole, introspe¢do e paz interior. A sua atividade,
possivel devido & ajuda voluntaria de inimeras pessoas, socios, praticantes, 6rgdos sociais e
mecenas, tem uma forte componente formativa, o que faz da ADAS um importante agente para o
desenvolvimento da modalidade, como também para a promogéo dos valores associados & sua
pratica, com o objetivo de promover o Aikido e melhorar a sociedade.

EAPN - Nucleo Distrital de Setubal

Criada em 17 de dezembro de 1991, a EAPN Portugal € uma organizagdo, reconhecida como
Associagdo de Solidariedade Social, de ambito nacional, obtendo em 1995 o estatuto de
Organizagdo Ndo Governamental para o Desenvolvimento (ONGD). A agdo da EAPN Portugal,
sediada no Porto, estende-se a todo o pais através de 18 Nucleos Distritais € um Nucleo no Funchal,
na Regido Auténoma da Madeira.

Em 2010 foi-lhe atribuido, pela Assembleia da Republica, o Prémio Direitos Humanos. A decis&o,
unéanime, foi tomada por um jari constituido no 4mbito da Comissdo de Assuntos Constitucionais,
Direitos, Liberdades e Garantias.

Em margo de 2003 foi constituido o Nucleo Distrital de Setdbal, constituido com «a finalidade de
congregar um conjunto de instituicdes de solidariedade social do distrito, e desenvolver
conjuntamente estratégias de intervengdo social, com vista a erradicar/ atenuar a pobreza e a
exclusdo social». A par desta vocagdo que sustenta e orienta a sua agéo, em conformidade com a
misséo, a vis&do, os valores e os principios da EAPN Portugal, a delegacédo de Setubal tem sido
inexcedivel nos contributos na promogéo do trabalho em rede e em parceria (na real acegdo do
termo), na concertagdo de agbes, na partilha de ideias e recursos, na reflexdo e contributos técnicos
e no desenvolvimento de agbes que tém concorrido inquestionavelmente para desenvolvimento
social local.

Considera-se inquestionavel o reconhecimento e o respeito institucional que a Delegagdo de
Setubal tem junto das demais entidades locais que nela reconhecem um valioso contributo e, por
esse facto.

APACCF

A Associagdo de Professores e Amigos das Criangas do Casal das Figueiras (APACCF) é uma
instituicdo de utilidade publica, ndo governamental, fundada, em 1985, pelos Professores da Escola
Basica n.° 9 Casal das Figueiras como resposta a problemas de insucesso escolar e de exclusdo
social.

Tendo iniciado a sua agéo a partir da Escola, a APACCF defende a importancia da Educacg&o e do
sucesso escolar num sentido holistico, ou seja, ndo circunscrita ao estabelecimento escolar. Para
os efeitos, a sua intervengdo assenta num conceito alargado de comunidade educativa, envolvendo
as familias e comunidade local e 0s recursos ai disponiveis.
Complementarmente/Consequentemente, a par das atividades dirigidas as criangas, a APACCF
desenvolve igualmente agdes dirigidas a comunidade, especialmente a utentes e familias que se
encontrem em situagéo de vulnerabilidade, promovendo a sua inclusdo social. Em suma, podera
considerar-se que, a par da Educagdo, a APACCF vem contribuindo para a defesa dos Direitos
Humanos e Direitos Sociais do concelho e, consequentemente, para o seu desenvolvimento social
e coeséo territorial.

A entidade apresenta diversas respostas sociais de apoio a(s) comunidade(s), nomeadamente,
CATL; Jardim de infancia; Creche; Bergario; Ludoteca; Apoio Social a utentes/familias. Possui
ainda, a resposta social Programa Terapéutico “Lugar da Manha”, fundada em 1992, dedicada ao
tratamento de pessoas utilizadoras de drogas e aicool.
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Refood

Fundada a 9 de margo de 2011, a Refood nasceu com o propésito de recolher comida n&o servida
por restaurantes ou pastelarias e fornecé-la a pessoas necessitadas. A ideia partiu de Hunter
Halder, um americano que vive em Portugal ha varios anos. Uma década depois, a Refood dispde
de nacleos em varios pontos do pais o que permite doar centenas de milhares de refei¢des todos
0s anos.

O objetivo de Hunter Halder, quando deu inicio ao projeto, era fazer de Lisboa a primeira cidade do
mundo sem desperdicio alimentar e sem fome. A Refood chegou a Setubal em 2014, mas a sua
apresentagéo publica s6 aconteceu em 2016. Apesar das dificuldades em encontrar um espacgo
para se instalar, a instituicdo ndo deixou de contribuir para atenuar as necessidades alimentares de
algumas familias. O primeiro espago disponibilizado foi conseguido através de uma parceria com
o Centro Cultural e Desportivo dos Trabalhadores da Camara Municipal de Setibal, em finais de
2019. Ja este ano, a Refood conseguiu inaugurar um espago proprio, cedido pela autarquia, no
passado dia 11 de maio.

Movimento Escola Moderna

“O Movimento da Escola Moderna (MEM) é uma Associagdo Pedagégica de Professores e de outros
Profissionais da Educagéo, criado nos anos 60, cujo fundador é o pedagogo Sérgio Niza.
Constituido por mais de dois mil profissionais empenhados na integragdo dos valores democraticos
na vida das escolas, encontra-se hoje espalhado por quase todo o pais e organiza-se em 14 Nucleos
Regionais, onde se inclui o de Setdbal. O Movimento da Escola Moderna tem profissionais nos
varios ciclos de ensino, desde o pré-escolar ao ensino superior - recentemente tem dado também
passos na construgdo de uma linha pedagoégica para a Creche (até aos 3 anos).

Clube Desportivo e Recreativo Aguias de S. Gabriel

Fundado a 1 de agosto de 1978, celebrou este ano 45 anos. E um importante dinamizador do bairro
e freguesia onde se insere, mas também de todo o concelho de Setubal, promovendo atividades de
ambito cultural e desportivo, como € o caso da conhecida “Sao Gabriel em Festa” que integra entre
varios concertos a eleicdo da Miss Coletividades de Setubal. Desenvolve diversas atividades de
animacgéo e recreagao desportiva, onde se destaca a representagédo desportiva com uma equipa de
futsal.

2.5. CLASSE PAZ E LIBERDADE

Manuel Jalio Arrabida “Chefe Arrabida” (a titulo péstumo)

Chefe de 22 Classe, Manuel Arrabida foi Sapador desde 1988 e era o responsavel pela sec¢éo de
logistica da Companhia de Bombeiros Sapadores de Setubal, onde tinha a seu cargo as instalagbes
e equipamentos da CBSS, tendo desempenhado fungdes, durante varios anos, no Servigo Municipal
de Protecéo Civil e Bombeiros. Nas palavras de quem o conheceu de perto e profissionalmente, foi
um homem profundamente empenhado no seu trabalho e que fez questao de “fazer sempre parte
das solu¢des e ndo dos problemas”. Manuel Arrabida sera, para sempre, recordado como um
homem profundamente empenhado no seu trabalho e sempre disponivel para ajudar os outros.

Horizonte dos Reis Rosa “Chefe Horizonte” (a titulo p6stumo)

Nasceu a 2 de outubro de 1943, em Setlbal, cidade onde desempenhou fungbes de bombeiro
sapador e de Chefe na Companhia de Bombeiros Sapadores de Setubal.

Ao nivel do associativismo foi presidente da Assembleia Geral do Sdo Domingos Futebol Clube,
fungéo que ocupava a data do seu falecimento, no passado dia 10 de junho.
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Rosa Maria Antunes
Nasceu na freguesia e concelho de Fronteira a 1 de outubro de 1948. Licenciou-se em Direito pela
Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra em 1976, tendo concluido o 1° ano daquele curso
na Faculdade de Direito da Universidade Classica de Lisboa e os restantes na Faculdade de Direito
da Universidade de Coimbra.
Exerceu, a partir de janeiro de 1980, advocacia liberal em escritério proprio, com natureza
generalista, mas com especial incidéncia no campo do Direito Administrativo e civil, nomeadamente
nos ramos de Direitos Reais, Familia e Sucessorio. Em 2002 foi eleita para integrar a Delegagéo da
Ordem dos Advogados de Settibal e posteriormente o Conselho Distrital de Evora.
Foi, entre 2002 e 2022, advogada da Camara Municipal de Setubal.

Anténio Amadeu Terra Ferreira Bastos

Nasceu na freguesia de Esgueira, concelho de Aveiro, a 21 de julho de 1947. Licenciou-se em
Direito no ano letivo de 1969/70 pela Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra.

Foi advogado do contencioso do Sindicato dos Trabalhadores das Industrias Quimicas do Distrito
de Setubal, representando trabalhadores de empresas dos concelhos do Barreiro e Moita de 1977
a 1985. Advogado, até a sua extingdo, das diversas Unides de Cooperativas do Distrito.

Foi, entre 2002 e 2022, advogado da Camara Municipal de Setubal.

2.6. CLASSE TURISMO

Escola de Hotelaria e Turismo de Settibal

Situada no antigo Quartel do 11 — um dos edificios histéricos da cidade de Setubal — a Escola de
Hotelaria e Turismo de Setubal contribui para a resposta as necessidades atuais de qualificagdo do
setor turistico, sobretudo da regido da Peninsula de Setlbal pelo trabalho desenvolvido na area da
formacgao e pela captagéo de novos valores para o tecido econémico e social do Concelho.

Com cursos nas areas de formagao inicial e de formagédo continua, a Escola de Hotelaria e Turismo
de Setubal acompanha a evolugao do setor, garantindo uma formagao de exceléncia.

Sofia Soares Franco

Sofia Soares Franco nasceu no mundo dos vinhos e € uma das representantes da 7.2 geragéo da
familia José Maria da Fonseca, que ha quase 200 anos se dedica ao negécio do vinho. Antes de se
dedicar ao negdécio do vinho o seu percurso profissional passou pelo Ministério dos Negocios
Estrangeiros e também pelo Comando da NATO em Oeiras e acreditava que a seguranga e defesa
seriam o seu futuro, mas o convite da familia para se juntar ao negécio do vinho, em 2006, falou
mais alto. Atualmente responsavel de Enoturismo e Comunicagdo Institucional da José Maria da
Fonseca, foi distinguida este ano com o Prémio "Melhor Profissional" de Enoturismo, na 2.2 edigao
do Prémio Nacional de Enoturismo da APENO - Associagao Portuguesa de Enoturismo.

2.7. CLASSE COMERCIO

Restaurante Casa Santiago — “O Rei do Choco Frito”

Existe desde 1974 e foi fundado por Virgilio Santiago, conhecido como Rei do Choco Frito. Virgilio
Santiago comegou este negdcio em 1974. “O meu pai era pescador e decidiu abrir uma tasca porque
queria uma vida melhor”, conta o filho, Julio Santiago, agora a frente do negécio. A tasca Santiago,
como era conhecida, servia petiscos — quase todos fritos — e era frequentada por pescadores da
zona. “As quatro da tarde, e s a essa hora, 0 meu pai fazia sandes de choco frito, que se tornaram
tdo populares que decidiu especializar-se nisso”, conta Julio. Virgilio, que embora reformado ainda
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se passeia todos os dias pelo restaurante que fundou, € o pai do famoso choco de Setabal. Foi ele
que se lembrou de frita-lo, a semelhanga do que se fazia com os calamares em Espanha. “Quando
ele comegou aqui a servir sandes ainda nao havia nenhuma casa que o fizesse”, garante Julio, que
desde pequeno ali trabalha. H& 25 anos, Julio e o irmdo Amandio, filhos de Virgilio Santiago,
assumiram o papel de gerentes. Mantendo o ambiente popular e tradicional, a Casa Santiago
renovou as instalagdes, dotando-as de maior conforto e modernidade, tornando-se naquele que é
dos dois maiores expoentes da gastronomia Setubalense na especialidade de choco frito.

Adega (Restaurante) Leo do Choco

Fundada em 1987, por Leonel Santiago, irm&o de Virgilio Santiago — proprietario da Casa Santiago,
a Adega Leo do Choco é uma das dois mais emblematicas e Restaurantes Setubalenses na
especialidade de choco frito. Situada no extremo poente da Avenida Luisa Todi, nasceu de um espago
que se chamava a taberna Vitéria. Remodelado e modernizado ao longo dos anos € um espago
acolhedor e muito procurado pelos cidaddos de Setubal e por todos os visitantes. Leonel Santiago e
o seu filho Ricardo Santiago, que se prepara para no futuro ser o sucessor do pai na gestdo do
negdécio, asseguram a elevada qualidade deste importante restaurante Setubalense.

Restaurante Carnes do Convento

O Restaurante Carnes do Convento foi fundado por Anténio Froes Assemblea, socio e gerente da
Empresa Froes & Assembleia, Lda., empresa que inicialmente se dedicava apenas a exploragéo de
estabelecimento de restaurante, bar e bebidas com espetaculo e, mais tarde, em meados do ano
de 2019, também & compra e venda de imdveis e revenda dos adquiridos para esse fim,
arrendamento e gestdo de iméveis e aluguer temporario de locais de alojamento, incluindo
alojamento mobilado para turistas. No ambito destas atividades Anténio Assembleia criou e
desenvolveu o Restaurante “Carnes do Convento”, estabelecimento que abriu no ano de 2002, no
Largo de Jesus e que, ao longo de 21 anos, foi evoluindo, elevando a qualidade, o servigo, num
espacgo que tem vindo a ser modernizado e hoje € reconhecido como um dos melhores e mais
procurados restaurantes de Setubal, tendo recebido diversos prémios, como o certificado de
Exceléncia Tripadvisor nos anos de 2014, 2015, 2016, 2017,

2018, 2019, 2020, 2021, 2022; o Hall of Fame (Tripadvisor) 2019 e 2020; Travellers Choice 2020;
e o prémio Restaurant Guru 2019 e 2020.

2.8. CLASSE INDUSTRIA

Comissao Vitivinicola Regional da Peninsula de Settibal

A Comisséo Vitivinicola Regional da Peninsula de Setubal — CVRPS, foi criada em 1991 com o
proposito de garantir a origem, a qualidade e a genuinidade dos vinhos da nossa regiéo, bem como
para assegurar a sua promog¢ao nacional e internacional. A CVRPS é a Entidade Certificadora dos
vinhos da Peninsula de Setlbal, emitindo a creditagdo D.O. Setibal, que inclui o Moscatel de
Setubal e Moscatel Roxo de Setubal, D.O. Palmela e a I.G. Peninsula de Setubal (Vinho Regional)
presente em diferentes vinhos brancos, rosados, tintos, espumantes, frisantes e licorosos da regiso.
A presenga destas denominagbes nas garrafas é a sua garantia de qualidade. Sdo vinhos
selecionados, em que o consumidor pode verdadeiramente confiar.
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Bracal
A Bracal existe desde 1978, desde entdo dedicada ao Plastico Reforgado e a Fibra de Vidro,

matéria que permite através de moldes executar em repeticdo, as mais diversificadas pegas por
medida, com acabamentos de qualidade e de grande poder atrativo.Num mercado cada vez mais
competitivo, a sua maior aposta esta na criagdo e desenvolvimento de todo o tipo de materiais,
compositos em fibra de vidro, nomeadamente: Quiosques para venda ambulante, Quiosques
Fixos, Depésitos, Portas e Portdes, Caixas, Tampas, Armarios Vestidrios, Cabines de Vigilancia e
de Venda, Painéis Publicitarios, Flutuadores; Plataformas Flutuantes; Bonecos para Cenarios, etc.
A empresa destaca-se também na execugédo de Revestimentos e Isolamentos: Caixas Isotérmicas
de carros comerciais, CAmaras  Frigorificas, Revestimentos de Piscinas, Tanques e
Depositos, Lagos Artificiais, Bacias de Acidos, Portas e Portdes. Revestimentos
Industriais: (Centrais Termoeléctricas, Siderurgias, Etar's.

OTECNICO O CHEFE DE DIVISAO

ODIRECTOR DO DEPARTAMENTO OPROPONENTE

Ca € \r

APROVADA | REFESFPABA por : Votos Contra; Abstengdes; Volos a Favor.

o 7;. At ( O PRESIDENTE DA CAMARA
/ /\ . C \/\/»b
i ]
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MUNICIPIO DE SETUBAL
CAMARA MUNICIPAL

REUNIAO N° : 19/2023 RESULTADO DA VOTACAO e . 40/2023/GAP

Realizada em: 09/08/2023 DELIBERAGAO Ne 858/2023

ASSUNTO: Atribuicdo de Medalhas Honorificas - 2023

Votacao
MOMES Sim Nao B/ﬁ:ﬁ)o Resultado

APSS (CENTENARIO DO PORTO DE SETUBAL) | 4 - - ADudved
LUIS ALELUIA (A TITULO POSTUMO) A A _— = h “
LIVRARIA CULSETE A A - - “
SAMINA (JOAO SAMINA) A4 e — “
CARLOS ALBERTO DA SILVA PINTO AA - - 9
ANTONIO ALEIXO ) A — - w
ARTUR JORDAO : = = "
ANTONIO JOSE SIMOES DA SILVA a _ - )
ACACIO JOSE " _ - 9
CARLOS LOPES v - - v

| JORGE MOREIRA . = == A
FERNANDO MALAO " = . P
ALCOBIA PORTUGAL v - - "
ANTONIO AFONSO BORREGANA " = — .
MARIA ASCENSAO JUSTINO TOME GUERREIRO " _ — “
GUARDIAS DO MAR . - — “
OCEAN ALIVE 8 _ _ y
JAIME DOS SANTOS FORRETA “ _ = W
DANILO FERREIRA y - —_ =
JOSE SEMEDO . . = -
JOSE EGAS DOS SANTOS BRANCO - “ZEQUINHA" P . — .
MARIA VIRGINIA GOMES " —_ - y
MARIA HELENA FRAGOSO DE MATTOS Y = = 3
GIL DE CASTRO CORREA FIGUEIRA 4 — - ”
CLUBE CULTURAL, DESPORTIVO E RECREATIVO A _ _ =
DAS CURVAS

142



CAMARA MUNICIPAL

ASSQCIAQAO DESPORTIVA DE AIKIDO DE
SETUBAL

1A

EAPN — NUCLEO DISTRITAL DE SETUBAL

APACCF

REFOOD

MOVIMENTO ESCOLA MODERNA

CLUBE DESPORTIVO E RECREATIVO AGUIAS DE
S. GABRIEL

MANUEL JULIO ARRABIDA "CHEFE ARRABIDA" (A
TITULO POSTUMO)

HORIZONTE DOS REIS ROSA "CHEFE
HORIZONTE” (A TITULO POSTUMO)

ROSA MARIA ANTUNES

s |€

ANTONIO AMADEU TERRA FERREIRA BASTOS

<

ESCOLA DE HOTELARIA E TURISMO DE SETUBAL

SOFIA SOARES FRANCO

RESTAURANTE CASA SANTIAGO —“O REI DO
CHOCO FRITO”

ES

ADEGA (RESTAURANTE) LEO DO CHOCO

RESTAURANTE CARNES DO CONVENTO

COMISSAO VITIVINiQOLA REGIONAL DA
PENINSULA DE SETUBAL

BRACAL

\0

BURACAD DA ACTA
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