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s novas Festas da Baía de Setúbal, no final 
de setembro, substituem a Semana do  
Mar com o objetivo de ter um maior e mais 
diversificado leque de oferta de atividades. 

O evento, entre 21 e 30 de setembro,  
esta edição sob a égide dos 100 anos 

do porto, recupera as visitas a em-
barcações emblemáticas com no- 

vidades e proporciona ainda, ao 
longo da zona ribeirinha e no Sa- 

do, batismos de mar, gastrono- 
mia, exposições, concertos, com  

destaque para Ana Bacalhau,  
sessões de pintura ao vivo e 
atividades desportivas, tu-
rísticas e de lazer.
As Festas da Baía, que a au- 

tarquia promove em par- 
ceria com a Administra- 

ção dos Portos de 
Setúbal e Se-
simbra para 

exaltar um território de excelência e que pode ser de-
vidamente usufruído pelas populações e assim aumen-
tar os seus níveis de proteção, acontecem na semana a 
seguir às comemorações do Dia de Bocage e da Cidade.
Estas, como habitual, incluem um vasto conjunto de ativi- 
dades de diversas áreas, em particular de índole cultural.
Já em outubro, um dos pontos altos é a 5ª edição do Film 
Fest, em que perto de quatro dezenas de filmes são exibidos, 
entre os dias 13 e 22, com bandas sonoras tocadas ao vivo.
A seguir, de 18 a 21 de outubro, chega a nona edição da 
EXIB Música, a sexta seguida em Setúbal, com mais de 
duas dezenas de concertos representativos da diversida-
de cultural ibero-americana.
Em outubro, de assinalar ainda um evento novo, associado  
às comemorações dos 50 anos do 25 de Abril, a Feira do Li- 
vro e do Disco Político, que promete surpreender o público.
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BASTIDORES
FUTEBOL FEMININO
MOSTRA DEDICAÇÃO
As futebolistas do Vitória Futebol 
Clube treinam com empenho para 
dar continuidade aos resultados que 
levaram a equipa a subir de divisão.

O feriado municipal de 15 de setembro, 
Dia de Bocage e da Cidade, é celebrado 
entre os dias 14 e 17, com um programa 
de atividades culturais organizado pela 
autarquia, em que se incluem, entre 
outros, concertos, exposições e encontros 
literários. Destaque, no feriado, para as 
cerimónias protocolares e a atribuição de 
medalhas honorificas a individualidades 
e instituições que se notabilizaram em 
várias esferas da sociedade.

Entre 21 e 30 de setembro, Setúbal 
celebra a ligação da cidade ao 
rio com atividades para todos os 
públicos. Visitas a embarcações, uma 
mostra gastronómica com concertos 
todas as noites, batismos de mar, 
exposições, observação de estrelas 
e um rally-cruzeiro compõem a 
primeira edição das Festas da Baía 
de Setúbal, organizadas pela Câmara 
Municipal em parceria com a APSS, 
que celebra o centenário do Porto de 
Setúbal.

PESSOA
“AQUI TENHO O MEU
CONFORTO EMOCIONAL” 
Vanessa Lima é uma empreendedora, 
nos negócios e na cidadania. Afastada de 
Setúbal durante alguns anos, regressou 
para dinamizar projetos na cidade.

10 14
DIA DE BOCAGE E DA CIDADE FESTAS DA BAÍA DE SETÚBAL
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O Film Fest – Festival de Cinema 
Musicado ao Vivo está de regresso 
à cidade, com a quinta edição do 
evento organizado pela Câmara 
de Setúbal a trazer perto de quatro 
dezenas de filmes, exibidos em 
formato de cine-concertos, com 
bandas sonoras exclusivas 
interpretadas ao vivo. O evento, 
de 13 a 22 de outubro, reserva 
sessões de cinema e outras 
atividades, repartidas entre 
o Cinema Charlot e o Fórum 
Municipal Luísa Todi. 

A diversidade cultural 
ibero-americana está à mostra, 
de 18 a 21 de outubro, com a nona 
edição do EXIB Música – Expo 
Iberoamericana de Música a 
proporcionar duas dezenas de 
concertos em vários espaços e 
equipamentos da cidade. Eva y 
Nadia, Argentina, Ariel Brínguez 
Quintet, Cuba, María Cristina Plata, 
Colômbia, Mirla Romiar, Brasil, e 
Laura Itandehui, México, são nomes 
já confirmados no certame, que 
conta com um congresso para 
refletir sobre a música.

Os ilustradores contemporâneos 
Madalena Matoso e Martina Manyà 
são os convidados da edição 2023 da 
Festa da Ilustração, a realizar entre 
30 de setembro a 30 de dezembro, 
com uma dezena de exposições em 
vários espaços e equipamentos do 
concelho. O certame da Câmara de 
Setúbal, que volta a lançar o repto 
“É preciso fazer um desenho?”, conta 
ainda com concertos, uma feira e 
oficinas de ilustração para os mais 
novos. 

21 23 28
5º FILM FEST EXIB MÚSICA FESTA DA ILUSTRAÇÃO

06 . setembro eventos
18 . outubro eventos
28 . bastidores futebol 
  feminino
30 . exposições mostras 
  de artes
34 . infantil  júnior 
  e família  
38 . agir  cursos 
  e concursos 

40 . ver antónio 
  galrinho
41 . compasso  sónia ribeiro
42 . pessoa  vanessa lima   
44. rotas  espaços 
  ilustrados
45 . cidade  casa 
  da cultura 
46 . prazeres  daisy’s 
  donuts

47 . afazer  visitas a 
  embarcações 
48 . espaços  contactos
52 . intervir  atividades 
  fixas
55 . retrovisor  como foi
47 . projetor  novembro 
  e dezembro    
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SETEMBRO

         01  02 03
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 25  26 27 28 29 30 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO CINEMA

TEATRO

DESPORTO

LITERATURA

ARTES

MÚSICA

DANÇA
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CINEMA
01 . SEX | 18H00

LOULOU 
CINEMA CHARLOT – 
AUDITÓRIO MUNICIPAL 

O filme de Maurice 
Pialat, de 1980, com 
Isabelle Huppert, Gérard 
Depardieu, Guy Marchand, 
Humbert Balsan, que 
acompanha a vida de 
Nelly e Loulou, passa 
no ciclo Um Verão com 
Maurice Pialat.
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
01 . SEX | 21H30

ALINE FRAZÃO 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI 

A cantora está em 
Setúbal para um 
concerto de 
apresentação do mais 
recente trabalho, “Uma 
Música Angolana”, em 
que reinventa ritmos 
de origem africana.
12 € | Org.: CMS

CINEMA
01 . SEX | 21H30

ZAZIE DANS LE METRO
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO 

A comédia de Louis 
Malle, de 1960, com 
Catherine Demongeot, 
Philippe Noiret, Hubert 
Deschamps e Carla 
Marlier, que acompanha 
as peripécias da pequena 
Zazie na descoberta 
de Paris, é o Filme 
Francês do Mês.
Gratuito | Org.: Alliance Française 
Setúbal | IF Cinéma | CMS

ARTES
02 . SAB | 17H00

FINISSAGE 
DA EXPOSIÇÃO 
“BLACK ECLECTIC 
ANTHROPOCENE” 
MUSEU DE 
ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO 
DISTRITO DE SETÚBAL  

Encerramento da 
exposição de Iyallola 
“Iffy” Tillieu que inclui 
uma visita guiada à 
mostra pela artista, uma 
entrevista e uma sessão 
de poesia africana. 
Gratuito | Org.: MAEDS/AMRS

MÚSICA
02 . SAB | 21H00

SAMSARA DUO 
FORTE DE ALBARQUEL 

Concerto com o duo 
formado pela vocalista 
Elsa Frias e o guitarrista 
Vasco Finuras, com 
sonoridades blues.
5 € | Org.: CMS

MÚSICA
02 . SAB | 21H30

JAZZ NO PÁTIO 
CASA DA CULTURA 
PÁTIO DO DIMAS 

O trio Luís Cunha, 
trompete, Carlos 
Barreto, contrabaixo, 
e João Sousa, bateria, 
reúne-se pela primeira 
vez em concerto para 
uma partilha musical que 
viaja entre o cancioneiro 
norte-americano e a 
exploração artística.
Gratuito | Org.: | CMS | Capricho 
Setubalense

CINEMA
02 . SAB | 21H30  

LEROY 
JARDIM DE VANICELOS  

O filme de Armin 
Völckers, de 2007, sobre 
um jovem afro-alemão 
e a relação com os 
irmãos skinhead da 
namorada, passa no 
ciclo Cinema na Rua, 
do programa Cultura 
em Movimento.
Gratuito | Org.: CMS

CINEMA
04 . SEG | 21H00  

A VIDA É UM JOGO 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI  

A obra de Robert 
Rossen, de 1961, com 
Paul Newman, Jackie 
Gleason e Piper Laurie, 
um drama psicológico 
sobre vidas e de jogo 
e incertezas humanas, 
passa no ciclo Lauro 
António Masterclass 
Filmes que Eu Amo.
Gratuito | Org.: CMS

05 . TER | 18H30  

MURALISMO 
E MEMÓRIA 
EM SETÚBAL 
MUSEU DO TRABALHO 
MICHEL GIACOMETTI  

Conferência proferida 
pelo artista chileno 
Alejandro “Mono” 
González. Evento das 
Comemorações dos 50 
Anos do 25 de Abril.
Gratuito
Org.: CMS | IPS | MAEDS/AMRS 
Juntas | União Setubalense

CINEMA
01 . SEX | 21H30 

DANIEL E DANIELA
ESPAÇO NBNC 
DA BELA VISTA

Exibição da obra de Sofia 
Coelho, de 2022, com 
a história de um pai de 
83 anos que leva a filha 
de 12 numa viagem 
às suas origens. Evento 
do ciclo Cinema na Rua, 
do programa Cultura em 
Movimento. 
Gratuito
Org.: CMS | JF São Sebastião
Parceria: 50 Cuts

CINEMA
02 . SAB | 16H00 

MAIOR QUE 
O PENSAMENTO 
– ZECA AFONSO
PRIMÓRDIOS
CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO

O primeiro episódio 
do documentário de 
Joaquim Vieira, de 2011, 
revela as origens do 
cantautor Zeca Afonso, 
da infância passada em 
África aos estudos em 
Coimbra e ao início da 
carreira musical. Evento 
do projeto Venham Mais 
Vinte e Cincos, 
comemorativo dos 50 
anos do 25 de Abril.  
Gratuito | Org.: CMS
Apoio: Arquivo da RTP
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CINEMA
07 . QUI . 08 . SEX | 18H00

O MIÚDO
CINEMA CHARLOT – 
AUDITÓRIO MUNICIPAL

O ciclo Um Verão com 
Maurice Pialat encerra 
com o filme realizado 
em 1995, com Gérard 
Depardieu, Géraldine 
Pailhas, Antoine Pialat 
e Dominique Rocheteau, 
que acompanha a vida 
de uma família. 
Gratuito

MÚSICA
08 . SEX | 21H30

FADO EM SETÚBAL
JARDIM DA QUINTA 
DO MEIO
PRAIAS DO SADO

Carla Lança, Ramiro 
Costa e Sara Margarida, 
acompanhados de 
Custódio Magalhães 
na guitarra portuguesa 
e de Vítor Pereira na 
viola de fado, no último 
espetáculo do ciclo 
Fado em Setúbal, do 
programa Cultura em 
Movimento. 
Gratuito | Org.: CMS | JF Sado

MÚSICA
08 . SEX | 21H30

ET TOI MICHEL
CASA DA CULTURA
EXTERIOR

Concerto do ciclo 
Emergências com o 
projeto musical de João 
Mota, acompanhado de 
Zé Zambujo no clarinete 
e saxofone. 
Gratuito | Org.: CMS
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Aldo Lima e José Pedro Gomes voltam aos palcos com 
a comédia de Ricardo Neves-Neves. A poucas horas de fazer 

o discurso de tomada de posse, o recém-eleito primeiro-ministro 
é assaltado por uma incapacitante comichão no nariz, que se 

manifesta sempre que tenta discursar. Incapaz de conter 
a vontade irreprimível de se coçar, recorre aos serviços 

de um prestigiado psiquiatra. 

Comédia 
comichosa 

TEATRO
08 . SEX | 21H30

FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI

PELA PONTA DO NARIZ
A peça é uma adaptação portuguesa de “Par le bout du nez”, 
dos dramaturgos franceses Matthieu Delaporte e Alexandre 

de La Patellière.
16 € plateia | 14 € balcão
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CINEMA
16 . SAB | 16H00

MAIOR QUE O 
PENSAMENTO – ZECA 
AFONSO | LIBERDADE 
CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO 

O percurso de Zeca 
Afonso no Portugal 
democrático que 
emerge da revolução 
do 25 de Abril é 
retratado no terceiro 
e último episódio 
do documentário de 
Joaquim Vieira, de 
2011. Evento do projeto 
Venham Mais Vinte 
e Cincos e das 
Comemorações 
Bocagianas 2023. 
Gratuito | Org.: CMS
Apoio: Arquivo RTP

LITERATURA
16 . SAB | 16H00

COMUNIDADE 
DE LEITORES 
DE BOCAGE 
CASA BOCAGE

O Grupo de Leitura da 
Casa Bocage analisa 
a obra do poeta 
setubalense. Evento 
das Comemorações 
Bocagianas 2023.
Gratuito

LITERATURA
16 . SAB | 16H00

A MULHER DESCALÇA 
BIBLIOTECA 
MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS 

Apresentação do livro 
de Filipe Chinita.    
Gratuito | Org.: CMS
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15 . SEX | 21H30

EDUARDO 
PAZ FERREIRA
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO

Encontro do ciclo 
Alguém viu os meus 
óculos. 
Gratuito | Org.: DDLX | CMS 

16 . SAB
10H00//12H00

PEDDY PAPPER 2
Atividade em percurso 
circular, com início 
na Casa da Baía e 
passagens, entre outros 
locais, pela Praia da 
Saúde, Parque Urbano 
de Albarquel, Doca dos 
Pescadores e Mercado 
do Livramento, em 
que os participantes 
deslindam pistas para 
encontrar peças e 
construir um puzzle em 
3D de um bote. Evento 
das Comemorações 
Bocagianas 2023.
Gratuito

16 . SAB | 16H00

GUITARRA CLÁSSICA, 
VINHO E POEMAS 
DE BOCAGE 
MOINHO DE MARÉ 
DA MOURISCA

Tertúlia das 
Comemorações 
Bocagianas 2023 com 
declamação de sonetos 
de Bocage musicados ao 
som de guitarra clássica. 
Gratuito

CINEMA
09 . SAB | 16H00

MAIOR QUE 
O PENSAMENTO 
– ZECA AFONSO
 COMBATE
CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO

O segundo episódio 
do documentário de 
Joaquim Vieira, de 2011, 
foca a permanência 
de José Afonso em 
Moçambique como 
professor e a mudança 
para Setúbal, onde 
é expulso do ensino 
oficial, passando a 
dedicar mais tempo 
à música. Evento do 
projeto Venham Mais 
e Vinte Cincos, 
comemorativo dos 50 
anos do 25 de Abril.
Gratuito | Org.: CMS
Apoio: Arquivo RTP

MÚSICA
09 . SAB | 21H30

MÁ ESTRELA
CASA DA CULTURA
EXTERIOR

Concerto ZDB com a 
banda de Pedro Alves 
Sousa, com 
sonoridades jazz 
aliadas a outros ritmos, 
nomeadamente o dub. 
Gratuito | Org.: CMS 

TEATRO
14 . QUI | 21H30

A DAMA 
E O VAGABUNDO
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI

A Gatem – Espelho 
Mágico estreia a nova 
produção, uma 
adaptação literária 
de Céu Campos do 
conto “Happy Dan, The 
Cynical Dog”, de Ward 
Greene. 
5 €

MÚSICA
14 . QUI | 21H30

GRANDE NOITE 
DO FADO DE SETÚBAL
PAÇOS DO CONCELHO
ARCADAS 

Concerto de 
encerramento do 
projeto Fado em 
Setúbal, com os 
fadistas Carla Lança, 
Carlos Zacarias, 
Carolina Mendes, 
Eugénio Almeida, 
Fernando Anselmo, 
Joana Lança, Luís 
Miguel, Maria Caetano, 
Maria do Céu Freitas, 
Nuno Rocha, Ramiro 
Costa, Sara Margarida 
e Susana Martins, 
acompanhados pelos 
guitarristas Custódio 
Magalhães, na guitarra 
portuguesa, e Vítor 
Pereira, na viola de 
fado. Evento das 
Comemorações 
Bocagianas 2023.
Gratuito
Org.: CMS | Juntas de Freguesia
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Setembro é o mês de Bocage e a cidade presta-lhe a homenagem devida. Um programa 
diversificado de eventos culturais, desportivos e de lazer celebra, entre os dias 14 e 17, 
os 258 anos do poeta. Espetáculos musicais, exposições, encontros literários e mercados 
de produtos regionais integram o leque de iniciativas, organizadas pela Câmara Municipal 
em parceria com as juntas de freguesia e várias entidades. O momento alto é o feriado 

municipal de 15 de Setembro, Dia de Bocage e da Cidade, com atividades gratuitas.

Setúbal 
em festa 

09H00

CERIMÓNIAS PROTOCOLARES

As comemorações do Dia de Bocage e da Cidade começam com as cerimónias protocolares 
de hastear da bandeira, seguida da deposição de flores na estátua de Bocage com leitura de 

poemas pela Casa da Poesia.

FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI

15. SEX – DIA DE BOCAGE E DA CIDADE
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09H00//12H00

PEDDY PAPPER 1
PRAÇA DE BOCAGE

16H00

O ESSENCIAL SOBRE 
MANUEL MARIA 
BARBOSA DE BOCAGE
PAÇOS DO CONCELHO
SALÃO NOBRE

10H00

SESSÃO SOLENE
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI

17H00

XXII CONCURSO 
LITERÁRIO MANUEL 
MARIA BARBOSA 
DU BOCAGE
PAÇOS DO CONCELHO
SALÃO NOBRE

17H00//19H00

TERTÚLIAS 
BOCAGEANAS

14H00//18H00

CASA BOCAGE 
DE PORTAS ABERTAS
CASA BOCAGE 

17H00//24H00

GRANDE MOSTRA DE 
SABERES E SABORES 
DE SETÚBAL
DOCA 
DOS PESCADORES 

21H30

VIII SERENATA 
DE FADO DE COIMBRA
PAÇOS DO CONCELHO
ARCADAS

Desafio à descoberta 
de espaços menos 
conhecidos e 
curiosidades do 
património setubalense, 
com perguntas de 
observação, de cultura 
geral, registos 
fotográficos e tarefas. 
Ao longo do percurso, 
com início e fim na Casa 
da Baía, são convidados 
a partilhar registos 
fotográficos nas redes 
sociais com a hashtag 
#experienciarsetubal. 

Sessão de homenagem 
aos trabalhadores 
municipais aposentados 
e entrega de medalhas 
honoríficas a entidades 
e individualidades que 
se destacaram em 
diversas esferas da 
sociedade.

Visita guiada à 
exposição de longa 
duração “Bocage 
– Polémico, Discutido, 
Genial”.

Lançamento da obra 
de Daniel Pires, pelo 
Centro de Estudos 
Bocageanos, 
editado pela Imprensa 
Nacional. 

Lançamento da obra 
vencedora do concurso 
literário pela LASA 
– Liga dos Amigos 
de Setúbal e Azeitão, 
com a participação 
da Associação Setúbal 
Voz. 

Três músicos, três 
encontros com a poesia 
nos largos da 
Misericórdia, da Ribeira 
Velha e Praça de 
Bocage, em evento com 
a Casa da Poesia de 
Setúbal e a Associação 
Cultural TOMA.

Edição especial da 
iniciativa que revela 
riquezas da identidade 
setubalense.

Concerto de evocação 
a José Afonso, com 
os convidados Grupo 
Quarteto de Coimbra, 
Tertúlia Coimbrã 
de Miratejo e Grupo 
Coimbra no Sado.
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LITERATURA
16 . SAB | 16H00 

GENTE FELIZ 
COM LÁGRIMAS 
BIBLIOTECA DE AZEITÃO  

O Grupo de Leitura da 
Biblioteca de Azeitão 
debate a obra de João 
de Melo.
Gratuito | Org.: CMS 

16 . SAB | 16H00//22H00

FESTA SABORES 
DO BAIRRO
FORTE DA BELA VISTA
ESTÁTUA RENASCER

Quinta edição do 
certame do programa 
do Nosso Bairro, Nossa 
Cidade, com atuações, 
gastronomia e artesanato. 
Evento integrado nas 
Comemorações 
Bocagianas 2023.
Gratuito

MÚSICA
16 . SAB | 17H00 

XIX FESTIVAL 
DE BANDAS 
FILARMÓNICAS DA 
CIDADE DE SETÚBAL 
PAÇOS DO CONCELHO
ARCADAS  

Evento das 
Comemorações 
Bocagianas 2023 com 
a Banda de Música 
da Sociedade Musical 
Capricho Setubalense 
e grupos convidados.  
Gratuito

16 . SAB | 20H00 

JANTAR 
COM BOCAGE 
CASA DA BAÍA   

Degustação com 
ementa inspirada em 
produtos do tempo 
de Bocage, com um 
chef da Escola de 
Hotelaria e Turismo 
de Setúbal e animação 
pela Água Ardente – 
Produções Teatrais. 
Evento das 
Comemorações 
Bocagianas 2023.   
15 €
Inscrições: 
gpe@mun-setubal.pt

MÚSICA
16 . SAB | 21H00

RAQUEL LÚA
FORTE 
DE ALBARQUEL

A cantora catalã está 
de regresso à cidade, 
depois de atuar na 
última edição do EXIB 
Música, com temas do 
mais recente álbum, 
“Piel”. 
5 € | Org.: CMS
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O cantor alentejano Luís Trigacheiro 
está em Setúbal para um concerto no 
Fórum Municipal Luísa Todi, integrado 
nas Comemorações Bocagianas 2023. 
Em palco com o espetáculo do “Tour 
Fado do Meu Cante”, Luís Trigacheiro 

está na companhia de cinco músicos para 
interpretar temas da carreira em que se 

incluem “O Meu Nome é Saudade”
e “Peixe Fora d’Água”.

Fado 
canta 

Alentejo

MÚSICA
16 . SAB | 21H30

FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI

LUÍS TRIGACHEIRO
Concerto que junta o fado ao Cante 

Alentejano, das Comemorações Bocagianas 
2023.
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16 . SAB | 10H00//19H00
17. DOM | 10H00//17H00

MERCADINHOS ENTRE 
MARÉS VIV’Ó BOCAGE    
MOINHO DE MARÉ 
DA MOURISCA 

Mostra de produtos 
regionais premium 
e artesanato, com 
dinâmicas ao vivo de 
artes e ofícios associados 
a Bocage. Iniciativa 
das Comemorações 
Bocagianas 2023.
Gratuito | Org.: CMS

17 . DOM | 10H00//12H00

III EDIÇÃO DO PEDDY 
PAPER LITERÁRIO 
“ELMANO SADINO”    
MOINHO DE MARÉ 
DA MOURISCA 

Evento das 
Comemorações 
Bocagianas 2023 com 
jogos em equipa para 
famílias e prova de 
orientação por etapas.
Gratuito | Inscrições: 
https://visitsetubal.com

DESPORTO
17 . DOM | 11H30

REGATA DA BAÍA DO 
SADO EM BANHEIRAS 
E INSÓLITOS 
PARQUE URBANO 
DE ALBARQUEL  

Regata de embarcações 
construídas no 
momento com materiais 
recicláveis. A construção 
das embarcações está 
agendado para as 08h30. 
5 € | por embarcação 
Inscrições (até 13 SET): 
academia.rugby.setubal@gmail.com
Org.: CMS | Academia Rugby 
Club de Setúbal

DESPORTO
22 . SEX . 23 . SAB 
14H00

INTERSERIES III 
RIO SADO

Regata de Vela de 
catamarans e 
monocascos, no rio 
Sado, ao largo da Praia 
da Saúde e do Parque 
Urbano de Albarquel.
Gratuito 
Org.: Clube Vela do Sado  
SaiLaser

22 . SEX | 14H30 

VISITA GUIADA 
MUSEU DE SETÚBAL/
CONVENTO DE JESUS 

Visita para conhecer 
a intervenção de 
conservação e restauro 
da Sala do Coro Alto, 
por Miguel Costa, 
integrada nas Jornadas 
Europeias do 
Património, com o 
tema “Património Vivo”.   
Gratuito | c/inscrição
Inscrições: 969 754 106 
conventodejesus@mun-setubal.pt
Org.: CMS

LITERATURA
22 . SEX | 18H30 

NUNO JÚDICE
MUSEU DO TRABALHO 
MICHEL GIACOMETTI  

Conferência por Nuno 
Júdice, do ciclo Ler 
Sebastião da Gama, 
das Comemorações do 
Centenário de Joana 
Luísa e Sebastião da 
Gama.  
Gratuito | Org.: CMS | JF Azeitão 
Associação Cultural Sebastião 
da Gama

DESPORTO
17//24 | 10H00//19H00

SETÚBAL OPEN 2023 
CLUBE TÉNIS 
DE SETÚBAL

Oitava edição do 
Torneio Internacional de 
Ténis Sénior Masculino, 
inserido no circuito 
World Tennis Tour da 
Federação Internacional 
de Ténis. 
Org.: Clube Ténis de Setúbal |  CMS

CINEMA
18 . SEG | 21H00

SERENATA À CHUVA 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI  

O ciclo Lauro António 
Masterclass Filmes que 
Eu Amo exibe um dos 
clássicos intemporais 
do cinema, realizado 
em 1952 por Stanley 
Donen e Gene Kelly, 
com Gene Kelly, Donald 
O’Connor e Debbie 
Reynolds no elenco.
Gratuito | Org.: CMS 

TEATRO
20 . QUA | 21H30

O QUE O MUNDO PRECISA 
É DE UMA DEUSA
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI 

O paraíso e o sexo 
como metáforas são 
o ponto de partida da 
criação artística que 
a companhia Alma 
D’Arame traz no 
âmbito da extensão da 
XXV Festa do Teatro.
8 € | 6 € estudantes, 
desempregados, -25 anos, +65 anos 
e profissionais do espetáculo
Org.: Teatro Estúdio Fontenova 
CMS
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CINEMA
22 . SEX | 21H00 

ITINERÁRIO 
– O MEU CAMINHO 
ATÉ SEBASTIÃO 
DA GAMA  
ESCOLA CONDE 
DE FERREIRA 
PÁTIO 

O poeta é revelado nas 
dimensões do cinema 
e da música, pela 
banda e-Vox.
Gratuito 
Inscrições: 
50cuts.cinema@gmail.com
Org.: 50 Cuts | UFS | Synapsis
Apoio: CMS

 

MÚSICA
22 . SEX | 21H30

PEDRO 
E OS LOBOS
CASA DA CULTURA
EXTERIOR 

Concerto do ciclo 
Emergências com a 
banda liderada por 
Pedro Galhoz, que vem 
a Setúbal apresentar 
o trabalho “Entre 
Estações”. 
Gratuito | Org.: CMS 
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22 . SEX | 22H00

DOCA DOS PESCADORES

ANA BACALHAU
Concerto com Ana Bacalhau, o qual tem entrada gratuita.

Visitas a embarcações emblemáticas, batismos de mar, gastronomia, exposições, 
concertos, sessões de pintura ao vivo e atividades desportivas, turísticas e de lazer fazem 
parte das Festas da Baía de Setúbal, a realizar entre os dias 21 e 30 setembro, sob a égide 
dos 100 anos do porto. O novo certame, organizado numa parceira da Câmara Municipal 

com a Administração dos Portos de Setúbal e Sesimbra, com outras entidades envolvidas, 
proporciona à população um conjunto de iniciativas gratuitas, em vários espaços 

e equipamentos da cidade, com o intuito de reforçar a ligação da cidade ao rio. A frente 
ribeirinha e o Largo José Afonso são locais privilegiados do novo certame, o qual conta, 

entre outros, com passeios pedestres e balões de ar quente para vislumbrar a baía, 
a par de exposições e concertos, de que se destaca um espetáculo de Ana Bacalhau.

Festas da Baía 
de Setúbal

Foto: Arlindo Camacho
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21//30 | 10H00//18H00

BATISMOS DE MAR 
CAIS 2 DO PORTO 
DE SETÚBAL

Batismos de mar em 
lancha de fiscalização 
rápida e viaturas 
anfíbias. 
Inscrições: stand da APPS 
no Cais 2

21//30 | 20H00//24H00

SETÚBAL NO LARGO 
LARGO JOSÉ AFONSO  

Mostra gastronómica, 
com a participação 
de associações de 
pescadores e 
produtores de ostras, 
com showcookings ao 
vivo por chefs da 
restauração setubalense. 
Os vinhos da península 
e a gastronomia do 
mar estão disponíveis 
em cinco restaurantes 
participantes do 
certame, o qual conta 
com animação musical 
todas as noites, com 
O Homem na Lua, a 
23, Cadita, 24, Banda 
World Music, 25, Cante 
Alentejano, 26, Folk 
Sado, 28, Dixit Band, 
29, e Jorge Nice, 30, 
a que se junta um 
espetáculo de stand up 
comedy, a 27.

21 . QUI | 09H00

FÓRUM INVESTIR, 
INOVAR 
E DESCARBONIZAR 
– LIGAÇÃO PORTO 
CIDADE
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI

Encontro que reflete 
sobre diversas 
matérias na ligação 
porto/cidade.

21 . QUI | 21H30

BANDA DA ARMADA
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI

Concerto pela Banda 
da Armada.
Convites: Fórum Luísa Todi

22 . SEX | 22H00

ANA BACALHAU 
DOCA 
DOS PESCADORES

Concerto da cantora 
portuguesa.

23//24 | 17H00

PEIXINHOS 
AVENTUREIROS 
MURAL DOS PEIXES

Peça de teatro com 
interpretação 
de Miguel Assis. 

23 . SAB . 24 . DOM . 
30 . SAB  
20H00//24H00

PINTURA AO VIVO 
LARGO 
JOSÉ AFONSO  

Pintura de 
embarcações 
tradicionais. 

23 . SAB . 24 . DOM . 
25 . SEG . 26 . TER . 
28 . QUI | 22H00

HÁ ESTRELAS 
NA BAÍA
Observação de 
estrelas, com 
a parceria do Centro 
de Ciência Viva 
de Constância, Prof. 
Máximo Ferreira, a 23 
e 24, no Convento de 
São Paulo, a 25 e 26, 
no Moinho de Maré da 
Mourisca e, a 28 
e a 29, na embarcação 
Vera Cruz.
3 € | Inscrições: Casa da Baía

24 . DOM | 11H00

DESFILE NÁUTICO
CAIS 2 DO PORTO

Largada do NRP 
Sagres e do galeão 
Pascual Flores.

24 . DOM | 17H30

ENCONTRO NACIONAL 
CASA DA BAÍA

Encontro nacional 
da Confraria do Peixe 
– V Capítulo: Choco.

25 . SEG . 27 . QUA  
15H00//17H00

VISITA GUIADA 
FORTE DE SANTA 
MARIA  

Visita ao Museu 
Oceanográfico do 
Portinho da Arrábida, 
em parceria com o 
ICNF, com ponto de 
encontro no Cais 2 
do porto de Setúbal. 

26 . TER 28 . QUI  
11H00//12H00

AÇÕES 
DE SENSIBILIZAÇÃO 
E BOAS PRÁTICAS
MERCADO 
DO LIVRAMENTO
AUDITÓRIO  

Sessão com o tema 
“Áreas Protegidas 
– Parque Marinho e 
Reserva”, em parceria 
com o ICNF.

30 . SAB | 11H00 

IX REGATA DO SADO
RIO SADO

Regata de vela 
de cruzeiro defronte 
da Praia da Saúde 
e do Parque Urbano 
de Albarquel.

30 . SAB | 17H00

FESTA 
DOS PAPAGAIOS 
DE PAPEL 
PRAIA DA SAÚDE

Demonstrações 
e workshops com 
papagaios de papel, 
com poemas 
de Sebastião da Gama.
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LITERATURA
23 . SAB | 17H30 

TODO O JORNALISMO 
É UMA PROSA
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS  

Apresentação do livro 
de Joaquim Gouveia.  
Gratuito | Org.: CMS 
 

DANÇA
23 . SAB | 17H00

DANÇAS CIRCULARES 
SAGRADAS  
EQUINÓCIO DO OUTONO 
FORTE DE ALBARQUEL   

Iniciativa que assinala 
o Equinócio do Outono 
com uma experiência 
coletiva para fortalecer 
a autoestima, 
a identidade 
e o bem-estar.  
Gratuito | Org.: CMS 

MÚSICA
23 . SAB | 21H30

JORGE MONIZ
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI

Jorge Moniz vem a 
Setúbal apresentar 
o último trabalho, 
“Cinematheque”, que dá 
continuidade à formação 
clássica do músico e 
compositor português, 
através da 
instrumentação para 
piano, quarteto de 
cordas, clarinete baixo 
e voz, a que se juntam 
discretas sonoridades 
eletrónicas. 
10 € plateia | 8 € balcão

CINEMA
23 . SAB | 15H00 

MEMÓRIAS 
DE UM ASSASSINO
CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO  

Um ex-assassino em 
série com Alzheimer 
luta para proteger a 
filha do seu namorado 
psicótico. Filme do 
ciclo Bong Joon-ho, 
O Cineasta, inserido 
nas Jornadas Europeias 
do Património. 
Gratuito 
Inscrições: 969 754 116
casadasimagens@mun-setubal.pt
Org.: CMS 
 

LITERATURA
23 . SAB | 16H00

COMUNIDADE 
DE LEITORES 
DE BOCAGE 
CASA BOCAGE   

O Grupo de Leitura da 
Casa Bocage analisa 
uma obra do poeta 
setubalense.  
Gratuito | Org.: CMS 

LITERATURA
23 . SAB | 16H00

MULHERES 
DA FONTE NOVA
BIBLIOTECA 
MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS

Alice Brito é a convidada 
do ciclo A Casa da 
Poesia ConVida, para 
falar do livro “Mulheres 
da Fonte Nova”. 
Gratuito
Org.: CMS | Casa da Poesia
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Os apaixonados das motos voltam 
a marcar encontro na Praia da Saúde, 

a 24 e 25 de setembro, na oitava edição 
do Setúbal Custom Weekend, dedicado à 
cultura e customização motard. Ao longo 
de dois dias, a frente ribeirinha da cidade 

acolhe o certame que conta com um vasto 
leque de expositores, a par de concursos 
de personalização de motos e capacetes, 

animações musicais e tasquinhas 
gastronómicas. O evento está aberto no 

sábado das 10h00 às 23h00 e no domingo 
entre as 10h00 e as 21h00.

Cultura 
motard

23 . SAB . 24 . DOM | 10H00

SETÚBAL CUSTOM 
WEEKEND 

Oitava edição do evento dedicado 
à customização de motociclos, com exposição, 

concursos e atuações musicais. 
Gratuito

Org.: CMS | Associação Save The Custom Culture – Harley Riders 
Setúbal

PRAIA DA SAÚDE 
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CINEMA
24 . DOM | 16H00

CONVERSAS COM 
REALIZADORES
CASA DA CULTURA 
– SALA JOSÉ AFONSO 

A realizadora Francisca 
Marvão conversa com 
o público sobre alguns 
dos seus projetos.
Gratuito 
Inscrições: 265 236 168
casacultura@mun-setubal.pt 
Org.: 50 Cuts | CMS

CINEMA
25 . SEG | 21H00

PARIS TEXAS 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI 

A obra de Wim 
Wenders, de 1984, com 
Harry Dean Stanton, 
Nastassja Kinski e 
Dean Stockwell. 
Ciclo Lauro António 
Masterclass Filmes 
Que Eu Amo.
Gratuito

28 . QUI | 18H00

A CIDADE COM 
AS PESSOAS DENTRO
FORTE DE ALBARQUEL 

Alice Brito fala sobre a 
sua obra numa sessão 
do ciclo de conferências 
Valorizar o(s) 
Património(s).  
Gratuito | Org.: CMS

29 . SEX . 30 . SAB 
10H00//22H00

FEIRA OUTLET
BAIXA  

Venda de produtos e 
serviços a preços reduzidos 
em bancas defronte 
dos estabelecimentos, 
com programa de 
animação cultural.  
Org.: CMS | UF Setúbal
Comerciantes da Baixa

MÚSICA
23 . SAB | 21H30

LA NEGRA 
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO 

La Negra regressa à 
música com a criação 
de “CHAMA – Histórias 
de um Palhaço que 
Amava Demais”, 
espetáculo com música, 
performance e teatro.
4 € | Org.: CMS

DESPORTO
24 . DOM | 09H30

CAMINHADA 
DE SÃO SEBASTIÃO
Passeio pais e filhos, 
num percurso com cerca 
de seis quilómetros 
que inclui uma visita 
à Quinta de Alcube e 
passagens por trilhos 
da Arrábida. Evento 
do programa São 
Sebastião Mexe Comigo.  
Gratuito
Inscrições: 265 719 520
anacristina.goncalves@jfss.pt
Org.: JF São Sebastião 
Associação de Atletismo Lebres 
do Sado

DESPORTO
24 . DOM | 10H00 

DESCIDA 
DO RIO SADO 2023 
Passeio em canoas, 
kayaks, pranchas de 
stand up paddle e 
embarcações a remos, 
entre o Moinho de Maré 
da Mourisca e o Parque 
Urbano de Albarquel.  
Gratuito | Inscrições: 
eventos.desporto@mun-setubal.pt
Org.: CMS | Clube de Canoagem 
de Setúbal
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NOITE EUROPEIA 
DOS INVESTIGADORES
CASA DA BAÍA 

“Construir Pontes: O 
Diálogo entre Ciência 
e Sociedade” dá tema 
a uma iniciativa com 
workshops, visitas guiadas, 
conversas e momentos 
de animação.
Gratuito | Informações: 
ciid.dici@ips.pt | www.ips.pt
Org.: IPS | CMS

CINEMA
29 . SEX | 21H30

ITINERÁRIO, O MEU 
CAMINHO ATÉ 
SEBASTIÃO DA GAMA
MUSEU DE ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO 
DISTRITO DE SETÚBAL 

Exibição do filme de 
Alberto Pereira e 
Salvador Peres, que 
marcam presença na 
sessão, integrada nas 
Comemorações dos 
470 anos da Paróquia 
de São Sebastião.  
Gratuito
Org.: MAEDS/AMRS
Paróquia de São Sebastião

ARTES
29 . SEX | 21H30 

MUITO CÁ DE CASA 
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO

Encontro moderado por 
José Teófilo Duarte, 
em sessão especial 
dedicada à Festa da 
Ilustração.
Gratuito | Org.: CMS | DDLX

DESPORTO
30 . SAB | 11H00 

IX REGATA DO SADO
RIO SADO

Regata de vela de 
cruzeiro defronte da 
Praia da Saúde e do 
Parque Urbano de 
Albarquel.  
Gratuito  | Org.: Clube Vela do 
Sado | Marina de Troia

LITERATURA
30 . SAB | 15H00

UMA PEQUENA VIDA
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS 

O Grupo de Leitura da 
Biblioteca analisa a obra 
de Hanya Yanagihara.  
Gratuito | Org.: CMS

CINEMA
30 . SAB | 15H00 

TÓQUIO! 
CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO  

Tríptico de três histórias 
passadas em Tóquio, 
realizadas por Bong 
Joon-ho, Leos Carax e 
Michel Gondry. Inserido 
nas Jornadas Europeias 
do Património.
Gratuito | Inscrições: 969 754 116
casadasimagens@mun-setubal.pt
Org.: CMS 

LITERATURA
30 . SAB | 21H00//23H00 

BOCAGE À SOLTA 
Circuito poético que 
cruza diferentes 
linguagens artísticas, 
com início no Jardim 
do Quebedo e fim no 
Museu do Trabalho 
Michel Giacometti.
Gratuito | Org.: CMS | 50 Cuts

MÚSICA
30 . SAB | 21H00 

SANDRA BAUTISTA 
FORTE DE ALBARQUEL 

Concerto da cantora 
catalã, que partilha 
novas sonoridades. 
5 € | Org.: CMS

MÚSICA
30 . SAB | 21H30  

CONCERTO DA FESTA! 
CASA DA CULTURA
EXTERIOR  

Concerto do ciclo 
Círculo de Jazz com Luís 
Vicente Trio, integrado 
no programa da Festa 
da Ilustração 2023. 
Gratuito | Org.: CMS
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MÚSICA
01 . DOM | 12H00//19H00

FESTA DO DIA 
DO IDOSO
COOPERATIVA 
DE HABITAÇÃO 
“FORÇA DE TODOS”

Iniciativa dedicada 
à população sénior.  
Gratuito 
Inscrição: JF Gâmbia-Pontes-
-Alto da Guerra
Org.: JF Gâmbia-Pontes-Alto 
da Guerra

MÚSICA
01 . DOM | 21H00

ORQUESTRA 
METROPOLITANA 
DE LISBOA
PARQUE SANT’IAGO 

Concerto 
comemorativo do Dia 
Mundial da Música. 
14 € | Org.: CMS

CINEMA
02 . SEG | 21H00

RIO BRAVO
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI 

O western de Howard 
Hawks, de 1959, com 
John Wayne, Dean 
Martin e Ricky Nelson, 
passa no ciclo Lauro 
António Masterclass 
Filmes Que Eu Amo.
Gratuito | Org.: CMS

A Casa da Cultura, inaugurada a 5 de outubro de 2012, 
um dos principais polos de dinamização cultural no concelho, 

espaço onde se privilegia a difusão da arte contemporânea nas 
mais variadas manifestações, está em festa. A celebração do 
11º aniversário do equipamento municipal é pretexto para a 

dinamização de um programa especial com vários eventos, em 
que se destacam concertos com o setubalense Renato Sousa 

e com a banda de Coimbra The Twist Connection, a que 
acresce uma sessão de cinema, numa organização da Câmara 

Municipal de Setúbal.

Casa 
em festa

MÚSICA
05 . QUI | 17H00

CASA DA CULTURA | PÁTIO DO DIMAS

RENATO SOUSA
Concerto com o guitarrista setubalense que, nesta atuação, revisita 
alguns dos temas mais emblemáticos da carreira de José Afonso, 

com arranjos influenciados por várias sonoridades, do jazz 
à bossa-nova.
Gratuito | Org.: CMS
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MÚSICA
05 . QUI | 18H00

THE TWIST 
CONNECTION 
CASA DA CULTURA
EXTERIOR

O coletivo de Coimbra, 
formado por Carlos 
Mendes, na voz e 
percussão, Samuel 
Silva, guitarra e 
sintetizadores, e Sérgio 
Cardoso, no baixo, 
apresenta o mais recente 
trabalho “Sure”.
Gratuito | Org.: CMS

CINEMA
05 . QUI | 21H30

LES DOULOS 
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO 

O ciclo Filme Francês 
do Mês exibe a obra de 
Jean-Pierre Melville, de 
1962, com Jean-Paul 
Belmondo, Serge Reggiani 
e Jean Desailly.
Gratuito | Org.: Alliance Française 
Setúbal | IF Cinéma | CMS

CINEMA
07 . SAB | 15H00

THE HOST 
– A CRIATURA
CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO  

Um monstro emerge 
do rio Han, Seul, 
e começa a atacar 
pessoas. Filme do 
ciclo Bong Joon-ho, 
O Cineasta, inserido 
nas Jornadas Europeias 
do Património.
Gratuito | Inscrições: 969 754 116
casadasimagens@mun-setubal.pt
Org.: CMS 

LITERATURA
07 . SAB | 16H00

O CANTE 
ALENTEJANO 
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS 

Apresentação do livro 
de Clara Santana Rita, 
baseado numa 
investigação sobre o 
Cancioneiro Alentejano.
Gratuito | Org.: CMS

ARTES
07//31 

FEIRA DA FESTA 
A GRÁFICA  

Venda de ilustrações, 
de livros ilustrados 
e de artigos de 
merchandising da 
Festa da Ilustração 
2023, com a presença 
de livreiros e autores. 
Inauguração às 16h00.
Qui a sab, das 15h00 às 19h00
Gratuito | Org.: CMS

CINEMA
07 . SAB | 17H00

CABO ESPICHEL 
– EM TERRAS DE UM 
MUNDO PERDIDO
MUSEU 
DE ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA 
DO DISTRITO 
DE SETÚBAL  

Exibição do 
documentário de 
Carlos Sargedas. 
Sessão das 
Comemorações dos 
470 anos da Paróquia 
de São Sebastião.
Gratuito
Org.: MAEDS/AMRS
Paróquia de São Sebastião

MÚSICA
07 . SAB | 21H00

AGIR CONVIDA 
PAULO DE CARVALHO 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI 

Concerto que junta 
filho e pai.
22 € plateia | 20 € balcão

LITERATURA
12 . QUI | 14H30 

ANA BELA DINIS
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS   

A autora apresenta os 
livros “O silêncio fala 
mais alto em nós” 
e “Sementes de 
Tamareira: uma história 
de amor”. 
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
13 . SEX | 18H30

SEBASTIÃO 
BERLFORT 
CERQUEIRA
BIBLIOTECA 
DE AZEITÃO  

Conferência por 
Sebastião Belfort 
Cerqueira, do ciclo Ler 
Sebastião da Gama, 
das Comemorações do 
Centenário de Joana 
Luísa e Sebastião da 
Gama.
Gratuito | Org.: CMS | JF Azeitão 
Associação Cultural Sebastião 
da Gama

DESPORTO
14 . SAB | 08H00//17H00

ETAPA NACIONAL DE 
JIU-JITSU GI&NOGI 
PAVILHÃO MUNICIPAL 
DAS MANTEIGADAS 

Competição entre 
alunos de diferentes 
escolas de jiu-jitsu com 
o objetivo de destacar 
novos talentos na 
modalidade.
Gratuito  | Org.: Federação 
de Jiu-jitsu de Portugal | CMS

DESPORTO
14 . SAB | 11H00 

X REGATA DO SADO
RIO SADO    

Regata de vela de 
cruzeiro, ao largo 
da Praia da Saúde 
e do Parque Urbano 
de Albarquel.  
Gratuito  | Org.: Clube Vela do Sado 
Marina de Troia

CINEMA
14 . SAB | 14H30//18H30

5º ENCONTRO 
DE REALIZADORES 
E PRODUTORES
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO  

“A Importância das 
bandas sonoras no 
cinema” dá tema a este 
espaço de debate e 
reflexão. Evento do Film 
Fest e do Set’Curtas.
Gratuito | c/reserva | Reservas: 
50cuts.cinema@gmail.com
Org.: CMS | 50 Cuts
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Perto de quatro dezenas de filmes 
ganham música, de 13 a 22 de outubro, 
na 5ª edição do Film Fest – Festival de 

Cinema Musicado ao Vivo, com sessões 
repartidas entre o Fórum Municipal Luísa 
Todi e o Cinema Charlot – Auditório Municipal. 

O certame, organizado pela Câmara 
Municipal de Setúbal com apoios e 

parcerias, expande o formato tradicional 
do cine-concerto, criando encontros 

interdisciplinares únicos, exibindo filmes 
reconhecidos do público e simultaneamente 

abordando o cinema de autor, 
particularmente o cinema mudo, dando, 

porém, enfoque ao som e à música através 
do olhar criativo de vários artistas que, ao 
acompanharem ao vivo a exibição destas 
obras, criam bandas sonoras singulares. 
As sessões têm bilhetes a 5 euros para 
o público em geral e a 4 para menores 
de 25 anos e maiores de 65 anos. Há 
ainda um passe para o festival, com o 

custo de 20 euros, se adquirido até 30 de 
setembro, passando, depois, a 30 euros. 
O programa completo está em https://

www.festivalfilmfest.com/.

Durante dois dias, um conjunto 
de especialistas e pessoas interessadas 
em variadas temáticas refletem sobre 

o passado, o presente e o futuro do 
concelho de Setúbal. Com as I Jornadas 

Bienais de Estudos Locais de Setúbal, 
a Câmara Municipal cria um espaço 
de debate, reflexão, democratização 

e transmissão de conhecimentos sobre 
diferentes perspetivas e olhares. 

Incentivar ao estudo, defesa e divulgação 
dos valores locais e construir um fórum 

de intercâmbio, aberto a todos, são 
alguns dos grandes objetivos do evento.

Filmes 
para ouvir

Incentivo ao 
conhecimento

CINEMA | MÚSICA
13 . SEX | 21H30

13//14 | 09H00//17H00

FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI MERCADO DO LIVRAMENTO
AUDITÓRIO

O INQUILINO SINISTRO

JORNADAS BIENAIS 
DE ESTUDOS LOCAIS 

DE SETÚBAL

O Film Fest abre com a obra de Alfred 
Hitchcock, de 1927, musicado ao vivo por 
Ana Filipa Leitão, Diogo Oliveira, Mariana 

Chaves, Maria Inês Beira, Sara Brites, Emídio 
Coutinho, Eurico Cardoso e Jorge Vinhas.

5 € | 4 € -25 anos, +65 anos | Org.: CMS

Investigadores, curiosos e interessados 
refletem sobre as mais diferentes temáticas 

associadas ao concelho de Setúbal.
Gratuito | Org.: CMS
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CINEMA
14 . SAB | 15H00

MOTHER 
– UMA FORÇA ÚNICA
CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO 

Uma mãe procura 
desesperadamente o 
assassino que incriminou 
o seu filho pelo terrível 
assassinato de uma 
menina. Filme do ciclo 
Bong Joon-ho, 
O Cineasta, inserido nas 
Jornadas Europeias do 
Património.
Gratuito 
Inscrições: 969 754 116 
casadasimagens@mun-setubal.pt
Org.: CMS 

ARTES
14 . SAB | 16H00

O ABSTRACIONISMO 
DE HILMA AF KLINT 
BIBLIOTECA 
MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS  

Palestra com António 
Galrinho.
Gratuito  | Org.: CMS

LITERATURA
14 . SAB | 16H00

O DEUS DAS MOSCAS
BIBLIOTECA 
DE AZEITÃO  

O Grupo de Leitura da 
Biblioteca analisa o livro 
de William Golding. 
Gratuito 
Org.: CMS

CINEMA | MÚSICA
20 . SEX | 21H30

A BONECA
CINEMA CHARLOT – 
AUDITÓRIO MUNICIPAL 

O filme de Ernst 
Lubitsch, de 1919, é 
exibido no Film Fest, 
sessão com música 
ao vivo pela Cabra Cor 
de Rosa, formação de 
Vasco Espinhal Otero, 
Gabriel Salvador e 
Vasco Carvalho.
5 € | 4 € -25 anos, +65 anos
Org.: CMS 

DESPORTO
21 . SAB | 11H00 

REGATA A DOIS 
– BICASCO 
RIO SADO   

Regata de vela de 
cruzeiro com dois 
tripulantes, defronte 
da Praia da Saúde 
e do Parque Urbano 
de Albarquel. 
Gratuito 
Org.: Clube Vela Do Sado | Bicasco

CINEMA
21 . SAB | 15H00

EXPRESSO DO AMANHÃ
CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO   

Experiência fracassada 
mata todas as formas 
de vida, exceto os 
sobreviventes que 
embarcaram num 
comboio. Filme do ciclo 
Bong Joon-ho. Inserido 
nas Jornadas Europeias 
do Património. 
Gratuito | Inscrições: 969 754 116  
casadasimagens@mun-setubal.pt
Org.: CMS

CINEMA | MÚSICA
14 . SAB | 21H30

CHANG: ELEFANTE 
CINEMA CHARLOT – 
AUDITÓRIO MUNICIPAL 

Exibição do filme 
de Merian Cooper e 
Ernest Schoedsack, 
de 1927, musicado ao 
vivo por Bruno Teixeira, 
Sunil Pariyar e Carlos 
Santos. Evento da 5ª 
edição do Film Fest.
5 € | 4 € -25 anos, +65 anos
Org.: CMS

MÚSICA
14 . SAB | 21H30 

BIRDS ARE INDIE 
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO  

Concerto do ciclo 
Emergências com a 
banda de Coimbra a 
apresentar o mais recente 
disco “Ones & Zeros”.
4 € | Org.: CMS | Experimentáculo

CINEMA | MÚSICA
15 . DOM | 16H00

DENTRE
CINEMA CHARLOT – 
AUDITÓRIO MUNICIPAL  

O filme de Joaquim Pavão, 
de 2023, é musicado 
ao vivo por Joaquim 
Pavão, Xavier Marques 
e Isabel Fernandes 
Pinto. Evento da 5ª 
edição do Film Fest.
5 € | 4 € -25 anos, +65 anos
Org.: CMS

CINEMA | MÚSICA
15 . DOM | 21H30

O FANTÁSTICO 
CHARLEY BOWERS 
CINEMA CHARLOT – 
AUDITÓRIO MUNICIPAL 

Sessão da 5ª edição do 
Film Fest com a exibição 
das curtas-metragens 
“Diga ah-h!”, de 1928, 
“Uma Noite em Claro”, 
de 1940, e “Um Inquilino”, 
de 1927, musicada ao 
vivo por Jorge Ferraz.
5 € | 4 € -25 anos, +65 anos
Org.: CMS

16 . SEG | 10H00 

DIA MUNDIAL 
DA ALIMENTAÇÃO  
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS   

Atividades de 
sensibilização para uma 
alimentação saudável.
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
19 . QUI | 14H30

CONVERSAS 
DE CAMINHOS
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS   

Emanuel Mendes 
partilha a simbologia 
associada ao Caminho 
de Santiago. Evento 
das comemorações 
do Dia Nacional da 
Biblioteca Escolar e do 
Mês Internacional da 
Biblioteca Escolar.
Gratuito | Org.: CMS
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A nona edição da EXIB Música – Expo Iberoamericana de Música, a sexta seguida em 
Setúbal, realiza-se a 18 a 21 de outubro, com mais de duas dezenas de concertos em 
vários espaços e equipamentos da cidade, de projetos que aliam as raízes às novas 

tradições, representativos da diversidade cultural ibero-americana. Eva y Nadia, 
Argentina, Ariel Brínguez Quintet, Cuba, María Cristina Plata, Colômbia, Mirla Romiar, 
Brasil, e Laura Itandehui, México, são alguns dos nomes já confirmados no evento, o 

qual conta, além da mostra musical, com o III Congresso de Música para Convivência, 
com o tema “Música para a Coexistência”, assim como espaços de trabalho em rede 

para profissionais do espetáculo.

Música partilha 
ponte cultural

MÚSICA
18//21

EXIB MÚSICA 2023
Duas dezenas de concertos de artistas ibero-americanos, encontros profissionais, 

o III Congresso de Música para Convivência e um conjunto de atividades paralelas marca 
a nona edição do evento, a decorrer em vários espaços da cidade. 

Informações: https://www.exibproject.org/exibmusica2023
Org.: exibproject.org | CMS 

Apoio: OEI – Organização dos Estados Iberoamericanos 
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CINEMA | MÚSICA
21 . SAB | 16H00

AS AVENTURAS 
EXTRAORDINÁRIAS 
DE MR. WEST NO PAÍS 
DOS BOLCHEVIQUES 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI

O filme de Lev Kuleshov, 
de 1924, é musicado 
ao vivo pela Orquestra 
Metropolitana de 
Lisboa em sessão da 5ª 
edição do Film Fest.
5 € | 4 € -25 anos, +65 anos
Org.: CMS

21 . SAB | 16H00

A NECRÓPOLE 
DO OLIVAL DO SENHOR 
DOS MÁRTIRES 
(ALCÁCER DO SAL) 
MUSEU DE 
ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO 
DISTRITO DE SETÚBAL  

Conferência com 
Francisco Gomes, 
investigador do 
UNIARQ – Centro 
de Arqueologia 
da Universidade de 
Lisboa. 
Gratuito | Org.: MAEDS/AMRS 

LITERATURA
21 . SAB | 16H00

COMUNIDADE DE 
LEITORES DE BOCAGE
CASA BOCAGE  

O Grupo de Leitura da 
Casa Bocage analisa 
obras do poeta 
setubalense. 
Gratuito | Org.: CMS

CINEMA | MÚSICA
22 . DOM | 16H00

SAÍDO DO TINTEIRO: 
O PALHAÇO KOKO 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI

A 5ª edição do Film 
Fest encerra com sete 
curtas-metragens 
realizadas entre 1915 e 
1924 por Max Fleischer 
e Dave Fleischer, 
musicadas ao vivo pelo 
Conservatório Regional 
de Setúbal. 
5 € | 4 € -25 anos, +65 anos  
Gratuito -10 anos | Org.: CMS

26 . QUI | 18H00

COMO PREPARAR 
SETÚBAL PARA 
OS IMPACTOS 
INEVITÁVEIS 
DO ANTROPOCENO?
FORTE 
DE ALBARQUEL   

Conferência proferida 
por Viriato Soromenho 
Marques, do ciclo 
Valorizar o(s) 
Património(s).  
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
27 . SEX | 18H30

CARLOS REIS
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO  

Conferência do ciclo 
Ler Sebastião 
da Gama, das 
Comemorações do 
Centenário de Joana 
Luísa e Sebastião da Gama. 
Gratuito
Org.: CMS | JF Azeitão | Associação 
Cultural Sebastião da Gama

CINEMA
28 . SAB | 15H00

PARASITAS
CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO   

A discriminação de 
classes ameaça a 
relação entre a rica 
família Park e o pobre 
clã Kim. Filme do ciclo 
Bong Joon-ho, O Cineasta, 
inserido nas Jornadas 
Europeias do Património. 
Gratuito | Inscrições: 969 754 116  
casadasimagens@mun-setubal.pt
Org.: CMS

LITERATURA
28 . SAB | 15H00

VENTOS 
DO APOCALIPSE 
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS 

O Grupo de Leitura 
da Biblioteca analisa 
o livro de Paulina 
Chiziane. 
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
28 . SAB | 17H00

BELA FILIPE 
BIBLIOTECA 
MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS   

A autora apresenta 
os livros “Momentos”, 
“Retrato de uma Geração 
em Decadência” 
e “De corpo e de Alma”. 
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
21 . SAB | 21H30

JOÃO CARREIRO 
QUINTETO 
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO

A banda de João 
Carreiro, guitarra, 
Gonçalo Marques, 
trompete, Albert Cirera, 
saxofone, Demian 
Cabaud, contrabaixo, e 
João Pereira, bateria, 
apresenta o disco 
“Pequenos Desastres” 
em concerto do ciclo 
Círculo de Jazz. 
4 € | Org.: CMS

CINEMA | MÚSICA
21 . SAB | 21H30 | 22H30

AS PRIMEIRAS 
MULHERES 
“DESAGRADÁVEIS” 
NO CINEMA
CINEMA CHARLOT – 
AUDITÓRIO MUNICIPAL  

Sessão dupla da 5ª 
edição do Film Fest, 
primeiro com “Rainhas 
da Destruição”, às 
21h30, em que se inclui 
a exibição de sete 
curtas-metragens 
acompanhadas de 
música ao vivo por 
Violeta Azevedo e 
Bertrand Bertrand, 
depois, às 22h30, com 
“Tu não Mandas em 
Mim”, com mais cinco 
curtas musicadas pela 
DeScomposição 
Transitória Ambulante, 
de Maria do Mar e 
Felice Furioso. 
5 € | 4 € -25 anos, +65 anos
Org.: CMS
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A Câmara de Setúbal organiza, de 26 a 29 de outubro, a primeira edição da Feira 
do Livro e do Disco Político, dinamizada no âmbito do projeto Venham Mais Vinte e 

Cincos, para assinalar no concelho os 50 anos do 25 de Abril. O certame inclui uma 
zona de expositores com as participações de Fnac, Bertrand, Culsete, edições Avante! 

e Colibri, editoras Guerra e Paz e Ponto de Fuga, Ephemera e Fundação Francisco 
Manuel dos Santos, além de um espaço para apresentações literárias, tertúlias, 

debates e conversas com dezena e meia de editoras e livrarias convidadas. 
A Biblioteca Pública Municipal tem um espaço dedicado no evento, com zonas 

de lazer e restauração no recinto, que funciona na quinta-feira das 19h00 às 23h00, 
na sexta e no sábado entre as 10h00 e as 23h00, e no domingo das 10h00 às 17h00.

Cultura 
interventiva

LITERATURA | MÚSICA
26//29 

FEIRA DO LIVRO E DO DISCO POLÍTICO

Apresentações literárias, exposição de editoras e livrarias a par de animações fazem parte 
da primeira edição da Feira do Livro e do Disco Político. Evento do projeto Venham Mais 

Vinte e Cincos, comemorativo dos 50 anos do 25 de Abril.  
Gratuito | Org.: CMS
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CAIS 3 DO PORTO DE SETÚBAL
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“A Casa de Bernarda Alba” está em cena na nova produção do TAS – Teatro Animação de 
Setúbal, para acompanhar a história de uma mãe dominadora que controla com mão de 

ferro as cinco filhas solteiras. Um drama que revela como um poder autoritário, repressor 
da liberdade sexual das mulheres e que esmaga o outro na individualidade e diferença, 

gera inevitavelmente a revolta e a luta pela liberdade.

Drama 
pela Liberdade

TEATRO
26//29 | 21H00

FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI

A CASA DE BERNARDA ALBA

A 146ª produção do TAS – Teatro Animação de Setúbal, com encenação de Duarte Victor, parte 
da obra de Federico Garcia. A 27, às 15h00, há uma sessão especial para escolas e, a de 29, a 

apresentação é às 17h00.
10 € | 5 € estudantes e + 65 anos
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A natação em águas abertas tem novo desafio, a 28 de outubro, 
no Arrábida Swim Challenge, competição aberta a maiores 

de 15 anos, num percurso com mais de três quilómetros entre 
as praias do Portinho da Arrábida e da Figueirinha. A prova, 
organizada pela Câmara Municipal de Setúbal e pela HMS 

Sports, pode ser feita a título individual ou por equipas. 

Desafio nas 
águas abertas

DESPORTO
28 . SAB | 10H00

ARRÁBIDA SWIM CHALLEGE
Competição com 3500 metros entre o Portinho da Arrábida 

e a Praia da Figueirinha.
Informações: https://www.arrabidaswimchallenge.pt/site/

Org.: CMS | HMS Sports

MÚSICA
28 . SAB | 21H30

VAIAPRAIA
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO 

Concerto do ciclo 
Emergências com o 
projeto musical de 
Rodrigo Vaiapraia, que 
apresenta novos temas 
do EP “Estrelas 
e Trovões”. 
4 €
Org.: CMS

29 . DOM | 16H00

CONVERSAS 
COM REALIZADORES
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO   

Encontro cinéfilo com 
Inês Lima.   
Gratuito 
Reservas: 265 236 168
casacultura@mun-setubal.pt
Org.: CMS | 50 Cuts
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profissionais
Como
São amadoras, mas trabalham como 
profissionais. Depois da subida na 
temporada de estreia, a equipa de futebol 
feminino do Vitória prepara a participação 
no Campeonato Nacional da II Divisão

s sete e meia da tarde em ponto, a equipa de futebol feminino do Vi-
tória Futebol Clube está reunida no relvado do Complexo Municipal 
de Atletismo de Setúbal, do Vale da Rosa, para mais um treino sob 
o comando de Cláudia Cruz, a preparar a participação no Campeo-
nato Nacional da II Divisão.
A bola começa a rolar assim que termina o aquecimento. En-
quanto as guarda-redes fazem trabalho específico e outra fu-

tebolista executa exercícios de recuperação de uma lesão, as 
jogadoras de campo trabalham sempre com bola. No fute-
bol, as longas correrias e a subida de bancadas, para ganhar 
resistência muscular, há muito que deixaram de constar 
dos programas de preparação de pré-época.
Campeão da III Divisão na época passada, logo no ano 

de estreia, o Vitória Futebol Clube vai alinhar na II 
Divisão de futebol feminino com duas dezenas e 
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meia de jogadoras, todas amadoras e a maio- 
ria estudantes universitárias.
Há estudantes de gestão, farmácia, fisiotera-
pia, filosofia, desporto, línguas e psicologia, 
mas também educadoras de infância e uma 
chefe de sala de um restaurante com estrela 
Michelin.
Com quatro treinos por semana no Comple-
xo Municipal de Atletismo de Setúbal, palco 
dos jogos em casa, as vitorianas trabalham 
com compromisso total, como se fossem 
profissionais.
A equipa, com estreia na Série Sul da primei- 
ra fase da II Divisão a 9 de setembro no cam- 
po do Amora FC, tem uma espinha dorsal  
formada por jogadoras de Setúbal com ida-
des entre os 18 e os 21 anos, muitas das 
quais representaram as seleções distritais 
de Sub-15 e Sub-17.
“O objetivo é sermos cada vez mais compe-
tentes, fazer a equipa crescer, ser mais con-
sistente, mais coerente, mais evoluída. Esse é 
um trabalho de médio e longo prazo”, afirma 
o diretor da equipa, Joaquim Bravo, segundo  
o qual “as jogadoras estão motivadas”, a equi- 
pa “coesa”.
O dirigente agradece o apoio da Câmara Mu-
nicipal e sublinha que a equipa trabalha “de 
uma forma completa, global e enquadrada”, 
com a administração da SAD e a direção do 
clube, para alcançar o “sucesso na II Divisão”.
Joaquim Bravo destaca que o envolvimento 
do Vitória no futebol feminino representa “um  

processo sustentável que vai levar a que a ci- 
dade de Setúbal consiga continuar num rumo 
de crescimento e de excelência” nesta variante.
Cláudia Cruz, 40 anos, a concluir o curso de 
treinadora UEFA A, assume ter “uma grande 
responsabilidade num grande clube” e reco-
nhece que a sua primeira experiência como 
treinadora principal – após ser adjunta em clu-
bes como Belenenses, Palmelense e Racing 
Power – é também de “aprendizagem”, ape-
sar de pretender “pôr em prática tudo aqui- 
lo” que tem estudado.
Prometendo “cumprir com os objetivos, hon-
rar aquilo que foi feito na época passada, 
trabalhar na máxima intensidade, ser o mais 
profissional possível e dar tudo pelo Vitória”, 
a treinadora recorda que os desafios na II Di-
visão “são totalmente diferentes”. 
Além de Amora FC, o Vitória Futebol Clube 
tem como adversários na Série Sul as equipas  
B de Benfica e Sporting, Estoril Praia, AD Sou- 
selas, Futebol Benfica e GD Ilha, que recebe 
no seu primeiro jogo em casa, na segunda 
jornada.
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Reportagem vídeo no Youtube 
no canal municipiosetubal 
(Listas de Reprodução/
Bastidores ou diretamente 
neste código QR)
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Capital
da Ilustração 
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Os desenhos estão de volta a Setúbal na Festa da Ilustração 2023, certame 
da Câmara Municipal que, nesta edição, traz os ilustradores contemporâneos 
convidados Madalena Matoso e Martina Manyà, com trabalhos em destaque 
na Casa da Cultura. A festa reserva uma dezena de exposições, que também 
estão em espaços como Museu do Trabalho Michel Giacometti, Casa Bocage, 
Casa da Avenida, Casa do Largo, A Gráfica, Museu de Setúbal/Convento de 
Setúbal, Galeria Municipal do 11 e bibliotecas de Setúbal e Azeitão. O evento 
proporciona ainda atividades paralelas, como um concerto de abertura com 
Luís Vicente Trio, a Feira da Festa e uma oficina de ilustração para crianças.

07//31 OUT.  

ILUSTRAÇÃO 
PORTUGUESA 
A GRÁFICA  

Mostra de trabalhos publicados 
em 2022 e 2023. Inauguração 
às 16h00.  
Qui a sab, das 15h00 às 19h00
Gratuito 
 

30 SET.//31 OUT.

PELO SONHO É QUE VAMOS 
– SEBASTIÃO DA GAMA 
E A SERRA DA ARRÁBIDA
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
– SERVIÇOS CENTRAIS
BIBLIOTECA DE AZEITÃO 

Mostra de trabalhos 
de ilustradores portugueses 
inspirados no poeta 
da Arrábida. Inauguração 
às 16h00.
Biblioteca Municipal 
– Serviços Centrais
Seg a sex, das 09h00 às 19h00
Sab, das 14h00 às 19h00
Biblioteca de Azeitão 
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30
Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito 

07 OUT.//11 NOV. 

INÊS VIEGAS OLIVEIRA
CASA BOCAGE 

Mostra de trabalhos 
da vencedora do Prémio 
Nacional de Ilustração 2023. 
Inauguração às 17h00.
Ter a sex, das 11h00 às 13h00 
e das 14h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito 

30 SET.//29 OUT. 

VER AO PERTO 
CASA DO LARGO

Mostra de trabalhos 
de ilustradores locais. 
Inauguração às 17h00. 
Todos os dias, das 09h00 às 18h00
Gratuito 

30 SET.//26 NOV.  

MADALENA MATOSO 
CASA DA CULTURA
GALERIA DE EXPOSIÇÕES  

Mostra de trabalhos 
da ilustradora portuguesa 
convidada, com inauguração 
inserida na abertura oficial 
da festa, às 18h00. 
Ter a sab, das 10h00 às 24h00
Dom, das 10h00 às 22h00
Gratuito

30 SET.//26 NOV.   

MARTINA MANYÀ 
CASA DA CULTURA
ESPAÇO JOÃO PAULO COTRIM

Mostra de trabalhos 
da ilustradora estrangeira 
convidada, com inauguração 
inserida na abertura oficial 
da festa às 18h00. 
Ter a sab, das 10h00 às 24h00
Dom, das 10h00 às 22h00
Gratuito

30 SET.//31 OUT.    

BERNARDO CARVALHO 
CASA D’ AVENIDA 

Mostra de trabalhos do ilustrador 
convidado da Casa d’Avenida. 
Inauguração às 19h00. 
Qua a dom, das 11h00 às 19h00
Gratuito

07 OUT.//30 NOV.

CTHULHU SADINO 
MUSEU DO TRABALHO 
MICHEL GIACOMETTI 

Ilustrações de Pedro Moura 
partilham um outro olhar sobre 
o choco frito setubalense. 
Inauguração às 18h00. 
Ter a sex, das 10h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito 

07 OUT.//25 NOV. 

LAURA COSTA  
GALERIA MUNICIPAL DO 11

Mostra de trabalhos 
da ilustradora portuguesa, 
falecida em 1993, com 
curadoria e design de Jorge 
Silva. Inauguração às 19h00. 
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 
e das 14h00 às 18h00
Gratuito 

08 OUT.//30 DEZ. 

SÉRGIO GODINHO 
E OS 40 ILUSTRADORES + 5  
MUSEU DE SETÚBAL/
CONVENTO DE JESUS

Mostra de ilustrações sobre 
as canções de Sérgio Godinho. 
Inauguração às 16h00.  
Ter a sab, das 10h00 às 18h00
Dom, das 14h00 às 18h00
Gratuito 
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09 SET.//07OUT.

A ESPIRITUALIDADE 
DA ARRÁBIDA 
MUSEU DE ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO DISTRITO 
DE SETÚBAL 

Mostra inspirada nos poetas Frei 
Agostinho da Cruz e Sebastião 
da Gama e no fotógrafo Américo 
Ribeiro, que explora a relação 
entre a natureza e a 
espiritualidade, bem como 
a influência da Arrábida na 
criação artística. Integrada nas 
Comemorações dos 470 anos 
da Paróquia de São Sebastião.  
Ter a sab, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30
Gratuito
Org.: MAEDS/AMRS
Paróquia de São Sebastião
 

14//16 SET.

BOCAGE: POESIA 
QUE ECOA NA HISTÓRIA
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
E POLOS

Mostra bibliográfica, com 
apresentação das obras 
de e sobre Bocage. Evento das 
Comemorações Bocagianas 
2023.
Qui e sex, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30
Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito | Org.: CMS

01//30 SET. 

ANTÓNIO LOBO ANTUNES 
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS

Mostra biobibliográfica do ciclo 
Autor do Mês. 
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30
Gratuito | Org.: CMS

02//14 SET.  

ÁGUA, UM BEM ESSENCIAL 
CASA DA CULTURA
ESPAÇO DAS ARTES  

Mostra coletiva de artes 
plásticas de associados 
da Artiset. 
Ter a dom, das 16h00 às 19h00
Gratuito | Org.: Artiset

04//20 SET.  

“DJINTIS DE GUINÉ – BISSAU” 
– GENTES DA GUINÉ-BISSAU” 
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS  

Exposição de pintura de Young 
Nuno, com trabalhos em óleo e 
acrílicos sobre tela e desenhos. 
Ter a dom, das 16h00 às 19h00
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30
Gratuito | Org.: CMS

16//20 SET.

O MUNDO ENCANTADO 
DA IMAGINAÇÃO
CASA DA CULTURA
ESPAÇO DAS ARTES 

Mostra de Graça Sant’Anna. 
Inauguração às 16h00. 
Ter a dom, das 16h00 às 19h00
Gratuito | Org.: Artiset

22//28 SET.

FOTOGRAFIA
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS

Mostra fotográfica de Simões 
da Silva. 
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30
Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito | Org.: CMS

30 SET.//12 OUT.

FUSÃO DE PAISAGENS 
CASA DA CULTURA
ESPAÇO DAS ARTES

Mostra de artes plásticas 
de Agostinho Ferreira. 
Inauguração às 16h00.
Ter a dom, das 16h00 às 19h00
Gratuito | Org.: Artiset

02//31 OUT.

AGATHA CHRISTIE 
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS 

Mostra biobibliográfica do ciclo 
Autor do Mês.
Seg a sex, das 09h00 às 19h00 
Sab, das 14h00 às 19h00
Gratuito | Org.: CMS
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14//26 OUT. 

FUSÃO DE OLHARES 
CASA DA CULTURA
ESPAÇO DAS ARTES 

Mostra de artes plásticas 
de João Oliveira Pinto. 
Inauguração às 16h00.
Ter a dom, das 16h00 às 19h00
Gratuito | Org.: Artiset

14 OUT.//31 DEZ.

PEDRAS QUE JOGAM 
MUSEU DE ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO DISTRITO 
DE SETÚBAL 

Mostra documental que 
proporciona uma viagem para 
revelar peças que foram 
acumuladas ao longo dos 
séculos e constituem uma 
herança cultural.
Ter a sab, das 09h00 às 12h30 e das 
14h00 às 17h30 | Gratuito
Org.: Departamento de Matemática da 
Faculdade de Ciências da Universidade 
de Lisboa | Museu da Cidade – Câmara 
Municipal de Lisboa.

14 OUT.//31 DEZ.

UM RAIO DE SAL
MUSEU DE ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO DISTRITO 
DE SETÚBAL

Exposição de esculturas 
de Jorge Pé-Curto.   
Ter a sab, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30
Gratuito | Org.: MAEDS/AMRS

28 OUT.//09 NOV

ARTE EM MOVIMENTO
CASA DA CULTURA
ESPAÇO DAS ARTES

Exposição de artes plásticas 
de Margarida Rodrigues. 
Inauguração às 16h00.   
Ter a dom, das 16h00 às 19h00
Gratuito | Org.: Artiset

ATÉ 16 SET.

DO MICRO AO MACRO. 
DO MACRO AO MICRO
GALERIA MUNICIPAL DO 11

Mostra coletiva de arte 
contemporânea, com obras de 
14 artistas plásticos, reveladora 
da diversidade de abordagens 
artísticas.   
Ter a sex, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 
às 18h00 | Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito | Org.: CMS

ATÉ 24 SET.

A SALA DO CORO ALTO 
DO CONVENTO DE JESUS. 
PATRIMÓNIOS REVELADOS 
DURANTE OS TRABALHOS DE 
CONSERVAÇÃO E RESTAURO.
MUSEU DE SETÚBAL/
CONVENTO DE JESUS

Mostra temporária reveladora 
dos trabalhos arqueológicos, 
de conservação e de restauro, 
reveladores de patrimónios, 
executados na Sala do Coro Alto 
do Convento de Jesus.  
Ter a sab, das 10h00 às 17h00
Dom, das 15h00 às 19h00
Gratuito | Org.: CMS

ATÉ 27 SET.

ECO-BRINQUEDOS
BIBLIOTECA DE AZEITÃO

Mostra do artista plástico Zévi, 
com exemplares de brinquedos 
elaborados em oficina recreativa.    
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 e das 
14h00 às 17h30
Gratuito | Org.: CMS

ATÉ 30 SET.

UM RIO, UMA SERRA
FORTE DE ALBARQUEL

Exposição de fotografia de 
Manuel Gardete, que apresenta 
um percurso visual e documental 
do rio, da cidade e da serra.   
Ter a sex, das 10h00 às 12h00 e das 15h00 
às 17h00 | Sab, das 10h00 às 13h00
Gratuito | Org.: CMS

ATÉ 30 SET.

ABRIL PRESENTE E FUTURO
CASA BOCAGE 

Mostra dedicada ao 50º 
aniversário do 25 de Abril.    
Ter a sex, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 
às 18h00 | Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito | Org.: CGTP-IN | CMS

ATÉ 30 SET.

CARPINTARIA
MUSEU DO TRABALHO 
MICHEL GIACOMETTI 

Mostra do ciclo de Artes 
e Ofícios, que integra parte do 
espólio que o mestre Adelino 
Veiga doou ao município, que 
explora o passado, o presente 
e o futuro desta ocupação.     
Ter a sex, das 10h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito | Org.: CMS

ATÉ 20 OUT.

EM CENA: O TEATRO 
DE LAURO ANTÓNIO
CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO 

Mostra fotográfica e documental 
com os projetos cénicos de Lauro 
António, com peças que escreveu 
e encenou, como “A Encenação”, 
produzida pelo Teatro Animação 
de Setúbal em 1991.     
ATÉ 15 SET | Ter a sex, das 10h00 às 
13h00 e das 14h00 às 18h00
Sab, das 15h00 às 19h00
16 SET//20 OUT | Ter a sex, das 10h00 
às 13h00 e das 14h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito | Org.: CMS
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Música 
de Sherwood

MÚSICA
08 OUT. | 11H00 

AS AVENTURAS DE ROBIN DOS BOSQUES
FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI

As aventuras de Robin dos Bosques contadas na companhia de um quinteto de metais, em mais um 
concerto do ciclo “Vamos Tocar Estórias!”.

5 € | Org.: CMS  
 

O projeto musical “Vamos Tocar Estórias!”, com clássicos da literatura mundial apresentados 
em concertos, encerra a edição 2023 no Fórum Municipal Luísa Todi com “As Aventuras de 
Robin dos Bosques”. Trompetes, trompas, trombones e tubas são instrumentos utilizados 

neste espetáculo, em que o Quinteto de Metais de Sherwood encontra o príncipe dos ladrões. 
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TEATRO
17 SET. | 10H30 

LER E LER ÓLARILOLELA
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO

Espetáculo de teatro infantil 
que explora a imaginação 
e a criatividade através da 
literatura.  
5 € | Org.: CMS
 

LITERATURA
23 SET. | 15H00 

HARRY POTTER 
E A PEDRA FILOSOFAL
BIBLIOTECA DE AZEITÃO

O Grupo de Leitura Juvenil 
da Biblioteca de Azeitão analisa 
a obra de J.K. Rowling. 
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
30 SET. | 15H00 

A LUA DE JOANA 
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS 
POLOS DE SÃO JULIÃO 
E DA BELA VISTA

O Grupo de Leitura Juvenil 
da Biblioteca analisa a obra 
de Teresa Maia Gonzalez. 
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
08 OUT. | 10H30

VIAGEM PELA DISNEY 
COM O SAXOFONE
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO 

Apresentação lúdica com 
projeção audiovisual, 
acompanhada de saxofone, para 
levar crianças dos 3 aos 10 anos 
numa viagem por bandas sonoras 
de filmes de animação da Disney.
5 € | Org.: CMS | Saxofone4al 

ARTES
15 OUT. | 10H30

MUITO DE MIM 
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO 

Oficina de expressão plástica 
direcionada para a identidade 
das crianças, encorajando-as 
à reflexão sobre si mesmas.
5 € | Org.: CMS | Projeto Curumim 

CINEMA | MÚSICA
18//19 OUT | 10H30

A JOVEM REPÓRTER
CARMEN, JR.  
CINEMA CHARLOT 
– AUDITÓRIO MUNICIPAL

A 5ª edição do Film Fest 
reserva dois dias de sessões 
para as escolas, com Baby 
Peggy em dose dupla nas 
curtas-metragens “A Jovem 
Repórter” e “Carmen, Jr.”, 
ambas de Alfred Goulding, 
de 1927, com música ao vivo 
por Joana Rolo. 
Gratuito | c/reserva
Reservas: film.fest@mun-setubal.pt
Org.: CMS

MÚSICA
21 OUT. | 11H00//12H00 

SAXOFONE4ALL COM O KOKO
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO  

Atividade lúdica, para maiores 
de 3 anos, pela formadora 
Marisa Borralho, que proporciona 
às crianças o contacto com 
o saxofone, através dum 
mini-cineconcerto didático. 
Evento da 5ª edição do Film Fest.
3 € | Reservas: 
rececao.casacultura@mun-setubal.pt
Org.: CMS 

 

LITERATURA
21 OUT. | 15H00 

MÊS HALLOWEEN 
BIBLIOTECA DE AZEITÃO 

O Grupo de Leitura Juvenil da 
Biblioteca partilha ideias sobre 
livros ligados à temática 
do Halloween.
Gratuito | Org.: CMS

ARTES
21 OUT. | 15H30  

ÀS PÁGINAS TANTAS… 
QUANTAS? 
CASA DA CULTURA 
ESPAÇO JOÃO PAULO COTRIM  

Oficina dinamizada pela Casa 
Invisível, inspirada na Festa 
da Ilustração 2023.
5 € criança + acompanhante
Inscrições: 265 236 168
rececao.casacultura@mun-setubal.pt
Org.: Casa Invisível | CMS
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LITERATURA
23 OUT. | 14H30 

CRÓNICAS DE TELLARGYA 
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS 

Hélder Martins apresenta os 
livros “A Asa da Consequência”, 
“O templo de Borkudan” 
e “Grilhetas da Apatia”. Evento 
das comemorações do Dia 
Nacional da Biblioteca Escolar 
e do Mês Internacional 
da Biblioteca Escolar. 
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
28 OUT. | 15H00

O PRINCIPEZINHO  
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS 
POLOS DE SÃO JULIÃO 
E DA BELA VISTA

O Grupo de Leitura Juvenil 
da Biblioteca analisa a obra 
de Antoine de Saint-Exupéry.
Gratuito | Org.: CMS

ARTES
29 OUT. | 10H30 

BARRO 
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO

Oficina de expressão plástica 
para crianças dos 8 aos 35 
meses, para exploração 
sensorial através do barro.
5 € criança + acompanhante
Org.: CMS | Projeto Curumim

LITERATURA
ANO LETIVO | 10H00 E 14H30

ANIMAÇÕES NA BIBLIOTECA  
Animações de leitura baseadas 
nos livros “O menino que gritou 
para dentro”, de Ana Ventura, 
e “Um Dia Mal-humorado”, 
de Christina Butler, oficina 
de escrita criativa “Baú das 
Histórias”, Cantinho da Leitura 
“1,2,3… Um Conto de Cada 
Vez”, na Biblioteca Municipal 
(Serviços Centrais e Polos) 
e na Biblioteca de Azeitão, 
Hora do Conto “Era Uma Vez”, 
no Polo da Bela Vista, e visita 
guiada “Biblioteca Viva”, 
nos Serviços Centrais.
Gratuito | Inscrições: 265 537 240
Org.: CMS 

LITERATURA
A DECORRER 

BIBLIOTECA VIRTUAL 
Livros digitais gratuitos na 
“Biblioteca Online”, leituras 
participativas em “Leitura em 
Voz Alta”, às 15h00, Cantinho 
da Leitura com histórias para 
todas as idades na “Hora do 
Conto”, às 12h00, descoberta 
de autores portugueses 
e estrangeiros em “Vamos 
Conhecer…”, às 14h00, 
e partilha de leituras em 
“Sugestão de Leitura”, 
às 14h00, aos domingos.
Gratuito
Biblioteca Online:
http://www.mun-setubal.pt/biblioteca/
Leitura em Voz Alta (envio de vídeos): 
biblioteca@mun-setubal.pt
Org.: CMS

A DECORRER

À DESCOBERTA DE JOANA 
LUÍSA E SEBASTIÃO DA GAMA 
NA CASA-MEMÓRIA  
CASA-MEMÓRIA JOANA LUÍSA 
E SEBASTIÃO DA GAMA

Recurso lúdico-pedagógico com 
o objetivo de dar a conhecer 
melhor o casal azeitonense 
e o equipamento museológico 
através da realização de várias 
atividades. Para famílias com 
crianças dos 6 aos 12 anos, não 
é necessária marcação prévia. 
As inscrições são obrigatórias 
para grupos escolares.
Gratuito
Inscrições: 969 754 510
casamemoriasgama@mun-setubal.pt
Org.: CMS

A DECORRER 

STORYBOARD KIDS 
CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO 

Recurso de exploração didática 
com o objetivo de fazer da 
visita à Casa das Imagens uma 
experiência divertida. Para 
famílias com crianças dos 6 
aos 12 anos, não é necessária 
marcação prévia, bastando 
solicitar o recurso na receção. 
As reservas são obrigatórias 
para grupos escolares. 
Gratuito 
Reservas: 969 754 116
casadasimagens@mun-setubal.pt
Org.: CMS
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MÚSICA
A DECORRER

MÚSICA PARA BEBÉS
CASA DA CULTURA 

Atividade que proporciona a 
vivência de experiências musicais 
com canções infantis, jogos de 
cuco, exploração de instrumentos 
de pequena percussão, movimento 
e audição tanto de melodias 
gravadas como de voz cantada. 
8 € bebé + acompanhante | 10 € bebé 
+ dois acompanhantes | 4 € pessoa extra
Inscrições: 914 071 539
musicaparabebesecriancas@gmail.com
Org.: Sandra Oliveira

ARTES
A DECORRER

ÀS PÁGINAS TANTAS… 
QUANTAS?
CASA DA CULTURA 
ESPAÇO JOÃO PAULO COTRIM   

Oficinas de ilustração 
dinamizadas pela Casa Invisível. 
5 € criança + acompanhante
Inscrições: 265 236 168 
rececao.casacultura@mun-setubal.pt
Org.: Casa Invisível | CMS

TEATRO
A DECORRER
11H00-12H30

OFICINA DE TEATRO 
CRIATIVO 
SOCIEDADE MUSICAL
CAPRICHO SETUBALENSE 

Atividade, aos domingos, para 
crianças dos 6 aos 11 anos, por 
Laurinda Charrua.
Evento pago
Inscrições: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA

TEATRO
A DECORRER | 15H00-18H00

SER OU NÃO SER?
SOCIEDADE MUSICAL

CAPRICHO SETUBALENSE

Laboratório de criação teatral, aos domingos, para crianças 
a partir dos 12 anos.

Evento pago
Inscrições: associado.toma@gmail.com

Org.: TOMA
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IR LITERATURA
17 SET. | 10H30 

VEM CONHECER A POESIA DE BOCAGE
CASA BOCAGE

Atelier de escrita criativa inspirado na vida e obra 
de Bocage, das Comemorações Bocagianas 2023.  
Gratuito | Inscrições: casabocage@mun-setubal.pt

19 SET | 14H00//18H00 › 21 SET. 26 SET. 28 SET.  
09H00//13H00 – 14H00//17H00

FOLHA DE CÁLCULO 
– FUNCIONALIDADES AVANÇADAS 
ONLINE

Ação de formação dirigida ao tecido empresarial.    
Gratuito | Informações: gae@mun-setubal.pt | 265 545 390
Org.: CMS | IEFP

  

23 SET. | 10H00//12H00

NEM TUDO O QUE VEM À REDE É PEIXE 
MUSEU DE ARQUEOLOGIA E ETNOGRAFIA 
DO DISRTITO DE SETÚBAL

Oficina das Jornadas Europeias do Património 
sobre a arte da pesca.    
Gratuito | c/inscrição
Inscrições: https://forms.gle/hBXy5RDXtbwpwQLa7
Org.: MAEDS/AMRS

ARTES
30 SET. | 28 OUT. | 16H00

AMÉRICO RIBEIRO E NÓS 
CASA BOCAGE

Atividade para partilha de ideias e de memórias 
suscitadas pela observação das fotografias 
do Arquivo Fotográfico Américo Ribeiro.    
Org.: CMS

CINEMA
28 OUT. | 10H30//12H30

ARREPIOS DE HALLOWEEN
CASA DAS IMAGENS LAURO ANTÓNIO  

Oficina do Dia Internacional da Animação, com 
a formadora Ana Carina Dias. Evento 

do Set’Curtas.
3 € adultos | Gratuito crianças

Reservas: rececao.casacultura@mun-setubal.pt
Org.: CMS

O Dia Internacional da Animação 
é assinalado na Casa das Imagens Lauro 
António – Biblioteca, Mediateca e Arquivo 
com uma oficina promovida pela Câmara 

Municipal de Setúbal, direcionada às 
famílias, que desafia a criatividade para 

a criação de animais e monstrinhos 
assustadores, personagens e cenários, com 

o objetivo criar uma pequena história de 
animação em stop motion. A atividade, para 
um máximo de 15 participantes, é orientada 

pela formadora Ana Carina Dias.

Animações 
medonhas
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A
G

IR10 OUT. | 14H00//18H00 › 12 OUT. 17 OUT. 19 OUT. 
| 09H00//13H00 – 14H00//17H00          

GESTÃO DE EQUIPAS
ONLINE

Ação de formação dirigida ao tecido empresarial 
sobre a organização de equipas de trabalho.   
Gratuito | Informações: gae@mun-setubal.pt | 265 545 390
Org.: CMS | IEFP

CINEMA
14 OUT. | 10H00//12H30

NA CABEÇA DE KOKO 
ATELIER: 2 PONTOS

Atelier para maiores de 5 anos, pelos formadores 
Rita Melo e Ricardo Crista, que desafiam a criação 
artística dos mais novos a partir da exibição dos 
filmes de Koko, um palhaço que vive dentro de 
um tinteiro. Evento da 5ª edição do Film Fest.   
5 € | Reservas: atelier2pontos.setubal@gmail.com
919 142 246 | Org.: CMS | Atelier: 2 Pontos
  

DANÇA
A DECORRER | 18H00

DANÇA 55+ 
Aulas abertas de danças sociais para pessoas 
com mais de 55 anos, todas as quartas-feiras. 
Evento do projeto “Dança 55+”, em formato online.    
Gratuito | Inscrições: geral@oridanza.pt
Org.: CMS | Associação Oridanza – Cultura em Movimento

ARTES
A DECORRER | 09H30//13H00

PINTURA E RESTAURO 
MONTE DA ELVIRA, Nº 1

Atelier de pintura e recuperação de peças antigas 
ou usadas em diferentes técnicas, aos sábados.   
25 € | material | Informações: 919 120 190
renovart.aqui@gmail.com | Org.: Renov’art

A DECORRER  

VAMOS CONSTRUIR SOLUÇÕES
Sessões online ou em formato presencial, 
em diferentes locais da cidade, do Grupo Vozes 
d’aGentes, para melhoria do bem-estar 
e da qualidade de vida da população.  
Gratuito | Inscrições: 918 041 197
siga2.0.clds4G@gmail.com| Org.: Projeto Siga 2.0 – CLDS 4G

A DECORRER 

ENCONTROS PARA PESSOAS LÉSBICAS, 
GAYS, BISSEXUAIS, TRANS E INTERSEXO
CENTRO DE CIDADANIA ATIVA

Grupo anónimo e seguro, para todas as idades, 
para partilha de histórias, dúvidas, receios e vitórias.  
Gratuito | Inscrições: 914 423 532 | lgbti@cooperativaseies.org 
Informações: http://www.cooperativaseies.org/lgbti
Org.: Grupo LGBTI – SEIES

 

TEATRO
A DECORRER | 15H00//17H00

OFICINAS DE TEATRO 
CAPRICHO SETUBALENSE

O ator José Nobre conduz a atividade, aos 
domingos, para maiores de 12 anos.
Evento pago | Inscrições: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA
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perspetiva e da luz, aspetos em que a sua pin-
tura mais nos surpreende.
Para captar paisagens tão rigorosas, o pintor 
utilizava uma câmera escura, equipamento que, 
através duma lente e dum espelho, possibilita-
va o registo da perspetiva e da profundidade, 
com um rigor muito maior do que o conseguido 
por observação direta. Mas, além do registo das 
formas, há ainda que lidar com a cor e com luz, 
outros aspetos em que o artista revela uma ca- 
pacidade de observação e uma técnica exímias.  
Repare-se como são tão diferentes e ricas as 
cores, as sombras e a luz, seja no céu, nos edi-
fícios, na água, nas embarcações ou nas pes-
soas. Não se trata dum rigor frio, matemático, 
mas dum rigor envolto em poesia e encanto.
Os gondoleiros competem uns com os outros, 
cada um conduzindo a sua gôndola, serpen-
teando pelo espaço deixado livre pelas outras 
embarcações que, de ambos os lados do canal, 
estão apinhadas de espetadores que os incen-
tivam com gestos e gritos. 
O ambiente de festividade é reforçado não só 
pela quantidade de pessoas que assiste à re-
gata, mas também pelas muitas embarcações 
pintadas, algumas ricamente decoradas. Cada 
espetador veste a sua melhor roupa, e aqueles 
que assistem de janelas e varandas, nelas es-
tenderam ricos e luxuosos tecidos, sejam eles 
tapetes, cortinados ou colchas.
De lembrar que Veneza foi durante muitos sé-
culos um dos extremos mais importantes da 
rota da seda, pelo que a exibição de tapeçarias 
(nesse ou noutro material) era sinal de opulên-
cia e prosperidade. 

urante séculos foram célebres as regatas de 
gôndolas nos canais de Veneza. Tais regatas ti- 
nham, além do caráter competitivo, um cariz  
festivo de enquadramento religioso. Nelas en- 
travam, além das gôndolas, inúmeras embar-
cações engalanadas que se enchiam de espe- 
tadores. Festividades envolvendo embarcações, 
antigas ou novas, ainda hoje se fazem na cida-
de dos canais, enchendo-os de movimento, luz, 
cor e som.
Esta Regata no Grande Canal é de 1740, consta 
que integrada no “Festival da Santíssima Vir-
gem Maria”, celebrado a 2 de fevereiro. Aqui, 
Canaletto exibe a sua mestria na captação da 

VE
R

ANTÓNIO GALRINHO
ARTISTA PLÁSTICO

Regata no 
Grande Canal

D



SE
TÚ

BA
L 

. G
UI

A 
DE

 E
NV

EN
TO

S 
 | 

SE
TE

M
B

R
O

 . O
U

TU
B

R
O

 2
02

3

41

Line Dance consiste numa sequência repeti-
da de passos, coreografada para um grupo de 
pessoas. É muito divertida, porque pode ser 
dançada com ou sem par, é popular em diver-
sas partes no Mundo, sendo muito vista em 
discotecas, ginásios, casamentos, flashmob 
e escolas.       
Existem várias teorias diferentes sobre a sua 
origem, desde as formas ancestrais tribais, exis- 
tindo há milhares de anos. As primeiras instru- 
ções em line dance conhecidas foram escri-
tas em 1650 para o English Country Dancing. 
Alguns teóricos concordam que a dança Coun- 
try Line evoluiu das danças country inglesas, 
ou contradanças, que foram dançadas nos es- 
tados da Nova Inglaterra, nos Estados Unidos 
da América (U.S.A.), no início do século XIX.
Chegaram à América pelos colonos, que trou- 
xeram consigo tradições de dança, sendo uma 
combinação de danças folclóricas europeias 
circulares e em quadrilha.
Nos U.S.A. estas danças tornaram-se popula-
res e em contínuo desenvolvimento. Nas dé-
cadas de 1950 e 1960, surgem tipos de Line 
Dance como “The Madison”, “Hully Gully” e 
“San Francisco Stomp”.
A título de exemplo, o Madison inspirou equi-
pas de dança e competições, bem como várias 
séries e ainda hoje é executado como uma 
dança nostálgica. O Madison é apresentado  
nos filmes Hairspray (1988) e Hairspray (2007),  
e continua a ser apresentado no musical da 
Broadway Hairspray. 
Na década de 1970, line dance foram feitas 
para muitos estilos musicais populares, in-
cluindo pop, rock and roll, swing, disco, latim 
e jazz. Surgem line dance como “Cowboy 
Boogie” e o “L.A. Hustle”, que combinava mú-
sica country com músicas disco.
A line dance country como é conhecida hoje 
nasceu em Nashville, na década de 1980. 
Melanie Greenwood, tornou-se uma influente 
coreógrafa para este tipo de dança e esta foi 
catapultada para o mainstream.
Da década de 1990, até aos dias de hoje, quem 
não reconhece a line dance “Macarena”, o “Es- 
quema” da música “Danza Kuduro” ou “Jeru-
salema”, tão difundida na época da pandemia 
Covid 19?
A título de curiosidade, em Portugal, nas au-
las de educação física, a line dance também é 
ensinada nas danças merengue, cha-cha-cha 
e salsa.

SÓNIA RIBEIRO
BAILARINA, COREÓGRAFA 

E PROFESSORA DE DANÇA

Line Dance
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“Encontrei 
a minha paz 
em Setúbal”
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anessa Lima, 45  
anos, é uma em-

preendedora. Mo-
ve-a a paixão por 

Setúbal, onde reen-
controu a paz e qualidade de vida ao fim de 
mais de quinze anos a residir em Lisboa e a 
viajar pelo mundo.
Viveu em Setúbal até aos 18 anos, altura em 
que se mudou para Lisboa para estudar Rela-
ções Públicas e Publicidade. Após terminar o 
curso trabalhou em agências de publicidade 
e foi diretora de contas de uma agência inter-
nacional, o que a obrigava a um ritmo de vida 
com pouco descanso.
“Viajava imenso pelo mundo. Chegava a estar 
cerca de três meses por ano fora do país”, re-
corda. 
Em 2013, tudo mudou. As saudades da filha, 
na altura com 6 anos, e a necessidade de ter 
uma vida mais tranquila obrigaram Vanessa a 
refletir sobre o futuro. A decisão foi tomada 
após um episódio em que falava com a filha 
por skype. “Ela pediu-me para voltar porque 
não aguentava mais, enquanto dava um abra-
ço ao computador.” 
Foi assim que, aos 35 anos, regressou a Setú- 
bal, a escolha óbvia para ter mais tempo para 
a família e mais qualidade de vida. “É aqui que 
tenho o meu conforto emocional.”
Arregaçou as mangas e abriu uma empresa 
de turismo náutico, a Sea Life Lovers, que co-
meçou com viagens de barco e, atualmente, 
realiza diversos eventos ligados ao turismo 
de natureza, incluindo atividades de geoca-
ching. 
Com a região a tornar-se cada vez mais o ce-
nário escolhido em produções televisivas e ci-
nematográficas, Vanessa Lima fundou, há 
pouco mais de cinco anos, a Nouvelle Shot, 
com uma amiga. “Até então, não havia uma 

empresa que se dedicasse a procurar os locais 
para contar as histórias. Foi isso que fizemos.”
Vanessa instalou o escritório no Troino, onde 
em percebeu que outros empresários tinham 
a paixão comum de “manter a essência” do 
território, “apostando num turismo sustentá-
vel que inova com tradição como fator de dife-
renciação”. Assim, em 2019, surgiu a Associa-
ção Bairro Cool, de que é presidente.
Em parceria com a Câmara Municipal, a asso-
ciação desenvolveu ações de qualificação da 
imagem urbana e de conservação e limpeza 
do espaço público, com uma aposta na econo-
mia circular e na preservação ambiental, que 
envolveram moradores, agentes económicos 
e instituições do Bairro do Troino Nascente. “A 
recetividade foi ótima. Toda a gente participou.”
Ainda este projeto decorria e já Vanessa tinha 
a cabeça a fervilhar com outras ideias. “Adoro 
mercados e na altura do confinamento quan-
do fui visitar o Mercado da Conceição imaginei 
logo um espaço de convívio para comer tapas 
acompanhadas de vinho, ao final do dia.”
Foi assim que nasceu mais um projeto em par- 
ceria com a Câmara Municipal para dinamizar 
e dar uma nova vida a um espaço comercial 
tradicional da cidade. “O nosso posicionamento  
é inovar com tradição. Integrámos os antigos co- 
merciantes com os novos operadores, as novas 
ofertas gastronómicas e uma agenda cultural 
semanal que convida à partilha e ao convívio.”
O próximo projeto, também em conjunto com 
a autarquia, vai permitir modernizar o comér-
cio tradicional do centro histórico setubalen-
se, no âmbito da candidatura a fundos euro-
peus dos Bairros Comerciais Digitais. 
Vanessa quer continuar a contribuir para dina-
mizar Setúbal. Na cabeça já tem outras ideias 
em construção, que, para já, não revela. “Esco- 
lhi Setúbal para viver e para desenvolver os 
meus projetos. Já não vou sair daqui.”
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      O nosso posicionamento 
é inovar com tradição

Vanessa 
Lima 
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Festa da Ilustração está de volta. São dois me- 
ses de exposições, conversas com figuras ím- 
pares da área, música e uma oficina para crian- 
ças. São dois meses com o melhor da criati-
vidade.
Esta edição aponta os holofotes às convidadas 
especiais Madalena Matoso e Martina Manyà, 
na Casa da Cultura.
Mas, com um programa de atividades diver-
sificado e em diferentes equipamentos cultu-
rais da cidade, esta festa revela muito mais 
entre outubro e novembro.
A habitual homenagem a veteranos é direcio-
nada a Laura Costa, na Galeria Municipal do 11.
O certame, organizado pela Câmara Munici-

pal em parceria com a DDLX – Design | Comu-
nicação e a editora Abysmo, dedica também 
homenagem a Sebastião da Gama com “Pelo 
sonho é que vamos”, patente nas bibliotecas 
municipais de Setúbal e de Azeitão.
A Casa da Avenida e a Casa Bocage são ou-
tros dos epicentros da festa, ao acolherem, 
respetivamente, mostras de Bernardo Carva-
lho e de Inês Viegas Oliveira.
No Museu do Trabalho está a mostra “um ou-
tro olhar para o choco frito setubalense”, de 
Pedro Moura, enquanto o Museu de Setúbal/
Convento de Jesus recebe um conjunto de 
ilustrações de canções de Sérgio Godinho.
Também há espaço para a apresentação de 
trabalhos de desenhadores de relevo nacio-
nal, no segmento “Ilustradores Portugueses”, 
no espaço A Gráfica, e a exibição de “Ver ao 
Perto”, dedicada a artistas da região, na Casa 
do Largo.
“É preciso fazer um desenho?” Só há bons mo- 
tivos para dar lugar ao desenho.

A
Lugar ao

desenho

CULTURA
A abertura oficial da 

festa faz-se, como 
habitualmente, na 

Casa da Cultura, com a 
presença dos convidados 

especiais desta edição, 
a portuguesa Madalena 

Matoso e a espanhola 
Martina Manyà.

GALERIA
O certame conta com uma 
exposição retrospetiva 
de Laura Costa, 
comissariada por Jorge 
Silva, que inclui uma 
série de trabalhos da 
autora das ilustrações 
dos conhecidos jogos de 
tabuleiros da Majora.

AVENIDA 
A Casa da Avenida 

junta-se à festa 
ao reunir uma série 
de desenhos para o 

público infantojuvenil da 
autoria de Bernardo P. 
Carvalho, vencedor de 

duas edições do Prémio 
Nacional de Ilustração.

LARGO
A Festa da Ilustração 
2023 dá a conhecer o 
trabalho de ilustradores 
da região, com a 
exposição dos seus 
trabalhos na mostra 
“Ver ao Perto”, patente 
entre 30 de setembro e 
29 de outubro, na Casa 
do Largo.
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EHá pouco mais de uma década, 
a autarquia pegou num imóvel do século 
XVIII, protagonista na cidade sobretudo 
por ter albergado uma associação cultural 
histórica, e fez dele uma casa, mantendo 
o que havia de mais nobre: a cultura

Cultura 
interventiva

Casa da Cultura comemora em outubro o dé- 
cimo primeiro aniversário. Foi do arquiteto  
Gon-çalo Silva o projeto de requalificação do 
edifício onde funcionou o Círculo Cultural de  
Setúbal, localizado na Rua Detrás da Guarda, 
junto da Praça de Bocage, e que chegou ao fi-
nal da década 90 num avançado estado de 
degradação.
A Câmara Municipal, que o quis ver recuperado 
e transformado em equipamento para a cida-
de, fez dele Casa da Cultura, um dos principais 
polos de dinamização artística do concelho, 
com o envolvimento do movimento associati- 
vo e com galerias de exposição, espaço de ar- 
tes, sala e estúdio de ensaio e gravações, sa-
lão nobre, auditório multiusos, centro de do-
cumentação, café, pátio e loja.
A reabilitação do edifício, feita entre 2009 e 2012,  
manteve as principais características arquite-
tónicas. Entre os elementos preservados des-
tacam-se as grossas paredes em pedra, assim 
como as guardas das varandas em ferro.
Já a construção do imóvel, resultante da re-
construção na cidade após o terramoto de 

1755, começou há mais de 250 anos. O pro-
jeto, pensado para servir de palácio, com dois 
pisos, sótão para as empregadas e logradouro, 
incluiu salas de música, de baile e de leitura.
Sendo uma edificação que seguia de perto os 
princípios da época – finais do século XVIII e 
início de XIX –, foi sempre de grande classicis-
mo, com azulejos e pinturas murais nas pare-
des e nos tetos.
Servindo de habitação até aos anos 70 do sé- 
culo XX, altura em que saiu o último residen-
te, o médico José Machado, que transformou 
parte do espaço em consultório médico, com 
sala de exames e tudo, o edifício teve múltiplos 
usos. Foi local para sede de grupos teatrais, 
como o Hora Viva, a Teia ou o Teatro Estúdio 
Fontenova. Já mais recentemente, alguns dos 
espaços foram convertidos em lojas. 
Foi também neste edifício que funcionou, a 
partir de 1975, o Círculo Cultural de Setúbal, 
vindo da Avenida 5 de Outubro, uma voz con-
tra a ditadura, ligada ao incremento do acesso 
à cultura, onde Zeca Afonso e Dimas Pereira 
chegaram a dar aulas.
Inaugurada a 5 de outubro de 2012, a Casa da 
Cultura, além da oferta artística, vale a visita 
pelo significado que tem e por ser um testemu- 
nho único da identidade coletiva setubalense, 
símbolo de memórias e de projeção do futuro.

A
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em tudo o que é preciso para a dieta ir à vida e  
para uma boa pausa: uma montra que rouba a  
atenção, doces e mais docinhos, uma sala com 
decoração acolhedora e um atendimento sim-
pático.
Situada no centro histórico da cidade, a Daisy’s 
Donut faz questão de nos dar a provar o melhor 
das gulodices americanas, numa carta em que 
o donut é a verdadeira estrela. Um doce po- 
pularmente conhecido por ter a forma de uma 
rosca e feito com massa brioche, preparada com 
leite, ovos, manteiga e farinha.

A iniciativa é de Daisy Pereira, antiga fisiotera-
peuta. Nascida no Brasil e a viver em Portugal 
há mais de uma década, sonhava em dar-lhe 
destaque, fazendo chegar esta iguaria à popu-
lação de Setúbal.
A ideia começou a ser pensada há perto de um 
ano, nos Estados Unidos, onde Daisy esteve a dar 
apoio a um irmão em tratamento oncológico.
A casa que foi buscar o nome ao próprio nome 
da proprietária abriu portas em junho e, desde 
então, não tem parado de conquistar a cliente-
la, inclusive os menos fãs de donuts.
Das cem unidades que tinha previsto fazer ini-
cialmente, todos os dias, tem de acrescentar 
mais à conta. O segredo está na frescura dos in-
gredientes e na própria confeção, “feita de for- 
ma artesanal e com amor”.
Além dos donuts, a carta do espaço conta com 
outra doçaria de base americana, desde os cup- 
cakes às cookies, assim como alguns pratos para 
almoço, que vão dos ovos mexidos às tostas. O 
teste à gula continua nas bebidas, como, por 
exemplo, nos milkshakes e no american coffee.
O foco está sempre na frescura dos ingredien-
tes. Além da ementa, todos os dias há novos 
sabores de donuts para experimentar. O mais 
difícil é ceder à doce tentação.

DAISY’S DONUTS

Rua Dr. Estevam de Vasconcelos, 31
daisysdonuts_ (Instagram)

O espaço, com lotação para 24 pessoas, funciona 
de segunda-feira a sábado, das 09h00 às 20h00. 
A média de preços varia de 1,20 a 5,90 euros.

À prova, estão mais de uma dezena de combinações 
de donuts, desde as versões simples, com nutella 
ou morango, ao elaborado “JB”, com ganache 
de chocolate e praliné de avelã e amêndoas.

Os mais vendidos são o Red Velvet e o Pistachio.  
Há também a hipótese de levar os mini-donuts 
recheados, a 1,70 euros, ou sem recheio, a 1,30 euros.

T
Doces 
tentações
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o final de setembro todos os caminhos vão 
dar à zona ribeirinha.
A Câmara Municipal propõe um programa es-
pecial com atividades para todos os públicos 

na primeira edição das Festas da Baía de Se-
túbal, entre os dias 21 e 30 de setembro.
Um dos destaques é a presença de embarca- 
ções emblemáticas abertas a visitas gratui-
tas, pela população em geral e por grupos es-
colares, no cais 2 do porto de Setúbal. 
É uma oportunidade para conhecer ou revisitar 
o NRP Sagres, o navio mais condecorado da 
Marinha Portuguesa, e a caravela Vera Cruz, 
uma réplica exata das antigas caravelas por-
tuguesas, utilizada, entre outros fins, para 
investigação do comportamento e manobra 
destas embarcações. 
A estas presenças já habituais no rio Sado 
junta-se, pela primeira vez em Setúbal, o ga-
leão Pascual Flores, embarcação centenária 
espanhola, que foi alvo de uma reabilitação 
profunda em 2020.
Batismos de mar, gastronomia, música, ex-
posições, teatro e observação de estrelas são 
outros atrativos das Festas da Baía de Setú- 
bal, que celebram a ligação da cidade ao rio.

N
Festa  traz navios

NAVAL CENTENÁRIO
O Clube Naval Setubalense está há mais 
de cem anos a ligar a cidade ao rio Sado. 
A história e as diferentes valências do clube, 
fundado em 1920, podem ser consultadas na 
página clubenavalsetubalense.pt. Destaque 

para as modalidades de natação, patinagem 
artística, remo, vela, ginástica e andebol

cvsado.pt
A atividade e história do Clube de Vela 
do Sado é dada a conhecer no site oficial 
da coletividade, a qual promove atividades 
de vela para crianças e adultos

2023.aporvela.pt
A APORVELA – Associação Portuguesa de 
Treino de Vela visita regularmente Setúbal 
com a caravela Vera Cruz. Mas a sua atividade 
ultrapassa os motivos turísticos, treinando 
jovens em alto-mar a bordo de veleiros

ti
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Receção | Largo Miguel Bombarda
Tel.: 969 754 106
Ter a sab, das 10h00 às 18h00
Dom, das 14h00 às 18h00 (de 1 de outubro a 31 maio) 
e das 15h00 às 19h00 (de 1 junho a 30 de setembro)
Última entrada 30 minutos antes do encerramento 
Encerra segundas e feriados
Preço: 3,10 € | 8,30 (circuito)
Gratuito: -23 anos | +65 anos

Exposições: Mostra de longa duração com cerca 
de cinco dezenas de peças de coleções do Museu 
de Setúbal, com arte do final da Idade Média, 
do Renascimento e do Barroco, num roteiro 
cronológico espaciotemporal entre o final do século 
XIV e o século XX, e exposições temporárias ao longo 
ano. Inclui visitas à sala do Coro Alto.

IGREJA DE JESUS
Ter a sab, das 10h00 às 17h00
Dom, das 14h00 às 17h00 (de 1 de outubro a 31 de maio) 
e das 15h00 às 19h00, de 1 de junho a 30 de setembro
Encerra segundas e feriados
Acesso condicionado durante a realização de eventos 
culturais
Gratuito

Largo Defensores da República | Tel.: 265 537 880
E-mail: museu.trabalho@mun-setubal.pt
Ter a sex, das 10h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Última entrada 30 minutos antes do encerramento 
Encerra domingos, segundas e feriados
Preço: 1,55 € | 8,30 € (circuito) | Gratuito: -23 anos | +65 anos 

Exposições de longa duração:
• A Indústria Conserveira (Da lota à lata)
• Mundo Rural – Coleção Etnográfica Michel Giacometti 
e a Génese do Museu
• Mercearia Liberdade – um património a salvaguardar
Serviços: Centro de documentação e serviço educativo
Extensão: C.A.O. 1 da APPACDM de Setúbal
Rua Vale Cerejeiras, n.º 26 (Tel.: 265 235 646)
App gratuita disponível em lojas para sistemas Android e iOS

Rua do Corpo Santo, 7 | Tel.: 265 534 222 
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00
Última entrada 30 minutos antes do encerramento 
Encerra domingos, segundas e feriados
Preço: 1,55 € | 8,30 € (circuito) Gratuito: -23 anos | +65 anos

Decoração em azulejos barrocos do primeiro terço 
de setecentos, do mestre P.M.P., tetos pintados 
setecentistas e talha dourada na capela.
Exposição permanente: Coleção de instrumentos 
de ciência náutica, doados por Ireneu Cruz.

Avenida Luísa Todi, 162 | Tel.: 265 239 365
E-mail: maeds@amrs.pt
Ter a sab, das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30

Exposições de longa duração:
Arqueologia: As mudanças operadas na região em 
termos humanos, do Paleolítico Inferior à Época 
Romana, com artefactos, ecofactos e documentação.
Etnografia: Coleções pré-históricas, pré-romanas 
e romanas e pós-romanas, artefactos de atividades 
tradicionais de pesca, agricultura, recolecção, salicultura, 
criação de gado, agricultura, construção naval, fiação e 
tecelagem, arte popular e artesanato rural e urbano.
Serviços: Visitas guiadas, ateliers temáticos para 
o público escolar, seminários e cursos.

Avenida Luísa Todi, 5 | Tel.: 910 040 402
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00

Avenida Luísa Todi, 119 | Tel.: 913 213 920
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00 
(de 1 de outubro a 31 de maio)
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 19h00 
(de 1 de junho a 30 de setembro)
Dom, das 14h00 às 18h00 (de 1 de outubro a 31 de maio) 
e das 14h00 às 19h00 (de 1 de junho a 30 de setembro)
Última entrada 30 minutos antes do encerramento 
Encerra domingos e feriados
Preço: 1,55 € | Gratuito: -23 anos | +65 anos

Exposições de longa duração:
• “Tesouros do Museu de Setúbal/Convento de Jesus”
Peças arqueológicas e obras de arte sacra e arte 
contemporânea, incluindo o Retábulo da Capela-Mor 
da Igreja do Convento de Jesus.
• “Antimonumentos”
Esculturas de Virgílio Domingues.

Avenida da Bela Vista, 10 | Marcações: 265 537 880
Mostra, com 1183 objetos recolhidos pelo etnomusicólogo 
francês no âmbito do Plano Trabalho e Cultura.

(ENCERRADOS NOS FERIADOS)

MUSEUS/
GALERIAS

MUSEU 
DE SETÚBAL/CONVENTO 
DE JESUS

CASA DO CORPO SANTO
MUSEU DO BARROCO

MUSEU 
DO TRABALHO 
MICHEL GIACOMETTI

MUSEU 
DE ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO 
DISTRITO DE SETÚBAL

GALERIA 
MUNICIPAL DO 11

GALERIA 
MUNICIPAL DO BANCO 
DE PORTUGAL

RESERVA TÉCNICA 
MICHEL GIACOMETTI
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Rua Edmond Bartissol, 12 | Tel.: 265 229 255
Ter a sex, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Encerra domingos, segundas e feriados
Preço: 1,55 € | 8,30 € (circuito)
Gratuito: -23 anos | +65 anos 

Exposições de longa duração:
“Bocage – Polémico. Discutido. Genial.” percorre a 
cronologia bocagiana, com início na família do poeta e 
término na forma como este foi visto e interpretado mesmo 
após a morte. Inclui suportes media audiovisuais.

Arquivo Fotográfico Américo Ribeiro
Pesquisa de imagens digitais:
https://xarq.mun-setubal.pt/x-arqweb/
Pedidos de imagens digitais:
arquivo.americoribeiro@mun-setubal.pt

Rua da Velha Alfândega, n.º 8 | Tel.: 969 754 116
Ter a sex, das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito

Espaço que resulta de uma doação de Lauro António 
ao município de perto de 50 mil peças, em diferentes 
conteúdos, relacionadas com os audiovisuais. Além 
de biblioteca, mediateca e arquivo, disponibiliza 
exposições intimistas, exibições de filmes antigos 
para crianças e ciclos temáticos e tertúlias.

Avenida Luísa Todi, 286/288 | Tel.: 917 038 187
Qua a dom, das 11h00 às 19h00

Largo José Afonso, 24-25 | Tel.: 265 421 080
Todos os dias, das 09h00 às 24h00
Funciona ainda como sala de espetáculos

CASA 
BOCAGE

CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO 
– BIBLIOTECA, MEDIATECA 
E ARQUIVO

CASA 
D’AVENIDA

CASA 
DO LARGO

Rua José Augusto Coelho, 105 | Vila Nogueira de Azeitão
Tel.: 969 754 510
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00
Última entrada 30 minutos antes do encerramento 
Encerra domingos, segundas e feriados
Gratuito

Espaço expositivo:
• Linha cronológica com datas e informações 
importantes sobre Sebastião da Gama e Joana Luísa, 
além de fotografias.
• Artigos, como objetos pessoais pertencentes ao poeta
Serviço de Centro de Documentação.

CASA-MEMÓRIA 
JOANA LUÍSA 
E SEBASTIÃO DA GAMA

Fortaleza de Santa Maria – Portinho da Arrábida
Tel.: 265 009 982
Ter a sex, das 10h00 às 16h00 | Sab, das 15h00 às 18h00
Entrada paga

MUSEU 
OCEANOGRÁFICO 
LUIZ SALDANHA

Casa da Baía – Av. Luísa Todi, 468
Tel.: 265 545 010 | 915 174 442
Todos os dias, das 09h30 às 19h00
Gratuito

Espaço que dá a conhecer, em vários suportes, 
a comunidade de golfinhos do Sado e o espaço em 
que habitam.

CENTRO 
INTERPRETATIVO 
DO ROAZ DO ESTUÁRIO 
DO SADO

SALAS DE 
ESPETÁCULOS

Rua Detrás da Guarda, 28 | Tel.: 265 236 168
Ter a sab, das 10h00 às 24h00 | Dom, das 10h00 às 22h00

Espaço de estímulo e apresentação de projetos 
artísticos, nas mais diversas expressões.
Possui serviço educativo, que inclui a Escola de Música 
da Sociedade Musical Capricho Setubalense, terça a 
sábado (265 522 327), e Pequenos Jovens Artistas, 
dos 8 aos 14 anos, domingos, 10h00, por Margarida 
Rodrigues (918 928 573).

CASA 
DA CULTURA
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Rua Pereira Cão, 45 | Tel.: 964 184 178
E-mail: 50cuts.cinema@gmail.com

Rua Dr. Aníbal Álvares da Silva, 9 | Tel.: 265 532 402
E-mail: geral@tas.pt

Av. Luísa Todi, 188 | Tel.: 265 537 240
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30 
(até 15 setembro) | Seg a sex, das 09h00 às 19h00 | Sab, 
das 14h00 às 19h00 (a partir 16 setembro)

50 CUTS 
– ASS. CINEMATOGRÁFICA

TEATRO 
DE BOLSO

SERVIÇOS 
CENTRAIS

BIBLIOTECA 
PÚBLICA 
MUNICIPAL

TURISMO

catálogo: http://www.mun-setubal.pt/biblioteca

Ladeira da Ponte de São Sebastião
E-mail: agrafica@mun-setubal.pt

Este espaço de afirmação de Setúbal enquanto 
Cidade de Criação Artística desenvolve residências 
artísticas, workshops, apresentações formais e informais, 
exposições, instalações e sessões de cinema ou vídeo.

Rua de Lisboa, 11, Vila Nogueira de Azeitão
Tel.: 212 188 398
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30
Sab, das 14h00 às 18h00

Rua do Moinho, 5 | Tel.: 265 751 003
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30

Praceta Ilha da Madeira | Tel.: 265 552 210
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30

Av. Luísa Todi, 468
Tel.: 265 545 010 | 915 174 442
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Todos os dias, das 09h00 às 19h00

Tel: 265 783 090 | 914 162 354
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Ter a dom, das 09h30 às 19h30 (ABR // SET)
Ter a dom, das 10h00 às 17h00 (OUT // MAR)
Turismo de natureza com passeios pedestres e fluviais, 
observação de aves e visitas guiadas.

EN 10 – Pontes | Tel.: 265 708 209
Dias úteis, 09h00 às 12h00 e das 13h00 às 17h00

Av. Luísa Todi, 61-67 | Tel.: 265 522 127
E-mail: bilheteira.fmlt@mun-setubal.pt

A GRÁFICA 
– CENTRO DE CRIAÇÃO 
ARTÍSTICA

BIBLIOTECA 
DE AZEITÃO

POLO 
DA BELA VISTA

POLO 
DE S. JULIÃO

CASA 
DA BAÍA

MOINHO DE MARÉ 
DA MOURISCA 
– HERDADE DA MOURISCA

POLO DE GÂMBIA-
-PONTES-ALTO 
DA GUERRA

FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI

Rua Dr. António Manuel Gamito | Tel.: 265 522 446

CINEMA CHARLOT 
– AUDITÓRIO MUNICIPAL
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ARQUIVOS

Tel.: 969 754 331
E-mail: forte.albarquel@mun-setubal.pt
Ter a sex, das 10h00 às 12h00 e das 15h00 às 17h00
Sab, das 10h00 às 13h00

Rua Teotónio Banha | Tel.: 917 430 310
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Ter a dom, das 10h00 às 13h00 e das 14h00 
às 17h00

Praça da República, 47 – Vila Nogueira
Tel.: 212 180 729 | 969 754 468
Ter a sab, das 09h00 às 13h00 e das 14h00 às 17h00
Dom, das 10h00 às 13h00

Rua Prof. Borges de Macedo, 2, Manteigadas
Tel.: 265 006 500
E-mail: mail@adstb.dglab.gov.pt
Atendimento das 09h00 às 12h30 e das 13h30 
às 17h00

Avenida dos Combatentes da Grande Guerra, 52
Tel.: 914 028 897
E-mail: arquivo@mun-setubal.pt
educativo.arquivo@mun-setubal.pt 
(serviço socioeducativo)
Seg a sex, 09h00 às 16h00 (por marcação)

Apoio à consulta pública da documentação municipal 
(online) e fotocópias/digitalização e apoio externo na 
avaliação da documentação.

Tel.: 910 587 550 | 265 541 699
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Ter a dom, das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 17h00

Praça Machado dos Santos, 2 | Tel.: 913 588 887
Ter a dom, das 10h00 às 17h00

Travessa Frei Gaspar, 10
Tel.: 265 009 993 | 916 442 247
Ter a sab, das 09h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00

Estrada Nacional 379, Km 3
Tel.: 912 549 179 | 265 423 890
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Dom a qui, das 07h00 às 23h00
Sex, sab e feriados, das 08h00 às 24h00

Praça de Bocage
Tel.: 265 524 682 | 968 547 963
Todos os dias, das 10h00 às 19h00

Atendimento turístico, centro interpretativo sobre 
gastronomia e vinhos, loja de produtos regionais 
e cafetaria com terraço.

FORTE 
DE ALBARQUEL

POSTO DE TURISMO 
CATAMARÃ

POSTO DE TURISMO 
DE AZEITÃO

ARQUIVO DISTRITAL 
DE SETÚBAL

ARQUIVO MUNICIPAL 
DE SETÚBAL

FORTE 
DE SÃO FILIPE

MERCEARIA 
CONFIANÇA 
DE TROINO

ASK ME 
ARRÁBIDA

ECOPARQUE DO OUTÃO 
PROF. JOSÉ FERNANDO 
GONÇALVES

CASA 
DO TURISMO

(dias úteis)
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Bem-estar
APARTE, ASSOCIAÇÃO
CULTURAL
Info: 934 855 604

ASSOCIAÇÃO 
CULTURAL E ARTÍSTICA 
ELUCID’ARTE
Info: 960 002 422

ATELIÊ DE ANTÓNIO 
GALRINHO
Info: 936 269 466

ATELIER :2 PONTOS
Escola de Artes.
Info: 914 337 854
919 142 246

ATELIER ENTRE LINHAS
Artesanato têxtil.
Info: acristinam@gmail.com

CORAL LUÍSA TODI
Atelier de pintura.
Info: coralluisatodi@gmail.com

GALERIA ATELIER ARTE
PÓLVORA D’CRUZ
Info: 931 309 093

HUGO DA SILVA
Aulas de Pintura.
Info: 966 788 209

IMAGINAÇÃO COM ARTE
Artes Plásticas, Azulejos
e Barros.
Info: 933 754 530

MARIA LURDES COUTO 
ATELIER
Artes plásticas.
Info: 919 919 454

TODO O TOM ATELIER
Artes Plásticas e Artesanato.
Info: 916 162 969

ASSOCIAÇÃO DE YOGA 
DE SETÚBAL
Ioga para todas as idades.
Info: 968 157 768

CLÍNICA LOTUS
Hipnoterapia e Terapias
de Saúde e Bem-Estar.
Info: 911 942 499
938 704 384

GASSHÔ
Vitalidade de corpo e mente.
Info: 918 830 894

GRUPO DE APOIO 
DA LIGA PORTUGUESA 
CONTRA O CANCRO
Info: 300 506 105

PSICOSET 
– GABINETE 
DE PSICOLOGIA 
E ESCOLA PARA PAIS
Preparação para o nascimento,
recuperação pós-parto,
massagem infantil.
Info: 265 221 609
918 886 581

SABERSORRIR
Psicologia e Psicoterapia.
Info: 931 308 604

SILKTOUCH
De Patrícia Fernandes
Massagens, Terapias, 
Workshops
Info: 969 622 607
www.silktouch.pt

YOGA NA LINHA 
DO CORAÇÃO
Com Rita Goldrach.
Info: 914 209 033

Artes

in
te

rv
ir
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CENTRO CULTURAL 
ÁGUA DE BEBER
Aulas de capoeira, terças 
e quintas-feiras, às 18h30, 
e sábados, às 10h30.
Espaço Go Arrábida
Parque Urbano de Albarquel

CENTRO DESPORTIVO
MUNICIPAL SUPERA SETÚBAL
Praça de Portugal
Info: centrosupera.pt/setubal
setubal@centrosupera.pt

CENTRO MUNICIPAL DE NATAÇÃO 
DE ÁGUAS ABERTAS DE SETÚBAL
Parque Urbano de Albarquel
Info: 969 754 511
centroaguasabertas@mun-setubal.pt

CENTRO MUNICIPAL
DE MARCHA E CORRIDA
Parque Urbano de Albarquel
Info: 265 548 234

CENTRO NÁUTICO MUNICIPAL
DE CANOAGEM
Info: 965 602 951

CENTRO NÁUTICO 
MUNICIPAL DE VELA
Info: cvsado@gmail.com

ESCOLA MUNICIPAL 
DE DESPORTO
Núcleos de atletismo, esgrima,
natação pura e pentatlo moderno.
Info: 265 793 980 | 212 199 540

INSIDE JIU JITSU
Aulas de jiu-jitsu, segundas,
quartas e sextas, às 18h30.
Espaço Go Arrábida
Parque Urbano de Albarquel

REMO CLUBE LUSITANO
Triatlo | Info: 919 896 695

ACADEMIA DE DANÇA
CONTEMPORÂNEA
Info: 265 236 463

ASSOCIAÇÃO CULTURAL 
MUSIC AND MOVEMENT
Info: 265 113 759

CATARINA BRANCO 
ORIENTAL STUDIO
Escola de dança oriental, 
por Catarina Branco. 
Rua General Daniel Sousa, 116
Info: 915 401 202
www.catarinabranco.com

CLUB SETUBALENSE
Info: 265 522 329

DANÇA 55+
Aulas sociais na União 
de Freguesias de Setúbal 
e freguesias de São Sebastião 
e de Azeitão.
Info: 265 545 180

ESCOLA DANÇA E COMPANHIA
Info: 968 997 732

ORIDANZA 
– ESCOLA DE DANÇA
Info: 917 052 293
916 831 783

RITMUS UNIÃO SETUBALENSE
Info: 265 522 818

SETUBAILAS
Info: 964 530 462

SOCIEDADE MUSICAL
CAPRICHO SETUBALENSE
Info: 265 522 327

UNIÃO DESPORTIVA
RECREATIVA DAS PONTES
Info: 265 706 425

FEIRA DE VELHARIAS
DE AZEITÃO
Segundo domingo de cada mês,
das 08h00 às 18h00.
Vila Nogueira de Azeitão.
Praça da República

MERCADO MENSAL
E TRADICIONAL 
DE AZEITÃO
Primeiro domingo do mês,
das 09h00 às 17h00
Vila Nogueira de Azeitão.
Rua do Mercado

MERCADO 
DA CONFEITEIRA (XEPA)
Domingo, das 08h00 às 14h00
Quinta da Confeiteira

MERCADO BIOLÓGICO
DE SETÚBAL
Aos sábados, 
das 08h00 às 14h00
Largo José Afonso

MOSTRA 
DE ANTIGUIDADES
E VELHARIAS
Primeiro, terceiro e quinto 
sábados do mês (em meses 
em que se verifiquem cinco 
sábados).
Das 09h00 às 17h00 entre
outubro e março e das 
09h00 às 19h00 entre abril 
e setembro.
Largo José Afonso

MOSTRAR’ARTE! 
(SAZONAL)
Venda e mostra de produtos 
regionais e artesanais, 
de junho a setembro, 
às sextas e sábados, 
das 18h00 e as 24h00.
Avenida Luísa Todi

Desporto Dança Mostras
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ACADEMIA DE MÚSICA
E BELAS-ARTES LUÍSA TODI
Piano, viola dedilhada, violino,
violoncelo, flauta transversal,
saxofone e clarinete.
Info: 265 522 563 | 939 126 852

CLUB SETUBALENSE
Guitarra clássica.
Info: 962 588 875

CONSERVATÓRIO REGIONAL
DE SETÚBAL
Todos os cursos de instrumento
do ensino oficial de música.
Info: 265 529 350

CORAL INFANTIL DE SETÚBAL
Inclui Coro Feminino
TuttiEncantus, a partir dos 
16 anos.
Info: 265 534 953

CORAL LUÍSA TODI
Inscrições abertas para 
integrar o coral ou frequentar 
aulas de canto e de 
instrumentos, em regime livre.
Info: coralluisatodi@gmail.com

CORO GOSPEL DE AZEITÃO
Ensaios em Setúbal e Azeitão.
Info: 966 667 240

INSTITUTO MUSICAL 
PATRÍCIO
Acordeão, guitarras clássica e
elétrica, baixo, violino, teclas,
bateria e educação musical.
Estúdio de gravação, oficina 
e aluguer de materiais.
Info: 265 533 535

INSTITUTO MUSICAL MOZART
Guitarra clássica e piano.
Info: 265 232 731 | 936 948 406

DE MÃOS DADAS
Alfabetização, artes plásticas,
aulas de cavaquinho e de flauta,
teatro, ponto de arraiolos, 
pilates e grupo coral.
Info: 911 108 577
Org.: Projeto de Mãos Dadas 
– Acácio Veiga

DESPORTIVAMENTE
EM (RE)FORMA
Hidroginástica, ginástica
e danças sociais.
Info: 265 739 897 | 265 739 890
Org.: CMS

ESPAÇO MAIORIDADE
Zumba adaptada, cantares
populares, teatro e risoterapia.
Info: 265 719 520
Org.: Junta de São Sebastião

MEMÓRIAS, IDENTIDADES
E PATRIMÓNIOS
Visitas guiadas a museus,
monumentos e outros locais 
de interesse cultural.
Info: 800 105 665 (gratuito)
Org.: CMS

SOCIEDADE FILARMÓNICA
PERPÉTUA AZEITONENSE
Instrumentos de sopro, 
guitarras clássica e elétrica, 
violino, piano, bateria, teatro 
e bailado.
Info: 212 181 364

SOCIEDADE FILARMÓNICA
PROVIDÊNCIA
Instrumentos de sopro 
e percussão, guitarra elétrica 
e cavaquinhos.
Info: 938 192 359

CAPRICHO SETUBALENSE
Instrumentos de sopro,
percussão e cordas.
Info: 265 522 327

CENTRO 
DE CIDADANIA ATIVA
Oficinas de aprendizagem em
formato online e presencial.
Info.: 265 547 450
918 041 197
centro.cidadania.activa@gmail.com

LIONS CLUBE SETÚBAL SADO
Projeto de apoio à comunidade.
Info: 913 522 308

Música Seniores

Cidadania
ESPECIAL 
TURISET CHECKED BY DECO
A TURISET – Viagens e 
Turismo, Lda., instalada no 
número 156 da Avenida Luísa 
Todi, é a primeira agência em 
Portugal a ser reconhecida 
como Checked by DECO, 
após avaliação de práticas 
comerciais na loja física e 
canais digitais que garantem 
a proteção dos direitos dos 
consumidores e um turismo 
sustentável, transparente e 
seguro.
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TEATRO
17//23 NOV.  

BARBO  
FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI

O Teatro Estúdio Fontenova, com encenação de 
José Maria Dias, apresenta “Barbo”, a partir do conto 
de ficção científica de Natália Correia, de 1968.   
8 € | 6 € estudantes, desempregados, -25 anos, +65 anos, 
profissionais do espetáculo 

CINEMA
17//19 NOV.

OLHARES DO MEDITERRÂNEO 
– WOMEN’S FILM FESTIVAL 
O primeiro Festival Internacional de Cinema em 
Portugal dedicado exclusivamente à cinematografia 
feminina está, nesta décima edição, pela primeira 
vez em Setúbal, com a extensão “Olhares Nómadas”. 
Org.: Grupo Olhares do Mediterrâneo | CRIA – Centro 
em Rede de Investigação em Antropologia
Parceria: Films Femmes Mediterranée | CMS

MÚSICA
01//02 DEZ. | 21H00 // 03 DEZ. | 17H00 

A CONSPIRAÇÃO DA IGUALDADE 
E A CONSTRITUIÇÃO DE 1911 
FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI

A Companhia de Ópera de Setúbal, sob direção 
artística de Jorge Salgueiro, estreia a segunda 
ópera de uma tetralogia sobre constituições 
portuguesas. A música é de António Vitorino 
d’Almeida.   
10 € plateia | 8 € balcão 

DANÇA
23 DEZ. | 21H00 

AUTÓPSIA    
FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI

A vida e a morte estão no centro da peça de 
dança coreográfica que a Companhia Olga Roriz 
traz à principal sala de espetáculos setubalense.
20 €
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450 mil

A Feira de Sant’Iago, dedicada ao centenário de Se- 
bastião da Gama, efeméride celebrada com uma 
exposição sobre a vida e obra do poeta da Arrábi-
da, proporcionou um programa cultural eclético e 
opções de divertimento, lazer e oferta gastronó-
mica, atraindo 450 mil visitantes. 
De regresso ao habitual modelo de 17 dias, o maior  
certame da região ofereceu, de forma gratuita,  
mais de 40 concertos, repartidos pelos palcos 
Sant’Iago e Encontros, com destaque para o es-
petáculo de encerramento com Pedro Abrunhosa.
O espaço enogastronómico proporcionou show-
cookings com chefs de renome e na Feira do Livro 
e do Disco, novidade na edição deste ano, promo-
vida em parceria com a empresa Restart, houve 
sessões de autógrafos, lançamentos de livros e 
miniconcertos.

Mais de 20 equipamentos de diversão, 30 espaços 
de restauração e cerca de 30 representantes do 
movimento associativo fizeram também a festa no  
Parque Sant’Iago, que todas as noites teve anima-
ção itinerante com artes performativas e música.
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