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s Marchas Populares estão de regresso para expressar uma das manifestações 
de cultura mais significativas nos grandes centros urbanos, por aquilo que sig-
nificam para a preservação do bairro enquanto unidade diferenciada do mosai-
co que forma a cidade.
Em Setúbal, as coletividades, oito, nesta edição, ultimam os preparativos para 
se apresentarem na Avenida Luísa Todi, a 15 de junho, e depois, a concurso no 
Pavilhão das Manteigadas, a 21 e 22, com a vaidade de representarem, princi-
palmente, um bairro, feito de vida própria, de vizinhos, de família.
Este Guia de Eventos divulga um vasto conjunto de atividades, como o regresso 
do Festival Internacional de Música de Setúbal, de 8 a 12 de maio, evento único 
que alia artistas de renome a projetos da comunidade local.
Também na música, mas não só, o Festival Língua Terra, de 1 a 8 de junho, jun-
ta artistas de diversos quadrantes ligados pelo Português, com o prazer de se 
juntarem com sotaques próprios.
As Jornadas do Ambiente de Setúbal são outro destaque, com um conjunto de 
ações promotoras de um território mais sustentável, materializadas em even-
tos dirigidos aos diferentes públicos, que se realizam em maio e junho.
Outra iniciativa em crescimento no concelho é a Feira Náutica de Setúbal, de 16 
a 19 de maio, espaço de negócio e divulgação de produtos e serviços nesta área e 
de encontro dos amantes de tudo o que se relaciona com este setor.
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CIDADE
CULTURA À VISTA
O Serviço Educativo dos Museus 
proporciona atividades, para todos os 
públicos, que ajudam a descobrir 
o património cultural existente.

Os ecos da liberdade fazem-se ouvir de 
8 a 12 de maio, na 12ª edição do Festival 
Internacional de Música de Setúbal, 
em vários espaços e equipamentos do 
concelho. Associado às Comemorações 
dos 50 Anos do 25 de Abril, o evento 
reserva mais de uma dezena de 
concertos com artistas de renome 
do panorama nacional e internacional 
a partilharem o palco com projetos da 
comunidade local. Miguel Araújo é um 
dos cabeças de cartaz.

Exposições, atividades náuticas, 
lúdicas e desportivas, venda de 
material e workshops integram 
o programa da 3ª edição da Feira 
Náutica de Setúbal, a decorrer de 
16 a 19 de maio, organizada pela 
Câmara Municipal. O evento, que 
se constitui como um espaço de 
negócio e de divulgação de produtos 
e serviços de empresas portuguesas 
e estrangeiras, inclui gastronomia, 
sobretudo focada nos sabores do 
mar, e animação musical.

PESSOA
DIOGO FERREIRA  
A descoberta do passado 
é motivação de vida para 
o historiador, que quer contribuir 
para recuperar memória coletiva.

10 12
FESTIVAL DE MÚSICA FEIRA NÁUTICA DE SETÚBAL 
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A nova produção do Teatro Estúdio 
Fontenova, um texto original de 
Armando Nascimento Rosa escrito 
para a companhia setubalense, 
tem estreia marcada para o dia 17 
de maio, no Fórum Municipal Luísa 
Todi. Esta ficção cénica reescreve 
uma conjuntura histórica em que 
a rainha Vitória, ou alguém que 
o finge ser, é a protagonista. E até 
Fernando Pessoa entra na 
narrativa. A peça repete-se em 
mais um conjunto de sessões. 

A língua portuguesa é o fator 
comum nesta festa de 
multiculturalidade. Espetáculos 
musicais, um ciclo de cinema e 
uma exposição de artes plásticas 
compõem o programa da quarta 
edição do Festival Língua Terra, a 
decorrer entre os dias 1 e 8 de junho. 
Os ritmos africanos e a música 
popular brasileira estão em destaque 
com atuações de Mart’Nália, 
Paulinho Moska, Karyna Gomes 
Tiganá Santana, Mayra Andrade 
e Lenna Bahule

13 17
O RAPTO DA RAINHA VITÓRIA

As oito coletividades que 
participam nas Marchas Populares 
de Setúbal 2024 mostram-se 
à cidade a 15 de junho, na Avenida 
Luísa Todi, e apresentam-se 
a concurso nos dias 21 e 22, 
no Pavilhão Municipal das 
Manteigadas. A liberdade comanda 
o ritmo dos marchantes e da 
composição vencedora da Grande 
Marcha, para assinalar os 50 anos 
do 25 de Abril e expressar a 
importância história em Setúbal.

21
MARCHAS POPULARESFESTIVAL LÍNGUA TERRA 

06 . maio eventos
16 . junho eventos
26 . exposições mostras 
  de artes
28 . bastidores banda 
  municipal
32 . agir  cursos 
  e concursos
36 . infantil  júnior 
  e família  

40 . ver antónio 
  galrinho
41 . compasso  sónia ribeiro
42 . pessoa  diogo 
  ferreira     
44. rotas  coworking
45 . cidade  serviço 
  educativo 
46 . prazeres  amor 
  com cor 

47 . afazer  site 
  de museus   
48 . espaços  contactos
52 . intervir  atividades 
  fixas
55 . retrovisor  como foi
55 . projetor  julho 
  e agosto    
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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO CINEMA

TEATRO

DESPORTO

LITERATURA

ARTES

MÚSICA

DANÇA
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A construção de um concelho mais sustentável continua a trilhar caminho no concelho, 
que promove a segunda edição das Jornadas de Ambiente de Setúbal, iniciativa municipal 
com várias atividades a realizar em maio e junho. Inclui um ciclo de conferências, com a 

participação de peritos de renome, promotoras de um plano de ação climática em Setúbal. 
Outro dos atrativos é a Festa de Caminhadas na Arrábida com o objetivo de promover, a 

nível nacional e internacional, as potencialidades turísticas naturais da região, reforçando 
a visibilidade da oferta de produtos de empresas e operadores turísticos locais. O programa 
das Jornadas de Ambiente de Setúbal, o qual contempla várias ações de índole ambiental, 
com o envolvimento da sociedade civil e da comunidade escolar, integra também o evento 

“@gentes do Ambiente 2024”, o qual propõe, entre outros, a Festa da Flor.

Jornada 
pelo Ambiente
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22 . QUA
09H30//17H00

AMBIENTE 
E QUALIDADE 
VIDA URBANA 
AUDITÓRIO 
DO MERCADO 
DO LIVRAMENTO 

Conferência 
enquadrada na medida 
“@gentes do Ambiente: 
Cidades saudáveis 
entre a tecnologia 
e a natureza!”, que 
reúne um conjunto de 
especialistas para uma 
reflexão sobre temas 
como sustentabilidade, 
turismo e atividades 
humanas, espaços 
verdes sustentáveis, 
proteção contra 
incêndios, alergias 
e outras patologias, 
eficiência energética 
e controlo de ruído 
e processos de 
mudança a favor 
das populações.
Gratuito | c/inscrição

23//26 | 10H00

FESTA DA FLOR 
AVENIDA 
LUÍSA TODI 

Mostra de flores 
e materiais 
e equipamento 
de jardinagem, num 
programa de quatro 
dias em que se destaca 
a construção de uma 
mandala coletiva. 
Inclui, ainda, um vasto 
leque de iniciativas, 
como oficinas, 
demonstrações 
gastronómicas, 
apontamentos 
musicais, atividades 
literárias e um desfile 
de bicicletas floridas.  
Gratuito

24//26

FESTA DO MANEL 
DA HORTA 
VILA NOGUEIRA 
DE AZEITÃO 

Gastronomia, artesanato, 
workshops, teatros 
infantis, visitas guiadas 
e animação musical são 
atrativos do certame 
Tradições, Sabores 
e Aromas de Azeitão, a 
Festa do Manel da Horta, 
que recria a vida no 
campo, com tasquinhas 
gastronómicas e uma 
mostra de produtos 
locais e da Serra da 
Arrábida, como vinho, 
queijos, mel, doçaria e 
produtos hortícolas.
Gratuito | Org.: JF Azeitão | CMS 

31 MAI.//16JUN.

MOSTRA 
DAS TRADIÇÕES 
MARÍTIMAS 
PARQUE URBANO 
DE ALBARQUEL 

Exposições, gastronomia, 
animação musical, 
atividades náuticas, 
oficinas educativas e 
ações de sensibilização 
são atrativos do certame 
realizado à beira-rio, de 
exaltação dos costumes, 
da comunidade 
piscatória setubalense. 
Org.: UF Setúbal
JF São Sebastião | JF Sado | CMS

01//02

HÁ FESTA NO PARQUE 
PARQUE DO BONFIM 

Evento comemorativo 
do Dia Mundial da 
Criança que assinala, 
igualmente, o 
encerramento do ano 
letivo, com animações 
a atividades para toda 
a família (ver Infantil).
Gratuito

06 . QUI

ALTERAÇÕES 
CLIMÁTICAS 
CASA DA BAÍA 

Conferência com a 
participação de vários 
especialistas em 
matéria de clima e 
ambiente que aborda, 
entre outros temas, os 
riscos das alterações 
climáticas para o 
território de Setúbal, e 
que inclui a apresentação 
do Plano de Ação 
Climática e uma sessão 
dedicada ao ativismo 
climático, com destaque 
para a presença da 
ambientalista imperfeita, 
Joana Guerra Tadeu.

02//05 

FESTA DE CAMINHADAS NA ARRÁBIDA 
PARQUE NATURAL DA ARRÁBIDA 

Certame com quatro dias de passeios em pleno Parque Natural, que propõe 
a descoberta dos melhores caminhos da Arrábida, em percursos com 
diferentes graus de dificuldade. Visa, igualmente, em colaboração direta com 
os operadores turísticos da região, a promoção da organização de eventos 
de natureza, como caminhadas em espaço natural, passeios pedestres 
e culturais e atividades de aventura e de ecoturismo.
Inscrições: www.visitsetubal.com
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CINEMA
01 . QUA | 16H00

CINEMA PARA MIM
CINEMA PARA TI 
APPACDM 
CENTRO SÓNIA RIO 

Exibição de curtas-
-metragens no âmbito 
do XXV ExpressArte – 
Encontro de Expressões 
Artísticas, integrado 
nas Comemorações dos 
50 Anos do 25 Abril.
Gratuito | Org.: APPACDM 
Apoio: CMS 

CINEMA
02 . QUI 23 . QUI | 10H10
09 . QUI 16 . QUI | 16H30

FILMES DO MUNDO 
Ciclo de cinema 
internacional para 
jovens dos 14 aos 30 
anos, no âmbito do Mês 
do Diálogo Intercultural. 
A primeira e última 
sessões realizam-se 
na Escola Secundária 
D. João II e as restantes 
são na Casa do Largo. 
Gratuito | Org.: CMS

03 . SEX | 18H00

LIBERDADES 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI  

Espetáculo de dança, 
música e teatro pelos 
utentes e funcionários 
da APPACDM do XXV 
ExpressArte, integrado 
nas Comemorações dos 
50 Anos do 25 Abril.
Gratuito | Org.: APPACDM 
Apoio: CMS 

CINEMA
03 . SEX | 21H30

FIFI 
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO  

A película de Paul 
Saintillan e Jeanne 
Aslan é o Filme Francês 
do Mês.
Gratuito | Org.: Alliance Française 
Setúbal | IF Cinéma | CMS

TEATRO
03 . SEX | 21H30

NACIONAL 2 
A GRÁFICA     

Espetáculo cénico pelo 
teatromosca e LAMA 
Teatro.
8 € | 6 € c/descontos
2,5 € amigos TEF
Org.: Teatro Estúdio Fontenova 

DESPORTO
04 . SAB | 10H00//18H00

DESPORTO 
À BEIRA-RIO 
PARQUE URBANO 
DE ALBARQUEL     

Prática de diversas 
modalidades 
desportivas.
Gratuito
Informações: 265 421 082
Org.: CMS 

MÚSICA
04 . SAB | 11H30 

ATELIÊ DE ÓPERA 
DE SETÚBAL 
IGREJA DE JESUS 

Concerto do ciclo 
Convento ConVida com 
a soprano Helena de 
Castro, acompanhada de 
Eduardo Jordão ao piano.
5 € | Org.: CMS

CINEMA
04 . SAB | 15H00

ZONA J 
CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO    

O filme de Leonel Vieira 
é exibido no ciclo 
de cinema E depois de 
Abril? Olhares sobre a 
Juventude em Portugal.
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
04 . SAB | 15H00

NOTAS DE CONTACTO 
APPACDM
CENTRO SÓNIA RIO     

Concerto com ensemble 
inclusivo do programa 
solidário Notas de 
Contacto, no âmbitodo 
XXV ExpressArte, 
integrado nas 
Comemorações dos 
50 Anos do 25 Abril.
Gratuito | Org.: APPACDM  
Apoio: CMS 

04 . SAB | 16H00

O PÓS-25 DE ABRIL 
EM SETÚBAL 
SALÃO NOBRE DOS 
PAÇOS DO CONCELHO  

Conferência por 
Albérico Afonso Costa 
das Comemorações dos 
50 Anos do 25 de Abril.
Gratuito 
Org.: LASA | CMS 

04 . SAB | 17H00

DIREITO AO PONTO  
APPACDM
CENTRO SÓNIA RIO    

Debate sobre as 
condições de vida das 
pessoas com deficiência 
durante a ditadura e as 
alterações e evolução 
ao longo de 50 anos de 
democracia, no âmbito 
do XXV ExpressArte, 
integrado nas 
Comemorações dos 
50 Anos do 25 Abril.
Gratuito | Org.: APPACDM 
Apoio: CMS 

MÚSICA
04 . SAB | 21H30 

CORAL LUÍSA TODI 
IGREJA DE S. PAULO     

Concerto de 
comemoração do Dia 
da Mãe, no âmbito da 
atribuição da Bolsa 
de Estudo Coral Luísa 
Todi a alunos do ensino 
secundário.
Gratuito 
Org.: Paróquia de S. Paulo 
Rotary Club de Setúbal
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MÚSICA
04 . SAB | 21H30

CARLOS RAPOSO
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO  

Viagem pelo universo 
sonoro da viola 
campaniça e da música 
eletrónica em Concerto 
Experimentáculo.
4 €
Org.: CMS | Experimentáculo

TEATRO
05 . DOM | 17H00

AI, LIBERDADE... 
LIBERDADE
PARQUE DA ALGODEIA  

Espetáculo cénico 
pelo Teatro Puzzle, 
da APPACDM Setúbal, 
no âmbito do XXV 
ExpressArte, integrado 
nas Comemorações dos 
50 Anos do 25 Abril.  
Gratuito | Org.: APPACDM 
Apoio: CMS

MÚSICA
05 . DOM | 18H00

HOMEM EM CATARSE
ROOFTOP DO FÓRUM 
LUÍSA TODI  

O guitarrista Afonso 
Dorido apresenta-se 
em concerto do festival 
Guitarras ao Alto.
5 € | Org.: CMS | Ghude

A 12ª edição do Festival Internacional de Música de Setúbal 
associa-se às Comemorações dos 50 Anos do 25 de Abril e faz soar 
os “Ecos da Liberdade”. Ao longo de cinco dias, de 8 a 12 de maio, 

há mais de uma dezena de concertos que prosseguem a filosofia de 
aliar artistas de renome do panorama nacional e internacional 
a projetos da comunidade local. O resultado é a concretização 

de espetáculos musicais únicos e inesquecíveis, em vários espaços 
e equipamentos do concelho, num programa organizado pela 

A7M – Associação do Festival de Música de Setúbal numa parceria 
da Helen Hamlyn Trust com o município de Setúbal.

Ecos 
da Liberdade 

MÚSICA
08 . QUA | 21H00

HARMONIAS 
DE LIBERDADE: 
ZECA TOCADO 
POR MIÚDOS
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI   

Concerto de abertura 
do Festival Internacional 
de Música de Setúbal 
com o Conservatório 
Regional de Setúbal, 
a Academia de Música 
de Almada e o Coral 
Infantil de Setúbal, 
acompanhados 
da Academia de Dança 
Contemporânea 
de Setúbal. 
12 €

MÚSICA
09 . QUI | 21H00  

MÚSICA 
PORTUGUESA 
PARA CORDAS
IGREJA DE JESUS   

O Sexteto da 
Camerata Atlântica 
partilha o palco com o 
Conservatório Regional 
de Setúbal e a 
Academia de Música e 
Belas-Artes Luisa Todi. 
10 €

MÚSICA
10 . SEX | 10H30   

BATUCADA 
DA REVOLUÇÃO
Desfile de percussão 
com alunos dos 
1º e 2º ciclos do 
ensino básico, com 
início no Largo José 
Afonso.
Gratuito

MÚSICA
10 . SEX | 21H00   

A POMBA 
DA PAZ É CHEIA 
DE REVOLUÇÕES 
FUTURAS
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI   

Concerto com 
a Orquestra Criativa 
de Santa Maria da Feira 
e as participações do 
Conservatório Regional 
de Setúbal, do Coro 
Feminino TuttiEncantus 
e da Cerci Feira e Cerci 
Lamas.
10 €
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CINEMA
06 . SEG | 21H00

ALMA VIVA
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI   

O filme de Cristèle 
Alves Meira passa 
no ciclo A História 
Resumida do Cinema 
Português. 
Gratuito | Org.: CMS

08//10 | 23 . QUI  
09H00//16H00

7 DIAS DO CORAÇÃO
Rastreios para 
prevenção de doenças 
cardiovasculares e 
atividades físicas, dias 
8 e 10 na Avenida Luísa 
Todi e a 23 no Parque 
do Morango. Inclui 
caminhada a 18. 
Gratuito | Org.: ULS Arrábida  
CMS | Faculdade de Motricidade 
Humana

MÚSICA
10 . SEX | 21H30

CANTIGAS DO MAIO
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO   

Encontro das 
Conferências 50/25 
dinamizado pela 
Associação José 
Afonso, das 
Comemorações dos 
50 Anos do 25 de Abril.    
Gratuito | Org.: CMS 

CINEMA
11 . SAB | 15H00

MONTANHA  
CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO  

O filme de João 
Salavisa é exibido 
no ciclo de cinema
E depois de Abril? 
Olhares sobre a 
Juventude em Portugal.
Gratuito | Org.: CMS 

LITERATURA
11 . SAB | 16H00 

ENCONTRE A PAZ 
ESPIRITUAL 
BIBLIOTECA 
MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS   

Palestra motivacional 
e apresentação do livro 
“Encontre a Paz”, por 
Dália Fernandes. 
Gratuito | Org.: CMS 

LITERATURA
11 . SAB | 16H00

CARTILHA 
DO MARIALVA OU 
DAS NEGOCIAÇÕES 
LIBERTINAS 
BIBLIOTECA 
DE AZEITÃO   

O Grupo de Leitura 
da biblioteca analisa 
o livro de José Cardoso 
Pires.   
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
11 . SAB | 10H30 | 12H00    

ESCUTAR 
A DIFERENÇA: A 
POESIA ESTÁ NA RUA 
CLAUSTROS DO 
CONVENTO DE JESUS   

A APPACDM de Setúbal, 
a Academia de Música 
e Belas-Artes Luísa 
Todi e o Coral Infantil de 
Setúbal atuam num 
concerto com 
musicoterapia e 
coordenação musical de 
Ana Marques e criação, 
composição e direção 
musical de Aleksandar 
Zar.
Gratuito | c/convite

MÚSICA
11 . SAB | 18H00   

DAVID CHEW
SALÃO NOBRE DOS 
PAÇOS DO CONCELHO  

Concerto de violoncelo 
com David Chew 
acompanhado de alunos 
das escolas de ensino 
artístico do concelho.
6 €

MÚSICA
11 . SAB | 21H00   

MIGUEL ARAÚJO
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI  

O cantor e compositor 
português apresenta-se 
em palco com a Orquestra 
Ligeira do Conservatório 
Regional de Palmela.
28 € plateia | 26 € balcão 

MÚSICA
12 . DOM | 10H00 | 11H30    

ESCRITA CRIATIVA 
DE CANÇÕES  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI   

Concerto com alunos 
do 1º ciclo dirigido por 
Carlos Garrote.
Gratuito | c/convite

MÚSICA
12 . DOM | 16H00    

DEJAN IVANOVIC
PERPÉTUA 
AZEITONENSE  

O guitarrista croata 
atua acompanhado do 
Ensemble de Guitarras 
do Festival Internacional 
de Música de Setúbal. 
6 €

MÚSICA
12 . DOM | 18H30    

ECOS DE LIBERDADE 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI 

Concerto com a 
Orquestra Sinfónica do 
Festival Internacional de 
Música de Setúbal e a 
participação de alunos 
de todas as escolas 
parceiras do evento, 
dirigido pelo maestro 
Pablo Urbina.
8 € 
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MÚSICA
16 . QUI | 19H00 

APRENDE A OUVIR, 
COMPANHEIRO  
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO  

Sessão de escuta 
musical de temas 
relacionados com 
o 25 de Abril de 1974, 
seguida de debate. 
Evento do ciclo 
Tertúlias AJA. 
Gratuito 
Org.: CMS
Associação José Afonso 

MÚSICA
16//19

FESTA 
DA PRIMAVERA 
PARQUE 
DESPORTIVO 
DO POÇO MOURO   

Artesanato, doçaria, 
tasquinhas e música 
ao vivo.    
Gratuito
Org.: JF Gâmbia-Pontes-Alto 
da Guerra
Apoio: CMS

DESPORTO
12 . DOM | 09H30 

10º PASSEIO 
DA PRIMAVERA 
DE CICLOTURISMO    
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO  

Passeio de bicicleta 
pelas ruas da cidade, 
num percurso de 20 
quilómetros com início 
no Largo Manuel 
da Luz Graça e chegada 
na sede dos Ídolos 
da Praça. 
Gratuito | Inscrições (até dia 9): 
265 719 520 (tecla 1)
anacristina.goncalves@jfss.pt 
Org.: Junta de Freguesia 
de S. Sebastião 
Parceiros: CMS | Jomara
Ídolos da Praça | São Domingos 
F.C. | C.F. Os Sadinos
 

MÚSICA
14 . TER | 10H00//18H00

O DIREITO À FAMÍLIA 
– OU A HISTÓRIA 
DO FRANCISCO 
E DA MARIA 
ESCOLA SUPERIOR 
DE EDUCAÇÃO   

Conferência 
de comemoração 
do 21º aniversário 
da associação Meninos 
de Oiro.   
Gratuito | Inscrição: 
geral@meninosdeoiro.org 
Org.: Associação Meninos 
de Oiro 

DESPORTO
16 . QUI | 17H00//21H00
17//18 | 10H00//21H00

19 . DOM | 09H00//20H00 

FEIRA NÁUTICA DE SETÚBAL 
CAIS 3 DO PORTO DE SETÚBAL  

Exposições, atividades náuticas, venda 
de material, workshops e animação musical. 

Inclui espaço de restauração que funciona 
entre as 12h00 e as 23h00.

Gratuito  | Org.: CMS 
Apoio: APSS | Caetano Drive

Exposições, atividades náuticas, 
lúdicas e desportivas, venda de material 

e workshops integram o programa 
da 3ª edição da Feira Náutica de Setúbal. 

O evento, que se constitui como um 
espaço de negócio e de divulgação 

de produtos e serviços de empresas 
portuguesas e estrangeiras, inclui 

gastronomia no Espaço Sabores do Mar 
e animação musical. 

Náutica 
de excelência
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TEATRO
17 . SEX 18 . SAB 25 . SAB 
21H30  

ELAS ENCHERAM 
AS RUAS DE CRAVOS  
TEATRO DE BOLSO  

Poesia dramática 
acompanhada de música 
ao vivo pelo TAS, das 
Comemorações dos 50 
Anos do 25 de Abril.   
Gratuito | 10 € | 5 € c/descontos 
Org.: TAS 

MÚSICA
18 . SAB | 11H30  

ESCOLAS DE MÚSICA   
IGREJA DE JESUS  

Concerto do ciclo 
Convento ConVida 
com alunos do 
Conservatório Regional 
de Setúbal.  
5 € | Org.: CMS

LITERATURA
18 . SAB | 15H00 

CÍRCULO CULTURAL 
DE SETÚBAL 
– DE NINHO 
OPOSICIONISTA 
A QUARTEL-GENERAL 
DA REVOLUÇÃO 
– O REDONDO 
VOCÁBULO, PELA MÃO 
DE JOSÉ AFONSO   
SALÃO NOBRE DOS 
PAÇOS DO CONCELHO   

Apresentação do livro 
de Albérico Afonso 
Costa conduzida por 
Viriato Soromenho- 
-Marques. Evento das 
Comemorações dos 50 
Anos do 25 de Abril.   
Gratuito | Org.: CMS 

LITERATURA
18 . SAB | 16H00  

A CASA DA POESIA 
CONVIDA  
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS  

Carlos Almeida Santos 
é o convidado da sessão.  
Gratuito 
Org.: CMS | Casa da Poesia 

TEATRO
18 . SAB | 16H00

NEVOU NO PAÍS 
DAS MARAVILHAS   
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO  

Espetáculo dividido em 
episódios, cuja linha 
condutora entre os 
mesmos é o absurdo, 
inspirado no clássico 
de Lewis Carroll e 
“O Diabo”, de Gonçalo 
M. Tavares. Encenação 
de Clara Passarinho e 
interpretação de Andreia 
Galvão, Camila Filipa 
e Letícia Sá Pinheiro.    
4 € | Org.: CMS 

LITERATURA
18 . SAB | 16H00

COMUNIDADE DE 
LEITORES DE BOCAGE  
CASA BOCAGE   

Reunião mensal da 
comunidade de leitores 
de Bocage, em momento 
de leitura e partilha em 
torno da obra do poeta 
sadino.   
Gratuito | Inscrições (até dia 16): 
265 229 255 
casabocage@mun-setubal.pt
Org.: CMS

TEATRO
17 . SEX 18 . SAB 20 . SEG 21 . TER 22 . QUA 

23 . QUI | 21H00
19 . DOM | 16H00  

O RAPTO DA RAINHA VITÓRIA
FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI 

O Teatro Estúdio Fontenova estreia uma peça 
com texto original de Armando Nascimento 

Rosa e encenação de José Maria Dias.
8 €  | 6 € c/ descontos

A nova produção do Teatro Estúdio 
Fontenova, um texto original de Armando 

Nascimento Rosa escrito para 
a companhia setubalense, é uma ficção 

cénica em que em Durban, na então 
colónia inglesa de Natal, a criada 

moçambicana Paciência do cônsul 
português Miguel Rosa recebe a rainha 

Vitória, que deseja felicitar o jovem 
Fernando Pessoa pelo prémio com 

o nome dela que ele recebeu nesse dia 
de 1903 na Universidade da Cidade 

do Cabo. Mas Paciência sabe que a rainha 
já morreu faz dois anos. Que mulher 

é aquela e qual a razão da visita? 

Rainha 
fingida 
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LITERATURA
18 . SAB | 16H30 

O FANTASMA 
DE CANTERVILLE   
BIBLIOTECA DE AZEITÃO 

O Grupo de Leitura 
Juvenil da biblioteca 
analisa o livro de Oscar 
Wilde.  
Gratuito | Org.: CMS 

LITERATURA
18 . SAB | 18H00//20H00 

SEBASTIÃO 
DA GAMA: OS LUGARES 
DA MEMÓRIA 
NAS FOTOGRAFIAS  
CASA BOCAGE     

Encerramento da 
exposição “Os lugares 
de Sebastião da Gama 
pela lente de Américo 
Ribeiro” com leitura de 
poemas pela Casa da 
Poesia. Iniciativa do Dia 
Internacional dos Museus.   
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
18 . SAB |  21H00

FIO À MEADA  
MUSEU DO TRABALHO 
MICHEL GIACOMETTI  

Canções com base 
nas recolhas de Michel 
Giacometti, António 
Sardinha e Fernando 
Lopes-Graça dedicada 
às histórias e vida de 
mulheres de trabalho 
e de luta. Evento do 
Dia Internacional dos 
Museus e dos 50 Anos 
do 25 de Abril.  
Gratuito | Org.: CMS 

18 . SAB | 21H00  

OS CEMITÉRIOS 
VELHOS DE SETÚBAL: 
HISTÓRIA 
E SIMBOLOGIA  
CEMITÉRIO DE NOSSA 
SENHORA DA PIEDADE   

Visita guiada que inclui 
passagens pelos 
cemitérios dos 
Estrangeiros e da 
Misericórdia de Setúbal.   
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
18 . SAB | 21H30 

ESTILHAÇOS   
CINEMA CHARLOT – 
AUDITÓRIO MUNICIPAL      

O projeto de Adolfo 
Luxúria Canibal 
e António Rafael 
apresenta-se num 
concerto do ciclo 
Emergências.     
4 € | Org.: CMS | Emergências

DESPORTO
19 . DOM | 08H00//17H00 

ALPERTUCHE NAUTIC 
TOUR 2024  
Passeio em caiaque, 
barcos a remos e stand 
up paddle, entre 
o Parque Urbano 
de Albarquel e a Praia 
de Alpertuche.  
Org.: CMS  
Apoio: Clube de Canoagem de 
Setúbal | Clube de Vela do Sado

DESPORTO
19 . DOM | 09H30 

2º SETÚBAL 
SPINNING 3H
PARQUE URBANO 
DE ALBARQUEL   

Atividade de cycling, 
realizada em bicicleta 
estática, com 
a duração de três horas.  
15 €
Inscrições: www.lebresdosado.pt 
www.facebook.com/lebresdosado 
Org.: Lebres do Sado | CMS 
Apoio: União das Freguesias 
de Setúbal

23 . QUI 26 . DOM  
15H00//21H00
24 . SEX 25 . SAB  
15H00//23H00 

FEIRA DO FUMEIRO 
DE SÃO SEBASTIÃO  
JARDIM DE MONTE 
BELO    

Gastronomia,
artesanato e animação 
musical.      
Org.: Junta de Freguesia 
de S. Sebastião

MÚSICA
24 . SEX | 21H30 

CRISTÓVAM   
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO       

O músico açoriano 
apresenta-se em 
concerto do ciclo 
Emergências.     
4 € | Org.: CMS 

25 . SAB  

CONGRESSO 
DO CENTENÁRIO 
DA CONFEDERAÇÃO 
PORTUGUESA 
DAS COLETIVIDADES 
DE CULTURA, RECREIO 
E DESPORTO  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI 

Evento das 
comemorações 
do centenário da 
Confederação 
Portuguesa das 
Coletividades de Cultura, 
Recreio e Desporto e dos 
50 Anos do 25 de Abril.  
Gratuito | Org.: CPCCRD | CMS  

MÚSICA
25 . SAB | 11H30  

ESCOLAS DE MÚSICA  
IGREJA DE JESUS   

Concerto do ciclo 
Convento ConVida com 
alunos da Academia de 
Música e Belas-Artes 
Luísa Todi.  
5 € | Org.: CMS

LITERATURA
25 . SAB | 15H00  

A ELEGÂNCIA 
DO OURIÇO  
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS     

O Grupo de Leitura da 
biblioteca analisa o livro 
de Muriel Barbery.   
Gratuito | Org.: CMS
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MÚSICA
25 . SAB | 15H00  

A REVOLUÇÃO DE 
25 DE ABRIL DE 1974 
E OS DIREITOS 
DAS MULHERES   
MUSEU DO TRABALHO 
MICHEL GIACOMETTI  

Conferência de Maria 
José Maurício, do Ciclo de 
Conferências Valorizar 
o(s) Património(s) e das 
Comemorações dos 50 
Anos do 25 de Abril. 
Gratuito | Org.: CMS

CINEMA
25 . SAB | 15H00

GABRIEL  
CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO  

O filme de Nuno Bernardo 
é exibido no ciclo de 
cinema E depois de 
Abril? Olhares sobre a 
Juventude em Portugal.  
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
25 SAB. | 15H00  

UMA VIAGEM AO TEMPO 
DOS CASTELOS
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS   

O livro de Ana Maria 
Magalhães e Isabel 
Alçada está em destaque 
nesta sessão do Grupo. 
Gratuito | Org.: CMS

CINEMA
25 . SAB | 15H30 

MONTE CLÉRIGO 
MUSEU DE 
ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO 
DISTRITO DE SETÚBAL  

Exibição do filme de 
Luís Campos, com a 
presença do realizador.   
Gratuito | Org.: 50 Cuts 
MAEDS/AMRS | Apoio: CMS

LITERATURA
25 . SAB | 16H00  

SEM VOGAL
BIBLIOTECA 
MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS   

Apresentação do livro 
do Núcleo de Poesia 
de Setúbal. 
Gratuito | Org.: CMS

ARTES
25 . SAB | 17H00

AMÉRICO RIBEIRO 
E NÓS 
CASA BOCAGE   

Apresentação de 
fotografias do acervo 
do Arquivo Fotográfico 
Américo Ribeiro, com 
comentários e debate.
Gratuito | Inscrições (até dia 24): 
265 229 255
casabocage@mun-setubal.pt
Org.: CMS  

LITERATURA | MÚSICA
25 . SAB | 17H00 

O MUNDO DA MÚSICA  
CENTRO CULTURAL 
DO CONSERVATÓRIO 
REGIONAL DE SETÚBAL 

Apresentação do livro de 
Paula Falcão de Lima. 
Gratuito
Org.: Conservatório Regional 
de Setúbal 

CINEMA
25 . SAB | 21H00 

CINCO DIAS, 
CINCO NOITES  
CENTRO DE RECURSOS 
EDUCATIVOS 
E CULTURAIS DA UNIÃO 
DAS FREGUESIAS 
DE SETÚBAL  

Exibição do filme de 
José Fonseca e Costa.  
Gratuito 
Org.: 50 Cuts I UFS
Apoio: CMS

MÚSICA
25 . SAB | 21H30   

DESIDÉRIO LÁZARO 
TRIO   
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO   

O saxofonista e 
compositor português 
apresenta-se em 
concerto do Círculo 
de Jazz.   
4 € | Org.: CMS

DESPORTO
26 . DOM | 09H30 

V TORNEIO FUTEBOL 
SÃO SEBASTIÃO CUP  
CAMPO MUNICIPAL 
JÚLIO ADRIÃO  

Torneio de futebol de 5 
com equipas de petizes, 
traquinas e iniciadas 
femininas.  
Gratuito | Org.: Junta 
de Freguesia de S. Sebastião 
Parceria: CMS
 
MÚSICA
26 . DOM | 12H00    

ALENTEJO 
ABRAÇA SETÚBAL   
PRAÇA DE BOCAGE   

Concerto de Cante 
Alentejano com grupos 
corais. Evento das 
Comemorações dos 50 
Anos do 25 de Abril.   
Gratuito | Org.: CMS

CINEMA
27 . SEG | 21H00 

O IMPÉRIO 
CONTRA-ATACA  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI   

O filme de Irvin Kershner, 
de 1980, é o primeiro 
filme da Masterclass 
Cinema Americano, 
Anos 80.  
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
29 . QUA | 21H00   

TIM CONVIDA 
PEDRO JÓIA   
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI    

O vocalista dos Xutos 
& Pontapés partilha o 
palco com o guitarrista 
Pedro Jóia, num 
concerto da oitava 
edição do Festival Soam 
As Guitarras.    
15 € | Org.: CMS | Ghude
Parcerias: Cision | Restaurante 
Sem Horas 
Media partner: Antena 1 | RTP

MÚSICA
30 . QUI | 21H00   

OS PORTUGUESES   
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI    

Rodrigo Leão, numa 
atuação que conta com 
a participação especial 
do guitarrista José 
Peixoto, recupera temas 
que criou para a série 
de televisão “Portugal, 
Um Retrato Social”, 
num concerto da oitava 
edição do Festival Soam 
As Guitarras.     
18 € | Org.: CMS | Ghude
Parcerias: Cision | Restaurante 
Sem Horas 
Media partner: Antena 1 | RTP

LITERATURA
31 . SEX | 16H00   

EU AINDA ACREDITO
BIBLIOTECA 
MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS    

Apresentação do Livro 
de Paula Costa, dividido 
em dois volumes, “O 
Despertar” e “Quando 
fala o Coração”. 
Gratuito | Org.: CMS
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Espetáculos musicais, um ciclo de cinema e uma exposição de artes plásticas compõem 
o programa da quarta edição do Festival Língua Terra, a decorrer entre os dias 1 e 8 de junho, 
com a promoção da Câmara Municipal de Setúbal e incluído nas Comemorações dos 50 Anos 

do 25 de Abril. A promoção da diversidade cultural unida pela língua portuguesa é objetivo 
do evento que leva os ritmos africanos e da música popular brasileira ao palco do Fórum 

Municipal Luísa Todi com atuações de artistas consagrados.

Língua com 
sotaques
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CINEMA
01 . SAB | 16H00

ILÚ OBÁ DE MIN – HOMENAGEM A ELZA SOARES, A PÉROLA NEGRA 
CASA DAS IMAGENS LAURO ANTÓNIO  

Exibição do documentário de Beto Brant, de homenagem a Elza Soares. 
Gratuito

MÚSICA
01 . SAB | 21H30 

MART’NÁLIA E PAULINHO MOSKA  
FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI     

Dois dos maiores nomes da Música Popular Brasileira partilham o palco no 
concerto de abertura do Festival Língua Terra.    
20 € 

CINEMA
05 . QUA | 16H00

GROOVEMAN | PIPOCA MODERNA 
CASA DAS IMAGENS LAURO ANTÓNIO   

Exibição dos documentários de Helder Lopes sobre a vida e obra de Onildo 
Almeida, “O Grooveman”, e a Banda de Pífanos de Caruaru, “A Pipoca Moderna”. 
Gratuito

CINEMA
07 . SEX | 16H00

FREVO MICHILES 
CASA DAS IMAGENS LAURO ANTÓNIO   

Exibição do documentário de Helder Lopes sobre a vida e obra de Jota Michiles. 
Gratuito

MÚSICA
07 . SEX | 21H30 

HOMENAGEM AOS 100 ANOS DE AMÍLCAR CABRAL  
FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI     

Karyna Gomes convida Princezito, Renma e Prodígio para o concerto 
“Cantar para melhor agir”, de homenagem ao revolucionário Amílcar Cabral.     
10 €

MÚSICA
08 . SAB | 21H30 

TIGANÁ SANTANA CONVIDA MAYRA ANDRADE E LENNA BAHULE   
FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI     

O artista e académico brasileiro Tiganá Santana convida a cabo-verdiana 
Mayra Andrade e a moçambicana Lenna Bahule para um concerto inédito 
e preparado exclusivamente para o Festival Língua Terra.     
20 €
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LITERATURA
08 . SEX | 16H00 

NOVELAS DO MINHO 
– MARIA MOISÉS 
BIBLIOTECA 
DE AZEITÃO  

O Grupo de Leitura 
da biblioteca analisa 
o livro de Camilo 
Castelo Branco.  
Gratuito | Org.: CMS

08 . SAB |16H30 

A SUSTENTABILIDADE 
DAS COMUNIDADES 
PISCATÓRIAS  
MUSEU DE 
ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO 
DISTRITO DE SETÚBAL     

Conferência por Joana 
Sá Couto do ciclo 
Patrimónios, no âmbito 
do Dia Nacional 
do Pescador e do Dia 
Mundial do Ambiente.    
Gratuito | Org.: MAEDS/AMRS 

MÚSICA
08 . SAB | 21H30 

FLAK – THE HINGE   
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO  

O músico português 
Flak atua em concerto 
do ciclo Emergências. 
4 € | Org.: CMS 

DESPORTO
01 . JUN | 07H00//20H30

MARCHA 
DOS 3 CASTELOS 
Atividade pedestre 
entre os castelos 
de Sesimbra, Palmela 
e Setúbal, com final 
no Parque Urbano de 
Albarquel, integrada no 
Circuito de Caminhadas 
da Arrábida 2024. 
25 € | Inscrições: 
lebresdosado.inscricoes@gmail.com
Org.: Lebres do Sado | CMS 
Apoio: CM Sesimbra | CM Palmela

MÚSICA
01 . SAB | 11H30  

ATELIÊ DE ÓPERA 
DE SETÚBAL 
IGREJA DE JESUS    

Concerto do ciclo 
Convento ConVida com 
a formação musical 
da Associação Setúbal 
Voz.   
5 € | Org.: CMS 

MÚSICA
01 . SAB | 15H00

SILVER & SCOUT  
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO   

A banda portuguesa 
atua em concerto do 
ciclo Emergências.
4 € | Org.: CMS | Emergências 

LITERATURA
01 . SAB | 15H00

HISTÓRIA(S) 
DA DITADURA 
E DA REVOLUÇÃO 
DE 25 DE ABRIL  
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO   

Apresentação do livro 
de Álvaro Arranja. 
Gratuito 
Org.: Centro de Estudos 
Bocageanos

MÚSICA
02 . DOM | 18H00 

O GAJO  
ROOFTOP DO FÓRUM 
LUÍSA TODI    

A viola alentejana 
faz-se ouvir no concerto 
de encerramento 
do festival Guitarras 
ao Alto.   
5 € | Org.: CMS | Ghude 
 

CINEMA
03 . SEG | 21H00 

AMITYVILLE 
– A MANSÃO DO DIABO 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI   

O filme de Stuart 
Rosenberg, de 1980, 
passa na Masterclass 
Cinema Americano, 
Anos 80.
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
04 . TER | 21H30     

TRIBUTO A ZECA 
AFONSO – MARIMBA 
& VIOLONCELO 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI      

Márcio Pinto, marimba, 
e Catarina Anacleto, 
violoncelo, interpretam 
um reportório de 
homenagem a José 
Afonso. Evento 
do ciclo Terças com 
Zeca Afonso, das 
Comemorações dos 
50 Anos do 25 de Abril.    
5 € | Org.: CMS 

MÚSICA
07 . SEX | 21H00  

FADO EM SETÚBAL  
JARDIM DA TERROA     

Concerto com fadistas 
setubalenses, 
do programa Cultura 
em Movimento. 
Gratuito | Org.: CMS | Junta 
de Freguesia de S. Sebastião 

MÚSICA
07 . SEX | 21H30  

CHIEN DE LA CASSE
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO     

A obra de Jean-Baptiste 
Durand é exibida no ciclo 
Filme Francês do Mês. 
Org.: Alliance Française Setúbal 
IF Cinéma | CMS
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TEATRO
08 . SAB | 21H30

NOITES DE CAXIAS   
A GRÁFICA   

Espetáculo do Teatro 
do Noroeste, a partir 
do romance de Ana 
Cristina Silva.  
8 € | 6 € c/descontos
2,5 € amigos TEF
Org.: Teatro Estúdio Fontenova 

CINEMA
10 . SEG | 21H00 

A MULHER 
DE VERMELHO  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI      

O filme de Gene Wilder, 
de 1984, passa na 
Masterclass Cinema 
Americano, Anos 80.    
Gratuito | Org.: CMS 

MÚSICA
14 . SEX | 21H00

FADO EM SETÚBAL 
JARDIM DO BAIRRO 
AFONSO COSTA    

Concerto com fadistas 
setubalenses, 
do programa Cultura 
em Movimento. 
Gratuito 
Org.: CMS | Junta de Freguesia 
de S. Sebastião 

14 . SEX | 21H30

25 DE ABRIL 
E O CINEMA  
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO   

Encontro das 
Conferências 50/25 
das Comemorações 
dos 50 Anos do 25 
de Abril.  
Gratuito | Org.: CMS 

MÚSICA
14 . SEX | 21H30 

FRANCISCO NEVES 
TRIO TOCA KENNY 
WHEELER 
OLEIROS     

Francisco Neves, 
guitarra, André Pepe, 
contrabaixo, e Ale 
Damasceno, bateria, 
interpretam um 
reportório do músico 
canadiano Kenny 
Wheeler. Concerto 
do programa Jazz 
na Vila 24.    
Gratuito 
Org.: Francisco Neves | Maria da 
Paz Carvalho
Promotor: Junta de Freguesia 
de Azeitão
Apoio: CMS | Antena 2
Universidade Lusíada 

MÚSICA
15 . SAB | 11H30 

MARIA BEATRIZ 
OLIVEIRA  
IGREJA DO CONVENTO 
DE JESUS  

Concerto de guitarra 
do ciclo Solistas 
da Arrábida 24, 
do programa Convento 
ConVida.
5 € | Org.: CMS  

15 . SAB | 15H00 

UMA VIAGEM 
À ÉPOCA ROMANA  
CASA DOS MOSAICOS   

Visita guiada à Casa 
dos Mosaicos, 
no âmbito das 
Jornadas Europeias 
de Arqueologia 
no MAEDS.   
Gratuito | Inscrições: MAEDS
Org.: MAEDS/AMRS

ARTES
15 . SAB | 16H00  

6 QUADROS GUIADOS 
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS      

Palestra de artes 
conduzida por António 
Galrinho.    
Gratuito | Org.: CMS 

LITERATURA
15 . SAB | 16H00 

COMEÇO E FIM 
BIBLIOTECA 
DE AZEITÃO   

Apresentação 
do livro de poesia 
de Júlio Garcia.
Gratuito | Org.: CMS  

MÚSICA
15 . SAB | 21H30 

VACAS EXAUSTAS   
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO   

A artista brasileira 
Vitória Faria cruza 
ritmos tradicionais 
da música brasileira, 
da world music 
e do rock and rol 
num Concerto 
Experimentáculo.  
4 €
Org.: CMS | Experimentáculo
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Núcleo Recreativo e Desportivo Ídolos da Praça, Núcleo Bicross de Setúbal, Grupo 
Desportivo Independente, União Cultural, Recreativa e Desportiva Praiense, Clube 
Recreativo Palhavã, União Desportiva e Recreativa das Pontes, Grupo Desportivo 
Setubalense “Os 13” e Núcleo dos Amigos do Bairro Santos Nicolau. Estas são 

as coletividades que vão desfilar o brio bairrista em nova edição das Marchas Populares 
de Setúbal. E, claro, competir pelos vários prémios. “Em Setúbal canta-se Liberdade” 

é o tema da Grande Marcha para assinalar os 50 anos do 25 de Abril e expressar 
a importância da Liberdade na história e na cultura de Setúbal. A organização 

é da Câmara Municipal de Setúbal.

Marchas 
desfilam brio

15 . SAB | 21H30 21//22 | 21H30

NOITE DE APRESENTAÇÃO
FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI

DESFILES A CONCURSO
PAVILHÃO MUNICIPAL DAS MANTEIGADAS

As oito coletividades das Marchas Populares 
de Setúbal 2024 apresentam-se num desfile 
em que se esforçam por brindar a cidade com 

um espetáculo de cor, luz e muita alegria e 
aquecem os motores para as noites a concurso.

Gratuito

As oito coletividades repartem-se para 
atuarem em duas noites, nas quais são 

avaliadas sob os diversos aspetos que contam 
para definir a classificação final e atribuir 

os diversos prémios.
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16 . DOM | 09H00 

O ASSOCIATIVISMO 
E A DEMOCRACIA  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI  

Encontro do 
movimento associativo 
de Setúbal. Evento das 
Comemorações dos 50 
Anos do 25 de Abril.  
Gratuito | Org.: CMS

CINEMA
17 . SEG | 21H00 

ALIEN, 
O 8° PASSAGEIRO  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI      

O filme de Ridley Scott, 
de 1979, passa na 
Masterclass Cinema 
Americano, Anos 80.    
Gratuito | Org.: CMS 

18 . TER | 21H30

PATA DE GANSO 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI    

Espetáculo de stand 
up comedy escrito e 
interpretado por Pedro 
Teixeira da Mota. 
18 € plateia
16 € balcão

CINEMA | MÚSICA
21 . SEX | 21H30 

MICHEL 
GIACOMETTI  
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO   

Exibição dos filmes 
“Cantadeiras 
Populares” e “Cantos 
e Ritmos de Trabalho”, 
seguida de conversa 
sobre a vida e a obra 
do etnomusicólogo. 
Evento das Tertúlias 
AJA e do Ciclo de 
Conversas Michel 
Giacometti.  
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
21 . SEX | 21H30 

DUARTE VENTURA 
TRIO 
ALDEIA DA PIEDADE
LARGO DIOGO 
DA SILVA CARVALHO     

Interpretação 
de temas originais 
e do cancioneiro 
norte-americano, 
no Jazz na Vila 24.  
Gratuito 
Org.: Francisco Neves
Maria da Paz Carvalho
Promotor: Junta de Freguesia 
de Azeitão
Apoio: CMS | Antena 2
Universidade Lusíada
 

MÚSICA
22 . SAB | 11H30  

ÂNGELO CALEIRA  
BEATRIX SCHMIDT   
IGREJA DE JESUS  

Concerto do ciclo 
Solistas da Arrábida 
24, do programa 
Convento ConVida.  
5 € | Org.: CMS 

DANÇA
22 . SAB | 16H00 

AULA PÚBLICA 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI      

Espetáculo com 
a participação 
de todos os alunos 
da Academia de Dança 
Contemporânea 
de Setúbal.   
8 € plateia | 6 € balcão 
Org.: CMS  

LITERATURA
22 . SAB | 16H00

COMUNIDADE DE 
LEITORES DE BOCAGE 
CASA BOCAGE   

Reunião mensal 
da comunidade de 
leitores de Bocage, em 
momento de leitura e 
partilha em torno da 
obra do poeta sadino. 
Gratuito | Inscrições (até dia 20): 
265 229 255
casabocage@mun-setubal.pt
Org.: CMS

LITERATURA
22 . SAB | 17H00  

A PELE É UM INCÊNDIO  
BIBLIOTECA 
MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS   

Apresentação do 
livro de Maria Teresa 
Meireles.  
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
22 . SAB | 21H30  

RUI GAIO E OS 365 
EVERYDAYS 
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO      

Projeto audiovisual 
musical sobre o 
quotidiano de pessoas, 
lugares e não-lugares, 
tendo como base 
piano e sintetizadores. 
Concerto do ciclo 
Emergências.  
4 € | Org.: CMS 

CINEMA
24 . SEG | 21H00

VESTIDA PARA MATAR  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI    

O filme de Brian De 
Palma, de 1980, passa 
na Masterclass Cinema 
Americano, Anos 80.
Gratuito | Org.: CMS
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LITERATURA
25 . TER | 15H30  

VI ENCONTRO 
DO MULHERIO 
DAS LETRAS   
BIBLIOTECA 
MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS   

Roda de conversas, 
sarau poético 
e lançamento 
da Colectânea 2024 
do Mulherio das 
Letras.  
Gratuito 
Org.: CMS | Infinita

MÚSICA
28 . SEX | 21H00 

FADO EM SETÚBAL
VILA MARIA      

Concerto com fadistas 
setubalenses, do 
programa Cultura em 
Movimento.   
Gratuito 
Org.: CMS | Junta de Freguesia 
de S. Sebastião 

MÚSICA
28 . SEX | 21H30 

SARA PESTANA 
TRIO  
VILA FRESCA 
DE AZEITÃO
TRAVESSA 
DO CÉSAR  

Sara Pestana, 
acompanhada de Íris 
Sarai, piano, e João 
Custódio, contrabaixo, 
interpreta temas do 
cancioneiro americano, 
de compositores 
portugueses 
e de Música Popular 
Brasileira, num 
concerto do Jazz 
na Vila 24.  
Gratuito 
Org.: Francisco Neves
Maria da Paz Carvalho
Promotor: Junta de Freguesia 
de Azeitão
Apoio: CMS | Antena 2
Universidade Lusíada

DESPORTO
29//30 | 09H00//17H00 

CAMPEONATO 
REGIONAL 
DE INFANTIS 
DE PISCINA LONGA 
PISCINA MUNICIPAL 
DAS MANTEIGADAS     

Competição com 
a participação 
de clubes da região.     
Gratuito 
Org.: Associação de Natação 
de Lisboa | CMS

LITERATURA
29 . SAB | 15H00  

FILHO DA PIDE  
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS   

O Grupo de Leitura 
da biblioteca analisa 
o livro de Paulo Jorge 
Pereira.  
Gratuito | Org.: CMS

29 . SAB | 17H00 

AMÉRICO RIBEIRO E NÓS 
CASA BOCAGE     

Apresentação de 
fotografias do acervo 
do Arquivo Fotográfico 
Américo Ribeiro, com 
comentários e debate.  
Gratuito | Inscrições (até dia 27): 
265 229 255
casabocage@mun-setubal.pt
Org.: CMS

29 . SAB | 15H00

25 DE ABRIL DE 1974: 
SETÚBAL NO EQUADOR 
DA REVOLUÇÃO  
MUSEU DO TRABALHO 
MICHEL GIACOMETTI   

Encontro com Albérico 
Afonso Costa do ciclo 
de Conferências 
Valorizar o(s) 
Património(s), das 
Comemorações dos 50 
Anos do 25 de Abril. 
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
29 . SAB | 15H00 

CONTOS DE FADAS  
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS   

O Grupo de Leitura 
Juvenil da biblioteca 
fala sobre o livro de 
Hans Christian Andersen.  
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
29 . SAB | 21H30
30 . DOM | 18H00  

BOSSO FATAKA 
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO     

Alberto Carvalhal dá 
a conhecer o seu novo 
projeto de música 
num Concerto 
Experimentáculo.
4 € | Org.: CMS | Experimentáculo 

DESPORTO
30 . DOM | 09H00 

CAMINHADA DE SÃO 
SEBASTIÃO 
MATA DA MACHADA   

Percurso de dez 
quilómetros por trilhos 
e caminhos rurais do 
Parque Natural da 
Arrábida, com início na 
Escola de Fuzileiros, 
em Vale de Zebro, do 
projeto São Sebastião 
Mexe Comigo.
Gratuito | Inscrições: www.jfss.pt/
inscricoescaminhadas
Org.: JF Sebastião | Lebres do Sado
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Piquenição 
concelhio  

30 . DOM | 09H00//18H00 

Almoço-convívio, animação musical e baile.
Gratuito 

Inscrições: juntas de freguesia de residência
Org.: CMS | JF Gâmbia-Pontes-Alto da Guerra | JF Sado | JF São Sebastião | União das Freguesias 

de Setúbal | JF Azeitão

MOINHO DA MARÉ DA MOURISCA
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ORetábulo 
do Convento 

de Jesus
PATENTE NO MUSEU DE SETÚBAL/CONVENTO DE JESUS

A PARTIR DE 15 DE SETEMBRO

IMAGEM RETIRADA DA PUBLICAÇÃO 
“RETÁBULO DO CONVENTO DE JESUS DE SETÚBAL 
– CA. 1517/19-1530”
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Cinema 
em cartaz

Lauro António era um ávido colecionador de tudo o que se relacionava com o cine-
ma. No vasto espólio que doou à Câmara Municipal de Setúbal, há uma coleção de 
cartazes de filmes que estiveram em exibição em vários períodos e que vale a pena 
conhecer. Na primeira de uma série de exposições dedicadas a este tema, a Casa das 
Imagens Lauro António partilha com o público trabalhos da designer Judite Cília, 
autora do cartaz do filme “Manhã Submersa”, de Lauro António. É uma viagem à ilus-
tração e às memórias que os filmes evocam.

21 JUN.//11 OUT.  

CARTAZES DO CINEMA PORTUGUÊS – TAKE1: JUDITE CÍLIA
CASA DAS IMAGENS LAURO ANTÓNIO 

Mostra de cartazes de cinema da autoria da designer Judite Cília, autora do cartaz do filme 
“Manhã Submersa”, realizado por Lauro António. Inauguração às 16h00. 

Ter a sex, das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00 | Sab, das 14h00 às 18h00 
Gratuito  | Org.: CMS
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25 MAI./06 JUN. 

UM SÉCULO DE PORTUGAL 
– UMA LONGA VIAGEM 
CASA DA CULTURA
ESPAÇO DAS ARTES    

Mostra de homenagem ao 
movimento associativo popular, 
no âmbito das comemorações 
do centenário da Confederação 
Portuguesa das Coletividades 
de Cultura, Recreio e Desporto.  
Ter a dom, das 16h00 às 19h00
Gratuito  | Org.: Artiset | Federação 
das Coletividades do Distrito de Setúbal

 

25 MAI.//22 JUN.

IMPRESSÕES  
CASA BOCAGE 

Mostra de pintura a óleo sobre 
tela de Álvaro Cruz. Inauguração 
às 16h00.
Ter a sex, das 11h00 às 13h00 
e das 14h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito | Org.: CMS 

01//29 JUN. 

INSTANTES ABSOLUTOS  
BIBLIOTECA DE AZEITÃO 

Mostra de desenho e pintura de 
Raul Rosa. Inauguração às 16h00. 
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30 
Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito | Org.: CMS

02//31 MAI.  

JORGE AMADO  
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS   

Mostra biobibliográfica do ciclo 
Autor do Mês. 
Seg a sex, das 09h00 às 19h00  
Sab, das 14h00 às 19h00
Gratuito  | Org.: CMS

04//28 MAI.   

A LUZ, A SOMBRA E A FORMA 
BIBLIOTECA DE AZEITÃO    

Mostra de cerâmica e desenho 
de alunos da Universidade 
Sénior de Azeitão. Inauguração 
às 16h00. 
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30
Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito | Org.: CMS

18 MAI. //11 JAN.    

RETROSPETIVA: 
50 ANOS MAEDS  
MUSEU DE ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO DISTRITO 
DE SETÚBAL   

Mostra documental, fotográfica 
e de objetos que testemunham 
a evolução do museu ao longo 
de cinco décadas. A inauguração, 
às 16h00, assinala o Dia 
Internacional dos Museus. 
Ter a sab, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30
Gratuito | Org.:  MAEDS/AMRS

03//29 JUN.

FERNANDO PESSOA  
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS   

Mostra biobibliográfica do ciclo 
Autor do Mês.
Seg a sex, das 09h00 às 19h00  
Sab, das 14h00 às 19h00
Gratuito | Org.: CMS

08 JUN.//01 JUL.  

PEDAÇOS DE MIM
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS   

Mostra de pintura de Filomena 
Macedo. Inauguração às 15h00. 
Seg a sex, das 09h00 às 19h00
Sab, das 14h00 às 19h00
Gratuito | Org.: CMS

ATÉ 09 MAI.   

LAÇOS DE TERNURA 
CASA DA CULTURA 
ESPAÇO DAS ARTES   

Mostra de artes plásticas 
de Lurdes Vera e Catarina Vera.  
Ter a dom, das 16h00 às 19h00
Gratuito | Org.: Artiset



SE
TÚ

BA
L 

. G
UI

A 
DE

 E
NV

EN
TO

S 
 | 

M
A

IO
 . J

U
N

H
O

 2
02

4

28

O Dia de Bocage e da Cidade marca a reabertura do Museu de 
Setúbal. O desafio é grande numa obra pensada para mostrar, em 
condições nunca vistas, arte arredada do público há mais de duas 
décadas. A joia principal, o Retábulo do Convento de Jesus, está 
de regresso

á ainda andaimes, escadotes e mesas de 
trabalho. Há operários por todo o lado, 
com martelos e berbequins a substituir o 
silêncio que, desde 1991 e até 2022, quan-
do se iniciaram as obras de recuperação, 
era habitual nas alas norte e nascente do 
Museu de Setúbal/Convento de Jesus.
O Retábulo do Altar-Mor da Igreja do Con- 
vento de Jesus, obra seiscentista que repre- 
senta as 14 estações da Via Sacra, atual-
mente na Galeria Municipal do Banco de 
Portugal, vai voltar a ser mostrado inte-
gralmente quando estiver concluída a ter-H
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Museu
devolvido
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ceira e última fase das obras do monumento.
“Neste momento estão a ser feitos os acaba- 
mentos e retoques finais no chão e nas pare- 
des da sala, pintadas de cinzento-escuro para 
dar um destaque especial ao retábulo”, adian- 
ta Maria João Cândido, arqueóloga municipal.
Recua e pede para imaginarmos o retábulo 
naquela parede de uma sala com pé direito 
duplo para instalar uma peça, que, pela sua 
grandeza, poderá ser vista pelos visitantes a 
partir do piso 0 e do piso 1. “Uma obra daque-
la magnitude aqui... com a devida iluminação 
e exposta de forma igual à forma original na 
Igreja de Jesus. Arrepiante, não é?”
Além do retábulo, o piso 0 vai ser dedicado às 
questões da arqueologia virada para o terri-
tório, com salas expositivas organizadas por 
épocas, desde a pré-história até ao século XX, 
passando pela época romana e época medie- 
val moderna até ao terramoto de 1755.
Também no piso térreo pode ser vista a recu-

peração do Corredor do Espírito Santo e da 
Cozinha do Convento, onde “estarão expos-
tas peças da cozinha encontradas no conven-
to, desde bilhas, alguidares, panelas, e peças 
de mesa, como restos de talheres, chávenas 
de porcelana e tigelas vidradas”.
Já no piso 1 ficam patentes ao público cole-
ções de arte do acervo do museu, de diver-
sas épocas e estilos.
A cerca de quatro meses da inauguração do 
espaço requalificado, que ocorre a 15 de se-
tembro, Dia de Bocage e da Cidade, já “estão a 
ser feitos os acabamentos e retoques finais”, 
além da “produção das artes finais, como le-
gendas, textos e imagens para as salas”.
O renovado Museu de Setúbal, integrado num 
monumento nacional também ele reabilita-
do, será um espaço preparado para acolher 
todos os públicos, uma vez que foi pensado 
de acordo com as necessidades das pessoas 
com mobilidade reduzida.
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ATÉ 18 MAI. 

OS LUGARES DE SEBASTIÃO 
DA GAMA PELA LENTE 
DE AMÉRICO RIBEIRO  
CASA BOCAGE  

Mostra sobre os lugares 
e memórias do poeta 
azeitonense através 
das fotografias de Américo 
Ribeiro.  
Ter a sex, das 11h00 às 13h00 
e das 14h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito
Org.: CMS

ATÉ 07 JUN.  

O ZÉ POVINHO 
NA REVOLUÇÃO 
CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO   

Mostra documental com foco 
no documentário 
“O Zé-Povinho na Revolução”. 
Evento das Comemorações 
dos 50 Anos do 25 de Abril. 
Ter a sex, das 10h00 às 13h00 
e das 14h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito
Org.: CMS

ATÉ 30 SET.  

DO NASCER 
AO PÔR DO SOL   
MUSEU DE ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO DISTRITO 
DE SETÚBAL  

Mostra de fotografias 
de Pedro Soares, inspiradas na 
memória dos acontecimentos 
ocorridos em 1962, na Herdade 
de Palma, na luta de operários 
agrícolas pelas oito horas 
de trabalho.  
Ter a sab, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30
Gratuito 
Org.: MAEDS/AMRS
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As Mulheres 
na Resistência 

à Ditadura 
em Setúbal

ATÉ 29 JUN.  

MUSEU DO TRABALHO MICHEL GIACOMETTI
AVENIDA LUÍSA TODI 

Mostra dedicada às mulheres que resistiram à ditadura, na Avenida 
Luísa Todi. Paralelamente, no Museu do Trabalho, é exibido um docu-
mento com testemunhos de vida. Evento do Março Mulher 2024 e dos 

50 anos do 25 de Abril.
Ter a sex, das 18h00 às 18h00 | Sab, das 14h00 às 18h00

Gratuito | Org.: CMS
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Voluntariado ao serviço do ambiente e da formação cívica da população mais jovem. 
Consciente(mente)! é o desafio que a Divisão de Juventude da Câmara Municipal de Setúbal 
lança, anualmente, aos jovens para contribuírem para a preservação e proteção ambiental 

por via de ações de cidadania voluntária. A edição de 2023 contou com 33 participantes, 
que, nas cinco freguesias do concelho, ajudaram a criar casas de pássaros e canteiros para 
insetos polinizadores, além de colaborarem na recolha de lixo. Este ano o projeto decorre 

de 17 de junho a 5 de julho.

Agir com 
consciência 

17 JUN.//05 JUL.  

CONSCIENTEMENTE
Projeto de voluntariado para jovens com idades compreendidas entre os 14 e os 30 anos. 

Informações: 265 421 082 | dijuve@mun-setubal.pt
Org.: CMS | IPDJ | Juntas de Freguesia 
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07 MAI. | 14H00//18H00
09 MAI. 14 MAI. 16 MAI. | 09H00//17H00           

PLANEAMENTO 
E GESTÃO DA PRODUÇÃO   
NNIES – MERCADO DO LIVRAMENTO   

Ação de formação de 25 horas dirigida ao tecido 
empresarial de Setúbal.    
Gratuito | Informações: gae@mun-setubal.pt | 265 545 390
Org.: CMS | IEFP

11 MAI. 25 MAI. 22 JUN. | 10H30//12H00  

BICHO DE 7 CABEÇAS  
CASA DO LARGO

Círculo de partilha e entreajuda sobre saúde mental 
para jovens, conduzido pela psicóloga Beatriz Franco.  
Gratuito | Inscrições: tinyurl.com/bicho7cabecas
Org.: CMS 
  

MÚSICA
25 MAI. | 14H00  

MASTERCLASS GUITARRA 
CASA DA CULTURA – SALA JOSÉ AFONSO 

Atividade conduzida por Mário Delgado e Bruno 
Pernadas, do Festival Soam as Guitarras.    
Org.: CMS | Ghude
Parcerias: Cision | Restaurante Sem Horas 
Media partner: Antena 1 | RTP

05 JUN. | 14H00//18H00
06 JUN. 11 JUN. 13 JUN. | 09H00//17H00 

ORGANIZAÇÃO PESSOAL 
E GESTÃO DO TEMPO 
ONLINE

Ação de formação de 25 horas dirigida ao tecido 
empresarial de Setúbal.     
Gratuito | Informações: gae@mun-setubal.pt | 265 545 390
Org.: CMS | IEFP

15 JUN. | 10H30  

MOSAICOS E FRESCOS: 
TRADIÇÕES ROMANAS  
MUSEU DE ARQUEOLOGIA E ETNOGRAFIA 
DO DISTRITO DE SETÚBAL  

Oficina para toda a família para criação de um 
fresco e de um mosaico, com recurso às técnicas 
que ornamentavam as domus romanas, no 
âmbito das Jornadas Europeias de Arqueologia 
no MAEDS.    
Gratuito | Informações: dicul@mun-setubal.pt | Org.: CMS 

17 JUN. | 14H00//18H00
18 JUN. 20 JUN. 25 JUN. | 09H00//17H00 

TÉCNICAS DE MARKETING DIGITAL 
E GESTÃO DE REDES SOCIAIS  
ONLINE 

Ação de formação de 25 horas dirigida ao tecido 
empresarial de Setúbal.    
Gratuito | Informações: gae@mun-setubal.pt | 265 545 390
Org.: CMS | IEFP

A
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TEATRO 
ATÉ 24 JUN.            

OFICINAS DE TEATRO   
TEATRO ESTÚDIO FONTENOVA

Oficinas conduzidas pela atriz Sara Túbio Costa, 
às segundas-feiras, para crianças dos 6 aos 12 
anos, das 18h00 às 19h00, e para jovens 
e adultos, das 19h30 às 21h00.
Evento pago
Informações: teatroestudiofontenova@gmail.com 
Inscrições: https://tinyurl.com/2p8mk9w9 
Org.: Teatro Estúdio Fontenova
 

LITERATURA
A DECORRER   

BIBLIOTECA SAI À RUA   
POLO DA BELA VISTA

Leitura acessível a todos, com o compromisso 
da troca de livros e em que o objetivo é cada leitor 
levar, e depois devolver, livremente, os livros que 
escolhe e que se encontram disponíveis num 
“armário/gaiola” na rua.   
Gratuito | Org.: CMS

ANO LETIVO   

CTRL + [E]STUDO: PORTUGUÊS 
LÍNGUA NÃO MATERNA  
CASA DO LARGO

Sessões de estudo acompanhado de várias 
disciplinas dirigidas a alunos estrangeiros, 
migrantes e refugiados, às terças-feiras, 
das 16h00 às 17h00, e às sextas-feiras, 
das 18h30 às 19h30.    
Gratuito | Inscrições: dijuve@mun-setubal.pt
Org.: CMS
 

ANO LETIVO | 18H30//20H00  

CTRL + [E]STUDO 
CASA DO LARGO

Sessões de estudo acompanhado de várias 
disciplinas dirigidas a alunos do 7º ao 12º ano 
de escolaridade, às terças e quintas-feiras.     
Gratuito | Org.: CMS
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DANÇA 
A DECORRER | 18H00           

DANÇA 55+  
Aulas abertas de danças sociais para pessoas 
com mais de 55 anos, todas as quartas-feiras. 
Evento do projeto Dança 55+, em formato online.
Gratuito | Inscrições: geral@oridanza.pt
Org.: CMS | Associação Oridanza – Cultura em Movimento

ARTES
A DECORRER | 09H30//13H00 

PINTURA E RESTAURO  
MONTE DA ELVIRA, Nº 1

Atelier de pintura e recuperação de peças 
antigas ou usadas em diferentes técnicas, 
aos sábados.   
25 € | material
Informações: 919 120 190 | renovart.aqui@gmail.com
Org.: Renov’art
  
A DECORRER 

VAMOS CONSTRUIR SOLUÇÕES
Sessões online ou em formato presencial, em 
diferentes locais da cidade, do Grupo Vozes 
d’aGentes, para melhoria do bem-estar 
e da qualidade de vida da população.    
Gratuito
Inscrições: 918 041 197 | siga2.0.clds4G@gmail.com
Org.: Projeto Siga 2.0 – CLDS 4G

A DECORRER 

ENCONTROS PARA PESSOAS LÉSBICAS, 
GAYS, BISSEXUAIS, TRANS E INTERSEXO
CENTRO DE CIDADANIA ATIVA

Grupo anónimo e seguro, para todas as idades, 
para partilha de histórias, dúvidas, receios e vitórias.   
Gratuito 
Inscrições: 914 423 532 | lgbti@cooperativaseies.org 
Informações: http://www.cooperativaseies.org/lgbti
Org.: Grupo LGBTI – SEIES

A DECORRER | 15H00//18H00

OFICINA DE TEATRO 
SOCIEDADE MUSICAL 
CAPRICHO SETUBALENSE

Laboratório de criação teatral, aos domingos, 
com Alberto Magassela, a partir dos 12 anos. 
Evento pago | Inscrições: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA – Teatro Oficina Multi Artes

A DECORRER | 20H00 

TEATRO DO OPRIMIDO
UNIÃO SETUBALENSE

Oficina para maiores de 12 anos com Laurinda 
Charrua, às sextas-feiras.   
Evento pago | Inscrições: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA – Teatro Oficina Multi Artes
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MÚSICA
09 MAI. | 15H00  

CARNAVAL DOS ANIMAIS 
FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI

Concerto do Conservatório 
Regional de Setúbal, para grupos 
escolares dos 1º e 2º ciclos. 
Evento do Festival Internacional 
de Música de Setúbal e das 
Comemorações dos 50 Anos 
do 25 de Abril.    
Gratuito | Inscrições: 
a7m.eventosfms@gmail.com
Org.: A7M | Helen Hamlyn Trust | CMS

 

CINEMA
11 MAI. 08 JUN. | 10H30

CURTAS-METRAGENS AJA
CASA DA CULTURA 
SALA JOSÉ AFONSO  

Exibição de curtas-metragens 
e atividades de expressão 
plástica, do programa 
Set’Curtas.  
Gratuito | Org.: Associação José Afonso 
CMS | Associação Cultural Festroia  
Projeto Identidade

 

ARTES
11 MAI. | 15H30  

AS TEXTURAS ESTÃO À SOLTA 
CASA DA CULTURA 
SALA JOSÉ AFONSO  

Oficina de composição 
e colagem para crianças 
dos 3 aos 7 anos, do Projeto 
Curumim.  
5 € | Org.: CMS | Projeto Curumim 

Educação celebra 

01//02 JUN.

HÁ FESTA NO PARQUE 
PARQUE DO BONFIM   

Diversões para toda a família e mostra dos trabalhos realizados ao longo do ano letivo integram o evento 
com o tema “Valores de Abril”, de comemoração do Dia Mundial da Criança e dos 50 Anos do 25 de Abril.

Gratuito | Org.: CMS

O Há Festa no Parque proporciona dois dias de animação no Parque do Bonfim para assinalar 
o encerramento do ano letivo e o Dia Mundial da Criança, com atividades para toda a família. 
O evento, visitado anualmente por cerca de seis mil crianças, tem como objetivos promover 
a excelência da educação, honrar os princípios da carta das Cidades Educadoras e valorizar 

o trabalho de alunos, professores, educadores e pais. Desporto, exposições, espetáculos de teatro 
e de música, literatura e oficinas lúdico-pedagógicas são atrativos da 16ª edição.
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LITERATURA
11 MAI. | 17H00  

MAGIA E NATUREZA 
O MEU LIVRO DE HISTÓRIAS 
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS  

Apresentação do livro 
de Matilde Oliveira. 
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
18 MAI. | 15H00 

OS LIVROS QUE DEVORARAM 
O MEU PAI – A ESTRANHA 
E MÁGICA HISTÓRIA 
DE VIVALDO BONFIM 
BIBLIOTECA DE AZEITÃO   

O Grupo de Leitura Infantil 
da biblioteca analisa o livro 
de Afonso Cruz. 
Gratuito | Org.: CMS 

CINEMA
18 MAI. | 15H00  

REALIZADOR POR UM DIA
CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO   

Oficina de cinema de animação 
em recortes do programa 
Set’Curtas e do Dia Internacional 
dos Museus.  
Gratuito | Inscrições: 
casadasimagens@mun-setubal.pt  
969 754 116 | Org.: CMS

LITERATURA
21 MAI. | 10H00 

O SENHOR BIGODAÇA
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS   

Apresentação do livro de Isabel 
Alfarrobinha.
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA | LITERATURA
24 . MAI | 14H30
25 . MAI | 21H00 

VEJAM BEM  
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS 

Concerto de homenagem 
a José Afonso, da autoria 
de Luís M. Santos e André Reis. 
Gratuito | Org.: CMS

DANÇA
25 MAI. | 10H30  

DEIXA O RITMOS ENTRAR…   
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO     

Oficina de dança criativa.  
Gratuito | Org.: CMS

ARTES
26 MAI. | 10H30  

PRIMEIRAS EXPRESSÕES
BARRO 
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO        

Oficina para bebés dos 8 aos 
35 meses, conduzida pelo 
Projeto Curumim.  
Gratuito
5 € criança + acompanhante
Org.: CMS | Projeto Curumim
 

ARTES
31 MAI. | 10H00 | 14H30  

VAMOS PINTAR UM MURAL 
BIBLIOTECA MUNICIPAL
POLO BELA VISTA   

Atividade de pintura inspirada 
na leitura de livros na biblioteca, 
das comemorações do Dia 
Mundial da Criança.  
Gratuito | Org.: CMS

ARTES
01 JUN. | 10H30   

TAPETES HÁ MUITOS  
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO     

Oficina para criação de um 
tapete, destinada a crianças dos 
6 aos 10 anos, inspirada no livro 
“O Jardim de Babai”.   
5 € | Org.: CMS | Cultura.educa

CINEMA
01 JUN. | 10H30 

QUANDO EU FOR GRANDE... 
CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO  

Oficina de cinema de animação 
em plasticina do programa 
Set’Curtas e do Dia Mundial 
da Criança. 
Gratuito | Inscrições: 
casadasimagens@mun-setubal.pt  
969 754 116 | Org.: CMS
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LITERATURA
03 JUN. | 10H00  

A MENINA QUE ESCONDIA 
LETRAS E MAIS DUAS 
HISTÓRIAS  
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS 

Apresentação do livro 
de Rui Manuel no âmbito 
das Comemorações do Dia 
Mundial da Criança. 
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
04 JUN. | 10H00   

SEMANA A RIMAR   
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS 

Apresentação do livro 
de Antónia Estrela, no âmbito 
das Comemorações do Dia 
Mundial da Criança. 
Gratuito | Org.: CMS

ARTES
08 JUN. | 15H30

CORPO EM MOVIMENTO   
CASA DA CULTURA 
SALA JOSÉ AFONSO     

Oficina de artes plásticas para 
crianças dos 3 aos 7 anos. 
5 € | Org.: CMS | Projeto Curumim

LITERATURA
15 JUN. | 15H00  

A BRINCADEIRA 
É AQUI E AGORA!  
BIBLIOTECA DE AZEITÃO 

Os grupos de leitura Infantil e 
Juvenil da Biblioteca analisam 
o livro de Sónia Gomes.
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
16 JUN. | 10H30 

1 2 3... FANTASIA  
CASA DA CULTURA 
SALA JOSÉ AFONSO   

Concerto didático do projeto 
Saxofone 4 All, para crianças 
dos 3 aos 10 anos, inspirado 
no filme da Disney “Fantasia 
2000”.
6 €
Inscrições: saxofone4all@gmail.com  
965 256 418
Org.: CMS | Marisa Borralho

ARTES
29 JUN. | 10H30 

PRIMEIRAS EXPRESSÕES 
CORES   
CASA DA CULTURA 
SALA JOSÉ AFONSO     

Oficina de expressão plástica 
para bebés dos 8 aos 35 meses.  
5 € criança + acompanhante
Org.: CMS | Projeto Curumim

ARTES
29 JUN. | 15H30   

CORES DO ESCURO NÉON  
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO   

Oficina de expressão plástica 
para crianças dos 3 aos 7 anos. 
5 € | Org.: CMS | Projeto Curumim

LITERATURA
ATÉ 31 MAI. | 10H00//14H30 

A REVOLUÇÃO DAS LETRAS. 
O 25 DE ABRIL EXPLICADO 
ÀS CRIANÇAS  
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS   

Leitura em voz alta do livro 
de Vergílio Alberto Vieira. 
Evento das Comemorações 
dos 50 Anos do 25 de Abril.
Gratuito | Inscrições: 265 537 240  
biblioteca@mun-setubal.pt
Org.: CMS

LITERATURA
ATÉ 31 MAI. | 10H00//14H30 

ERA UMA VEZ O 25 DE ABRIL   
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS     

Leitura em voz alta do livro 
de José Fanha. Evento das 
Comemorações dos 50 Anos 
do 25 de Abril.  
Gratuito | Inscrições: 265 751 003 
biblioteca@mun-setubal.pt | Org.: CMS
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LLITERATURA
ANO LETIVO | 10H00 | 14H30

ANIMAÇÕES NA BIBLIOTECA    
Animações de leitura baseadas 
nos livros “O menino que gritou 
para dentro”, de Ana Ventura, 
e “Um Dia Mal-humorado”, 
de Christina Butler, oficina de 
escrita criativa “Baú das Histórias”, 
Cantinho da Leitura “1,2,3… 
Um Conto de Cada Vez”, na 
Biblioteca Municipal (Serviços 
Centrais e Polos) e na Biblioteca 
de Azeitão, Hora do Conto “Era 
Uma Vez”, no Polo da Bela 
Vista, e visita guiada “Biblioteca 
Viva”, nos Serviços Centrais.
Gratuito | Inscrições: 265 537 240
Org.: CMS

LITERATURA
A DECORRER 

BIBLIOTECA VIRTUAL 
Livros digitais gratuitos na 
“Biblioteca Online”, leituras 
participativas em “Leitura em 
Voz Alta”, às 15h00, Cantinho da 
Leitura com histórias para todas 
as idades na “Hora do Conto”, 
às 12h00, descoberta de autores 
portugueses e estrangeiros em 
“Vamos Conhecer…”, às 14h00, e 
partilha de leituras em “Sugestão 
de Leitura”, às 14h00, aos 
domingos.
Gratuito | Biblioteca Online: http://
www.mun-setubal.pt/biblioteca/
Leitura em Voz Alta (envio de vídeos): 
biblioteca@mun-setubal.pt
Org.: CMS

LITERATURA
A DECORRER  

À DESCOBERTA DE JOANA 
LUÍSA E SEBASTIÃO DA GAMA 
NA CASA-MEMÓRIA 
CASA-MEMÓRIA JOANA LUÍSA 
E SEBASTIÃO DA GAMA  

Recurso lúdico-pedagógico que, 
com atividades, dá a conhecer 
melhor o casal azeitonense e 
o equipamento museológico. 
Para famílias com crianças dos 
6 aos 12 anos, não é necessária 
marcação prévia. As inscrições 
são obrigatórias para grupos 
escolares.
Gratuito
Inscrições: 969 754 510
casamemoriasgama@mun-setubal.pt
Org.: CMS

ARTES
A DECORRER

STORYBOARD KIDS
CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO 

Recurso de exploração didática 
para tornar visita à Casa das 
Imagens numa experiência 
divertida. Para famílias com 
crianças dos 6 aos 12 anos, não é 
necessária marcação, bastando 
solicitar o recurso na receção. 
As reservas são obrigatórias 
para grupos escolares. 
Gratuito | Reservas: 969 754 116
casadasimagens@mun-setubal.pt
Org.: CMS

MÚSICA
A DECORRER

MÚSICA PARA BEBÉS
CASA DA CULTURA    

Vivência de experiências musicais 
com canções infantis, jogos, 
exploração de instrumentos, 
movimento e audição de melodias 
gravadas e de voz cantada.  
8 € bebé + acompanhante
10 € bebé + 2 adultos | 4 € extra
Inscrições: 914 071 539
musicaparabebesecriancas@gmail.com
Org.: Sandra Oliveira

ARTES
A DECORRER

ÀS PÁGINAS TANTAS… 
QUANTAS?
CASA DA CULTURA 
ESPAÇO JOÃO PAULO COTRIM    

Oficinas de ilustração 
dinamizadas pela Casa Invisível. 
5 € criança + acompanhante
Inscrições: 265 236 168
rececao.casacultura@mun-setubal.pt
Org.: Casa Invisível | CMS

TEATRO
A DECORRER | 11H00//12H30

OFICINA DE TEATRO CRIATIVO
SOCIEDADE MUSICAL 
CAPRICHO SETUBALENSE   

Atividade, aos domingos, para 
crianças dos 6 aos 11 anos, por 
Laurinda Charrua.
Evento pago
Inscrições: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA

TEATRO
A DECORRER | 15H00//18H00

SER OU NÃO SER?
SOCIEDADE MUSICAL 
CAPRICHO SETUBALENSE  

Laboratório de criação teatral, 
aos domingos, para crianças 
a partir dos 12 anos.
Evento pago
Inscrições: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA

A DECORRER | 11H00//12H00 

OFICINA DE TEATRO 
PARA CRIANÇAS
SOCIEDADE MUSICAL 
CAPRICHO SETUBALENSE  

Atividade, aos domingos, para 
crianças dos 6 aos 11 anos, por 
Laurinda Charrua.  
Evento pago
Inscrições: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA – Teatro Oficina Multi Artes
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que surpreendem afastando-se pontualmen-
te dessas temáticas pesadas, seja para corres- 
ponder a outro tipo de encomendas, seja por 
gosto próprio. 
Murillo aligeira a temática religiosa, colocan-
do mais cor, mais luz e menos drama do que 
os outros. E, muitas vezes, põe sorrisos nos 
rostos das figuras. E é também um dos que 
fazem mais incursões noutros temas, no seu 
caso representando crianças pobres em si-
tuações do dia-a-dia, brincando, comendo ou 
procurando comida. Normalmente sorrindo, 
mesmo em situações de penúria. 
Contudo, o menino deste quadro é um caso 
diferente, já que não é apenas pobre, mas an-
drajoso. Além disso, está sozinho e não sorri, 
sentado num chão de terra, num espaço que 
talvez nem seja uma casa de habitação.
O que está o menino a fazer? A pergunta é in- 
teressante de se colocar, caso não se conhe-
ça o quadro e ou o seu título. É natural que 
se fique com dúvidas perante a questão, mas 
sabendo-se que o título é Menino catando 
pulgas não será necessário questionar, já que 
ele contém a resposta. 
Um menino, com toda a aparência de ser 
mendigo, está sentado no chão de terra duma 
casa miserável, vestindo roupa muito rota e 
remendada. Os seus pés muito sujos mos-
tram que anda descalço, pois não terá o que 
calçar. As pernas estão à vista porque arre-
gaçou as calças para aí se catar. Agora cata 
pulgas do peito, e é para lá que olha, no mo-
mento em que mata uma entre as unhas dos 
polegares.
No chão está uma cesta de palhinha, de onde 
saem três laranjas (fruto do inverno) sem cor, 
a apodrecer. Alguém lhas terá dado assim. 
Também no chão estão espalhadas larvas, 
partidas, de onde a criança terá retirado al-
gum alimento. A bilha mostra que a água será 
o único alimento (sem que propriamente o 
seja) que tem como garantido. 
Pela janela, sem qualquer proteção, entra 
uma luz de fim de tarde que ilumina a crian-
ça. A paleta cromática reduzida a cores ter-
rosas não é nada comum em Murillo, mos-
trando que ele quis fazer aqui algo diferente.

pintura barroca espanhola é essencialmente 
religiosa, nela sendo frequentes cenas que 
envolvem martírios de santos, crucificações, 
penitências ou castigos. Contudo, há pintores 

VE
R

ANTÓNIO GALRINHO
ARTISTA PLÁSTICO

Menino 
catando pulgas

A
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Eles faziam sucesso, entusiasmavam o públi-
co, com as suas exibições energéticas e viris.
O Mundo estava habituado a ver grupos de 
dança com rapazes.
Existiam alguns grupos onde dançavam ra-
parigas. As pessoas até diziam que era giro 
ver os rapazes e raparigas dançarem.
O Professor de Dança, ao reparar que a Laura 
tinha jeito para dançar, perguntou-lhe se que-
ria ir para o Grupo de Dança. Diz a pequena:
– “Tem raparigas?”. O Professor disse que não.
– “Ah, vou pensar.”
A Laura tinha vergonha que gozassem com 
ela. Por ser rapariga e querer dançar. Iria ter 
maillot justo, ver-se-iam as formas, o que 
iriam dizer dela?
Ou, quem sabe, até questionarem a sua orien- 
tação sexual?
Iria sofrer de Bullying?
E nisto, o Professor andava na escola a pergun-
tar a todas as meninas se gostariam de dan- 
çar, para a Laura não se sentir sozinha, no meio 
de tantos rapazes.
Com estes, não havia problema, ninguém di- 
ria nada. O Mundo era assim. Os meninos dan- 
çam. Agora as meninas… Ai, as meninas!
Coitadas das meninas, que queriam também 
ter a Liberdade de Dançar!
A Laura ainda tinha receio pela Mãe. Que di-
riam dela, de a sua filha andar na Dança!
Mas a vontade de dançar foi mais forte e lá foi 
assistir ao ensaio. Até fez um pouco da coreo-
grafia no final da aula. Gostou tanto! Estava 
tão Feliz!
A Laura prometeu que viria no ensaio seguinte.
Mas não veio.
O Professor foi à procura de Laura, dias de-
pois. Perguntou se viria aos ensaios. Esta res-
pondeu-lhe que não, gaguejando, ainda com o 
brilho nos olhos da memória recente da aula.
Diga-me, leitor, se isto não lhe parece ridícu-
lo, a menina não poder dançar com medo do 
preconceito!
Às vezes ponho-me a pensar…
E se fosse ao contrário?

ra uma Escola de Dança, onde dançavam só 
rapazes.

SÓNIA RIBEIRO
BAILARINA, COREÓGRAFA 

E PROFESSORA DE DANÇA

A 
Discriminação 
dos Rapazes na 

Dança
C

O
M
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“A História 
é um edifício 
em constante 
construção”
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História, sobretudo a de Setúbal, é alimento 
de vida para Diogo Ferreira. O passado é fas-
cínio. A descoberta, motivação. A missão, diz 
o investigador e historiador de 32 anos, define 
o presente e, também, o futuro. “Quero con-
tribuir para a recuperação da memória coleti-
va da comunidade.”
O gosto pela História vem de criança. Na casa 
onde viveu na Rua Camilo Castelo Branco, 
perdia-se nas horas e na imaginação inspira- 
da pelo Castelo de Palmela. Ao longo dos anos, 
foi também disciplina favorita na escola. Cu- 
riosamente, na chegada ao ensino superior, 
entrou em Direito. Mas, por pouco tempo.
Mudou para História e, depois da licenciatu- 
ra, fez um mestrado com uma tese sobre Se-
túbal e a I Guerra Mundial, posteriormente pu- 
blicada em livro. Foi um encontro de paixões. 
“Há muito para estudar sobre o passado de 
Setúbal e percebi que é isso que me faz feliz.”
Investigador-colaborador no centro História, 
Territórios e Comunidade, tem mais de uma 
dezena de livros publicados, alguns em coau-
toria, sendo o mais recente “A Greve Geral Re- 
volucionária de 18 de Janeiro de 1934 à beira 
Sado: O descuido estratégico e a ausência da 
Barcelona Portuguesa”.
“A História é um edifício em constante cons-
trução. Não se fecha sobre si mesma e não 
esgota um tema. A noção de que estou a ser 
inovador e a contribuir com uma reflexão ou 
um conhecimento novo é motivante. No fun-
do, é também ser um intérprete do passado.”
O ímpeto de estudar Setúbal é, em simultâ-

neo, um vínculo para compreender a história 
do mundo. “Não podemos olhar para a árvore 
sem ver a floresta. Significa isto que não po-
demos estudar Setúbal sem perceber o que 
acontece em Portugal e no mundo.”
O conhecimento da memória e identidade se- 
tubalenses é uma riqueza que fica para todos, 
um legado comum. “Estudar a história local,  
a qual tem um caráter democratizante que 
permite estabelecer uma ponte entre a aca-
demia e a sociedade civil, é conhecer as pes-
soas.”
A herança familiar, com ligações dos bisavós 
à indústria conserveira e à construção naval, 
também impulsionou o gosto pela investiga-
ção, tarefa que nem sempre é fácil. “Somos 
ratos de biblioteca. Há muitas fontes e infor-
mação. Por isso, há que saber separar o trigo 
do joio.”
No ano passado conclui, também na Faculda-
de de Ciências Sociais e Humanas da Univer-
sidade Nova de Lisboa, o doutoramento com a 
tese “Setúbal entre a República do Pós-Guer-
ra e a Ditadura Militar”, que lhe valeu uma 
menção honrosa no Prémio Mário Soares – 
Fundação EDP 2023.
“Vim ao mundo para fazer história local e de-
volver este património para as pessoas, sem-
pre com empenho científico e empírico”, diz 
Diogo Ferreira, nascido e criado em Setúbal, 
sítio de pertença, que ama incondicionalmen-
te, das praias da Arrábida à gastronomia e, 
claro, à História singular. 
“Setúbal é o meu microcosmos. É onde me 
sinto bem e de onde não me vejo a sair, até 
porque tenho este sentimento de que tudo o 
que dou a Setúbal a cidade retribui.”

P
ES

SO
A

A
Diogo 
Ferreira 
     Estudar a história 
local é conhecer 
as pessoas
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aumento do trabalho remoto e da procura de 
respostas acessíveis por parte de empreen-
dedores na fase inicial das empresas expo-
nenciou o recurso aos espaços de coworking 
e ao aparecimento de novos.
Profissionais de várias áreas encontram nes-
tes locais um posto para trabalhar com aces-
so à internet, impressoras, salas de reunião e 
outros serviços necessários para desenvolve-
rem a sua atividade de forma flexível e econo-
micamente mais vantajosa.
O NNIES – Ninho de Novas Iniciativas Empre-

sariais de Setúbal, localizado no 1º piso do 
Mercado do Livramento, é um serviço dispo-
nibilizado pela Câmara Municipal para apoio a 
pessoas singulares ou coletivas que apresen-
tem um projeto ou negócio inovador ou com 
potencial empresarial.
Além da incubadora física, têm acesso a in-
cubadora virtual, funcionando o NNIES como 
sede social de empresas cuja atividade não 
exija a utilização de um espaço físico fixo.
Esta dupla oferta também existe no Sado 
Business Center, localizado na Rua Dr. Antó-
nio Manuel Gamito, que permite o aluguer de 
secretárias, escritórios privados ou apenas de 
salas de reunião.
Na Praça de Bocage, o Sítio Setúbal disponi-
biliza 25 escritórios privados, 22 postos indivi-
duais e quatro salas de reunião divididos por 
três pisos, a que se junta uma cozinha equipa-
da e uma cafetaria com esplanada.
Na Audax Business Hub, no Largo José Afon-
so, também é permitido o acesso a uma área 
lounge aos empreendedores que alugarem um 
dos espaços de trabalho disponíveis.

O
para inovar 

Incubadoras

NNIES
As candidaturas são 

formalizadas com um 
formulário que pode 
ser solicitado pelos 

correio eletrónico 
gae@mun-setubal.pt ou 

nnies@mun-setubal.pt 
ou pelo telefone 

265 545 390.

BUSINESS
No Sado Business 
Center estão disponíveis 
várias soluções, como 
o escritório virtual para 
quem não necessita de 
ter um escritório físico 
permanente, mas apenas 
uma morada profissional 
e apoio remoto.

SÍTIO 
Neste espaço moderno 

que resulta da 
remodelação de um 

edifício antigo, pode-se 
trabalhar em áreas 

comuns ou em escritórios 
reservados, com acesso 
à internet, cozinha, sala 
de reuniões e restantes 

serviços.

HUB
Os novos 
empreendedores ou os 
profissionais experientes 
têm acesso a mesas de 
trabalho individuais, sala 
privada para reuniões 
e uma área lounge, num 
ambiente que estimula 
o networking e a 
produtividade. 
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O Serviço Educativo dos Museus Municipais 
de Setúbal, que já completou 40 anos, pretendia 
aproximar as pessoas do principal monumento, 
o Convento de Jesus. Hoje, é um dos maiores 
promotores do património cultural setubalense

Museus 
próximos

I
dealizado após o 25 de 
Abril e criado no ano le- 
tivo de 1982/1983, o Ser- 
viço Educativo dos Mu-
seus Municipais de Setú- 
bal tinha como ideia ini-
cial atrair os setubalen-
ses e a população em ge- 
ral a visitar o Museu de 
Setúbal/Convento de Je-
sus e dar a conhecer as 
coleções aí existentes.

Visitas às escolas, com uma maleta pedagó-
gica, de modo a fornecer informações respei-
tantes às relíquias existentes no Museu de 
Setúbal/Convento de Jesus, foi o que se se-
guiu, dando forma a um programa educativo 
ainda nos primeiros passos.
Além de réplicas de pinturas existentes no 
museu, a maleta continha uma série de jogos 
educativos, puzzles e documentos, que cons-
tituíam preciosos auxiliares para os professo-
res, no planeamento, organização e desenvol-
vimento do processo de aprendizagem.
Após o trabalho preliminar na aula, as crian-
ças e jovens realizavam visitas de estudo ao 
espaço museológico com o objetivo de solidi-
ficar conhecimentos e contactar com o espó-
lio que estudaram.

Com o passar do tempo, construíram-se mui-
tas outras maletas pedagógicas subordina-
das a várias temáticas.
Uma das atividades mais marcantes da histó-
ria do serviço foi o projeto “História ao Vivo”, 
que, em 1988, deu a conhecer a mais de cinco 
mil pessoas o Forte de S. Filipe.
No final da década de 80, o serviço educativo 
encara o património da cidade como um mu-
seu aberto, com visitas guiadas a vários pon-
tos de interesse do espaço público, como o 
centro histórico e a lota.
Hoje, as atividades desenvolvidas pelo serviço  
continuam a estabelecer uma relação viva en- 
tre o património e o público, através da emo-
ção, da reflexão e da criatividade, de que são 
exemplos as visitas que promovem a interação 
com as coleções das exposições permanen-
tes do Museu do Trabalho Michel Giacometti.
Há ainda os projetos “Da Lota ao Mercado”, 
“Luísa Todi apresenta-se”, “Vem conhecer a 
poesia de Bocage”, “Caça ao Retábulo” e “Hábi- 
tos Conventuais” e são também realizadas vi- 
sitas guiadas ao centro histórico e aos equipa- 
mentos municipais para todos os públicos.
Todas as atividades são gratuitas e estão  
sujeitas a marcação prévia pelo contacto 
917 771 214 ou pelo endereço eletrónico  
servico.educativo.museus@mun-setubal.pt.
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a vida profissional 
e na vida pessoal, 
a chef pasteleira 
Carla Correia tem 
um lema: se é para 
se fazer, que se fa- 
ça com amor e cor.
Sempre gostou de 
cozinhar e a sua 
aventura no mun-

do do cake design começou há cerca de 10 
anos com a intenção de agradar às filhas.
“Adorava passar horas na cozinha a experi- 
mentar receitas. Tenho tês filhas que me de-
safiavam a fazer os bolos de aniversário, inclu-
sive com bonecos. Com o tempo, fui tomando 
o gosto pela arte do cake design”, conta.
Um dia, uma amiga experimentou um bolo e 
contou a outra, que encomendou e a bola de 
bolos nunca mais parou.
De amadora e autodidata em 2015 a profis-
sional em 2016, com cursos e certificações na 

área de cake design e padaria, Carla decidiu 
abrir uma pastelaria que desse o devido des-
taque às suas obras de artes comestíveis.
Fundou a “Amor com Cor”, uma segunda casa, 
onde veio dar azo à sua criatividade, sempre 
através de métodos “artesanais” na confeção 
das iguarias. “A maioria das pastelarias vende 
bolos com tudo pré-feito, desde a massa ao 
creme. As coisas aqui acabam por ter outro 
sabor, porque são feitas de raiz”, argumenta.
As grandes especialidades da casa são os bo- 
los decorados para todas as ocasiões e ida-
des, mas também o pão, feito artesanalmente  
com massa mãe, de fermentação lenta, como 
se fazia antigamente, apenas com os ingredien- 
tes básicos: “Farinha, água, sal e paciência.”
Todos os dias, menos ao domingo e segunda-
-feira, fechados para descanso, há ainda fo-
caccias, bolachas sem glúten ou sem açúcar, 
croissants, rolos de canela. E ainda há pizzas 
feitas com massa mãe. Tudo confecionado no 
espaço, numa ala separada do pequeno salão 
de chá.

Amor comestível

AMOR COM COR
Rua General Gomes Freire, 102
@amorcomcor (Facebook e Instagram)

Capacidade máxima para 12 pessoas, com 
decoração que leva o cliente a recuar ao passado, 
“à casa das avós”, como designa a proprietária.
 

Terça a sexta-feira das 08h30 às 13h00 e das 15h00 
às 18h00 e ao sábado até às 13h00. Em breve, 
o espaço vai estar aberto à hora de almoço.

Serviço de takeaway e entregas ao domicílio através 
das plataformas informáticas.

Encomendas pelo telefone 967 043 145 
e em amorcomcor4@gmail.pt ou amorcomcor.pt.
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s vários espaços museológicos municipais 
chegaram à internet, marcando presença 
através de informações, notícias, eventos e 
conteúdos multimédia, tudo com acessibili-
dade garantida a todos os cidadãos, com e 
sem limitações.
O site Setúbal – Rede de Museus Municipais, 
em http://museus.mun-setubal.pt, plataforma 
cofinanciada pela União Europeia no âmbito 
do projeto Setúbal – Cultura Sem Barreiras, 
reflete a oferta patrimonial e cultural de oito 
espaços museológicos geridos pela Câmara 
Municipal.
Sob o catalisador conceptual de se consti- 

tuírem como uma rede de equipamentos cul-
turais, a identidade de cada museu é, igual-
mente, bem vincada neste portal, onde são 
também divulgados eventos, atividades e co- 
leções de arte de cada um. 
Tudo sem esquecer o Serviço Educativo, que 
lhes é transversal e determinante na forma-
ção de novos públicos, mais abertos e inte-
ressados pela Cultura.
O portal Setúbal – Rede de Museus Munici-
pais dá particular atenção aos cidadãos com 
incapacidades, facultando ferramentas digi-
tais como língua gestual e audiotexto, que 
permitem a navegação fluída e acessível por 
todos, incluindo pessoas com deficiência au-
ditiva ou visual.

O
Cultura

para todos

MUSEUS E MONUMENTOS
Site criado pelo Governo, o 
www.museusemonumentos.pt reúne 
informação e as agendas dos inúmeros museus 
e monumentos que enriquecem o património 
cultural e humanos de Portugal. De norte 
a sul, este a oeste. A história do país está aqui 

concentrada, cheia de informações úteis para 
os visitantes

gulbenkian.pt/museu/visita-virtual
A Gulbenkian, referência no panorama 
nacional, é “ali”, mas um pouco para lá do “já 
ali”. Por isso, esta visita virtual permite viagens 
a recantos da coleção particular que inclui 
o Antigo Egito, o Oriente Islâmico e artistas 
como Turner ou Rodin

museu.rtp.pt/pt/visitas-virtuais
Sem dúvida um dos maiores arquivos da 
memória contemporânea de Portugal, a RTP 
permite visitas virtuais a temas como o próprio 
museu da estação televisiva, carros de 
exteriores, experiências de realidade 
aumentada e tantos outros

ti
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Receção | Largo Miguel Bombarda
Tel.: 969 754 106
Ter a sab, das 10h00 às 18h00
Dom, das 14h00 às 18h00 (de 1 de outubro a 31 maio) 
e das 15h00 às 19h00 (de 1 junho a 30 de setembro)
Última entrada 30 minutos antes do encerramento 
Encerra segundas e feriados
Preço: 3,23 € | 8,60 (circuito)
Gratuito: -12 anos | +65 anos

Exposições: Mostra de longa duração com cerca 
de cinco dezenas de peças de coleções do Museu 
de Setúbal, com arte do final da Idade Média, 
do Renascimento e do Barroco, num roteiro 
cronológico espaciotemporal entre o final do século 
XIV e o século XX, e exposições temporárias ao longo 
ano. Inclui visitas à sala do Coro Alto.

IGREJA DE JESUS
Ter a sab, das 10h00 às 17h00
Dom, das 14h00 às 17h00 (de 1 de outubro a 31 de maio) 
e das 15h00 às 19h00, de 1 de junho a 30 de setembro
Encerra segundas e feriados
Acesso condicionado durante a realização de eventos 
culturais
Gratuito

Largo Defensores da República | Tel.: 265 537 880
E-mail: museu.trabalho@mun-setubal.pt
Ter a sex, das 10h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Última entrada 30 minutos antes do encerramento 
Encerra domingos, segundas e feriados
Preço: 1,61 € | 8,60 (circuito) | Gratuito: -12 anos | +65 anos 

Exposições de longa duração:
• A Indústria Conserveira (Da lota à lata)
• Mundo Rural – Coleção Etnográfica Michel Giacometti 
e a Génese do Museu
• Mercearia Liberdade – um património a salvaguardar
Serviços: Centro de documentação e serviço educativo
Extensão: C.A.O. 1 da APPACDM de Setúbal
Rua Vale Cerejeiras, n.º 26 (Tel.: 265 235 646)
App gratuita disponível em lojas para sistemas Android e iOS

Rua do Corpo Santo, 7 | Tel.: 265 534 222 
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00
Última entrada 30 minutos antes do encerramento 
Encerra domingos, segundas e feriados
Preço: 1,61 € | 8,60 (circuito) Gratuito: -12 anos | +65 anos

Decoração em azulejos barrocos do primeiro terço 
de setecentos, do mestre P.M.P., tetos pintados 
setecentistas e talha dourada na capela.
Exposição permanente: Coleção de instrumentos 
de ciência náutica, doados por Ireneu Cruz.

Avenida Luísa Todi, 162 | Tel.: 265 239 365
E-mail: maeds@amrs.pt
Ter a sab, das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30

Exposições de longa duração:
Arqueologia: As mudanças operadas na região em 
termos humanos, do Paleolítico Inferior à Época 
Romana, com artefactos, ecofactos e documentação.
Etnografia: Coleções pré-históricas, pré-romanas 
e romanas e pós-romanas, artefactos de atividades 
tradicionais de pesca, agricultura, recolecção, salicultura, 
criação de gado, agricultura, construção naval, fiação e 
tecelagem, arte popular e artesanato rural e urbano.
Serviços: Visitas guiadas, ateliers temáticos para 
o público escolar, seminários e cursos.

Avenida Luísa Todi, 5 | Tel.: 910 040 402
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00

Avenida Luísa Todi, 119 | Tel.: 913 213 920
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00 
(de 1 de outubro a 31 de maio)
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 19h00 
(de 1 de junho a 30 de setembro)
Dom, das 14h00 às 18h00 (de 1 de outubro a 31 de maio) 
e das 14h00 às 19h00 (de 1 de junho a 30 de setembro)
Última entrada 30 minutos antes do encerramento 
Encerra domingos e feriados
Preço: 1,61 € | Gratuito: -12 anos | +65 anos

Exposições de longa duração:
• “Tesouros do Museu de Setúbal/Convento de Jesus”
Peças arqueológicas e obras de arte sacra e arte 
contemporânea, incluindo o Retábulo da Capela-Mor 
da Igreja do Convento de Jesus.
• “Antimonumentos”
Esculturas de Virgílio Domingues.

Avenida da Bela Vista, 10 | Marcações: 265 537 880
Mostra, com 1183 objetos recolhidos pelo etnomusicólogo 
francês no âmbito do Plano Trabalho e Cultura.

(ENCERRADOS NOS FERIADOS)

MUSEUS/
GALERIAS

MUSEU 
DE SETÚBAL/CONVENTO 
DE JESUS

CASA DO CORPO SANTO
MUSEU DO BARROCO

MUSEU 
DO TRABALHO 
MICHEL GIACOMETTI

MUSEU 
DE ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO 
DISTRITO DE SETÚBAL

GALERIA 
MUNICIPAL DO 11

GALERIA 
MUNICIPAL DO BANCO 
DE PORTUGAL

RESERVA TÉCNICA 
MICHEL GIACOMETTI
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Rua Edmond Bartissol, 12 | Tel.: 265 229 255
Ter a sex, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Encerra domingos, segundas e feriados
Preço: 1,61 € | 8,60 (circuito)
Gratuito: -12 anos | +65 anos 

Exposições de longa duração:
“Bocage – Polémico. Discutido. Genial.” percorre a 
cronologia bocagiana, com início na família do poeta e 
término na forma como este foi visto e interpretado mesmo 
após a morte. Inclui suportes media audiovisuais.

Arquivo Fotográfico Américo Ribeiro
Pesquisa de imagens digitais:
https://xarq.mun-setubal.pt/x-arqweb/
Pedidos de imagens digitais:
arquivo.americoribeiro@mun-setubal.pt

Rua da Velha Alfândega, n.º 8 | Tel.: 969 754 116
Ter a sex, das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito

Espaço que resulta de uma doação de Lauro António 
ao município de perto de 50 mil peças, em diferentes 
conteúdos, relacionadas com os audiovisuais. Além 
de biblioteca, mediateca e arquivo, disponibiliza 
exposições intimistas, exibições de filmes antigos 
para crianças e ciclos temáticos e tertúlias.

Avenida Luísa Todi, 286/288 | Tel.: 917 038 187
Qua a dom, das 11h00 às 19h00

Largo José Afonso, 24-25 | Tel.: 265 421 080
Todos os dias, das 09h00 às 24h00
Funciona ainda como sala de espetáculos

CASA 
BOCAGE

CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO 
– BIBLIOTECA, MEDIATECA 
E ARQUIVO

CASA 
D’AVENIDA

CASA 
DO LARGO

Rua José Augusto Coelho, 105 | Vila Nogueira de Azeitão
Tel.: 969 754 510
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00
Última entrada 30 minutos antes do encerramento 
Encerra domingos, segundas e feriados
Gratuito

Espaço expositivo:
• Linha cronológica com datas e informações 
importantes sobre Sebastião da Gama e Joana Luísa, 
além de fotografias.
• Artigos, como objetos pessoais pertencentes ao poeta
Serviço de Centro de Documentação.

CASA-MEMÓRIA 
JOANA LUÍSA 
E SEBASTIÃO DA GAMA

Fortaleza de Santa Maria – Portinho da Arrábida
Tel.: 265 009 982
Ter a sex, das 10h00 às 16h00 | Sab, das 15h00 às 18h00
Entrada paga

MUSEU 
OCEANOGRÁFICO 
LUIZ SALDANHA

Casa da Baía – Av. Luísa Todi, 468
Tel.: 265 545 010 | 915 174 442
Todos os dias, das 09h30 às 19h00
Gratuito

Espaço que dá a conhecer, em vários suportes, 
a comunidade de golfinhos do Sado e o espaço em 
que habitam.

CENTRO 
INTERPRETATIVO 
DO ROAZ DO ESTUÁRIO 
DO SADO

SALAS DE 
ESPETÁCULOS

Rua Detrás da Guarda, 28 | Tel.: 265 236 168
Ter a sab, das 10h00 às 24h00 | Dom, das 10h00 às 22h00

Espaço de estímulo e apresentação de projetos 
artísticos, nas mais diversas expressões.
Possui serviço educativo, que inclui a Escola de Música 
da Sociedade Musical Capricho Setubalense, terça a 
sábado (265 522 327), e Pequenos Jovens Artistas, 
dos 8 aos 14 anos, domingos, 10h00, por Margarida 
Rodrigues (918 928 573).

CASA 
DA CULTURA
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Av. 5 de Outubro, 148, 4º A | Tel.: 965 227 118
E-mail: 50cuts.cinema@gmail.com

Rua Dr. Aníbal Álvares da Silva, 9 | Tel.: 265 532 402
E-mail: geral@tas.pt

Rua da Figueira Grande, 6 | Tel.: 965 051 347
E-mail: ceucampos.gatem@gmail.com

Av. Luísa Todi, 188 | Tel.: 265 537 240
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30 
(1 JUL.//15 SET) | Seg a sex, das 09h00 às 19h00 
e Sab, das 14h00 às 19h00 (16 SET.//30 JUN.)

50 CUTS 
– ASS. CINEMATOGRÁFICA

TEATRO 
DE BOLSO

CENTRO ARTÍSTICO 
FERNANDO GUERREIRO

SERVIÇOS 
CENTRAIS

BIBLIOTECA 
PÚBLICA 
MUNICIPAL

TURISMO

catálogo: http://www.mun-setubal.pt/biblioteca
Ladeira da Ponte de São Sebastião
E-mail: agrafica@mun-setubal.pt

Este espaço de afirmação de Setúbal enquanto 
Cidade de Criação Artística desenvolve residências 
artísticas, workshops, apresentações formais e informais, 
exposições, instalações e sessões de cinema ou vídeo.

Rua de Lisboa, 11, Vila Nogueira de Azeitão
Tel.: 212 188 398 | Seg a sex, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30 | Sab, das 14h00 às 18h00

Rua do Moinho, 5 | Tel.: 265 751 003
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30

Praceta Ilha da Madeira | Tel.: 265 552 210
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30

Av. Luísa Todi, 468| Tel.: 265 545 010 | 915 174 442
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Todos os dias, das 09h00 às 19h00

EN 10 – Pontes | Tel.: 265 708 209
Dias úteis, 09h00 às 12h00 e das 13h00 às 17h00

Av. Luísa Todi, 61-67 | Tel.: 265 522 127
E-mail: bilheteira.fmlt@mun-setubal.pt

A GRÁFICA 
– CENTRO DE CRIAÇÃO 
ARTÍSTICA

BIBLIOTECA 
DE AZEITÃO

POLO 
DA BELA VISTA

POLO 
DE S. JULIÃO

CASA 
DA BAÍA

POLO DE GÂMBIA-
-PONTES-ALTO 
DA GUERRA

FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI

Rua Dr. António Manuel Gamito | Tel.: 265 522 446

CINEMA CHARLOT 
– AUDITÓRIO MUNICIPAL
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ARQUIVOS

Tel.: 969 754 331
E-mail: forte.albarquel@mun-setubal.pt
Ter a sex, das 10h00 às 12h00 e das 15h00 às 17h00
Sab, das 10h00 às 13h00

Rua Teotónio Banha | Tel.: 917 430 310
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Ter a dom, das 10h00 às 13h00 e das 14h00 
às 17h00

Praça da República, 47 – Vila Nogueira
Tel.: 212 180 729 | 969 754 468
Ter a sab, das 09h00 às 13h00 e das 14h00 às 17h00
Dom, das 10h00 às 13h00

Rua Prof. Borges de Macedo, 2, Manteigadas
Tel.: 265 006 500
E-mail: mail@adstb.dglab.gov.pt
Atendimento das 09h00 às 12h30 e das 13h30 
às 17h00

Avenida dos Combatentes da Grande Guerra, 52
Tel.: 914 028 897
E-mail: arquivo@mun-setubal.pt
educativo.arquivo@mun-setubal.pt 
(serviço socioeducativo)
Seg a sex, 09h00 às 16h00 (por marcação)

Apoio à consulta pública da documentação municipal 
(online) e fotocópias/digitalização e apoio externo na 
avaliação da documentação.

Tel.: 910 587 550 | 265 541 699
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Ter a dom, das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 17h00

Praça Machado dos Santos, 2 | Tel.: 913 588 887
Ter a dom, das 10h00 às 17h00

Travessa Frei Gaspar, 10
Tel.: 265 009 993 | 916 442 247
Ter a sab, das 09h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00

Estrada Nacional 379, Km 3
Tel.: 912 549 179 | 265 423 890
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Dom a qui, das 07h00 às 23h00
Sex, sab e feriados, das 08h00 às 24h00

Praça de Bocage
Tel.: 265 524 682 | 968 547 963
Todos os dias, das 10h00 às 19h00

Atendimento turístico, centro interpretativo sobre 
gastronomia e vinhos, loja de produtos regionais 
e cafetaria com terraço.

Tel: 265 783 090 | 914 162 354
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Ter a dom, das 09h30 às 19h30 (ABR // SET)
Ter a dom, das 10h00 às 17h00 (OUT // MAR)
Turismo de natureza com passeios pedestres e fluviais, 
observação de aves e visitas guiadas.

FORTE 
DE ALBARQUEL

POSTO DE TURISMO 
CATAMARÃ

POSTO DE TURISMO 
DE AZEITÃO

ARQUIVO DISTRITAL 
DE SETÚBAL

ARQUIVO MUNICIPAL 
DE SETÚBAL

FORTE 
DE SÃO FILIPE

MERCEARIA 
CONFIANÇA 
DE TROINO

ASK ME 
ARRÁBIDA

ECOPARQUE DO OUTÃO 
PROF. JOSÉ FERNANDO 
GONÇALVES

CASA 
DO TURISMO

MOINHO DE MARÉ 
DA MOURISCA 
– HERDADE DA MOURISCA

(dias úteis)
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Bem-estar
APARTE, ASSOCIAÇÃO
CULTURAL
Info: 934 855 604

ASSOCIAÇÃO 
CULTURAL E ARTÍSTICA 
ELUCID’ARTE
Info: 960 002 422

ATELIÊ DE ANTÓNIO 
GALRINHO
Info: 936 269 466

ATELIER :2 PONTOS
Escola de Artes.
Info: 914 337 854
919 142 246

ATELIER ENTRE LINHAS
Artesanato têxtil.
Info: acristinam@gmail.com

CORAL LUÍSA TODI
Atelier de pintura.
Info: coralluisatodi@gmail.com

GALERIA ATELIER ARTE
PÓLVORA D’CRUZ
Info: 931 309 093

HUGO DA SILVA
Aulas de Pintura.
Info: 966 788 209

IMAGINAÇÃO COM ARTE
Artes Plásticas, Azulejos
e Barros.
Info: 933 754 530

MARIA LURDES COUTO 
ATELIER
Artes plásticas.
Info: 919 919 454

TODO O TOM ATELIER
Artes Plásticas e Artesanato.
Info: 916 162 969

ASSOCIAÇÃO DE YOGA 
DE SETÚBAL
Ioga para todas as idades.
Info: 968 157 768

BONS AUGÚRIOS
Noites de quizz, poetry slam, 
stand up comedy e cabaret 
de variedades.
Info: 968 521 879

CLÍNICA LOTUS
Hipnoterapia e Terapias
de Saúde e Bem-Estar.
Info: 911 942 499 | 938 704 384

GRUPO FLUIR
Exercitar corpo e mente 
com Sofrologia Caycediana. 
Info: 918 830 894

GRUPO DE APOIO 
DA LIGA PORTUGUESA 
CONTRA O CANCRO
Info: 300 506 105

PSICOSET – GABINETE 
DE PSICOLOGIA 
E ESCOLA PARA PAIS
Preparação para o nascimento,
recuperação pós-parto,
massagem infantil.
Info: 265 221 609 | 918 886 581

SABERSORRIR
Psicologia e Psicoterapia.
Info: 931 308 604

SILKTOUCH
De Patrícia Fernandes
Massagens, Terapias, Workshops.
Info: 969 622 607
www.silktouch.pt

YOGA NA LINHA DO CORAÇÃO
Com Rita Goldrach.
Info: 914 209 033

Artes

in
te

rv
ir
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CENTRO CULTURAL 
ÁGUA DE BEBER
Aulas de capoeira, terças 
e quintas-feiras, às 18h30, 
e sábados, às 10h30.
Espaço Go Arrábida
Parque Urbano de Albarquel

CENTRO DESPORTIVO
MUNICIPAL SUPERA SETÚBAL
Praça de Portugal
Info: centrosupera.pt/setubal
setubal@centrosupera.pt

CENTRO MUNICIPAL 
DE NATAÇÃO DE ÁGUAS 
ABERTAS DE SETÚBAL
Parque Urbano de Albarquel
Info: 969 754 511
centroaguasabertas@mun-setubal.pt

CENTRO NÁUTICO MUNICIPAL
DE CANOAGEM
Info: 965 602 951

CENTRO NÁUTICO 
MUNICIPAL DE VELA
Info: cvsado@gmail.com

ESCOLA MUNICIPAL 
DE DESPORTO
Núcleos de atletismo, esgrima,
natação pura e pentatlo 
moderno.
Info: 265 793 980 | 212 199 540

INSIDE JIU JITSU
Aulas de jiu-jitsu, segundas,
quartas e sextas, às 18h30.
Espaço Go Arrábida
Parque Urbano de Albarquel

REMO CLUBE LUSITANO
Triatlo
Info: 919 896 695

ACADEMIA DE DANÇA
CONTEMPORÂNEA
Info: 265 236 463

ASSOCIAÇÃO CULTURAL 
MUSIC AND MOVEMENT
Info: 265 113 759

CATARINA BRANCO 
ORIENTAL STUDIO
Escola de dança oriental, 
por Catarina Branco. 
Rua General Daniel Sousa, 116
Info: 915 401 202
www.catarinabranco.com

CLUB SETUBALENSE
Info: 265 522 329

DANÇA 55+
Aulas sociais na União 
de Freguesias de Setúbal 
e freguesias de São Sebastião 
e de Azeitão.
Info: 265 545 180

ESCOLA DANÇA E COMPANHIA
Info: 968 997 732

ORIDANZA 
– ESCOLA DE DANÇA
Info: 917 052 293
916 831 783

RITMUS UNIÃO SETUBALENSE
Info: 265 522 818

SETUBAILAS
Info: 964 530 462

SOCIEDADE MUSICAL
CAPRICHO SETUBALENSE
Info: 265 522 327

UNIÃO DESPORTIVA
RECREATIVA DAS PONTES
Info: 265 706 425

FEIRA DE VELHARIAS
DE AZEITÃO
Segundo domingo de cada mês,
das 08h00 às 18h00.
Vila Nogueira de Azeitão.
Praça da República

MERCADO MENSAL
E TRADICIONAL 
DE AZEITÃO
Primeiro domingo do mês,
das 09h00 às 17h00
Vila Nogueira de Azeitão.
Rua do Mercado

MERCADO 
DA CONFEITEIRA (XEPA)
Domingo, das 08h00 às 14h00
Quinta da Confeiteira

MERCADO BIOLÓGICO
DE SETÚBAL
Aos sábados, 
das 08h00 às 14h00
Largo José Afonso

MOSTRA 
DE ANTIGUIDADES
E VELHARIAS
Primeiro, terceiro e quinto 
sábados do mês (em meses 
em que se verifiquem cinco 
sábados).
Das 09h00 às 17h00 entre
outubro e março e das 
09h00 às 19h00 entre abril 
e setembro.
Largo José Afonso

MOSTRAR’ARTE! 
(SAZONAL)
Venda e mostra de produtos 
regionais e artesanais, 
de junho a setembro, 
às sextas e sábados, 
das 18h00 e as 24h00.
Avenida Luísa Todi

Desporto Dança Mostras
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ACADEMIA DE MÚSICA
E BELAS-ARTES LUÍSA TODI
Piano, viola dedilhada, violino,
violoncelo, flauta transversal,
saxofone e clarinete.
Info: 265 522 563 | 939 126 852

CLUB SETUBALENSE
Guitarra clássica.
Info: 962 588 875

CONSERVATÓRIO REGIONAL
DE SETÚBAL
Todos os cursos de instrumento
do ensino oficial de música.
Info: 265 529 350

CORAL INFANTIL DE SETÚBAL
Inclui Coro Feminino
TuttiEncantus, a partir dos 
16 anos.
Info: 265 534 953

CORAL LUÍSA TODI
Inscrições abertas para 
integrar o coral ou frequentar 
aulas de canto e de 
instrumentos, em regime livre.
Info: coralluisatodi@gmail.com

CORO GOSPEL DE AZEITÃO
Ensaios em Setúbal e Azeitão.
Info: 966 667 240

INSTITUTO MUSICAL 
PATRÍCIO
Acordeão, guitarras clássica e
elétrica, baixo, violino, teclas,
bateria e educação musical.
Estúdio de gravação, oficina 
e aluguer de materiais.
Info: 265 533 535

INSTITUTO MUSICAL MOZART
Guitarra clássica e piano.
Info: 265 232 731 | 936 948 406

DE MÃOS DADAS
Alfabetização, artes plásticas,
aulas de cavaquinho e de flauta,
teatro, ponto de arraiolos, 
pilates e grupo coral.
Info: 911 108 577
Org.: Projeto de Mãos Dadas 
– Acácio Veiga

DESPORTIVAMENTE
EM (RE)FORMA
Hidroginástica, ginástica
e danças sociais.
Info: 265 739 897 | 265 739 890
Org.: CMS

ESPAÇO MAIORIDADE
Pintura, coro, dança, caminhadas, 
orquestra de flautas.
Info: 265 719 520
Org.: Junta de São Sebastião

MEMÓRIAS, IDENTIDADES
E PATRIMÓNIOS
Visitas guiadas a museus,
monumentos e outros locais 
de interesse cultural.
Info: 800 105 665 (gratuito)
Org.: CMS

SOCIEDADE FILARMÓNICA
PERPÉTUA AZEITONENSE
Instrumentos de sopro, 
guitarras clássica e elétrica, 
violino, piano, bateria, teatro 
e bailado.
Info: 212 181 364

SOCIEDADE FILARMÓNICA
PROVIDÊNCIA
Instrumentos de sopro 
e percussão, guitarra elétrica 
e cavaquinhos.
Info: 938 192 359

CAPRICHO SETUBALENSE
Instrumentos de sopro,
percussão e cordas.
Info: 265 522 327

OTCA – ORQUESTRA TÍPICA 
E CANTARES DE AZEITÃO
Aulas de canto, instrumentos 
e danças sevilhanas. 
Info: azeitaoocta@gmail.com

CENTRO 
DE CIDADANIA ATIVA
Oficinas de aprendizagem em
formato online e presencial.
Info.: 265 547 450
918 041 197
centro.cidadania.activa@gmail.com

LIONS CLUBE SETÚBAL SADO
Projeto de apoio à comunidade.
Info: 913 522 308

Música Seniores

Cidadania
ESPECIAL 
TURISET CHECKED BY DECO
A TURISET – Viagens e 
Turismo, Lda., instalada no 
número 156 da Avenida Luísa 
Todi, é a primeira agência em 
Portugal a ser reconhecida 
como Checked by DECO, 
após avaliação de práticas 
comerciais na loja física e 
canais digitais que garantem 
a proteção dos direitos dos 
consumidores e um turismo 
sustentável, transparente e 
seguro.



SE
TÚ

BA
L 

. G
UI

A 
DE

 E
NV

EN
TO

S 
 | 

M
A

IO
 . J

U
N

H
O

 2
02

4

55

04//13 JUL.  

MAPS 2024   
A MAPS – Mostra de Artes Performativas em 
Setúbal está de regresso à cidade, com a sexta 
edição a trazer uma programação com projetos 
de referência para todos os públicos, sobretudo, 
no espaço A Gráfica – Centro de Criação Artística.    
Org.: CMS

TEATRO
25 JUL.//04 AGO.    

FEIRA DE SANT’IAGO  
PARQUE SANT’IAGO

Espetáculos, tasquinhas gastronómicas, produtos 
regionais e diversões são alguns dos aliciantes 
do certame, nesta edição com tema centrado 
nas Comemorações dos 50 Anos do 25 de Abril. 
Gratuito | Org.: CMS

TEATRO
21 AGO.//31 AGO.   

FESTA DO TEATRO  
A XXVI Festa do Teatro – Festival Internacional 
de Teatro de Setúbal proporciona espetáculos 
cénicos para diferentes públicos, apresentados 
por companhias nacionais e internacionais, e uma 
maior aposta na programação infantojuvenil.   
Org.: Teatro Estúdio Fontenova | CMS

23//25 AGO. 

FESTAS DO MOINHO DE MARÉ DA MOURISCA     
HERDADE DA MOURISCA

Tasquinhas e concursos de gastronomia, 
mostra de atividades do movimento
associativo e animação musical.
Org.: JF Gâmbia-Pontes-Alto da Guerra | JF Sado | CMS 
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mérito 
Setúbal prestou homenagem ao mérito de atletas, 
equipas, treinadores e clubes na 8ª Gala do Des-
porto, realizada a 2 de março, no Fórum Municipal 
Luísa Todi, numa noite de emoções em que a maior 
ovação foi para o antigo futebolista e treinador Qui-
nito, galardoado com o Prémio Carreira. 
“Um grande setubalense, que ama a cidade e é res- 
peitado em todo o país pelos seus feitos desporti-
vos”, afirmou o presidente da Câmara Municipal de 
Setúbal, André Martins, sobre o homenageado no 

evento em que foram igualmente exaltados 120 atle- 
tas, treinadores e equipas do concelho que, na épo-
ca desportiva 2022/2023, foram campeões nacio-
nais e internacionais.
Num discurso marcado pela dor em que vive desde 
2009, devido à morte do filho, Quinito enalteceu a  
iniciativa. “Tenho estado retirado, fechado, e não pen- 
sei que Setúbal tinha tantos campeões e eventos 
desportivos. É caso para dizer que é bom viver em 
Setúbal, e ser do Vitória, já agora.”
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