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Feira de Sant’Iago, expressão-maior das festividades de verão de toda a região, 
proporciona, entre 25 de julho e 4 de agosto, um vasto programa de animação, 
com uma panóplia de propostas que convida ao lazer.
Ponto de encontro anual de famílias e amigos, com espetáculos, gratuitos, todas 
as noites, nesta edição os 50 anos do 25 de Abril servem de inspiração e tema, 
numa escolha lógica e que faz jus àquilo que o certame convoca como espaço 
de representatividade social.
A Feira de Sant’Iago é o grande tema de destaque do Guia de Eventos de julho 
e agosto, mas nestes meses encontramos muitos outros eventos estivais que 
assumem relevo, a par de iniciativas de cultura e desporto.
É o caso da MAPS – Mostra de Artes Performativas em Setúbal, na sexta edição, 
entre 4 e 13 de julho, que partilha criações artísticas impulsionadas pelo ímpeto 
de promover o pensamento e refletir sobre a condição humana.
Ainda em julho, entre os dias 18 e 21, há o novo Folk-Setúbal “Danças e Tradições 
do Mundo”, que inscreve o concelho na rota dos principais eventos folclóricos 
internacionais, com a participação de agrupamentos de diversas geografias.
Em agosto, de 21 a 31, a XXVI Festa do Teatro – Festival Internacional de Teatro 
de Setúbal, com mais de trinta espetáculos, e, a 23, 24 e 25, a Festa do Marisco: 
Especial Ostra de Setúbal, com cozinha criativa, são outras sugestões.
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BASTIDORES
NATAÇÃO LIVRE
A natação recreativa é uma das 
vertentes da Piscina Municipal das 
Palmeiras, cuja gestão é agora feita 
pela Câmara de Setúbal.

A MAPS – Mostra de Artes Performativas 
em Setúbal está de regresso à cidade, 
este ano de 4 a 13 de julho, com o lema 
“Liberdade”, no âmbito dos 50 anos do 
25 de Abril, para partilhar com o público 
criações artísticas impulsionadas pelo 
ímpeto de promover o pensamento 
e refletir sobre a condição humana. 
O espaço A Gráfica – Centro de Criação 
Artística volta a ser o palco principal 
nesta sexta edição, com um programa 
com uma dezena de eventos. 

Quatro grupos folclóricos de 
diferentes pontos do mundo marcam 
encontro multicultural de saberes 
e costumes no novo evento 
Folk-Setúbal “Danças e Tradições 
do Mundo”, nos dias 18, 20, 21 e 22 
de julho. Participam na iniciativa de 
quatro dias o Rhythms International 
Folk Art Club, da Índia, o Grupo 
Folklorico de México Mágico Teocalli, 
a Art of Culture Society Stevan 
Strbac, Sérvia, e o Rancho Folclórico 
de Praias do Sado, Setúbal, Portugal.

PESSOA
JOSÉ MARIA DIAS  
O encenador e fundador do Teatro 
Estúdio Fontenova leva uma vida de 
dedicação as artes cénicas e não se 
vê a fazer outra coisa.

07 11
MAPS 2024 FOLK SETÚBAL



SE
TÚ

BA
L 

. G
UI

A 
DE

 E
VE

NT
OS

  |
 J

U
LH

O
 . A

G
O

ST
O

 2
02

4

5

SU
M

Á
R

IO

De 25 de julho a 4 de agosto, 
todos os caminhos levam à Feira 
de Sant’Iago, este ano com edição 
dedicada à celebração dos 50 
anos do 25 de Abril. São onze 
dias de animação constante, com 
concertos para todos os públicos, 
tasquinhas gastronómicas e 
os tradicionais divertimentos 
para miúdos e graúdos. O ponto 
de encontro do maior certame 
setubalense volta a ser, como 
habitualmente, o Parque Sant’Iago, 
nas Manteigadas.

Cinco restaurantes da zona do Porto 
vêm a Setúbal, de 12 a 18 de agosto, 
para promover mais uma edição do 
Festival de Francesinhas. No Largo 
José Afonso, ao almoço e ao jantar, 
diferentes receitas do típico prato 
portuense é partilhado com 
setubalenses e visitantes da cidade 
em versões mais tradicionais e 
também vegan, num evento pro-
movido pela Câmara Municipal de 
Setúbal que procura promover 
o intercâmbio gastronómico. 

14 18
FEIRA DE SANT’IAGO

A XXVI Festa do Teatro – Festival 
Internacional de Teatro de Setúbal 
apresenta-se na cidade de 21 a 31 
de agosto para celebrar as artes 
cénicas, numa organização 
do Teatro Estúdio Fontenova em 
parceria com a Câmara Municipal. 
Aos mais de trinta espetáculos 
cénicos, entre as secções Oficial 
e OFF – Mais Festa, esta última 
dedicada a projetos emergentes, 
juntam-se concertos, exposições, 
debates, workshops e também 
cinema.

20
FESTA DO TEATROFESTIVAL DE FRANCESINHAS

06 .	julho	 eventos
16 .	agosto	 eventos
26 .	exposições	 mostras 
		  de artes
28 .	bastidores	 natação 
		  recreativa
32 .	agir 	 cursos 
		  e concursos
36 .	infantil 	 júnior 
		  e família  

40 .	ver	 antónio 
		  galrinho
41 .	compasso 	 sónia ribeiro
42 .	pessoa 	 josé maria 
		  dias      
44.	 rotas 	 parques 
		  de merendas
45 .	cidade 	 uniseti 
46 .	prazeres 	 adega dos 
		  passarinhos

47 .	afazer 	 arrábida 
		  sup meeting   
48 .	espaços 	 contactos
52 .	intervir 	 atividades 
		  fixas
55 .	retrovisor 	 como foi
55 .	projetor 	 setembro 
		  e outubro     
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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO CINEMA

TEATRO

DESPORTO

LITERATURA

ARTES

MÚSICA

DANÇA
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Sob o lema da Liberdade, a sexta edição da MAPS – Mostra de Artes Performativas 
em Setúbal, de 4 a 13 de julho, reafirma o compromisso com a expressão artística 

contemporânea. Os artistas apresentam diversas criações que mergulham nas 
complexidades do ser humano e na sua existência no tempo e no espaço, explorando 

a relação intrínseca com os seus corpos e os dos outros, além do seu papel na sociedade. 
Uma programação rica, que explora as facetas da Liberdade no século XXI. Evento 

integrado no programa municipal “Venham Mais Vinte e Cincos”, comemorativo 
dos 50 anos do 25 de Abril.

MAPS
mostra arte

DANÇA
04 . QUI | 21H00

VANISHING 
A GRÁFICA  

Performance de dança de Bruno Senune e Beatriz Valentim, da 6ª edição da MAPS 
e das Comemorações dos 50 Anos do 25 de Abril.

Gratuito  | Org.: CMS 
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ATÉ 14 JUL.

FEST’ASSO
LARGO JOSÉ AFONSO 

Espetáculos musicais, 
gastronomia, atividades 
associativas, animação 
infantil e mostras de 
artesanato e produtos 
locais são os atrativos 
do certame.
Org.: UF Setúbal | CMS

DESPORTO
01//03 | 10H00//19H00

SETÚBAL 
WHEELCHAIR 
INTERNATIONAL OPEN 
CLUBE DE TÉNIS 
DE SETÚBAL   

Prova inserida no 
circuito mundial Uniqlo 
Weelchair Tennis Tour, 
pontuável para o 
ranking mundial de 
jogadores de ténis em 
cadeira de rodas da IFT. 
Gratuito | Org.: Clube de Ténis 
de Setúbal | CMS

CINEMA
01 . SEG | 21H00

SHINNING 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI  

O filme de Stanley 
Kubrick, de 1980, passa 
na Masterclass Cinema 
Americano, Anos 80.
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
03 . QUA | 21H30

TIAGO ANDRADE 
NUNES 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI   

O músico português 
apresenta o novo álbum 
“Quem és tu?”.
10 €

04//07

FESTA DA ARRÁBIDA 
E AZEITÃO 
PRAÇA DA REPÚBLICA 
– VILA NOGUEIRA 
DE AZEITÃO     

Gastronomia, música, 
artesanato e 
divertimentos para 
crianças.
Gratuito | Org.: JF Azeitão 
Apoio: CMS  

MÚSICA | ARTES
04 . QUI | 22H30  
13 . SAB | 23H00

MOVIMENTOS 
PENDULARES  
A GRÁFICA     

Instalação visual 
e sonora com João 
Fortuna e Huessos 
del Niño, no dia 4, e 
André Neves e Diogo 
Costa, no dia 13, da 6ª 
edição da MAPS e das 
Comemorações dos 50 
Anos do 25 de Abril.
Org.: CMS 

MÚSICA
05 . SEX | 18H00//20H00 

SARA PESTANA 
MARAVILHA DO SADO 

Concerto de abertura 
do programa 
Experiências a Bordo 
– Concertos ao 
Pôr-do-Sol, que 
dinamiza espetáculos 
de música ligeira, jazz 
ou música clássica a 
bordo da embarcação 
municipal Maravilha 
do Sado.
10 € | Bilhetes: www.bol.pt 
(a partir de 2 JUL) | Org.: CMS

05 . SEX | 21H00

LABIA  
A GRÁFICA    

Performance de caráter 
processual e 
transmutante de 
encontro entre artistas 
multidisciplinares 
e transdisciplinares, 
orientada por Jo Castro, 
da 6ª edição da MAPS 
e das Comemorações 
dos 50 Anos do 25 
de Abril.
Gratuito | Org.: CMS

CINEMA
05 . SEX | 21H30  

SALGUEIRO MAIA 
– O IMPLICADO 
RUA ENGENHEIRO 
PAULO DE BARROS
VALE DO COBRO  

O filme de Sérgio 
Graciano é exibido 
no programa Cinema 
na Rua. 
Gratuito | Org.: CMS
JF São Sebastião | 50 Cuts  

MÚSICA
05 . SEX | 21H30 

FADO EM SETÚBAL  
PRACETA ILHA 
DA MADEIRA    

Concerto com os 
fadistas setubalenses 
Maria Caetano, Ramiro 
Costa e Sara Margarida, 
acompanhados de 
Jorge Pimentel (guitarra 
portuguesa) e Vítor 
Pereira (viola de fado). 
Gratuito | Org.: CMS | UF Setúbal  

DANÇA
05 . SEX | 22H00 

MEDO A CAMINHO
A GRÁFICA      

Performance de Rui 
Catalão com solo de 
Luís Mucauro, da 6ª 
edição da MAPS e das 
Comemorações dos 50 
Anos do 25 de Abril.
Gratuito | Org.: CMS 
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ARTES
06 . SAB | 10H30//12H30 

ESTENDAL 
DA LIBERDADE
BAIXA DE SETÚBAL  

Desenhos, frases, 
poemas, colagens, 
entre outras formas de 
expressão artística, são 
exibidos neste estendal 
da liberdade, 
acompanhado de 
diversas performances 
artísticas nas montras 
e janelas das ruas, 
do Miradouro à Baixa. 
Evento do projeto 
PO.VOAR executado no 
âmbito do PRR, da 6ª 
edição da MAPS e das 
Comemorações dos 50 
Anos do 25 de Abril.
Gratuito | Org.: DAR COR À VIDA 
– Associação de Intervenção 
Cultural | CMS  

06 . SAB | 18H00//20H00

HISTÓRIA 
E PATRIMÓNIO  
MARAVILHA DO SADO     

Palestra pelo 
historiador Diogo 
Ferreira, do programa 
Experiências a Bordo – 
Explorar o que é nosso. 
5 € | Bilhetes: www.bol.pt 
(a partir de 2 JUL)
Org.: CMS

MÚSICA
06 . SAB | 21H30 

STAU 
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO  

Concerto do Círculo de 
Jazz com a formação 
de João Mortágua 
e Diogo Alexandre. 
4 € | Org.: CMS

MÚSICA
06 . SAB | 21H30 

FADO EM SETÚBAL 
ESPAÇO LIBERDADE 
– FARALHÃO      

Concerto com os 
fadistas setubalenses 
Joana Lança, Luís 
Miguel e Sara Margarida, 
acompanhados de 
Custódio Magalhães 
(guitarra portuguesa) 
e Vítor Pereira (viola 
de fado). 
Gratuito | Org.: CMS | JF Sado

MÚSICA
06 . SAB | 21H30

EM TEMPO… 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI     

Concerto 
comemorativo do 61º 
aniversário da primeira 
atuação pública do 
Coral Luísa Todi.
10 € plateia | 8 € balcão

MÚSICA
06 . SAB | 21H30 

CATARINA CLAU 
FORTE DE ALBARQUEL 

Concerto da cantora 
portuguesa Catarina 
Cláudia. 
5 € | www.bol.pt | Org.: CMS 

DESPORTO
07//14 | 10H00//19H00

CAMPEONATO 
NACIONAL INDIVIDUAL 
SUB14  
CLUBE DE TÉNIS 
DE SETÚBAL     

Prova com a participação 
de cerca de 180 tenistas 
de diversos clubes.
Gratuito | Org.: Clube de Ténis 
de Setúbal | CMS

LITERATURA | MÚSICA
07 . DOM | 18H00

A POESIA 
DAS REVOLUÇÕES 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI – ROOFTOP     

Nuno Miguel Guedes, 
jornalista e letrista, Luís 
Bastos, saxofone, José 
Anjos, poeta e performer, 
e Nádia Yracema, atriz, 
participaram nesta 
sessão do projeto 
Poetas do Povo, das 
Comemorações dos 50 
Anos do 25 de Abril.
5 € | Org.: Associação A Palavra
Curadoria: Alexandre Cortez

CINEMA
08 . SEG | 21H00

AEROPLANO 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI   

O filme de J. Zucker e 
J. Abrahams, de 1980, 
passa na Masterclass 
Cinema Americano, 
Anos 80.
Gratuito | Org.: CMS 

MÚSICA
11 . QUI | 21H00 

ABALADA DO CANTE   
A GRÁFICA    

Concerto/documentário 
de criação artística 
coletiva e 
multidisciplinar, 
orientado por Pedro 
Banza, da 6ª edição 
da MAPS e das 
Comemorações dos 50 
Anos do 25 de Abril. 
Gratuito | Org.: CMS 

MÚSICA
12 . SEX | 18H00//20H00

PEDRO FERRO  
MARAVILHA DO SADO     

Concerto do programa 
Experiências a Bordo 
– Concertos ao 
Pôr-do-Sol.
10 € | Bilhetes: www.bol.pt 
(a partir de 9 JUL) | Org.: CMS
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MÚSICA | CINEMA
12 . SEX | 19H30 | 22H30

BELONGING | E DI 
PERTENENCIA  
ZUGEHÖRIGKEIT  
PERTENÇA 
A GRÁFICA  

Espetáculo com 
imagens e música ao 
vivo, por Raquel André, 
da 6ª edição da MAPS e 
das Comemorações dos 
50 Anos do 25 de Abril.
Gratuito | Org.: CMS 

MÚSICA
12 . SEX | 21H30

DESIDÉRIO 
LÁZARO TRIO 
TV. 29 DE DEZEMBRO 
VENDAS DE AZEITÃO   

Desidério Lázaro 
apresenta “MicrUs” em 
concerto do programa 
Jazz na Vila 24.  
Gratuito | Org.: Francisco Neves  
Maria da Paz Carvalho
Promotor: JF Azeitão | Apoio: CMS 
Antena 2 | Universidade Lusíada

12 . SEX | 21H30

MICHEL GIACOMETTI
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO   

Tertúlia AJA sobre a vida 
e a obra do musicólogo, 
com a exibição dos 
filmes “Cantadeira 
Populares” e “Cantos 
e Ritmos de Trabalho”.
Gratuito | Org.: Associação 
José Afonso | CMS

MÚSICA
12 . SEX | 21H30 

FADO EM SETÚBAL
REBOREDA  

Concerto com os 
fadistas setubalenses 
Carlos Zacarias, Carolina 
Mendes e Inês Pereira, 
acompanhados de 
Fernanda Maciel (guitarra 
portuguesa) e Vítor 
Pereira (viola de fado). 
Gratuito | Org.: CMS | UF Setúbal 

12//18

ROTA DO PITÉU
Perto de 20 tascas, 
tabernas, petisqueiras 
e marisqueiras 
apresentam pitéus de 
influência sadina com 
o valor fixo de 5 euros, 
que contempla a oferta 
de uma bebida de 20 cl 
(cerveja ou água).  
Org.: CMS 

12//21

À MESA COM 
OS ROMANOS 
Cinco restaurantes 
da cidade apresentam 
pratos especiais 
confecionados com 
garum, condimento 
utilizado no Império 
Romano. Evento do 
projeto Lisboa Romana, 
que envolve seis 
concelhos da AML.
Org.: CMS 

TEATRO
12 . SEX 13 . SAB | 21H30
14 . DOM | 17H00

A CASA 
DE BERNARDA ALBA
Espetáculo cénico pelo 
Teatro Animação de 
Setúbal baseado no 
clássico de Frederico 
Garcia Lorca.
10 € | 5 € -18 e +65 anos

13 . SAB | 18H00//20H00

HISTÓRIA 
E PATRIMÓNIO 
MARAVILHA DO SADO  

Palestra por Maria 
João Cândido, do 
programa Experiências 
a Bordo – Explorar 
o que é nosso.  
5 € | Bilhetes: www.bol.pt 
(a partir de 9 JUL) | Org.: CMS

13 . SAB | 19H00 | 21H00

MORRER PELOS 
PASSARINHOS 
A GRÁFICA   

Coleção de performances 
de Lígia Soares e 
Henrique Furtado 
baseada na relação 
histórica entre a crise 
e a emergência de 
diferentes vanguardas 
artísticas, da 6ª edição 
da MAPS e das 
Comemorações dos 50 
Anos do 25 de Abril.
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
13 . SAB | 21H30 

FADO EM SETÚBAL
LAVADOUROS 
DE OLEIROS   

Concerto com os 
fadistas Carla Lança, 
Carlos Zacarias e Joana 
Lança, acompanhados 
de Custódio Magalhães 
(guitarra portuguesa) 
e Vítor Pereira (viola 
de fado). 
Gratuito | Org.: CMS | JF Azeitão

DESPORTO
14 . DOM | 09H00//17H00

DESCIDA 
DO RIO SADO 2024
Passeio em caiaques, 
pranchas de stand up 
paddle e embarcações 
a remos, entre o Moinho 
de Maré da Mourisca 
e o Parque Urbano de 
Albarquel, num percurso 
de 25 quilómetros.  
Gratuito | Inscrições: eventos.
desporto@mun-setubal.pt
Org.: CMS 

CINEMA
15 . SEG | 21H00

O TOURO 
ENRAIVECIDO
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI   

O filme de Martin 
Scorsese, de 1980, 
Cinema Americano, 
Anos 80.
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
18 . QUI | 14H30 

A ESTÉTICA 
QUENGADEIRA
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS    

Apresentação do livro 
de Osires Rezende.
Gratuito | Org.: CMS
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O Folk-Setúbal – Danças e Tradições do Mundo é um novo festival de folclore internacional  
organizado pela Câmara Municipal de Setúbal e pelo Rancho Folclórico de Praias do 

Sado. De 18 a 22 de julho, quatro formações de dança de vários países participam neste 
encontro multicultural que tem como objetivo inscrever Setúbal na rota dos principais 

eventos folclóricos internacionais. Há espetáculos agendados para vários locais do concelho, 
estando previstas ainda deslocações das formações a Coruche, no dia 19, e a Almada, a 21.

Capital
do folclore

DANÇA
18 . QUI | 17H00 

DANÇAS E TRADIÇÕES DO MUNDO
Os grupos que participam no programa Folk-Setúbal “Danças e Tradições do Mundo” desfilam 
pelas ruas da Baixa de Setúbal, a partir das 17h00, e são recebidos no Salão Nobre dos Paços 

do Concelho, às 17h30. À noite, às 20h30, há espetáculo na Festanima, nas Escarpas de Santos 
Nicolau, com o Grupo Folklorico do México Mágico Teocalli e o Art of Culture Society Stevan 

Strbac, Sérvia.
Gratuito 

Org.: CMS | Rancho Folclórico de Praias do Sado | International Organization of Folk Art
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MÚSICA
19 . SEX | 21H30 

ENSEMBLE 
DA ACADEMIA 
DE JAZZ 
OS FRANCESES  
SOCIEDADE 
FILARMÓNICA 
PERPÉTUA 
AZEITONENSE  

Concerto com um 
reportório composto 
por arranjos originais 
de grandes clássicos 
do jazz e da bossa 
nova. 
Gratuito | Org.: Francisco Neves 
Maria da Paz Carvalho
Promotor: JF Azeitão
Apoio: CMS | Antena 2
Universidade Lusíada  

MÚSICA
19 . SEX | 21H30 

FADO EM SETÚBAL 
BAIRRO DO CAPADOR    

Concerto com os 
fadistas setubalenses 
Carla Lança, Joana 
Lança e Ramiro Costa, 
acompanhados 
de Tiago Lopes 
(guitarra portuguesa) 
e Vítor Pereira (viola 
de fado).     
Gratuito 
Org.: CMS
JF Gâmbia-Pontes-Alto 
da Guerra

DESPORTO
19//21  

CAMPEONATO 
NACIONAL 
DE INFANTIS     
PISCINA MUNICIPAL 
DAS MANTEIGADAS  

Prova de natação em 
piscina de 50 metros. 
Gratuito 
Org.: Federação Portuguesa 
de Natação | Associação 
de Natação de Lisboa | CMS
 

MÚSICA
19 . SEX | 18H00//20H00

ET TOI MICHEL  
MARAVILHA DO SADO   

Concerto do programa 
Experiências a Bordo 
– Concertos ao 
Pôr-do-Sol.   
10 € | Bilhetes: www.bol.pt 
(a partir de 16 JUL) | Org.: CMS 

19//21

FESTANIMA  
ESCARPAS 
DE SANTOS NICOLAU   

Gastronomia, música, 
artesanato, diversões e 
mostra de atividades do 
movimento associativo.   
Org.: JF São Sebastião 
Apoio: CMS

LITERATURA
20 . SAB | 16H00  

COMUNIDADE DE 
LEITORES DE BOCAGE     
CASA BOCAGE  

Reunião mensal da 
comunidade de leitores 
de Bocage, em momento 
de leitura em torno da 
obra do poeta sadino. 
Gratuito | Inscrições (até dia 18): 
265 229 255
casabocage@mun-setubal.pt
Org.: CMS

 

20 . SAB | 18H00//20H00

HISTÓRIA 
E PATRIMÓNIO   
MARAVILHA DO SADO   

Palestra por Maria João 
Cândido, do programa 
Experiências a Bordo – 
Explorar o que é nosso.  
5 € | Bilhetes: www.bol.pt 
(a partir de 16 JUL) | Org.: CMS

MÚSICA
20 . SAB | 21H30

AUDIÇÃO DE ALUNOS 
E PROFESSORES 
DA ESCOLA 
DE MÚSICA DÁMSOM 
AUDITÓRIO BOCAGE    

Espetáculo com alunos 
dos cursos de vários 
instrumentos musicais.   
Gratuito 
Org.: Escola de Música Dámsom
Apoios: CMS | JF São Sebastião

CINEMA
20 . SAB | 21H30    

25 DE ABRIL 
EM CURTAS 1    
ROSSIO 
– VILA NOGUEIRA 
DE AZEITÃO  

Exibição de seis 
curtas-metragens 
portuguesas no 
programa Cinema 
na Rua. Evento das 
Comemorações dos 50 
Anos do 25 de Abril. 
Gratuito 
Org.: CMS | JF Azeitão | 50 Cuts 

 

DANÇA
20 . SAB | 21H30

46º FESTIVAL 
NACIONAL 
DE FOLCLORE 
E 3º INTERNACIONAL 
DE SETÚBAL 
AUDITÓRIO 
JOSÉ AFONSO   

Espetáculo do 
Folk-Setúbal “Danças 
e Tradições do Mundo” 
com atuações das 
formações Rhythms 
International Folk Art 
Club (Índia), Grupo 
Folklorico de México 
Mágico Teocalli, Art of 
Culture Society Steva 
Strbac (Sérvia) 
e Rancho Folclórico 
de Praias do Sado.   
Gratuito 
Org.: CMS | Rancho Folclórico de 
Praias do Sado | International 
Organization of Folk Art
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MÚSICA
26 . SEX | 18H00//20H00  

FRANCISCO NEVES   
MARAVILHA DO SADO  

Concerto do programa 
Experiências a Bordo – 
Concertos ao Pôr-do-Sol.   
10 € | Bilhetes: www.bol.pt 
(a partir de 23 JUL) | Org.: CMS

MÚSICA
26//28  

FESTA DE SÃO SIMÃO   
PARQUE 
DA COOPERATIVA
VENDAS DE AZEITÃO  

Tasquinhas 
gastronómicas, 
artesanato e música.  
Gratuito | Org.: JF Azeitão
Apoio: CMS 

CINEMA
26 . SEX | 21H30  

PRAZER, CAMARADAS    
ESCOLA CONDE DE 
FERREIRA – CENTRO 
DE RECURSOS 
EDUCATIVOS 
E CULTURAIS – PÁTIO    

O filme de José Filipe 
Costa é exibido no 
programa Cinema 
na Rua. Evento das 
Comemorações dos 50 
Anos do 25 de Abril.   
Gratuito 
Org.: CMS | UF Setúbal | 50 Cuts 
 

DANÇA
22 . SEG | 21H00  

DANÇAS E TRADIÇÕES 
DO MUNDO  
SEDE DO RANCHO 
FOLCÓRICO DE PRAIAS 
DO SADO  

Espetáculo de 
encerramento do 
Folk-Setúbal “Danças e 
Tradições do Mundo” com 
atuações de Rhythms 
International Folk Art 
Club, Grupo Folklorico 
de México Mágico 
Teocalli e Art of Culture 
Society Stevan Strbac.   
Gratuito 
Org.: CMS | Rancho Folclórico 
de Praias do Sado | International 
Organization of Folk Art
 

CINEMA
22 . SEG | 21H00  

SEXTA-FEIRA 13   
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI   

O filme de Sean S. 
Cunningham, de 1980, 
passa na Masterclass 
Cinema Americano, 
Anos 80.  
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
25 . QUI | 19H00 

VIBRANTE... RESSOA 
NA ALMA   
CASA D’AVENIDA   

Concerto de guitarra 
com um reportório 
intemporal.   
20 € | Org.: Vibrante

MÚSICA
20 . SAB | 21H30 

FADO EM SETÚBAL 
QUINTA DA AMIZADE    

Concerto com os 
fadistas setubalenses 
Inês Pereira, Luís Miguel 
e Maria do Céu Freitas, 
acompanhados de 
Custódio Magalhães 
(guitarra portuguesa) 
e Vítor Pereira (viola 
de fado).   
Gratuito | Org.: CMS | JF 
Gâmbia-Pontes-Alto da Guerra

 

MÚSICA
20 . SAB | 21H30  

FELIPE FONTENELLE    
FORTE DE ALBARQUEL  

Concerto com ritmos de 
bossa nova, MPB e jazz. 
 5€ | www.bol.pt | Org.: CMS 

DANÇA
21 . DOM | 21H00 

DANÇAS E TRADIÇÕES 
DO MUNDO   
PARQUE DO MORANGO    

Atuações dos grupos 
Rhythms International 
Folk Art Club, Grupo 
Folklorico de México 
Mágico Teocalli e Art of 
Culture Society Stevan 
Strbac. Espetáculo do 
Folk-Setúbal “Danças 
e Tradições do Mundo”.   
Gratuito 
Org.: CMS | Rancho Folclórico de 
Praias do Sado | International 
Organization of Folk Art

MÚSICA
26 . SEX | 21H30  

FADO EM SETÚBAL  
LARGO DA FONTE 
NOVA   

Concerto com os 
fadistas setubalenses 
Fernando Anselmo, 
Joana Lança e Susana 
Martins, acompanhados 
de Fernanda Maciel 
(guitarra portuguesa) 
e Vítor Pereira (viola 
de fado).   
Gratuito | Org.: CMS | UF Setúbal 
 

MÚSICA
26 . SEX | 22H00

SORAIA RAMOS   
PARQUE SANT’IAGO  

A cantora de origem 
cabo-verdiana leva os 
ritmos africanos à Feira 
de Sant’Iago 2024.    
Gratuito | Org.: CMS
 

ARTES
27 . SAB | 16H00

AMÉRICO RIBEIRO 
E NÓS  
CASA BOCAGE   

Apresentação de 
fotografias do acervo 
do Arquivo Fotográfico 
Américo Ribeiro, com 
comentários e debate.   
Gratuito | Inscrições (até dia 25): 
265 229 255  
casabocage@mun-setubal.pt
Org.: CMS
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Feira de 
Sant’Iago 2024

MÚSICA
25 . QUI | 22H00

Concerto de abertura da Feira de Sant’Iago 2024 com a primeira boysband portuguesa, que
regressou aos palcos em 2023 após um interregno de 20 anos.

Gratuito | Org.: CMS

PARQUE SANT’IAGO

A Feira de Sant’Iago 2024 celebra os 50 anos do 25 de Abril com uma programação rica e 
diversificada que promete atrair milhares de espetadores e visitantes de todas as idades. 

De 25 de julho a 4 de agosto, o certame organizado pela Câmara Municipal de Setúbal 
proporciona concertos, tasquinhas gastronómicas, produtos regionais e divertimentos 

para miúdos e graúdos. Uma exposição evocativa dos 50 anos da Liberdade é um
dos destaques da feira que conta com um cartaz de espetáculos musicais para todos

os gostos. Nininho Vaz Maia, Carolina Deslandes, Raquel Tavares e os Excesso são alguns 
dos artistas em destaque no palco principal do recinto instalado nas Manteigadas.

EXCESSO
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27 . SAB | 18H00//20H00  

HISTÓRIA 
E PATRIMÓNIO   
MARAVILHA DO SADO 

Palestra por José Luís 
Catalão, do programa 
Experiências a Bordo – 
Explorar o que é nosso. 
5 € | Bilhetes: www.bol.pt 
(a partir de 23 JUL)
Org.: CMS

MÚSICA
27 . SAB | 21H30 

FADO EM SETÚBAL  
QUINTA DO MEIO
PRAIAS DO SADO   

Concerto com os 
fadistas setubalenses 
Carla Lança, Carlos 
Zacarias e Inês Pereira, 
acompanhados de 
Custódio Magalhães 
(guitarra portuguesa) 
e Vítor Pereira (viola 
de fado).   
Gratuito | Org.: CMS | JF Sado

MÚSICA
27 . SAB | 20H30  

NINA TOC-TOC
PARQUE SANT’IAGO   

Espetáculo infantil 
seguido de animação 
musical por um DJ no 
palco principal da Feira 
de Sant’Iago 2024. 
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
28 . DOM | 22H00 

BIG UP 
PARQUE SANT’IAGO   

A banda de Azeitão 
de tributo a Bob Marley 
atua na Feira 
de Sant’Iago 2024. 
Gratuito | Org.: CMS

CINEMA
29 . SEG | 21H00

AS PORTAS DO CÉU 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI    

O filme de Michael 
Cimino, de 1980, passa 
na Masterclass Cinema 
Americano, Anos 80.
Gratuito | Org.: CMS  

MÚSICA
29 . SEG | 22H00

CAROLINA 
DESLANDES  
PARQUE SANT’IAGO

A cantora e compositora 
portuguesa atua na Feira 
de Sant’Iago 2024. 
Gratuito | Org.: CMS 

MÚSICA
30 . TER | 22H00

RAQUEL TAVARES  
PARQUE SANT’IAGO  

A fadista portuguesa 
está em Setúbal para 
um concerto na Feira 
de Sant’Iago 2024.  
Gratuito | Org.: CMS 

MÚSICA
31 . QUA | 22H00

BADOXA  
PARQUE SANT’IAGO  

Os ritmos quentes 
e dançantes do cantor 
de origem africana 
animam a Feira 
de Sant’Iago 2024. 
Gratuito | Org.: CMS
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MÚSICA
01 . QUI | 22H00

MASTIKSOU  
PARQUE SANT’IAGO   

Os ritmos dançantes 
do DJ português 
sobem ao palco da Feira 
de Sant’Iago 2024. 
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
02 . SEX | 21H30  

FADO EM SETÚBAL  
QUINTA DO BOM 
PASTOR    

Concerto com os 
fadistas setubalenses 
Fernando Anselmo, 
Maria do Céu Freitas 
e Susana Martins, 
acompanhados de 
Tiago Lopes (guitarra 
portuguesa) e Vítor 
Pereira (viola de fado).    
Gratuito | Org.: CMS | Junta 
de Freguesia de Azeitão
 
 

MÚSICA
02 . SEX | 22H00 

SUPA SQUAD  
PARQUE SANT’IAGO   

A banda portuguesa 
leva os ritmos do 
dancehall à Feira de 
Sant’Iago 2024.
Gratuito | Org.: CMS

03//05

FESTAS 
DE NOSSA SENHORA 
DO ROSÁRIO DE TROIA   
CALDEIRA 
DE TROIA DOCA 
DOS PESCADORES   

Celebrações religiosas, 
concurso de barcos 
engalanados e diversões 
compõem o programa 
das festas em honra da 
padroeira dos marítimos. 
Org.: Comissão de Festas
Apoios: CMS | JF São Sebastião 

MÚSICA
03 . SAB | 21H30  

FADO EM SETÚBAL 
GÂMBIA    

Concerto com os 
fadistas Carolina 
Mendes, Franklin 
do Carmo e Susana 
Martins, acompanhados 
de Custódio Magalhães 
(guitarra portuguesa) 
e Vítor Pereira (viola 
de fado).    
Gratuito | Org.: CMS | JF Gâmbia-
-Pontes-Alto da Guerra
 
 

DANÇA
03 . SAB | 22H00 

LIBERDADE 
EM MOVIMENTO 
PARQUE SANT’IAGO   

Espetáculo com a 
participação das escolas 
Setubailas, Grupo de 
Sevilhanas da União 
Desportiva e Recreativa 
das Pontes, Beat Crew, 
Ritmus Academia de 
Dança e Noisy Crew 
no palco principal.
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
04 . DOM | 22H30 

NININHO VAZ MAIA  
PARQUE SANT’IAGO   

O flamenco, o pop 
e a tradição cigana 
unem-se num concerto 
único na Feira de 
Sant’Iago 2024. 
Gratuito | Org.: CMS

CINEMA
05 . SEG | 21H00 

NOVA IORQUE, 1997  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI    

O filme de John 
Carpenter, de 1981, 
passa na Masterclass 
Cinema Americano, 
Anos 80.   
Gratuito | Org.: CMS 
 

MÚSICA
09 . SEX | 21H30  

FADO EM SETÚBAL 
LARGO DA UNIÃO 
DESPORTIVA DO 
CASAL DAS FIGUEIRAS   

Concerto com os 
fadistas setubalenses 
Carla Lança, Maria do 
Céu Freitas e Ramiro 
Costa, acompanhados 
de Fernanda Maciel 
(guitarra portuguesa) e 
Vítor Pereira (viola de 
fado). 
Gratuito | Org.: CMS | UF Setúbal 

CINEMA
10 . SAB | 21H30  

25 DE ABRIL 
EM CURTAS 2  
ESPAÇO NBNC 
– BAIRRO 
DAS MANTEIGADAS   

Exibição de seis 
curtas-metragens 
portuguesas no 
programa Cinema 
na Rua. Evento 
das Comemorações 
dos 50 Anos do 25 
de Abril.. 
Gratuito
Org.: CMS | 50 Cuts 

MÚSICA
10 . SAB | 21H30  

FADO EM SETÚBAL  
CAMPO CHE-AZEDA
LARGO 2 DE SETEMBRO    

Concerto com os 
fadistas setubalenses 
Inês Pereira, Maria 
Caetano e Susana 
Martins, 
acompanhados 
de Custódio Magalhães 
(guitarra portuguesa) 
e Vítor Pereira (viola 
de fado).    
Gratuito | Org.: CMS
Junta de Freguesia 
de São Sebastião 
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Já se tornou tradição dedicar uma semana do mês de agosto à francesinha. De 12 a 18, no 
Largo José Afonso, cinco restaurantes do Porto apresentam o típico prato portuense na 

versão tradicional e também vegan, que substitui o queijo e as carnes por opções vegetais, 
como tofu, seitan, cogumelos ou legumes grelhados. O objetivo do festival é promover a 

diversificação e o intercâmbio gastronómico.

Francesinhas 
à prova 

12//18 | 12H00//15H00 – 18H00//23H00

FESTIVAL DE FRANCESINHAS
LARGO JOSÉ AFONSO

Festival dedicado à francesinha, apresentado 
na versão tradicional e também vegan por cinco 

restaurantes da zona do Porto.
Apoio: CMS 
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TEATRO
23 . SEX | 19H00 

FÁBULAMÃE 
ESCOLA SECUNDÁRIA 
SEBASTIÃO DA GAMA
BLACKBOX  

Espetáculo pela Grua 
Crua, da Secção Oficial 
da XXVI Festa do Teatro.   
8 € geral | 6 € descontos
3 € amigos TEF | Org.: Teatro 
Estúdio Fontenova | CMS

MÚSICA
23 . SEX | 21H30  

FADO EM SETÚBAL  
VANICELOS     

Concerto com os 
fadistas setubalenses 
Carolina Mendes, Maria 
Caetano e Susana 
Martins, acompanhados 
de Fernanda Maciel 
(guitarra portuguesa) 
e Vítor Pereira (viola 
de fado).     
Gratuito | Org.: CMS | UFS  

TEATRO
23 . SEX | 22H00 

PUNHOS DE FARINHA   
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI  

Espetáculo pela 
companhia espanhola 
Aedo Teatro. Integra a 
Secção Oficial da XXVI 
Festa do Teatro.  
8 € geral | 6 € descontos
3 € amigos TEF | Org.: Teatro 
Estúdio Fontenova | CMS 

CINEMA
12 . SEG | 21H00

OS SALTEADORES 
DA ARCA PERDIDA 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI    

O filme de Steven 
Spielberg, de 1981, 
passa na Masterclass 
Cinema Americano, 
Anos 80. 
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
16 . SEX | 18H00//20H00  

FRANCISCO NEVES  
MARAVILHA DO SADO    

Concerto do programa 
Experiências a Bordo 
– Concertos ao 
Pôr-do-Sol.   
10 € | Bilhetes: www.bol.pt 
(a partir de 13 AGO) | Org.: CMS 

MÚSICA
16 . SEX | 21H30 

FADO EM SETÚBAL  
VALE ANA GOMES   

Concerto com os 
fadistas setubalenses 
Fernando Anselmo, 
Maria Caetano e Susana 
Martins, acompanhados 
de Tiago Lopes (guitarra 
portuguesa) e Vítor 
Pereira (viola de fado). 
Gratuito | Org.: CMS | JF 
Gâmbia-Pontes-Alto da Guerra 

17 . SAB | 18H00//20H00

HISTÓRIA 
E PATRIMÓNIO   
MARAVILHA DO SADO   

Palestra por Íris 
Catralo, do programa 
Experiências a Bordo – 
Explorar o que é nosso. 
5 € | Bilhetes: www.bol.pt 
(a partir de 13 AGO) | Org.: CMS

MÚSICA
17 . SAB | 21H30  

FADO EM SETÚBAL  
PARQUE DE VENDAS 
DE AZEITÃO    

Concerto com os fadistas 
setubalenses Carolina 
Mendes, Ramiro Costa 
e Sara Margarida, 
acompanhados de 
Custódio Magalhães 
(guitarra portuguesa) 
e Vítor Pereira (viola 
de fado).    
Gratuito | Org.: CMS | JF Azeitão
 

TEATRO | MÚSICA
21 . QUA | 22H00 

A JUDIA   
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI    

Espetáculo híbrido 
de teatro-música que 
expande a colaboração 
entre o compositor 
Kurt Weill e o 
dramaturgo Bertolt 
Brecht, numa coprodução 
da Companhia de 
Teatro do Algarve 
e TMJB. Integra a 
Secção Oficial da XXVI 
Festa do Teatro.
8 € geral | 6 € descontos
3 € amigos TEF | Org.: Teatro 
Estúdio Fontenova | CMS

TEATRO
22 . QUI | 16H00//00H30 

MEMÓRIA 
DA MATÉRIA   
A GRÁFICA    

Estreia de um conjunto 
de performances 
cénicas da UmColetivo, 
com sessões às 16h00 
e às 20h30, da Silly 
Season, às 17h30 e 
às 22h00, e do Teatro 
Estúdio Fontenova, 
às 19h00 e às 23h30. 
Integrado na Secção 
Oficial da XXVI Festa do 
Teatro.
8 € geral | 6 € descontos
3 € amigos TEF | Org.: Teatro 
Estúdio Fontenova | CMS

TEATRO
23 . SEX | 17H00     

ESTO NO ES UNA 
HOMENAJE 
A RAFAELA CARRÁ   
JARDIM DO BONFIM      

Espetáculo da 
Colectivo Niñas 
Malditas, Espanha. 
Integra a Secção Mais 
Festa a concurso da 
XXVI Festa do Teatro.
Contribuição solidária     
Org.: Teatro Estúdio Fontenova 
CMS 

MÚSICA
23 . SEX | 18H00//20H00  

PEDRO FERRO   
MARAVILHA DO SADO     

Concerto com fadistas 
setubalenses, 
do programa Cultura 
em Movimento. 
10 € | Bilhetes: www.bol.pt 
(a partir de 20 AGO) | Org.: CMS 

23//25  

FESTAS DO MOINHO DE 
MARÉ DA MOURISCA 
HERDADE DA MOURISCA      

Tasquinhas e concursos 
de gastronomia, mostra 
de atividades do 
movimento associativo 
e animação musical. 
Org.: JF Gâmbia-Pontes-Alto 
da Guerra | JF Sado | CMS
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MÚSICA
21 . QUA | 18H00

Apontamento musical com Joana Reais, Múcio Sá e Ruca Rebordão.
Gratuito 

Org.: Teatro Estúdio Fontenova | CMS

CASA DA BAÍA

De 21 a 31 de agosto, a agenda está reservada para celebrar o teatro. Mais de três 
dezenas de espetáculos cénicos, música, exposições, debates, workshops e exibição de 
curtas-metragens compõem a XXVI Festa do Teatro – Festival Internacional de Teatro de 
Setúbal, organizada pelo Teatro Estúdio Fontenova em parceria com a Câmara Municipal, 
no âmbito das Comemorações dos 50 Anos do 25 de Abril. Há espetáculos de referência 

de companhias nacionais e internacionais, mas também a promoção de projetos e artistas 
emergentes que na Secção OFF – Mais Festa têm a oportunidade de disputar um lugar na 

secção oficial do próximo ano. 

XXVI FESTA DO TEATRO – ABERTURA

Artes pela
cidade 
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Produtos locais, provenientes do mar, estão à prova entre os dias 23 e 25 de agosto, no Largo 
José Afonso, num evento gastronómico que destaca os sabores frescos do marisco, em

especial a Ostra de Setúbal. Ao natural, com topping ou confecionada, a ostra é apresenta
de diversas formas pelas mãos de produtores locais que dão também a conhecer

as características proporcionadas pelas condicionantes do estuário do Sado que tornam
a Ostra de Setúbal um produto apetecível a nível internacional.

Ostra
especial  

23//25

FESTA DO MARISCO: ESPECIAL OSTRA DE SETÚBAL
LARGO JOSÉ AFONSO 

A ostra de Setúbal está em destaque neste festival
dedicado aos sabores do marisco, com

a participação de produtores locais.
Org.: CMS 

Apoios: Vertentitinerante Lda | UF Setúbal
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MÚSICA
23 . SEX | 23H30

PARANGOLÉ 4RTETO 
ESCOLA SECUNDÁRIA 
SEBASTIÃO DA GAMA
PÁTIO   

Concerto com a banda 
formada por Tatiana 
Cobbett (voz e 
performance), Iris Sarai 
(piano), Filipe Moraes 
(baixo) e Rogério 
Pitomba (bateria). 
Integra a Secção Mais 
Festa – Extraconcurso 
da XXVI Festa do Teatro. 
Contribuição solidária | Org.: Teatro 
Estúdio Fontenova | CMS

MÚSICA
24 . SAB 25 . DOM  

AZEITÃO BLUES 
EXPERIENCE 2024   
PARQUE DA BACALHOA       

Concertos dedicados 
às sonoridades blues 
com bandas nacionais 
e internacionais e 
mostra de street food 
de sabores do mundo.    
Gratuito | Org.: Associação BB Blues 
Portugal | JF Azeitão | CMS
 
LITERATURA
24 . SAB | 16H00

COMUNIDADE DE 
LEITORES DE BOCAGE 
CASA BOCAGE    

Reunião mensal 
da comunidade de 
leitores de Bocage, em 
momento de leitura e 
partilha em torno da 
obra do poeta sadino. 
Gratuito | Inscrições (até dia 22): 
265 229 255 
casabocage@mun-setubal.pt
Org.: CMS

24 . SAB | 18H00//20H00 

HISTÓRIA 
E PATRIMÓNIO   
MARAVILHA DO SADO   

Palestra por José Luís 
Catalão, do programa 
Experiências a Bordo – 
Explorar o que é nosso.  
5 € | Bilhetes: www.bol.pt 
(a partir de 20 AGO) | Org.: CMS

TEATRO
24 . SAB | 19H00 

LISTA DE ESPERA  
A GRÁFICA      

Espetáculo pelo 
Coletivo Caroço, da 
Secção Oficial da XXVI 
Festa do Teatro.  
8 € geral | 6 € descontos
3 € amigos TEF | Org.: Teatro 
Estúdio Fontenova | CMS

MÚSICA
24 . SAB | 21H30 

ROGÉRIO CHARRAZ  
FORTE DE ALBARQUEL      

Concerto de música 
portuguesa.   
5 € | www.bol.pt | Org.: CMS 

MÚSICA
24 . SAB | 21H30   

FADO EM SETÚBAL   
JARDIM DE PALHAIS  

Concerto com 
os fadistas 
setubalenses Carlos 
Zacarias, Carolina 
Mendes e Maria 
Caetano, 
acompanhados de 
Custódio Magalhães 
(guitarra portuguesa) 
e Vítor Pereira (viola 
de fado).   
Gratuito 
Org.: CMS | JF São Sebastião 

TEATRO
24 . SAB | 22H00 

SARRADO 
GRANDE  
ESCOLA SECUNDÁRIA 
SEBASTIÃO DA GAMA
PÁTIO      

Coprodução da Cães 
do Mar e da Cem 
Palcos, da Secção 
Oficial da XXVI Festa 
do Teatro.   
8 € geral | 6 € descontos
3 € amigos TEF
Org.: Teatro Estúdio Fontenova 
CMS 

LITERATURA
MÚSICA
25 . DOM | 18H00  

POETAS DO SADO   
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI 
ROOFTOP   

Nuno Miguel Guedes, 
jornalista e letrista, 
Alexandre Cortez, 
baixo, tenori-on
 e efeitos, Fernando 
Pinto do Amaral, poeta, 
e Carla Bolito, atriz, 
participam nesta 
sessão do projeto 
Poetas do Povo. 
5 €
Org.: Associação A Palavra
Curadoria: Alexandre Cortez

TEATRO
25 . DOM | 22H00  

ANTÍGONA 
– TENHO OUTRA VEZ 
VONTADE DE BATER 
EM ALGUÉM  
ESCOLA SECUNDÁRIA 
SEBASTIÃO DA GAMA
BLACKBOX       

Espetáculo pela 
Pi-Touch Company, 
de França e Chile, da 
Secção Oficial da XXVI 
Festa do Teatro.  
8 € geral | 6 € descontos
3 € amigos TEF | Org.: Teatro 
Estúdio Fontenova | CMS 
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TEATRO
26 . SEG | 19H00  

IDENTIATIS   
ESCOLA SECUNDÁRIA 
SEBASTIÃO DA GAMA
AUDITÓRIO   

Projeto de Filipe Pinto 
D’Oliveira, da Secção 
Mais Festa a concurso 
da XXVI Festa do Teatro.  
Contribuição solidária | Org.: 
Teatro Estúdio Fontenova | CMS

TEATRO
26 . SEG | 22H00 

SPECTRUM
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI      

Espetáculo imersivo, 
com o público sentado 
na plateia, pela 
companhia ASTA. 
Integra a Secção Oficial 
da XXVI Festa do Teatro.   
8 € geral | 6 € descontos
3 € amigos TEF | Org.: Teatro 
Estúdio Fontenova | CMS

TEATRO
26 . SEG | 23H00 

RASTRO
ESCOLA SECUNDÁRIA 
SEBASTIÃO DA GAMA
PÁTIO       

Comédia dramática 
de Fernando Nogueira, 
da Secção Mais Festa 
Extraconcurso da XXVI 
Festa do Teatro. 
Contribuição solidária | Org.: 
Teatro Estúdio Fontenova | CMS

TEATRO
27 . TER | 19H00 

NOITES DE IMPRO  
ESCOLA SECUNDÁRIA 
SEBASTIÃO DA GAMA
AUDITÓRIO  

Espetáculo de 
improviso do grupo 
ImproMix, da Secção 
Mais Festa a concurso 
da XXVI Festa do 
Teatro.  
Contribuição solidária
Org.: Teatro Estúdio Fontenova 
CMS

TEATRO
27 . TER | 22H00 

BREAK UP  
ESCOLA SECUNDÁRIA 
SEBASTIÃO DA GAMA 
– BLACKBOX      

Estreia do novo 
projeto de Joana Raio, 
na Secção Oficial 
da XXVI Festa 
do Teatro.     
8 € geral | 6 € descontos
3 € amigos TEF
Org.: Teatro Estúdio Fontenova 
CMS

DANÇA
27 . TER | 23H30  

RAIO DE TI   
ESCOLA SECUNDÁRIA 
SEBASTIÃO DA GAMA
SALA DE AULA    

Performance-instalação 
pela bailarina Rita 
Vilhena, da Secção Mais 
Festa extraconcurso da 
XXVI Festa do Teatro.  
Contribuição solidária | Org.: 
Teatro Estúdio Fontenova | CMS

28 . QUAR | 17H00 

CONVERSAS DE TEATRO  
LIVRARIA CULSETE     

“Mulheres na 
Dramaturgia” dá tema 
de conversa com Cátia 
Terrinca, Lara Mesquita, 
Patrícia Portela e Joana 
Bértholo.   
Gratuito | Org.: Teatro Estúdio 
Fontenova | CMS

TEATRO
28 . QUA | 19H00

ENSAIO SOBRE A PERDA   
ESCOLA SECUNDÁRIA 
SEBASTIÃO DA GAMA
AUDITÓRIO   

Espetáculo cénico pelo 
grupo Bossa, da Secção 
Mais Festa a concurso 
da XXVI Festa do Teatro. 
Contribuição solidária | Org.: 
Teatro Estúdio Fontenova | CMS

TEATRO
28 . QUA | 22H00 

2+2= 5  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI   

Espetáculo cénico pela 
ESTE – Estação Teatral 
do Fundão, da Secção 
Oficial da XXVI Festa do 
Teatro. 
8 € geral | 6 € descontos
3 € amigos TEF | Org.: Teatro 
Estúdio Fontenova | CMS

TEATRO
29 . QUI | 17H00 

MONOTRUX  
JARDIM DO BONFIM   

Espetáculo pela Cia. 
Monotrux, da Secção 
Mais Festa a concurso 
da XXVI Festa 
do Teatro. 
Contribuição solidária
Org.: Teatro Estúdio Fontenova 
CMS

TEATRO | DANÇA
29 . QUI | 19H00  

SECRETOS. CUENTOS 
DE VIDA, AMOR 
Y MUERTE  
ESCOLA SECUNDÁRIA 
SEBASTIÃO DA GAMA
AUDITÓRIO     

Projeto da atriz 
colombiana Monica 
Chiquillo, da Secção 
Mais Festa a concurso 
da XXVI Festa do Teatro.
Contribuição solidária | Org.: 
Teatro Estúdio Fontenova | CMS

MÚSICA
29 . QUI | 19H00 

VIBRANTE... RESSOA 
NA ALMA 
CASA D’AVENIDA   

Concerto de guitarra 
com um repertório 
intemporal.
20 € | Org.: Vibrante
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TEATRO
29 . QUI | 22H00 

MIORIŢA   
ESCOLA SECUNDÁRIA 
SEBASTIÃO DA GAMA
PÁTIO   

Espetáculo da 
companhia romena 
Auăleu Teatru, da 
Secção Oficial da XXVI 
Festa do Teatro.  
8 € geral | 6 € descontos
3 € amigos TEF | Org.: Teatro 
Estúdio Fontenova | CMS

TEATRO | DANÇA
30 . SEX | 18H00 

CITA EN EL MARCO   
JARDIM DE PALHAIS      

Performance do grupo 
espanhol Zig Zag 
Danza, da Secção 
Oficial da XXVI Festa 
do Teatro.   
Gratuito | Org.: Teatro Estúdio 
Fontenova | CMS

MÚSICA
30 . SEX | 18H00//20H00 

SARA PESTANA  
MARAVILHA DO SADO      

Concerto do programa 
Experiências a Bordo 
– Concertos ao 
Pôr-do-Sol.   
10 € | Bilhetes: www.bol.pt 
(a partir de 27 AGO) | Org.: CMS

CINEMA
30 . SEX | 21H30   

OPERAÇÃO OUTONO    
ESPAÇO NBNC | BAIRRO 
DAS MANTEIGADAS   

O filme de Bruno de 
Almeida é exibido no 
programa Cinema 
na Rua. Evento das 
Comemorações dos 50 
Anos do 25 de Abril. 
Gratuito | Org.: CMS | 50 Cuts 

TEATRO
30 . SEX | 22H00 

A LOUCURA É O MAIS 
CREDÍVEL ORÁCULO   
ESCOLA SECUNDÁRIA 
SEBASTIÃO DA GAMA
BLACKBOX      

Espetáculo pelo 
Coletivo Caroço, da 
Secção Oficial da XXVI 
Festa do Teatro.  
8 € geral | 6 € descontos
3 € amigos TEF | Org.: Teatro 
Estúdio Fontenova | CMS

CINEMA
30 . SEX | 23H00

CURTAS-METRAGENS   
ESCOLA SECUNDÁRIA 
SEBASTIÃO DA GAMA 
– PÁTIO     

Noite de cinema a 
cargo da Associação 
Festroia, do programa 
da XXVI Festa do Teatro.   
Gratuito | Org.: Teatro Estúdio 
Fontenova | CMS

TEATRO
31 . SAB | 11H00 

UNI-VERSO    
ESCOLA SECUNDÁRIA 
SEBASTIÃO DA GAMA
AUDITÓRIO   

Espetáculo da 
companhia Baal17, da 
Secção Oficial da XXVI 
Festa do Teatro.  
8 € geral | 6 € descontos
3 € amigos TEF | Org.: Teatro 
Estúdio Fontenova | CMS

ARTES
31 . SAB | 16H00 

AMÉRICO RIBEIRO 
E NÓS  
CASA BOCAGE      

Apresentação de 
fotografias do acervo 
do Arquivo Fotográfico 
Américo Ribeiro, com 
comentários e debate.  
Gratuito | Inscrições (até dia 29): 
265 229 255
casabocage@mun-setubal.pt
Org.: CMS

TEATRO
31 . SAB | 17H00 

FADO MIMADO   
CASA DA CULTURA      

Espetáculo de clown 
da d’Orfeu AC, da 
Secção Oficial da XXVI 
Festa do Teatro.   
8 € geral | 6 € descontos
3 € amigos TEF | Org.: Teatro 
Estúdio Fontenova | CMS

TEATRO
31 . SAB | 18H00 

HISTÓRIA DE UMA 
GAIVOTA E DO GATO 
QUE A ENSINOU A 
VOAR    
JARDIM DO BONFIM   

Espetáculo do 
teatromosca, da 
Secção Oficial da XXVI 
Festa do Teatro. 
Gratuito | Org.: Teatro Estúdio 
Fontenova | CMS

31 . SAB | 18H00//20H00 

HISTÓRIA 
E PATRIMÓNIO   
MARAVILHA DO SADO      

Palestra por José Luís 
Catalão, do programa 
Experiências a Bordo – 
Explorar o que é nosso.  
5 € | Bilhetes: www.bol.pt 
(a partir de 27 AGO) | Org.: CMS

MÚSICA
31 . SAB | 23H00 

COLECTIVO GIRA 
ESCOLA SECUNDÁRIA 
SEBASTIÃO DA GAMA
PÁTIO       

Concerto que revive os 
grandes clássicos do 
samba. Evento da XXVI 
Festa do Teatro.   
Gratuito | Org.: Teatro Estúdio 
Fontenova | CMS

CINEMA
31 . SAB | 21H30   

OPERAÇÃO OUTONO  
ESPAÇO LIBERDADE
FARALHÃO        

O filme de Bruno de 
Almeida é exibido no 
programa Cinema 
na Rua. Evento das 
Comemorações dos 50 
Anos do 25 de Abril.   
Gratuito | Org.: CMS | JF Sado | 
50 Cuts
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ORetábulo 
do Convento 

de Jesus
PATENTE NO MUSEU DE SETÚBAL/CONVENTO DE JESUS

A PARTIR DE 15 DE SETEMBRO

IMAGEM RETIRADA DA PUBLICAÇÃO 
“RETÁBULO DO CONVENTO DE JESUS DE SETÚBAL 
– CA. 1517/19-1530”
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Arte 
do têxtil
A obra de Alves Dias narra um arco temporal de mais de quatro 
décadas de atividade artística, em que o elemento têxtil-tape-
çaria está sempre presente e é inseparável da pintura e do de-
senho. A tecnicidade inerente inclui a linguagem da tapeçaria 
tradicional, mas também opera ruturas contemporâneas pela 
aplicação de materiais invulgares. Uma amostra deste trabalho 
pode ser vista na exposição “Arte Têxtil Contemporânea”.

03 AGO. // 28 SET.  

ARTE TÊXTIL CONTEMPORÂNEA
GALERIA MUNICIPAL DO ONZE 

Mostra da autoria de Alves Dias. Inauguração às 16h00. 
Gratuito 
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00
Org.: CMS 
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01//31 AGO. 

EÇA DE QUEIROZ
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS     

Mostra biobibliográfica do ciclo 
Autor do Mês.  
Gratuito | Seg a sex, das 09h00 
às 12h30 e das 14h00 às 17h30
Org.: CMS

 

02//28 AGO.

SANDRA SILVA  
BIBLIOTECA DE AZEITÃO 

Mostra de peças da designer 
de moda e artista plástica, 
considerada a Rainha 
do Avental de Azeitão. 
Inauguração às 16h00.
Gratuito | Seg a sex, das 09h00 
às 12h30 e das 14h00 às 17h30 
Org.: CMS 

05//30 AGO. 

J. P. ART MAGALHÃES   
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS  

Mostra de pintura a óleo sobre 
telas. 
Gratuito 
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30
Org.: CMS

01//31 JUL.  

ERNEST HEMINGWAY  
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS   

Mostra biobibliográfica do ciclo 
Autor do Mês. 
Gratuito | Seg a sex, das 09h00 
às 12h30 e das 14h00 às 17h30
Org.: CMS

05//26 JUL.   

CALÇANDO O BARRO 
BIBLIOTECA DE AZEITÃO    

Mostra de pintura e Cerâmica 
de Carlos Pé – Leve e alunas dos 
atelies da Artes – Associação 
Cultural do Seixal. Inauguração 
às 16h00. 
Gratuito | Seg a sex, das 09h00 
às 12h30 e das 14h00 às 17h30 
Org.: CMS

06 JUL. // 02 AGO.    

TRAMITAÇÕES DE VIDAS   
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS    

Mostra do artista plástico 
setubalense Miranda Brito. 
Inauguração às 15h00. 
Gratuito | Org.: CMS

21//31 AGO.

MORTE DAS CERTEZAS 
PARTE II  
ESCOLA SECUNDÁRIA 
SEBASTIÃO DA GAMA – PÁTIO    

Mostra da autoria de Paula 
Moita com o apoio dos alunos 
da Escola Secundária D. João II, 
da XXVI Festa do Teatro.
Gratuito 
Org.: Teatro Estúdio Fontenova | CMS

ATÉ 20 JUL   

VISÕES DE UM COLETIVO
GALERIA MUNICIPAL DO ONZE   

Mostra coletiva de artes 
plásticas pela associação 
Colectivo de Valorização 
Artística.
Gratuito 
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 
e das 14h00 às 18h00
Org.: CMS 

ATÉ 27 JUL.  

UMA PAIXÃO COMUM 
FORTE DE ALBARQUEL    

Mostra de desenho e aguarela 
de Vancé (Eddy Van Calsteren) 
e ALP (Anne Le Pape).  
Ter a sex, das 10h00 às 12h00 
e das 15h00 às 17h00
Sab, das 10h00 às 13h00
Gratuito
Org.: CMS  
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A natação recreativa ocupa lugar de destaque na atividade 
desportiva da Piscina Municipal das Palmeiras. A modalidade 
está disponível todos os dias da semana, em horários livres

B
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Braçadas
recreativas 
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saúde e o lazer dão impulso às braçadas de  
Nuno Maurício na Piscina Municipal das Pal- 
meiras. Para este utilizador, na vertente re-
creativa, a natação é prática indispensável 
no quotidiano. “Ajuda a moderar o corpo e a 
trabalhar a mente.”
Está na água, pelo menos, duas vezes por 
semana, quase sempre de manhã, bem ce- 
do. “É a altura de que mais gosto, mais cal-
ma. Quando não é possível, adapto. Não es-
tou preso a um horário. É a vantagem da fle-
xibilidade dos tempos livres de natação”, diz o 
mediador de seguros. 
Do check in na receção do equipamento des-
portivo que, desde dezembro, é gerido pelo 
município, ao balneário para se equipar, pas-

sam pouco mais de cinco minutos. Calções, 
chinelos, touca e óculos são imprescindíveis. 
E, no caso de Nuno Maurício, um leitor de 
música e auscultadores.
“A música é essencial para marcar o ritmo, 
com sonoridades para um treino mais relaxa-
do ou intenso. Tudo depende da disposição”, 
refere o nadador recreativo de 48 anos, an-
tes de entrar na pista cinco para fazer os três 
quartos de hora de natação do dia.
Alongamentos de aquecimento feitos, fones 
colocados e salto para piscina para as primei- 
ras braçadas, as quais mudam entre os vá-
rios estilos.
A dimensão e a luminosidade da Piscina Mu- 
nicipal das Palmeiras são aspetos que agra-
dam a Nuno Maurício no equipamento des-
portivo que, além da natação recreativa, con-
ta com escola de natação, com aulas para 
diferentes escalões, de bebés a adultos.
A piscina recebe ainda, entre outras, aulas de 
hidroginástica, e é utilizada pelo Clube Naval 
Setubalense, que ali dinamiza a vertente de 
competição. 
Mais informações sobre os horários e preços 
das atividades no equipamento desportivo mu- 
nicipal, com renovações e inscrições para a 
época desportiva 24/25 a decorrer em julho, 
pelos contactos 265 247 328, 265 249 678 e 
piscina.palmeiras@mun-setubal.pt.

A
REPARO
Na edição anterior, nesta rubrica Bastidores, publicámos um artigo que contém impreci-
sões sobre o Retábulo do Altar-Mor da Igreja Convento de Jesus. Os catorze painéis 
que o compõem não são todos sobre a Paixão de Cristo, mas apenas cinco. E trata-se de 
uma obra quinhentista e não seiscentista. As nossas desculpas pelos erros cometidos.
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ATÉ 27 JUL. 

IMPRESSÕES 
CASA BOCAGE  

Mostra de pintura a óleo sobre 
tela de Álvaro Cruz.  
Ter a sex, das 11h00 às 13h00 
e das 14h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito 
Org.: CMS

ATÉ 27 JUL.   

O ZÉ POVINHO NA REVOLUÇÃO 
CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO   

Mostra documental com foco 
no documentário “O Zé-Povinho 
na Revolução”. Evento das 
Comemorações dos 50 Anos 
do 25 de Abril.  
Ter a sex, das 10h00 às 13h00 
e das 14h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito | Org.: CMS

ATÉ 31 AGO.  

ESTALEIRO   
CASA DA CULTURA   

Mostra fotográfica do chileno 
Roberto Santandreu, autor 
da fotografia do álbum Galinhas 
do Mato, de José Afonso.  
Ter a sab, das 10h00 às 24h00
Dom, das 10h00 às 20h00 
Gratuito 
Org.: CMS | DDLX  
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ATÉ 31 AGO. 

JUNTOS SABEMOS A MAR  
MUSEU OCEANOGRÁFICO   

Mostra de trabalhos de alunos 
do Agrupamento de Escolas 
Sebastião da Gama, no âmbito 
do programa educativo Escola 
Azul da Direção-Geral 
de Política do Mar.  
Ter a sex, das 10h00 às 16h00 
Sab, das 15h00 às 18h00
Gratuito 
Org.: ICNF/DRCNF-LVT | Agrupamento 
de Escolas Sebastião da Gama 
Programa Escola Azul

ATÉ 30 SET.   

DO NASCER AO PÔR DO SOL  
MUSEU DE ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO DISTRITO 
DE SETÚBAL   

Mostra de fotografias de Pedro 
Soares, inspiradas na memória 
dos acontecimentos ocorridos 
em 1962, na Herdade de Palma, 
na luta de operários agrícolas 
pelas oito horas de trabalho. 
Ter a sab, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30
Gratuito 
Org.: MAEDS/AMRS

ATÉ 11 JAN. 

RETROSPETIVA: 
50 ANOS MAEDS   
MUSEU DE ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO DISTRITO 
DE SETÚBAL  

Mostra documental, fotográfica 
e de objetos que testemunham 
a evolução do museu ao longo 
de cinco décadas.   
Ter a sab, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30
Gratuito                                                                                                                                              
Org.:  MAEDS/AMRS
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A sexta edição da MAPS – Mostra de Artes Performativas em Setúbal celebra a liberdade 
com uma jornada artística e reflexiva que promove a criação artística e a formação. Não há 

MAPS sem a vertente da formação e este ano não é exceção.  Os artistas convidam o público 
a perceber o que está por trás de cada criação e como se pode criar o seu próprio projeto. 
Catarina Vieira conduz, em “Lugar X”, uma reflexão sobre os “lugares do comum” e Inês 

e Carlota Oliveira dinamizam uma oficina de corpo.

Formar 
para criar

ARTES
06 JUL. | 15H30 | 18H00   

LUGAR X 

A GRÁFICA  

Workshop dinamizado por Catarina Vieira, da 6ª edição da MAPS. 
Gratuito | Org.: CMS
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ARTES
11 JUL. | 18H00            

FICAR NO PAPEL    
A GRÁFICA   

Oficina de corpo conduzida por Inês e Carlota 
Oliveira, da 6ª edição da MAPS.    
Gratuito | Org.: CMS 

13 JUL. 10 AGO. | 15H00//19H00  

ENCONTRO DE JOGOS DE TABULEIRO  
CASA DO LARGO

Encontros regulares de jogos de tabuleiro aos 
segundos sábados de cada mês, abertos a toda 
a comunidade de Setúbal.  
Gratuito | Informações: castorsetubal@gmail.com
Org.: CASTOR | Grupo de Boardgamers de Setúbal 
Apoio: CMS 

  

MÚSICA
13 JUL. | 12H00//18H00
14 JUL. | 12H00//19H00  

WORKSHOP DE IMPROVISAÇÃO 
EXPLORATÓRIA 
CASA DA CULTURA – SALA JOSÉ AFONSO 

Workshop com Carlos Zíngaro e Vítor Joaquim.    
30 € | Reservas: 265 236 168
rececao.casacultura@mun-setubal.pt
Org.: EME Fest | MAAC | CMS

24//25 AGO. | 10H00//13H30 

ESGRIMA ARTÍSTICA  
ESCOLA SECUNDÁRIA SEBASTIÃO 
DA GAMA – GINÁSIO

Workshop com Carlos Pereira, da XXVI Festa 
do Teatro.     
Evento pago
Org.: Teatro Estúdio Fontenova | CMS 

LITERATURA 
A DECORRER   

BIBLIOTECA SAI À RUA  
POLO DA BELA VISTA  

Leitura acessível a todos, com o compromisso da 
troca de livros e em que o objetivo é cada leitor 
levar, e depois devolver, livremente, os livros que 
escolhe e que se encontram disponíveis num 
“armário/gaiola” na rua.    
Gratuito | Org.: CMS 

A
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A DECORRER            

CTRL + [E]STUDO: PORTUGUÊS 
LÍNGUA NÃO MATERNA    
CASA DO LARGO

Sessões de estudo acompanhado de várias 
disciplinas dirigidas a alunos estrangeiros, 
migrantes e refugiados, às terças-feiras, 
das 16h00 às 17h00, e às sextas-feiras, 
das 18h30 às 19h30. 
Gratuito
Inscrições: dijuve@mun-setubal.pt
Org.: CMS

 

A DECORRER | 18H30//20H00   

CTRL + [E]STUDO   
CASA DO LARGO

Sessões de estudo acompanhado de várias 
disciplinas dirigidas a alunos do 7º ao 12º ano 
de escolaridade, às terças e quintas-feiras.   
Gratuito | Org.: CMS

DANÇA 
A DECORRER | 18H00           

DANÇA 55+  
Aulas abertas de danças sociais para pessoas 
com mais de 55 anos, todas as quartas-feiras. 
Evento do projeto Dança 55+, em formato online.
Gratuito | Inscrições: geral@oridanza.pt
Org.: CMS | Associação Oridanza – Cultura em Movimento
 

ARTES
A DECORRER | 09H30//13H00 

PINTURA E RESTAURO  
MONTE DA ELVIRA, Nº 1

Atelier de pintura e recuperação de peças 
antigas ou usadas em diferentes técnicas, 
aos sábados.   
25 € | material
Informações: 919 120 190 | renovart.aqui@gmail.com
Org.: Renov’art
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A DECORRER 

VAMOS CONSTRUIR SOLUÇÕES
Sessões online ou em formato presencial, em 
diferentes locais da cidade, do Grupo Vozes 
d’aGentes, para melhoria do bem-estar 
e da qualidade de vida da população.    
Gratuito
Inscrições: 918 041 197
siga2.0.clds4G@gmail.com
Org.: Projeto Siga 2.0 – CLDS 4G

A DECORRER 

ENCONTROS PARA PESSOAS LÉSBICAS, 
GAYS, BISSEXUAIS, TRANS E INTERSEXO
CENTRO DE CIDADANIA ATIVA

Grupo anónimo e seguro, para todas as idades, 
para partilha de histórias, dúvidas, receios e vitórias.   
Gratuito 
Inscrições: 914 423 532 | lgbti@cooperativaseies.org 
Informações: http://www.cooperativaseies.org/lgbti
Org.: Grupo LGBTI – SEIES
  

A DECORRER | 15H00//18H00

OFICINA DE TEATRO 
SOCIEDADE MUSICAL 
CAPRICHO SETUBALENSE

Laboratório de criação teatral, aos domingos, 
com Alberto Magassela, a partir dos 12 anos. 
Evento pago | Inscrições: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA – Teatro Oficina Multi Artes

A DECORRER | 20H00 

TEATRO DO OPRIMIDO
UNIÃO SETUBALENSE

Oficina para maiores de 12 anos com Laurinda 
Charrua, às sextas-feiras.   
Evento pago | Inscrições: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA – Teatro Oficina Multi Artes
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Verão
na tela

05 JUL. | 15H00

O REI LEÃO 
CASA DAS IMAGENS LAURO ANTÓNIO    

Simba é o herói neste clássico do cinema de animação da Disney.
Gratuito 

Inscrições: 969 754 116 | casadasimagens@mun-setubal.pt
Org.: CMS

“Os Heróis da Animação” vão aquecer as tardes de sexta-feira na Casa das Imagens durante 
o mês de julho. A 3ª edição do Ciclo de Cinema de Animação – Verão na Casa das Imagens reserva 

quatro filmes, com entrada gratuita, para famílias com crianças maiores de seis anos ou grupo 
organizados. “O Rei Leão”, “The Incredibles”, “O Filme Lego” e “Brave – Indomável” são 

as películas escolhidas por Frederico Corado.  
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LITERATURA
01//26 JUL.  

ANIMAÇÃO NA BIBLIOTECA 
E NO ARQUIVO 
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
– SERVIÇOS CENTRAIS
ARQUIVO MUNICIPAL   

Ocupação de tempos livres 
para crianças e jovens com 
idades entre os 8 e os 17 anos, 
com o tema “Descobrir o 25 
de Abril”, que inclui as ações 
Clube de Leitura de Verão, 
com José Afonso como autor 
em foco, e Arquivo em 
Movimento. Evento das 
Comemorações dos 50 Anos 
do 25 de Abril.
Org.: CMS

TEATRO
06 JUL. | 17H00  

CICLO ANTIPRINCESAS 
– CATARINA EUFÉMIA  
JARDIM DO QUEBEDO    

A história de Catarina 
Eufémia pela voz de Claúdia 
Gaiolas. Evento da 6ª edição 
da MAPS. 
Gratuito
Org.: CMS 

MÚSICA
07 JUL. | 11H00 

OS MÚSICOS DE BREMEN  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI 

Concerto do programa Vamos 
Contar Estórias. 
5 € | Org.: CMS

ARTES
09//26 JUL. | 10H00//12H00  

VERÃO NO MAEDS 
MUSEU DE ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO DISTRITO 
DE SETÚBAL        

Três ateliers criativos, para 
crianças do 7 aos 13 anos. 
De 9 a 12, “Coleção Mistério” 
desafia a criar a própria coleção 
de obras. De 16 a 19, 
“Os Guardiões da Natureza” 
leva à descoberta da 
biodiversidade da região e, 
de 23 a 26, parte-se 
à descoberta do MAEDS em 
“Há Histórias à Solta no Museu”.  
20 € atelier (material incluído)
Inscrições: 265 239 365
maeds@amrs.pt
Org.: MAEDS/AMRS
 

CINEMA
12 JUL. | 15H00  

THE INCREDIBLES 
– OS SUPER HERÓIS 
CASA DAS IMAGENS    

Uma família de super-heróis 
disfarçados é forçada a entrar 
em ação para salvar o mundo. 
Evento do ciclo Os Heróis 
de Animação.  
Gratuito 
Inscrições: 969 754 116
casadasimagens@mun-setubal.pt
Org.: CMS

CINEMA
19 JUL. | 15H00   

O FILME LEGO  
CASA DAS IMAGENS      

Um vulgar trabalhador 
da construção civil integra 
uma missão para impedir que 
um tirano malvado se apodere 
do universo LEGO. Evento 
de Os Heróis de Animação.  
Gratuito 
Inscrições: 969 754 116
casadasimagens@mun-setubal.pt
Org.: CMS
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CINEMA
26 JUL. | 15H00  

BRAVE – INDOMÁVEL  
CASA DAS IMAGENS  

A Princesa Mérida confia 
na bravura e habilidade com 
arco e flecha para desfazer uma 
maldição. Evento de Os Heróis 
de Animação. 
Gratuito 
Inscrições: 969 754 116
casadasimagens@mun-setubal.pt
Org.: CMS

TEATRO | DANÇA
24 AGO. | 11H00   

VAMOS PARA BREMEN    
ESCOLA SECUNDÁRIA 
SEBASTIÃO DA GAMA 
– AUDITÓRIO 

Espetáculo de teatro e dança 
do Teatro Plage, da Secção 
Oficial da XXVI Festa do Teatro. 
8 € geral | 6 € descontos
3 € amigos TEF
Org.: Teatro Estúdio Fontenova
CMS 

TEATRO
25 AGO. | 11H00

PALHINHAS – A HISTÓRIA DE UM ESPANTALHO 
ESCOLA SECUNDÁRIA

SEBASTIÃO DA GAMA – AUDITÓRIO 

Teatro de marioneta pela companhia Krisálida, da Secção 
Oficial da XXVI Festa do Teatro.

8 € geral | 6 € descontos | 3 € amigos TEF
Org.: Teatro Estúdio Fontenova | CMS 
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TEATRO
25 AGO. | 17H00

AS MÃOS DAS ÁGUIAS     
JARDIM DO BONFIM 

Espetáculo com direção 
artística de Miguel Jesus, 
da Secção Oficial da XXVI Festa 
do Teatro.
Gratuito 
Org.: Teatro Estúdio Fontenova | CMS 

LITERATURA
A DECORRER | 10H00 | 14H30 

ANIMAÇÕES NA BIBLIOTECA  
Animações de leitura baseadas 
nos livros “O menino que gritou 
para dentro”, de Ana Ventura, 
e “Um Dia Mal-humorado”, 
de Christina Butler, oficina 
de escrita criativa “Baú das 
Histórias”, Cantinho da Leitura 
“1,2,3… Um Conto de Cada Vez”, 
na Biblioteca Municipal (Serviços 
Centrais e Polos) e na Biblioteca 
de Azeitão, Hora do Conto “Era 
Uma Vez”, no Polo da Bela Vista, 
e visita guiada “Biblioteca Viva”, 
nos Serviços Centrais.
Gratuito
Inscrições: 265 537 240
Org.: CMS

LITERATURA
A DECORRER  

BIBLIOTECA VIRTUAL 
Livros digitais gratuitos na 
“Biblioteca Online”, leituras 
participativas em “Leitura em 
Voz Alta”, às 15h00, Cantinho da 
Leitura com histórias para todas 
as idades na “Hora do Conto”, 
às 12h00, descoberta de autores 
portugueses e estrangeiros em 
“Vamos Conhecer…”, às 14h00, e 
partilha de leituras em “Sugestão 
de Leitura”, às 14h00, aos 
domingos.
Gratuito
Biblioteca Online: 
http://www.mun-setubal.pt/biblioteca/
Leitura em Voz Alta (envio de vídeos): 
biblioteca@mun-setubal.pt
Org.: CMS

MÚSICA
A DECORRER

MÚSICA PARA BEBÉS
CASA DA CULTURA  

Vivência de experiências 
musicais com canções infantis, 
jogos, exploração de 
instrumentos, movimento 
e audição de melodias gravadas 
e de voz cantada.  
8 € bebé + acompanhante
10 € bebé + 2 adultos
4 € extra
Inscrições: 914 071 539
musicaparabebesecriancas@gmail.com
Org.: Sandra Oliveira

ARTES
A DECORRER

ÀS PÁGINAS TANTAS… 
QUANTAS?
CASA DA CULTURA 
ESPAÇO JOÃO PAULO COTRIM    

Oficinas de ilustração 
dinamizadas pela Casa 
Invisível. 
5 € criança + acompanhante
Inscrições: 265 236 168
rececao.casacultura@mun-setubal.pt
Org.: Casa Invisível
CMS

TEATRO
A DECORRER | 11H00//12H30

OFICINA DE TEATRO CRIATIVO
SOCIEDADE MUSICAL 
CAPRICHO SETUBALENSE   

Atividade, aos domingos, para 
crianças dos 6 aos 11 anos, por 
Laurinda Charrua.
Evento pago
Inscrições: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA

TEATRO
A DECORRER | 15H00//18H00

SER OU NÃO SER?
SOCIEDADE MUSICAL 
CAPRICHO SETUBALENSE  

Laboratório de criação teatral, 
aos domingos, para crianças 
a partir dos 12 anos.
Evento pago
Inscrições: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA

A DECORRER | 11H00//12H00 

OFICINA DE TEATRO 
PARA CRIANÇAS
SOCIEDADE MUSICAL 
CAPRICHO SETUBALENSE  

Atividade, aos domingos, para 
crianças dos 6 aos 11 anos, por 
Laurinda Charrua.  
Evento pago
Inscrições: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA – Teatro Oficina Multi Artes
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Como artista teve êxito em vida, não só no 
seu país, e viu o seu talento reconhecido pe-
los pares, mas foi injustiçada pelos governan-
tes. O kaiser Willelm II não permitiu que lhe 
fosse atribuída uma medalha pela obra apre-
sentada numa exposição, por ser mulher; 
Hitler afastou-a das escolas de artes em que 
ensinou, por divulgar os horrores da guerra e 
as situações de sofrimento que dela advêm. 
Kathe Kollwitz trabalhou em séries em torno 
da revolta, da guerra e da morte, delas não se 
destacando obras particulares, mas grupos 
de obras, em função das composições e da 
expressividade que apresentam. 
Nenhum dos seus desenhos, gravuras ou es-
culturas nos deixa indiferentes, já que a sua 
arte é um grito permanente. Mas na sua obra 
gráfica, quase sempre a preto e branco e ape-
sar dos temas abordados, surge uma estética 
onde não deixa de estar presente uma certa 
poesia, embora com sabor a elegia.	
Os sobreviventes é uma das muitas obras on- 
de a proteção oferecida pela maternidade con- 
forta as crianças do medo e da tristeza. Os 
rostos são os de quem também passa fome, 
as vendas nos olhos parecem aludir aos gases 
químicos, usados nas guerras, que provoca-
vam cegueira. 
A mulher tem traços fisionómicos da artista. 
É ela no papel de protetora das crianças, a 
dar-se aos outros e a sofrer pelos outros. E é 
ela também uma sobrevivente. 

nfluenciada por ideais 
socialistas e pacifistas, 
muito cedo a obra da 
artista alemã Kathe  
Kollwitz se mostrou dra- 
mática e arrebatadora, 
focada nas injustiças so- 
ciais, no sofrimento dos  
miseráveis e andrajosos, 
nas famílias pobres e nos  
trabalhadores explora-
dos, mas também nas re- 

voltas e na solidariedade. 
Mais tarde, a guerra entrou inevitavelmen-
te na sua arte, já que viveu as duas guerras 
mundiais, registando situações dramáticas 
de soldados, civis, homens, mulheres e crian-
ças, viúvas e órfãos, prisioneiros, mortos, feri-
dos, enlouquecidos ou estropiados.
Como mulher e mãe sofreu o muito amargo 
gosto da perda, já que lhe morreu um filho 
na 1ª Guerra Mundial e um neto na 2ª. No 
decorrer desta morreu-lhe também o marido 
e a sua casa foi destruída, perdendo-se uma 
parte significativa da sua obra.

VE
R

ANTÓNIO GALRINHO
ARTISTA PLÁSTICO

Os sobreviventes
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e atléticos combinados e culminando com 
uma pose elegante ou de grande equilíbrio por 
alguns segundos, surpreendente e capaz de 
entreter a quem assiste.
Os atletas praticantes são conhecidos por 
B-Boy e B-Girl, acompanhados por um nome/ 
cognome.
E como irá ser ajuizada esta competição?
Numa competição normal, é utilizado o Siste- 
ma Trivium, com três fatores: Alma ou quali-
dade interpretativa; Corpo, qualidade física e 
Mente, qualidade artística.
Nos dias 9 e 10 de agosto de 2024, 16 B- Boy’s 
e 16 B- Girl’s irão defrontar-se na Praça da 
Concórdia, em batalhas de 1x1, ao som de mú- 
sica, passada por um DJ.
Tendo como base o Sistema Trivium, o novo 
sistema de pontuação tem 5 categorias, que 
são musicalidade, vocabulário, originalidade, 
técnica e execução. Os juízes também terão 
um botão de penalização, para os casos de 
má-conduta.
Portugal tem uma B-Girl, Vanessa Marina, que 
está a disputar uma vaga para integrar nesta 
competição. Participantes como B-boy Victor 
(USA) e B-boy Shigekix (Japão) já se encon-
tram apurados para os Jogos.
Paris 2024 tem tudo para ser épico no Breaking 
e com muita pena não irá integrar nos Jogos 
Olímpicos de Los Angeles 2028. Irá criar uma 
lacuna entre Paris 2024 e a possível reentra- 
da nos Jogos Olímpicos de Brisbane, em 2032.
O País onde nasceu o breaking acolherá 35 no- 
vas modalidades desportivas. Todo o trabalho 
investido, para estreia de modalidade olímpi-
ca, tem visibilidade só para este ano, quando 
poderia criar novas dinâmicas na captação de 
praticantes.

hegámos aos Jogos Olímpicos de Paris de 2024 
e, pela primeira vez, o Comité Olímpico Inter-
nacional aprovou o Breaking como modalidade.
Fez a sua estreia nos Jogos Olímpicos da Ju-
ventude em Buenos Aires, em 2018, e inte-
gra um novo movimento urbano, juntamente 
com o surf, skate e escalada.
É uma dança urbana, nascida no Bronx, Nova 
York, na década de 70, como parte da cultura 
Hip-Hop. Existem quatro elementos primários 
que formam o breaking: toprock, downrock, 
power moves e freezes. Passos partindo da 
posição de pé, passando por trabalho de pés e 
mãos no solo, com movimentos acrobáticos 

SÓNIA RIBEIRO
BAILARINA, COREÓGRAFA 

E PROFESSORA DE DANÇA

Breaking e os 
Jogos Olímpicos 

Paris 2024 
– Parte 2
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“A minha vida 
é o teatro”
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teatro marca o compasso da vida de José 
Maria Dias. Está em cada palavra do discurso 
do encenador e fundador do Teatro Estúdio 
Fontenova. “É uma paixão, um modo de vida e 
uma militância também.”
Aos 66 anos, orgulha-se de dizer que já dedi-
ca cinco décadas às artes cénicas. Uma pai-
xão que começou muito cedo, mesmo contra 
a vontade dos pais.
“Os tempos eram outros. Fui estudar serralha- 
ria para a Escola Industrial e Comercial de 
Setúbal, mas não era aquilo que eu queria”, 
adianta o diretor do Teatro Estúdio Fontenova.
Os meses que antecederam o 25 de Abril de 
1974 eram “os tempos” a que se refere José 
Maria Dias. Na altura, pertencia a um grupo 
de teatro paroquial na freguesia da Anuncia-
da. Quando se deu a revolução, tudo mudou.
“Comecei a interessar-me ainda mais pelo 
teatro, participei na fundação do grupo Sobe 
e Desce e colaborei com outros grupos de Se-
túbal, como a Teia, a Presença e o grupo de 
teatro da Capricho Setubalense.” 
No teatro já fez de tudo, desde a encenação à 
parte técnica, guarda-roupa, figurinos, adere-
ços, cenários e adaptação de textos para dra-
maturgia. Mas nunca foi ator. “Sempre achei 
que era muito débil na representação ou tal- 
vez eu fosse muito exigente”, reflete.
Em 1985, forma o Teatro Estúdio Fontenova cuja 
primeira estreia ocorreu nas comemorações 
do feriado municipal, 15 de Setembro, nesse 
mesmo ano. Desde então a companhia, que 
se profissionalizou em 2002, desenvolve uma 

atividade regular que inclui a organização do 
Festival Internacional de Teatro de Setúbal.
José Maria Dias já contava com longos anos 
dedicados às artes cénicas quando decide ti-
rar a licenciatura em Teatro de Intimidade, na 
Universidade de Évora, concluída em 2007.
“Foi apenas para ter graduação académica.  
Praticamente não acrescentou nada aos meus 
conhecimentos e experiência de vida. Depois 
disso ainda dei aulas durante algum tempo, 
mas nos últimos três anos estou inteiramente 
dedicado ao Fontenova.” 
A companhia de teatro é a vida de José Maria 
Dias e da mulher, a atriz Graziela Dias. “Tivemos 
a sorte de nos juntarmos e de termos a mes-
ma paixão”, sorri.
A crescente qualidade do trabalho e a per-
sistência faz com que a companhia de teatro 
setubalense seja cada vez mais reconhecida 
e merecedora de um público fiel.
“O nosso público tem sido sempre generoso. 
Não temos salas muito grandes, mas temos 
salas persistentes. Há até pessoas que tiram 
férias propositadamente para assistir ao fes-
tival de teatro.”
Lamenta apenas que o teatro tenha “pouca di- 
vulgação por parte dos media” e que haja setu- 
balenses que nem sequer saibam que aqui se 
realiza um festival com projeção internacional.
“É impressionante. Vem gente de todo o lado ver 
um festival que já conta com 25 edições e o setu- 
balense comum não se apercebe de que existe.”
Mas a persistência é mesmo uma caracterís- 
tica indissociável de José Maria Dias. Por isso, 
enquanto puder, por aqui vai continuar. “A mi-
nha vida é e sempre foi o teatro. Nunca me vi 
a fazer outra coisa.”
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O
José 
Maria Dias 
     Há pessoas 
que tiram férias para 
assistir ao festival

“A minha vida 
é o teatro”
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om uma grande diversidade de espaços ver-
des, o concelho de Setúbal proporciona locais 
ideais para apreciar uma refeição ao ar livre. 
Em meio urbano ou no Parque Natural da Ar-
rábida, com o Sado à espreita, o verão convida 
a desfrutar de momentos de lazer na natureza, 
com opções para todos os gostos. É só prepa-
rar a cesta.
O Parque de Merendas da Comenda, na Ar-
rábida, é local de lazer para os setubalenses. 
O espaço é gerido pela Câmara Municipal de 

Setúbal, que tem vindo a criar sempre as me-
lhores condições para que os munícipes pos-
sam usufruir em segurança e com qualidade 
dos espaços de lazer disponíveis.
Localizado junto da Estrada Nacional 10, à 
entrada de Vila Nogueira, o Azeitão Bacalhôa 
Parque foi inaugurado em 2011 e ampliado 
dez anos depois, numa obra executada numa 
parceria entre a Câmara Municipal e a Junta 
de Freguesia de Azeitão.
São cerca de seis hectares de zona verde com 
valências como skate parque, slide, parque in-
fantil e percursos pedonais, entre outras.
Para um piquenique mais tranquilo, apenas 
rodeado de natureza, o Alambre, na Arrábida, 
é o local ideal e constitui uma oportunidade 
para apreciar paisagens com uma biodiversi-
dade e riqueza únicas.
Na fronteira com o concelho de Palmela, o Par- 
que de Merendas de São Paulo é bem conhe-
cido pelos setubalenses, que há muito o ele-
geram como um dos locais privilegiados para 
conviver ao livre, em família ou com amigos. 

C
Tempo para

piqueniques 

COMENDA
No Parque Natural da 

Arrábida, junto da foz do 
Sado, este é o local de 

lazer ideal para os mais 
diversos convívios. Tem 

churrasqueiras, mesas e 
bancos para piqueniques 

e um cenário rico em 
possibilidades de distração.

BACALHÔA
Além de um conjunto 
de valências que 
proporcionam a 
realização de diversas 
atividades, este 
equipamento tem um 
parque de merendas com 
mesas e bancos e várias 
zonas de ensombramento.

ALAMBRE 
Local idílico para 

descansar, conhecer a 
floresta mediterrânea 

ou merendar num 
parque junto de uma 

ribeira, equipado com 
assador, mesas e bancos, 
e painéis interpretativos 
sobre o Parque Natural 

da Arrábida.

SÃO PAULO 
Localizado junto da 
Quinta de São Paulo, 
gerida pela Associação 
de Municípios da 
Região de Setúbal, 
tem mesas e bancos, 
com várias zonas 
de sombra, e permite 
a prática de caminhadas 
ou corrida.
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A Universidade Sénior de Setúbal continua 
a despertar o interesse em aprender sempre. 
A recente ampliação das instalações, graças a 
um investimento municipal, e a criação de uma 
horta pedagógica adicionam novas dinâmicas

Liberdade 
para saber

primeira declaração de Arlindo Mota antecipa 
a filosofia da universidade criada há vinte 
anos. “A caligrafia é uma arte centenária. 
Graças ao computador e ao telemóvel, 
desaprendemos de escrever.”
O também professor preside a Universidade 
Sénior de Setúbal, onde está praticamente 
desde a sua fundação. “É a determinação de 
aprender ou reaprender que traz centenas de 
formandos todos os anos.”
No final do ano letivo, não há notas nem 
diplomas. Há docentes, alunos e uma missão 
bem definida: contribuir para o envelhecimento 
ativo, promover o ensino ao longo da vida e 
proporcionar a quem a procura formas 
agradáveis de aproveitamento dos tempos 
livres.
No Jardim do Bonfim, a UNISETI disponibiliza 
disponibiliza um amplo leque de disciplinas 

teóricas e práticas em que qualquer pessoa 
com mais de 50 anos se pode inscrever, 
como História das Artes Visuais, Filosofia, 
Espanhol, Fado, Ioga e Pintura, entre mais 
de três dezenas de opções formativas.
A atividade da UNISETI passa também pela 
organização de conferências, lançamento 
de livros, visitas turístico-culturais, por uma 
Universidade de Verão e pelo projeto Cine 
Maior Idade, criado com o objetivo de 
fomentar o gosto pelo cinema.
Quando foi fundada, em 2003, contava 
apenas uma dezena de docentes, mas hoje 
tem cerca de meia centena, “todos 
especializados nas diferentes áreas, em 
regime de voluntariado, sem qualquer 
retribuição que não a motivação dos 
formandos e das pessoas envolvidas”.
Dos Paços do Concelho, veio o apoio financeiro 
que concretizou o sonho da ampliação da 
universidade, integrada na paisagem verde 
que a rodeia, cumprindo o duplo objetivo de 
proporcionar melhores condições de ensino e 
de valorizar o espaço público. Em breve, terá 
uma horta pedagógica e sustentável.
“Mais do que uma escola de saberes, a UNISETI 
é um lugar privilegiado de relacionamento”, 
diz Arlindo Mota. “Partilham-se experiências 
e expectativas, criam-se verdadeiros amigos 
e desenvolvem-se os afetos. Quando estamos 
juntos, há mais luz.”

A
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ADEGA DOS PASSARINHOS 
– VINHOS E COMIDAS | RAMILA
Rua Tenente Valadim, 19 – Setúbal

Petiscos dos 5 aos 12,5 euros, bifana e prego no pão 
a 2,50 e 3 euros, sandes de raia frita, choco frito, 
ovas de choco, queijo fresco, presunto e torresmos, 
entre 2,5 e 3,5 euros.

Menu completo por pessoa a 13,50 euros, disponível 
de segunda-feira a sábado, das 11h30 às 15h00.

Maravilhas do mar, como percebes e navalhas, 
servidas das 16h00 às 20h00.

Aceita jantares de grupo para um mínimo de 30 
pessoas.

     

           ão há nada co- 
mo um bom clás-
sico, acredita Car-
los Ramila, que 
reabriu em maio 
um dos espaços de 
restauração mais 
emblemáticos de 
Setúbal, a Adega 
dos Passarinhos.
O objetivo, explica 

o empresário que há largos anos está ligado à 
área da restauração, é manter a identidade da 
casa de vinhos e comidas fundada nos anos 60  
e, claro, as afamadas bifanas, que foram, du-
rante décadas, a imagem de marca do “Birds”, ou 
“Birds Pub”, como era popularmente conhecida.
“Sempre parei na adega para comer uma bi-
fana. Quando vi que tinha encerrado, disse: 
‘Tenho de fazer força para reabrir isto.’ Dá-me 
muita emoção manter um clássico setubalen-
se”, afirma Carlos Ramila.

O novo proprietário não só manteve o restau-
rante, como melhorou-o, sem o descaracteri-
zar, adicionando na fachada do edifício pintu-
ras de pássaros realizadas pelo artista local 
Vasco Leonardo.
Ao almoço, durante a semana e ao sábado, 
das 11h30 às 15h00, é possível fazer uma 
refeição completa, com pão, azeitonas, prato 
principal, uma bebida, sobremesa e café, por 
13,5 euros.
A Adega dos Passarinhos não fecha à tarde, 
mas tem um menu específico, entre as 16h00 
e as 20h00, à base de petiscos, a maioria com 
iguarias do mar, como saladas de polvo, de 
ovas e de choco, amêijoas e navalhas ao bu-
lhão pato, além de, ao quilo, camarão cozido, 
percebes, sapateira e santola.
Quanto às sobremesas, com o preço fixo es-
tabelecido de 2,5 euros, não podia deixar de 
haver as típicas mousse de chocolate e baba 
de camelo. Mas há vários outros doces para 
provar, como pudim de ovos, bolo de bolacha 
e tortas de laranja e de Azeitão.
No mesmo espaço de sempre, a Adega dos Pas- 
sarinhos, com uma ementa variada, aumenta 
a oferta gastronómica da Baixa da cidade.

Novo voo
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guas cristalinas, praias de areia dourada e 
uma serra de singular beleza e riqueza na-
tural fazem de Setúbal e, em particular, da 
zona da Arrábida um dos spots de excelên-
cia em Portugal para remadas em stand up 
paddle.
A modalidade derivada do surf, com origem 
nos anos 60 mas que ganhou corpo apenas na 

última década, é atualmente  uma das mais 
populares atividades náuticas de lazer, que, 
na cidade, tem no grupo informal Arrábida  
SUP Meeting um parceiro de descobertas.
O grupo nasceu no final de 2020 e, na pá-
gina de Facebook, divulga os passeios, que, 
dependendo das condições, têm ponto de en-
contro na Praia da Figueirinha ou no Parque 
Urbano de Albarquel, maioritariamente aos 
domingos de manhã.
Os meetings são abertos a todos, mais ou 
menos experientes, para navegar pelo lazer 
e tranquilidade, em remadas que também 
puxam pela prática desportiva e consciência 
ambiental, com a recolha de lixo sempre que 
encontrado.
A partilha com outros grupos informais, re- 
veladores de novos locais para praticar a mo- 
dalidade, e a organização de eventos solidá- 
rios e ecológicos também fazem parte da filo- 
sofia do Arrábida SUP Meeting. Boas remadas! 

Á
Remadas

na Arrábida

SUP TOP
Os melhores locais, os melhores eventos, as 
melhores férias. Portugal by SUP, acessível em 
portugalbysup.com e por app, reúne propostas 
imperdíveis no país para a prática do stand up 
paddle. Apresenta, ainda, informação útil sobre 
escolas e empresas do setor e promove ações 
de preservação do meio-ambiente

asupp2015.wixsite.com/asupp-1
O site da Associação SUP Portugal é um ponto 
de passagem natural para quem o stand up 
paddle começa a ser um hobby mais a sério. 
Destaque para as informações úteis, 
o calendário nacional de provas e sobre 
os cursos disponíveis

/supmarchaoarrabida
Página no Instagram inteiramente dedicada ao 
universo do stand up paddle. Inclui a partilha 
de informações sobre publicações 
da especialidade, dicas, materiais e produtos, 
além, de claro, uma vasta galeria de imagens

ti
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Receção | Largo Miguel Bombarda
Tel.: 969 754 106
Ter a sab, das 10h00 às 18h00
Dom, das 14h00 às 18h00 (de 1 de outubro a 31 maio) 
e das 15h00 às 19h00 (de 1 junho a 30 de setembro)
Última entrada 30 minutos antes do encerramento 
Encerra segundas e feriados
Preço: 3,23 € | 8,60 (circuito)
Gratuito: -12 anos | +65 anos

Exposições: Mostra de longa duração com cerca 
de cinco dezenas de peças de coleções do Museu 
de Setúbal, com arte do final da Idade Média, 
do Renascimento e do Barroco, num roteiro 
cronológico espaciotemporal entre o final do século 
XIV e o século XX, e exposições temporárias ao longo 
ano. Inclui visitas à sala do Coro Alto.

IGREJA DE JESUS
Ter a sab, das 10h00 às 17h00
Dom, das 14h00 às 17h00 (de 1 de outubro a 31 de maio) 
e das 15h00 às 19h00, de 1 de junho a 30 de setembro
Encerra segundas e feriados
Acesso condicionado durante a realização de eventos 
culturais
Gratuito

Largo Defensores da República | Tel.: 265 537 880
E-mail: museu.trabalho@mun-setubal.pt
Ter a sex, das 10h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Última entrada 30 minutos antes do encerramento 
Encerra domingos, segundas e feriados
Preço: 1,61 € | 8,60 (circuito) | Gratuito: -12 anos | +65 anos 

Exposições de longa duração:
• A Indústria Conserveira (Da lota à lata)
• Mundo Rural – Coleção Etnográfica Michel Giacometti 
e a Génese do Museu
• Mercearia Liberdade – um património a salvaguardar
Serviços: Centro de documentação e serviço educativo
Extensão: C.A.O. 1 da APPACDM de Setúbal
Rua Vale Cerejeiras, n.º 26 (Tel.: 265 235 646)
App gratuita disponível em lojas para sistemas Android e iOS

Rua do Corpo Santo, 7 | Tel.: 265 534 222 
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00
Última entrada 30 minutos antes do encerramento 
Encerra domingos, segundas e feriados
Preço: 1,61 € | 8,60 (circuito) Gratuito: -12 anos | +65 anos

Decoração em azulejos barrocos do primeiro terço 
de setecentos, do mestre P.M.P., tetos pintados 
setecentistas e talha dourada na capela.
Exposição permanente: Coleção de instrumentos 
de ciência náutica, doados por Ireneu Cruz.

Avenida Luísa Todi, 162 | Tel.: 265 239 365
E-mail: maeds@amrs.pt
Ter a sab, das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30

Exposições de longa duração:
Arqueologia: As mudanças operadas na região em 
termos humanos, do Paleolítico Inferior à Época 
Romana, com artefactos, ecofactos e documentação.
Etnografia: Coleções pré-históricas, pré-romanas 
e romanas e pós-romanas, artefactos de atividades 
tradicionais de pesca, agricultura, recolecção, salicultura, 
criação de gado, agricultura, construção naval, fiação e 
tecelagem, arte popular e artesanato rural e urbano.
Serviços: Visitas guiadas, ateliers temáticos para 
o público escolar, seminários e cursos.

Avenida Luísa Todi, 5 | Tel.: 910 040 402
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00

Avenida Luísa Todi, 119 | Tel.: 913 213 920
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00 
(de 1 de outubro a 31 de maio)
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 19h00 
(de 1 de junho a 30 de setembro)
Dom, das 14h00 às 18h00 (de 1 de outubro a 31 de maio) 
e das 14h00 às 19h00 (de 1 de junho a 30 de setembro)
Última entrada 30 minutos antes do encerramento 
Encerra domingos e feriados
Preço: 1,61 € | Gratuito: -12 anos | +65 anos

Exposições de longa duração:
• “Tesouros do Museu de Setúbal/Convento de Jesus”
Peças arqueológicas e obras de arte sacra e arte 
contemporânea, incluindo o Retábulo da Capela-Mor 
da Igreja do Convento de Jesus.
• “Antimonumentos”
Esculturas de Virgílio Domingues.

Avenida da Bela Vista, 10 | Marcações: 265 537 880
Mostra, com 1183 objetos recolhidos pelo etnomusicólogo 
francês no âmbito do Plano Trabalho e Cultura.

(ENCERRADOS NOS FERIADOS)

MUSEUS/
GALERIAS

MUSEU 
DE SETÚBAL/CONVENTO 
DE JESUS

CASA DO CORPO SANTO
MUSEU DO BARROCO

MUSEU 
DO TRABALHO 
MICHEL GIACOMETTI

MUSEU 
DE ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO 
DISTRITO DE SETÚBAL

GALERIA 
MUNICIPAL DO 11

GALERIA 
MUNICIPAL DO BANCO 
DE PORTUGAL

RESERVA TÉCNICA 
MICHEL GIACOMETTI
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Rua Edmond Bartissol, 12 | Tel.: 265 229 255
Ter a sex, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Encerra domingos, segundas e feriados
Preço: 1,61 € | 8,60 (circuito)
Gratuito: -12 anos | +65 anos 

Exposições de longa duração:
“Bocage – Polémico. Discutido. Genial.” percorre a 
cronologia bocagiana, com início na família do poeta e 
término na forma como este foi visto e interpretado mesmo 
após a morte. Inclui suportes media audiovisuais.

Arquivo Fotográfico Américo Ribeiro
Pesquisa de imagens digitais:
https://xarq.mun-setubal.pt/x-arqweb/
Pedidos de imagens digitais:
arquivo.americoribeiro@mun-setubal.pt

Rua da Velha Alfândega, n.º 8 | Tel.: 969 754 116
Ter a sex, das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito

Espaço que resulta de uma doação de Lauro António 
ao município de perto de 50 mil peças, em diferentes 
conteúdos, relacionadas com os audiovisuais. Além 
de biblioteca, mediateca e arquivo, disponibiliza 
exposições intimistas, exibições de filmes antigos 
para crianças e ciclos temáticos e tertúlias.
Dispõe do Storyboard Kids, recurso de exploração 
didática para crianças. Reserva em caso de grupos 
escolares.

Avenida Luísa Todi, 286/288 | Tel.: 917 038 187
Qua a dom, das 11h00 às 19h00

Largo José Afonso, 24-25 | Tel.: 265 421 080
Todos os dias, das 09h00 às 24h00
Funciona ainda como sala de espetáculos

CASA 
BOCAGE

CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO 
– BIBLIOTECA, MEDIATECA 
E ARQUIVO

CASA 
D’AVENIDA

CASA 
DO LARGO

Rua José Augusto Coelho, 105 | Vila Nogueira de Azeitão
Tel.: 969 754 510
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00
Última entrada 30 minutos antes do encerramento 
Encerra domingos, segundas e feriados
Gratuito

Espaço expositivo:
• Linha cronológica com datas e informações 
importantes sobre Sebastião da Gama e Joana Luísa, 
além de fotografias.
• Artigos, como objetos pessoais pertencentes ao poeta
Serviço de Centro de Documentação.
• Recurso lúdico-pedagógico dá a conhecer melhor 
o casal azeitonense e o equipamento museológico. 
Reserva em caso de grupos escolares.

CASA-MEMÓRIA 
JOANA LUÍSA 
E SEBASTIÃO DA GAMA

Fortaleza de Santa Maria – Portinho da Arrábida
Tel.: 265 009 982
Ter a sex, das 10h00 às 16h00 | Sab, das 15h00 às 18h00
Entrada paga

MUSEU 
OCEANOGRÁFICO 
LUIZ SALDANHA

Casa da Baía – Av. Luísa Todi, 468 | Tel.: 265 545 010  
915 174 442 | Todos os dias, das 09h30 às 19h00
Gratuito

Espaço que dá a conhecer, em vários suportes, 
a comunidade de golfinhos do Sado e o espaço em 
que habitam.

CENTRO 
INTERPRETATIVO 
DO ROAZ DO ESTUÁRIO 
DO SADO

SALAS DE 
ESPETÁCULOS

Rua Detrás da Guarda, 28 | Tel.: 265 236 168
Ter a sab, das 10h00 às 24h00 | Dom, das 10h00 às 22h00

Espaço de estímulo e apresentação de projetos 
artísticos, nas mais diversas expressões.
Possui serviço educativo, que inclui a Escola de Música 
da Sociedade Musical Capricho Setubalense, terça a 
sábado (265 522 327), e Pequenos Jovens Artistas, 
dos 8 aos 14 anos, domingos, 10h00, por Margarida 
Rodrigues (918 928 573).

CASA 
DA CULTURA
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Av. 5 de Outubro, 148, 4º A | Tel.: 965 227 118
E-mail: 50cuts.cinema@gmail.com

Rua Dr. Aníbal Álvares da Silva, 9 | Tel.: 265 532 402
E-mail: geral@tas.pt

Rua da Figueira Grande, 6 | Tel.: 965 051 347
E-mail: ceucampos.gatem@gmail.com

Av. Luísa Todi, 188 | Tel.: 265 537 240
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30 
(1 JUL.//15 SET) | Seg a sex, das 09h00 às 19h00 
e Sab, das 14h00 às 19h00 (16 SET.//30 JUN.)

50 CUTS 
– ASS. CINEMATOGRÁFICA

TEATRO 
DE BOLSO

CENTRO ARTÍSTICO 
FERNANDO GUERREIRO

SERVIÇOS 
CENTRAIS

BIBLIOTECA 
PÚBLICA 
MUNICIPAL

TURISMO

catálogo: http://www.mun-setubal.pt/biblioteca
Ladeira da Ponte de São Sebastião
E-mail: agrafica@mun-setubal.pt

Este espaço de afirmação de Setúbal enquanto 
Cidade de Criação Artística desenvolve residências 
artísticas, workshops, apresentações formais e informais, 
exposições, instalações e sessões de cinema ou vídeo.

Rua de Lisboa, 11, Vila Nogueira de Azeitão
Tel.: 212 188 398 | Seg a sex, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30 | Sab, das 14h00 às 18h00

Rua do Moinho, 5 | Tel.: 265 751 003
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30

Praceta Ilha da Madeira | Tel.: 265 552 210
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30

Av. Luísa Todi, 468| Tel.: 265 545 010 | 915 174 442
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Todos os dias, das 09h00 às 19h00

EN 10 – Pontes | Tel.: 265 708 209
Dias úteis, 09h00 às 12h00 e das 13h00 às 17h00

Av. Luísa Todi, 61-67 | Tel.: 265 522 127
E-mail: bilheteira.fmlt@mun-setubal.pt

A GRÁFICA 
– CENTRO DE CRIAÇÃO 
ARTÍSTICA

BIBLIOTECA 
DE AZEITÃO

POLO 
DA BELA VISTA

POLO 
DE S. JULIÃO

CASA 
DA BAÍA

POLO DE GÂMBIA-
-PONTES-ALTO 
DA GUERRA

FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI

Rua Dr. António Manuel Gamito | Tel.: 265 522 446

CINEMA CHARLOT 
– AUDITÓRIO MUNICIPAL
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ARQUIVOS

Tel.: 969 754 331
E-mail: forte.albarquel@mun-setubal.pt
Ter a sex, das 10h00 às 12h00 e das 15h00 às 17h00
Sab, das 10h00 às 13h00

Rua Teotónio Banha | Tel.: 917 430 310
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Ter a dom, das 10h00 às 13h00 e das 14h00 
às 17h00

Praça da República, 47 – Vila Nogueira
Tel.: 212 180 729 | 969 754 468
Ter a sab, das 09h00 às 13h00 e das 14h00 às 17h00
Dom, das 10h00 às 13h00

Rua Prof. Borges de Macedo, 2, Manteigadas
Tel.: 265 006 500
E-mail: mail@adstb.dglab.gov.pt
Atendimento das 09h00 às 12h30 e das 13h30 
às 17h00

Avenida dos Combatentes da Grande Guerra, 52
Tel.: 914 028 897
E-mail: arquivo@mun-setubal.pt
educativo.arquivo@mun-setubal.pt 
(serviço socioeducativo)
Seg a sex, 09h00 às 16h00 (por marcação)

Apoio à consulta pública da documentação municipal 
(online) e fotocópias/digitalização e apoio externo na 
avaliação da documentação.

Tel.: 910 587 550 | 265 541 699
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Ter a dom, das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 17h00

Praça Machado dos Santos, 2 | Tel.: 913 588 887
Ter a dom, das 10h00 às 17h00

Travessa Frei Gaspar, 10
Tel.: 265 009 993 | 916 442 247
Ter a sab, das 09h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00

Estrada Nacional 379, Km 3
Tel.: 912 549 179 | 265 423 890
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Dom a qui, das 07h00 às 23h00
Sex, sab e feriados, das 08h00 às 24h00

Praça de Bocage
Tel.: 265 524 682 | 968 547 963
Todos os dias, das 10h00 às 19h00

Atendimento turístico, centro interpretativo sobre 
gastronomia e vinhos, loja de produtos regionais 
e cafetaria com terraço.

Tel: 265 783 090 | 914 162 354
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Ter a dom, das 09h30 às 19h30 (ABR // SET)
Ter a dom, das 10h00 às 17h00 (OUT // MAR)
Turismo de natureza com passeios pedestres e fluviais, 
observação de aves e visitas guiadas.

FORTE 
DE ALBARQUEL

POSTO DE TURISMO 
CATAMARÃ

POSTO DE TURISMO 
DE AZEITÃO

ARQUIVO DISTRITAL 
DE SETÚBAL

ARQUIVO MUNICIPAL 
DE SETÚBAL

FORTE 
DE SÃO FILIPE

MERCEARIA 
CONFIANÇA 
DE TROINO

ASK ME 
ARRÁBIDA

ECOPARQUE DO OUTÃO 
PROF. JOSÉ FERNANDO 
GONÇALVES

CASA 
DO TURISMO

MOINHO DE MARÉ 
DA MOURISCA 
– HERDADE DA MOURISCA

(dias úteis)
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Bem-estar
APARTE, ASSOCIAÇÃO
CULTURAL
Info: 934 855 604

ASSOCIAÇÃO 
CULTURAL E ARTÍSTICA 
ELUCID’ARTE
Info: 960 002 422

ATELIÊ DE ANTÓNIO 
GALRINHO
Info: 936 269 466

ATELIER :2 PONTOS
Escola de Artes.
Info: 914 337 854
919 142 246

ATELIER ENTRE LINHAS
Artesanato têxtil.
Info: acristinam@gmail.com

CORAL LUÍSA TODI
Atelier de pintura.
Info: coralluisatodi@gmail.com

GALERIA ATELIER ARTE
PÓLVORA D’CRUZ
Info: 931 309 093

HUGO DA SILVA
Aulas de Pintura.
Info: 966 788 209

IMAGINAÇÃO COM ARTE
Artes Plásticas, Azulejos
e Barros.
Info: 933 754 530

MARIA LURDES COUTO 
ATELIER
Artes plásticas.
Info: 919 919 454

TODO O TOM ATELIER
Artes Plásticas e Artesanato.
Info: 916 162 969

ASSOCIAÇÃO DE YOGA 
DE SETÚBAL
Ioga para todas as idades.
Info: 968 157 768

BONS AUGÚRIOS
Noites de quizz, poetry slam, 
stand up comedy e cabaret 
de variedades.
Info: 968 521 879

CLÍNICA LOTUS
Hipnoterapia e Terapias
de Saúde e Bem-Estar.
Info: 911 942 499 | 938 704 384

GRUPO FLUIR
Exercitar corpo e mente 
com Sofrologia Caycediana. 
Info: 918 830 894

GRUPO DE APOIO 
DA LIGA PORTUGUESA 
CONTRA O CANCRO
Info: 300 506 105

PSICOSET – GABINETE 
DE PSICOLOGIA 
E ESCOLA PARA PAIS
Preparação para o nascimento,
recuperação pós-parto,
massagem infantil.
Info: 265 221 609 | 918 886 581

SABERSORRIR
Psicologia e Psicoterapia.
Info: 931 308 604

SILKTOUCH
De Patrícia Fernandes
Massagens, Terapias, Workshops.
Info: 969 622 607
www.silktouch.pt

YOGA NA LINHA DO CORAÇÃO
Com Rita Goldrach.
Info: 914 209 033

Artes

in
te

rv
ir
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CENTRO CULTURAL 
ÁGUA DE BEBER
Aulas de capoeira, terças 
e quintas-feiras, às 18h30, 
e sábados, às 10h30.
Espaço Go Arrábida
Parque Urbano de Albarquel

CENTRO DESPORTIVO
MUNICIPAL SUPERA SETÚBAL
Praça de Portugal
Info: centrosupera.pt/setubal
setubal@centrosupera.pt

CENTRO MUNICIPAL 
DE NATAÇÃO DE ÁGUAS 
ABERTAS DE SETÚBAL
Parque Urbano de Albarquel
Info: 969 754 511
centroaguasabertas@mun-setubal.pt

CENTRO NÁUTICO MUNICIPAL
DE CANOAGEM
Info: 965 602 951

CENTRO NÁUTICO 
MUNICIPAL DE VELA
Info: cvsado@gmail.com

ESCOLA MUNICIPAL 
DE DESPORTO
Núcleos de atletismo, esgrima,
natação pura e pentatlo 
moderno.
Info: 265 793 980 | 212 199 540

INSIDE JIU JITSU
Aulas de jiu-jitsu, segundas,
quartas e sextas, às 18h30.
Espaço Go Arrábida
Parque Urbano de Albarquel

REMO CLUBE LUSITANO
Triatlo
Info: 919 896 695

ACADEMIA DE DANÇA
CONTEMPORÂNEA
Info: 265 236 463

ASSOCIAÇÃO CULTURAL 
MUSIC AND MOVEMENT
Info: 265 113 759

CATARINA BRANCO 
ORIENTAL STUDIO
Escola de dança oriental, 
por Catarina Branco. 
Rua General Daniel Sousa, 116
Info: 915 401 202
www.catarinabranco.com

CLUB SETUBALENSE
Info: 265 522 329

DANÇA 55+
Aulas sociais na União 
de Freguesias de Setúbal 
e freguesias de São Sebastião 
e de Azeitão.
Info: 265 545 180

ESCOLA DANÇA E COMPANHIA
Info: 968 997 732

ORIDANZA 
– ESCOLA DE DANÇA
Info: 917 052 293
916 831 783

RITMUS UNIÃO SETUBALENSE
Info: 265 522 818

SETUBAILAS
Info: 964 530 462

SOCIEDADE MUSICAL
CAPRICHO SETUBALENSE
Info: 265 522 327

UNIÃO DESPORTIVA
RECREATIVA DAS PONTES
Info: 265 706 425

FEIRA DE VELHARIAS
DE AZEITÃO
Segundo domingo de cada mês,
das 08h00 às 18h00.
Vila Nogueira de Azeitão.
Praça da República

MERCADO MENSAL
E TRADICIONAL 
DE AZEITÃO
Primeiro domingo do mês,
das 09h00 às 17h00
Vila Nogueira de Azeitão.
Rua do Mercado

MERCADO 
DA CONFEITEIRA (XEPA)
Domingo, das 08h00 às 14h00
Quinta da Confeiteira

MERCADO BIOLÓGICO
DE SETÚBAL
Aos sábados, 
das 08h00 às 14h00
Largo José Afonso

MOSTRA 
DE ANTIGUIDADES
E VELHARIAS
Primeiro, terceiro e quinto 
sábados do mês (em meses 
em que se verifiquem cinco 
sábados).
Das 09h00 às 17h00 entre
outubro e março e das 
09h00 às 19h00 entre abril 
e setembro.
Largo José Afonso

MOSTRAR’ARTE! 
(SAZONAL)
Venda e mostra de produtos 
regionais e artesanais, 
de junho a setembro, 
às sextas e sábados, 
das 18h00 e as 24h00.
Avenida Luísa Todi

Desporto Dança Mostras
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ACADEMIA DE MÚSICA
E BELAS-ARTES LUÍSA TODI
Piano, viola dedilhada, violino,
violoncelo, flauta transversal,
saxofone e clarinete.
Info: 265 522 563 | 939 126 852

CLUB SETUBALENSE
Guitarra clássica.
Info: 962 588 875

CONSERVATÓRIO REGIONAL
DE SETÚBAL
Todos os cursos de instrumento
do ensino oficial de música.
Info: 265 529 350

CORAL INFANTIL DE SETÚBAL
Inclui Coro Feminino
TuttiEncantus, a partir dos 
16 anos.
Info: 265 534 953

CORAL LUÍSA TODI
Inscrições abertas para 
integrar o coral ou frequentar 
aulas de canto e de 
instrumentos, em regime livre.
Info: coralluisatodi@gmail.com

CORO GOSPEL DE AZEITÃO
Ensaios em Setúbal e Azeitão.
Info: 966 667 240

INSTITUTO MUSICAL 
PATRÍCIO
Acordeão, guitarras clássica e
elétrica, baixo, violino, teclas,
bateria e educação musical.
Estúdio de gravação, oficina 
e aluguer de materiais.
Info: 265 533 535

INSTITUTO MUSICAL MOZART
Guitarra clássica e piano.
Info: 265 232 731 | 936 948 406

DE MÃOS DADAS
Alfabetização, artes plásticas,
aulas de cavaquinho e de flauta,
teatro, ponto de arraiolos, 
pilates e grupo coral.
Info: 911 108 577
Org.: Projeto de Mãos Dadas 
– Acácio Veiga

DESPORTIVAMENTE
EM (RE)FORMA
Hidroginástica, ginástica
e danças sociais.
Info: 265 739 897 | 265 739 890
Org.: CMS

ESPAÇO MAIORIDADE
Pintura, coro, dança, caminhadas, 
orquestra de flautas.
Info: 265 719 520
Org.: Junta de São Sebastião

MEMÓRIAS, IDENTIDADES
E PATRIMÓNIOS
Visitas guiadas a museus,
monumentos e outros locais 
de interesse cultural.
Info: 800 105 665 (gratuito)
Org.: CMS

SOCIEDADE FILARMÓNICA
PERPÉTUA AZEITONENSE
Instrumentos de sopro, 
guitarras clássica e elétrica, 
violino, piano, bateria, teatro 
e bailado.
Info: 212 181 364

SOCIEDADE FILARMÓNICA
PROVIDÊNCIA
Instrumentos de sopro 
e percussão, guitarra elétrica 
e cavaquinhos.
Info: 938 192 359

CAPRICHO SETUBALENSE
Instrumentos de sopro,
percussão e cordas.
Info: 265 522 327

OTCA – ORQUESTRA TÍPICA 
E CANTARES DE AZEITÃO
Aulas de canto, instrumentos 
e danças sevilhanas. 
Info: azeitaoocta@gmail.com

CENTRO 
DE CIDADANIA ATIVA
Oficinas de aprendizagem em
formato online e presencial.
Info.: 265 547 450
918 041 197
centro.cidadania.activa@gmail.com

LIONS CLUBE SETÚBAL SADO
Projeto de apoio à comunidade.
Info: 913 522 308

Música Seniores

Cidadania
ESPECIAL 
TURISET CHECKED BY DECO
A TURISET – Viagens e 
Turismo, Lda., instalada no 
número 156 da Avenida Luísa 
Todi, é a primeira agência em 
Portugal a ser reconhecida 
como Checked by DECO, 
após avaliação de práticas 
comerciais na loja física e 
canais digitais que garantem 
a proteção dos direitos dos 
consumidores e um turismo 
sustentável, transparente e 
seguro.
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15 SET.     

DIA DE BOCAGE E DA CIDADE   
As comemorações do feriado municipal 
contemplam um conjunto de atividades ao longo 
do dia que começam defronte dos Paços do 
Concelho, com o hastear da bandeira. O programa, 
que chega a todos os pontos do concelho, celebra 
a passagem do 259º aniversário do nascimento do 
poeta setubalense Bocage.

28//29 SET.

SETÚBAL CUSTOM WEEKEND 2024 
PRAIA DA SAÚDE 

O evento de referência da cultura custom da 
Península Ibérica regressa a Setúbal com stands, 
concursos de customização de motos e capacetes, 
execução de trabalhos ao vivo, exposição de 
motos e carros clássicos e concertos. 
Gratuito

EXPOSIÇÕES 
01 OUT.//31 OUT.   

FESTA DA ILUSTRAÇÃO  
Exposições de autores de diferentes gerações 
estão patentes em vários locais da cidade na 11ª 
edição da Festa da Ilustração de Setúbal.    
Gratuito | Org.: CMS

CINEMA | MÚSICA
24 OUT.//03 NOV.  

FILM FEST      
O Festival de Cinema Musicado ao Vivo, na 6ª 
edição, alia o cinema antigo à criação de músicas 
originais que acompanham ao vivo a exibição dos 
filmes no Cinema Charlot e no Fórum Luísa Todi. 
O programa inclui, noutros locais, encontros com 
realizadores e produtores e workshops para o 
público infantil.
Org.: CMS 
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Jornadas pelo 
ambiente 

As Jornadas de Ambiente de Setúbal estão a ce-
lebrar a natureza e a sensibilizar para as ameaças 
decorrentes das alterações climáticas, com um 
vasto leque de atividades em todo o concelho, em 
maio, junho e junho.
A Festa de Caminhadas na Arrábida, entre 2 e 5 de 
maio, levou à descoberta de tesouros naturais em 
cerca de três dezenas de percursos para todos os 
públicos e com graus de dificuldade distintos.
Já a conferência internacional “Alterações Climáti-
cas” partilhou, a 6 de junho, conhecimentos de vá-
rios especialistas em matéria de clima e ambiente 

e deu a conhecer o novo Plano Municipal de Ação 
Climática de Setúbal. 
O programa das Jornadas de Ambiente de Setúbal 
proporcionou também a primeira edição do evento 
“@gentes do Ambiente 2024”, que integrou a Festa 
da Flor, de 23 a 26 de maio.
A conferência “Ambiente e Qualidade de Vida Urba-
na”, a Festa do Manel da Horta – Tradições, Sabores 
e Amores de Azeitão, em Vila Nogueira, todos em 
maio, e o Há Festa no Parque, a 1 e 2 de junho, no 
Jardim do Bonfim, também fazem parte do progra-
ma, entre muitas outras.
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