
Pré Competição 18h45 - 19h30
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Natação Adaptada
14h00 - 14h45
14h45 - 15h30

Pagamentos na
Secretaria até ao
dia 8 de cada mês

Caso não pague dentro
dos prazos atrás
referidos, o cartão não
dará acesso a partir do
dia 9

No final do 2º mês
consecutivo, sem
pagamento da respetiva
mensalidade, o utente
será eliminado da classe,
perdendo o direito à
inscrição.

13h15 - 14h00 13h15 - 14h00

12h30 - 13h15 12h30 - 13h15

BALNEÁRIOS

Entrada: 15 minutos 
antes do início da aula

Saída: 30 minutos 
após término da aula

MENSALIDADES

Pagamentos por Entidade
e Referência até ao dia
05 de cada mês

18h00 - 18h45 09:00 - 09:45

09h45 - 10h30
11h15 - 12h00

09:00 - 09:45
10:30 - 11:15

09h00 - 09h45
11h15 - 12h00

11h15 - 12h00

Hidroginástica

A
d
u
l
t
o
s

08h45 - 9h30
09h30 - 10h15
10h15 - 11h00
11h00 - 11h45
12h30 - 13h15

18h00 - 18h45

08h45 - 9h30
09h30 - 10h15      (2ª e 6ª)
10h15 - 11h00     (2ª e 6ª)

12h30 - 13h15

18h00 - 18h45

11h00 - 11h45      (2ª e 6ª)

18h00 - 18h45 18h00 - 18h45
18h45 - 19h30 18h45 - 19h30
21h00 - 21h45 21h00 - 21h45

16h30 - 17h15 16h30 - 17h15
17h15 - 18h00 17h15 - 18h00

Aperfeiçoamento

08h00 - 08h45 08h00 - 08h45 09h45 - 10h30
08h45 - 09h30 08h45 - 09h30
13h15 - 14h00 13h15 - 14h00

18h45 - 19h30

20h15 - 21h00

18h00 - 18h45
18h45 - 19h30

20h15 - 21h00

Aprendizagem 2

Aprendizagem 2

19h30 - 20h15 19h30 - 20h15

Aprendizagem 1

18h00 - 18h45

18h00 - 18h45

AMA 1

AMA 2

Aprendizagem 1

Aperfeiçoamento

16h30 - 17h15
17h15 - 18h00

16h30 - 17h15
17h15 - 18h00
18h00 - 18h45
18h45 - 19h30

11h15 - 12h00

08h45 - 09h30

13h15 - 14h00
16h30 - 17h15
17h15 - 18h00

20h15 - 21h00

08h00 - 08h45

18h00 - 18h45

18h45 - 19h30

19h30 - 20h15

10h30 - 11h15

17h15 - 18h00
18h00 - 18h45
18h45 - 19h30

19h30-20h15

08h00 - 08h45
08h45 - 09h30
12h30 - 13h15

16h30 - 17h15

17h15 - 18h00
18h00 - 18h45
18h45 - 19h30

17h15 - 18h00

08h00 - 08h45
17h15 - 18h00

09h45 - 10h30
10h30 - 11h15

17h15 - 18h00
18h00 - 18h45

18h45 - 19h30

18h45 - 19h30
20h15 - 21h00

08h00 - 08h45
08h45 - 09h30

13h15 - 14h00

08h00 - 08h45
08h45 - 09h30
12h30 - 13h15

16h30 - 17h15
17h15 - 18h00
18h00 - 18h45

18h00 - 18h45
18h45 - 19h30

17h15 - 18h00

19h30-20h15

17h15 - 18h00
18h00 - 18h45

18h45 - 19h30

19h30 - 20h15

17h15 - 18h00

17h15 - 18h00
18h00 - 18h45

18h45 - 19h30

08h00 - 08h45

16h30 - 17h15
17h15 - 18h00
18h00 - 18h45
18h45 - 19h30

09h00 - 9h45

12h00 - 12h45
09h45 - 10h30

12h00 - 12h45
09h00 - 9h45

17h15 - 18h15

17h15 - 18h00

09h45 - 10h30
10h30 - 11h15
11h15 - 12h00

BEBÉS

Pinguins (30-42 meses) 16h30 - 17h15

Conchinhas (6 - 18 meses)

Estrelas do Mar (18 - 30 meses)

ESCOLA DE NATAÇÃO - HORÁRIOS

CLASSES 2ª/4ª/6ª 3ª/5ª SÁB/DOM

PISCINA MUNICIPAL DAS PALMEIRAS - 2024/2025



PISCINA MUNICIPAL DAS PALMEIRAS - 2024/2025

28,29 €
CLASSES CRIANÇAS AP1, AP2 E APERF.

34,44 €
28,29 €

CLASSES ADULTOS AP1, AP2 E APERF.
34,44 €
28,29 €

CLASSES DE HIDROGINÁSTICA
34,44 €

19,68 €
8,61 €
4,92 €
5,00 €

CLASSES | MENSALIDADE
CLASSE BEBÉS

34,44 €
CLASSES AMA 1 E 2

34,44 €

Entidade com fins lucrativos

Entidade sem fins lucrativos
Entidade com fins lucrativos

59,04 €
Preço por Espaço - Piscina / período de utilização de 45 min ou fração:

36,90 €
59,04 €

Com cartão de utente
Sem cartão de utente

Entidade sem fins lucrativos

Mais de 65 anos - Valor Entrada
2,09 €
4,31 €

LOCAÇÃO DE ESPAÇOS
Preço por Pista - Piscina / período de utilização de 45 min ou fração:

36,90 €

2ª via do cartão de aluno
Seguro anual obrigatório

Com cartão de utente
Renovação de Inscrição Anual

4,92 €
5,00 €

Mais de 14 anos - Valor Entrada
2,71 €
4,67 €

Seguro anual obrigatório

Inscrição Anual (Inclui cartão)
Renovação de Inscrição Anual

3,78 €

NATAÇÃO RECREATIVA
19,68 €
8,61 €

Horário 2 x semana (2ª/6ª Feira ou 3ª/5ª Feira)

Mensalidade
Inscrição Anual (Inclui cartão)
Renovação de Inscrição Anual

28,29 €
PRÉ-DESPORTIVA

33,07
19,85 €
7,83 €

Horário de 3 x semana (2ª/4ª/6ª Feira) ou 2 x (sábado e domingo)
Horário de 2 x semana (3ª/5ª)

Horário de 3 x semana (2ª/4ª/6ª Feira) ou 2 x (sábado e domingo)

Horário de 3 x semana (2ª/4ª/6ª Feira) ou 2 x (sábado e domingo)
Horário de 2 x semana (3ª/5ª)

Inscrição Anual (Inclui cartão)
Renovação de Inscrição Anual
2ª via do cartão de aluno
Seguro anual obrigatório

Horário de 1 x Semana

Horário de 3 x semana (2ª/4ª/6ª Feira) ou 2 x (sábado e domingo)
Horário de 2 x semana (3ª/5ª)

ESCOLA DE NATAÇÃO - Preçário



2. Familiares - 20% na mensalidade para o terceiro ou mais membros de um agregado familiar

3. Idade igual ou superior a 65 anos - 15% na mensalidade
4. Cartão Jovem do Município de Setúbal - 20% na mensalidade

5. Utentes inscritos em 2 modalidades - 15% na mensalidade

6. Utentes com atestado de incapacidade Multiuso - 50% na mensalidade

7. Pagamentos Mensais Antecipados

     1. De 3 meses - 5%

     2. De 6 meses - 10%

     3. De 11 meses - 15%

DESCONTOS (NÃO ACUMULÁVEIS)
1. Familiares - 15% na mensalidade para o segundo agregado familiar


