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luastracao
cIn
festa

m setembro, Setubal celebra Bocage com um programa de eventos culturais e
de lazer, a realizar entre os dias 13 e 18. Espetaculos musicais, exposicdes, cine-
ma, encontros literdrios e um mercado de produtos regionais compdem o pro-
grama das Comemoracdes Bocagianas 2024. O momento alto é o feriado mu-
nicipal, 15 de Setembro, com um dia repleto de atividades gratuitas para todos.
Mas como damos conta nesta edigdo, hd mais para fazer em setembro. Nos
dias 28 e 29, o Setubal Custom Weekend leva a Praia da Saude uma festa im-
perdivel para amantes das motos ou do espirito que lhes esta associado.

Em outubro, ha um diversificado conjunto de eventos, desde logo com a Festa
da Ilustracao, em edicdo com significado especial. E o 102 aniversario do evento
que homenageia José Afonso e traz como convidados a artista portuguesa Ca-
tarina Sobral, vencedora do Prémio Nacional de Ilustracdo 2023, e 0s uruguaios
ca_teter, Victoria Capdepon e Alejo Schettin.

Nos dias 12 e 13, as aguas do rio Sado agitam-se em mais uma maratona aqua-
tica com a participacao da elite mundial da natacdo de aguas abertas na tercei-
ra etapa da World Aquatics Open Water Swimming World Cup 2024.

No fim do més, os cine-concertos espalham magia na 62 edigdo do Film Fest,
em gue perto de trés dezenas de filmes sdo exibidos, entre os dias 24 de outu-
bro e 3 de novembro, com bandas sonoras originais tocadas ao vivo.
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Bocage e Setubal estdo em festa de 13
a 18 de setembro nas Comemoragdes

Bocagianas 2024, as quais proporcionam

um programa eclético de atividades
para a populagdo, com musica, cinema,
exposi¢des, encontros literarios e um

mercado de produtos regionais. O feriado

municipal de 15 de Setembro, Dia de

Bocage e da Cidade, ¢ um dos momentos
altos das festividades, com destaque para

um concerto com A Cantadeira, projeto
musical de Joana Negrao.

BASTIDORES

TENIS SETUBALENSE

O Clube de Ténis de Settbal estd ha 76
anos ao servico da cidade, a promover
a modalidade e jovens atletas. Agora,
conta mais quatro novos courts.

i3
D

A cultura e o espirito motard
estacionam na frente ribeirinha

da cidade a 28 e 29 de setembro

na nona edi¢do do Settbal Custom
Weekend, o maior evento nacional
dedicado a customizagéo de motos,
COM exposic&o, concursos e musica.
E um fim de semana de muita
animacao, partilhado com a cidade
a partir da Praia da Saude, numa
organizagdo da Associacao Save
The Custom Culture - Harley Riders
Settibal com o apoio, entre outros, da
autarquia.

PESSOA

JOANA NEGRAO

A Cantadeira é o mais recente
projeto da setubalense Joana Negrao
que ha mais de 20 anos se dedica

a pesquisa e recolha da musica
tradicional portuguesa.



A elite mundial da natagdo em
4guas abertas volta a desafiar

0 Sado, a 12 e 13 de outubro, na
World Aquatics Open Water
Swimming World Cup 2024,
organizada pela World Aquatics,
Federacao Portuguesa de Natagdo
e Camara Municipal de Setubal.

A terceira etapa da competicdo
internacional pde a prova 0s
melhores desta disciplina aquética
numa maratona de dez quilémetros
realizada num circuito defronte

do Parque Urbano de Albarquel.

O Film Fest - Festival de Cinema
Musicado ao vivo regressa a cidade,
com a sexta edi¢do do evento
organizado pelo municipio, com

uma selecao de filmes apresentada
em formato de cine-concerto, com
bandas sonoras exclusivas. De 24 de
outubro a 3 de novembro, ha sessdes
de cinema, em que se inclui trés
curtas-metragens sobre Setubal
antiga, showcases e workshops,
atividades repartidas entre o Cinema
Charlot, Férum Luisa Todi e Casa

da Cultura.

30 =

FESTA DA ILUSTRACAO

2024 ¢ ano especial para a Festa
da llustracéo, a celebrar uma
década de existéncia. José Afonso
e 0s 50 anos do 25 de Abril
inspiram esta edigao do evento
organizado pela Camara Municipal
de Settibal, a realizar de 5 de
outubro a 24 de novembro. Em
destaque, entre mais de uma
dezena de mostras, estdo trabalhos
da portuguesa Catarina Sobral

e dos uruguaios ca_ter, Victoria
Capdepon e Alejo Schettin.

E preciso fazer um Desenho? Sim!

06. setembro eventos

12. outubro eventos

20 . exposigoes mostras

de artes
clube de ténis
de setubal
cursos

e concursos
junior

e familia

24 . bastidores

26 . agir

28 . infantil

antonio
galrinho
sonia ribeiro
joana negrao
industria
conserveira
reserva da
biosfera

da arrabida
bulla

. ver
. compasso
. pessoa

. rotas

. cidade

38. prazeres

39. afazer artesaos
da cidade
contactos
atividades
fixas
como foi
novembro

e dezembro

40 . espacos
44 . intervir

47 . retrovisor
47 . projetor
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SETEMBRO

DA TERCA QUARTA

01
02
09
16
234

02
03
10
17
24

03
04
11
18
25

QUINTA

04
05
12
19
26

05
06
13
20
27
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07 08
14 15
21 22
28 29

@ DANCA

@ CINEMA

@ TEATRO

@ DESPORTO
@ LITERATURA
@ ARTES

@ MUSICA



DESPORTO
01.DOM | 09H0O0//13HO0

32¢ PREMIO
JUVENIL DA ALDEIA
DA PIEDADE

Prova que inclui o Inter
Regional de Cadetes,
com participagao de
cerca de 300 atletas.
Gratuito | Org.: Centro Ciclista
de Azeitdo | CMS

LITERATURA MUSICA
06.SEX|15H30 07.SAB|11H30
REENCONTRA ATELIE PE GPERA
ATUAESSENCIA DE SETUBAL
BIBLIOTECA MUNICIPAL | IGREJA DO CONVENTO
SERVICOS CENTRAIS DE JESUS

Apresentagdo do livro
de Andreia
Mascarenhas Mata.
Gratuito | Org.: CMS

06.SEX|21H30

LITERATURA | MUSICA
01.DOM | 18HOO

APOESIA
NAOEPARARIR

FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI | ROOFTOP

Nuno Miguel Guedes,
jornalista e letrista, Giulia
Gallina, auto-harpa, Maria
Giulia Pinheiro, poeta

e dramaturga, e Miguel
Sopas, ator, participam
nesta sessdo do projeto
Poetas do Povo.

5€

Org.: Associacao A Palavra | CMS
I

CINEMA
02.SEG | 21HO0

LOBISOMEM
AMERICANO
EM LONDRES

FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

O filme de John Landis
passa na Masterclass
Cinema Americano,
Anos 80.

Gratuito | Org.. CMS

OPREC EM 3 LINGUAS

Recital com a soprano
Constanca Melo,
acompanhada ao piano
de Eduardo Jordao, do
ciclo Convento ConVida.
5 € gratuito até aos 12 anos
Org..CMS

CASA DA CULTURA
ESPACO JOAQO PAULO
COTRIM

Conferéncia pelo
historiador Reto Monico,
com a participagdo do
embaixador da Suica
em Portugal Denis
Knobel e do ensaista
Joaquim Vieira, do ciclo
Muito Ca de Casa.
Gratuito | Org.: CMS | Embaixada
da Suica em Portugal
Associazione di Storia
Contemporanea | DDLX | Culsete

CINEMA
06.SEX|21H30

CURTAS E MOSCATEL

ESCOLA CONDE
DE FERREIRA

Segunda edigéo

do evento com exibicdo
de curtas-metragens
dos realizadores
setubalenses Adriana
Martins da Silva,
Anténio Aleixo, Jodo
Bordeira e Sérgio Braz
d'’Almeida.

Gratuito | Org.: 50 Cuts

Apoio: CMS | UF Settbal

CINEMA
07.SAB| 21H30

LA GRANDE
VADROUILLE

CASA DA CULTURA
SALA JOSE AFONSO

A obra de Gérard Oury é
o Filme Francés do Més.
Gratuito

Org.: Alliance Francaise Settbal
IF Cinéma | CMS

CINEMA
09.SEG | 21H00

HALLOWEENII
0 GRANDE MASSACRE

FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

O filme de Rick
Rosenthal passa na
Masterclass Cinema
Americano, Anos 80.
Gratuito | Org.:CMS

10. TER | 09H30//17HO0

X CONFERENCIA ANUAL
DE EDUCACAO

FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

0 encontro deste ano
tem como tema “Escola
Publica, uma conquista
de Abril",

Gratuito | InscrigGes
(até 6 set.): https;//forms.gle/
PYhNfezDbRbTASDGT | Org.: CMS

MUSICA
13.SEX21H30

FADO EM SETUBAL
PRACA DE BOCAGE

Concerto de
encerramento com

a atuacéo dos fadistas
participantes nesta
edicdo do projeto
Fado em Setubal, das
Comemoragdes
Bocagianas 2024.
Gratuito | Org.: CMS

MUSICA
14.SAB.|15H00

XXFESTIVAL
DE BANDAS
FILARMONICAS
DA CIDADE

DE SETUBAL

PRACA DE BOCAGE

Evento das
Comemoracdes
Bocagianas 2024, com
a Banda da Sociedade
Musical Capricho
Setubalense e grupos
convidados. Inclui
desfile pela Baixa,

as 15h00, e concerto,
as 16h00.

Gratuito | Org.. CMS
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Um programa diversificado de eventos culturais e de lazer celebra, entre os dias 13 e 18,
0s 259 anos de um dos mais ilustres filhos setubalenses. As Comemoragdes Bocagianas
2024, organizadas pela Camara Municipal de Setubal, proporcionam espetaculos musicais,
exposigoes, a estreia de um documentario sobre o direito a habitagdo, encontros
literarios e um mercado de produtos regionais. O momento alto é o feriado municipal
de 15 de Setembro, Dia de Bocage e da Cidade, com atividades gratuitas para todos.

15. SEX | DIA DE BOCAGE E DA CIDADE

H SETUBAL . GUIA DE EVENTOS |

09H00 E “ . @ . O9H30
CERIMONIAS sy - PEDDY PAPER

PROTOCOLARES

PRACA DE BOCAGE

As comemoragoes

do Dia de Bocage e

da Cidade comegam
com as cerimadnias
protocolares de hastear
da bandeira, seguida da
deposigao de flores na
estdtua de Bocage.

CASA DA BAIA

Iniciativa do ciclo
“Experienciar Setubal
gue desafia

a descoberta do
patriménio setubalense,
com perguntas de
observacao, de cultura
geral e tarefas.




17H00

SESSAO SOLENE XXIIl CONCURSO

FORUM MUNICIPAL mﬁﬂgﬂmﬁgﬂ

LUSATODI DU BOCAGE

E(?r?]r:r?;éae e PAGOS DO CONCELHO
SALAO NOBRE

a trabalhadores
municipais com mais

de 40 anos de servigo

e entrega de medalhas
honorificas a entidades
e personalidades que se
destacaram em diversas
esferas da sociedade.

14H00//18H00

CASA BOCAGE
DE PORTAS ABERTAS

CASA BOCAGE

Visita guiada a
exposicdo de longa
duracao “Bocage

— Polémico, Discutido,
Genial".

COMUNIDADE
DE LEITORES
DEBOCAGE

CASA BOCAGE

Sessao de leitura

e de partilha em torno
da obra do poeta sadino.
Inscrigdes (até dia 12):
265229 255
casabocage@mun-setubal.pt

Langamento da obra
vencedora do concurso
literario da LASA - Liga
dos Amigos de Setubal
e Azeitao.
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o
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17H00//24H00

0 erto aa
MOSTRA DE SABERES omemoracse
E SABORES Bocaaianas 20
CASA DA BAIA 010
Mercado de produtos -
regionais, com AB 0
artesanato e X RENATA
gastronomia. DE FADO DE CC n

1]

A CANTADEIRA

PRACA DE BOCAGE

Joana Negrao canta
aidentidade numa
tapecaria de vozes,
procurando inspiracao
nas mulheres que nos
embalaram, acolheram,
criaram e nos deixaram
o seu legado feminino
forte e emotivo.

0l0
A
e U
DAS RARRACA
AL DAL
Al. R '
DOS P ADOR
elado do enta
de Leonardo a, da

omemoracoes do
0 Anos do e Ab
e das Comemoracoe
Bocagianas 20

b 00
ADUO L !
.I PA
A TOD
0 e de Walte
e 'A e ano
Anos 80
0l0rg
QUA U

ASA BOCA

PROGRAMA SETEMBRO
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DESPORTO CINEMA
21.SAB|10H00//23H00 | 21.SAB|21H30
DANCA DESPORTIVA | LEMON TREE
PAVILHAO MUNICIPAL ESCOLA CONDE
DAS MANTEIGADAS DE FERREIRA
Quarta etapa do circuito | Exibigdo do filme de

nacional de latinas e
standard pares que inclui
a prova aberta Ritmus
Cup para pares.

10 € bancadas | 15 € mesas
Org.: Associagao Ritmus Bounce
Academia de Danga | CMS

B

Eran Riklis, de 2008,
que acompanha a
histéria de uma vitva
palestiniana.

Gratuito |Org.: 50 Cuts
Apoio: CMS | UF Settibal

LITERATURA MUSICA

21.SAB | 16H00 21.SAB | 21H30
CISNES SELVAGENS FESTIVAL
BIBLIOTECA DE AZEITAO | DETUNAS BOCAGE
Ogrupode leiturada | p ;M MUNICIPAL
Biblioteca analisa o livro LUISA TODI

de Jung Chang.
Gratuito | Org.: CMS

Atuacdo de tunas
de varios paises.

LITERATURA 4 € geral | 3 € estudantes
21.SAB | 17H30 QOrg.: ESTuna
PENINSULAR

BIBLIOTECA MUNICIPAL

SERVIGOS CENTRAIS

Apresentacédo do livro
de Manuel Seatra.
Gratuito | Org.: CMS

MUSICA
21.SAB|21H30

MELQUIADES
RUIDO ROIDO

CASA DA CULTURA
EXTERIOR

Concerto duplo do ciclo
Emergéncias.
Gratuito | Org.: CMS

DESPORTO
22.DOM | 08HOO//13HOO0
REGATA DA BAIA DO

SADO EM BANHEIRAS
EINSOLITOS 2024

PARQUE URBANO
DE ALBARQUEL

Prova com embarcacgdes
construidas no
momento com
materiais reciclaveis.

5€ por embarcacao | Inscrigdes:
academia.rugby.setubal@gmail.com
Org.: CMS | Academia de Rugby
Club de Setubal

DESPORTO
22.DOM| 09H30

CAMINHADA SAO
SEBASTIAD-
HERDADE DA GAMBIA

Caminhada
intergeracional, com
inicio no Parque de
Campismo da Gambia

e fim na Herdade da
Gambia, no ambito do
projeto S&o Sebastido
Mexe Comigo.

Gratuito | Inscrigao: https://
www.jfss.pt/inscricoescaminhadas
Org.: JF Sao Sebastiao
Associacdo de Atletismo Lebres
do Sado

MUSICA
22.DOM | 17H30

SPIRIT OF HARMONY
CHORUS

IGREJA DO CONVENTO
DE JESUS

Recital com a formagao
norte-americana, do
ciclo Convento ConVida.
5 € | gratuito até aos 12 anos
Org..CMS

CINEMA
23.SEG|21H00

DOFUNDO _
DO CORACAO

FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

O filme de Francis Ford
Coppola é exibido em
mais uma sessao da
Masterclass Cinema
Americano, Anos 80.
Gratuito | Org.: CMS

ARTES
24.TER|21H30

MONSTRO COLETIVO

FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

Performance do ciclo
Tergas Com José Afonso.
5€10rg..CMS

DANCA
25.QUA | 15H00//17HO0

MATINES DANCANTES
NO MERCADO

MERCADO 2 DE ABRIL

Baile com animacéao
pelo acordeonista Jodo
Carmo, do programa
+55.

Gratuito | Org.: JF Sdo Sebastido
Associacao de Acordeonistas de
Portugal | CMS

28.SAB|15H00

MULHERES DE SETUBAL
E ARESISTENCIA
ADITADURA

FORTE DE ALBARQUEL

Apresentagdo da
brochura da exposicao
gue esteve patente

na Avenida Luisa Todi,
do ciclo Valorizar o(s)
Patrimdnio(s).

Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
28.SAB|15H00

AVOLTA AO MUNDO
EM OITENTA DIAS

BIBLIOTECA DE AZEITAO

O grupo de leitura juvenil
da Biblioteca analisa

o livro de Julio Verne.
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
28.SAB|15H00

MISSAO IMPOSSIVEL

BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVICOS CENTRAIS

O grupo de leitura juvenil
da Biblioteca analisa

o livro de Ana Maria
Magalh3es e Isabel Algada.
Gratuito | Org.:CMS




Cultum
motard

O maior evento nacional dedicado
a cultura e customizagdo motard volta a
juntar os apaixonados das motos na Praia
da Saude, nos dias 28 e 29 de setembro.
0 Setubal Custom Weekend proporciona
um fim de semana de muita animagé&o
a beira-rio, com concursos de
personalizagdo de motos e capacetes,
espetdculos musicais e tasquinhas
gastrondmicas. A nona edigcdo conta
com um maior nimero e diversidade de
expositares de produtos e servigos que
celebram o espirito motard.

DESPORTO
28.SAB | 10H00//23H00
29.DOM | 10H00//21HOO

SETUBAL CUSTOM
WEEKEND

PRAIA DA SAUDE

Nona edigdo do maior evento nacional
dedicado a customizagdo de motos, com

exposi¢ao, concursos e musica.
Gratuito | Org.: CMS | Associagdo Save The Custom Culture
—Harley Riders Setubal

LITERATURA
28.SAB|15H00

VIOLETA

BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVICOS CENTRAIS

O grupo de leitura da
Biblioteca analisa o livro
de Isabel Allende.
Gratuito | Org.: CMS

ARTES
28.SAB|16H00

AMERICO RIBEIRO
ENOS

CASA BOCAGE

Apresentacédo de
fotografias do acervo
do Arquivo Fotografico
Américo Ribeiro, com
comentarios e debate.
Gratuito | Inscrigdes (até dia 26):
265229255
casabocage@mun-setubal.pt
Org..CMS

ARTES
28.SAB|16H00

TARDE INTERCULTURAL
-CALCADA
PORTUGUESA

MUSEU DO TRABALHO
MICHEL GIACOMETTI

Inclui a palestra
“Calgada Artistica
Portuguesa —um
historial feito de pedra”,
a apresentacéo da
iniciativa “Pintar Abril
na Calgada" e um
apontamento musical,
das Jornadas
Europeias do Patriménio.
Gratuito | Org.: CMS | 50 Cuts

MUSICA
28.SAB|21H30

UNITY

CASA DA CULTURA
EXTERIOR

Concerto de jazz com

a formagao de Rodrigo
Amado, saxofone tenor,
Raodrigo Pinheiro, piano,
Hernani Faustino,
contrabaixo, e Gabriel
Ferrandini, bateria.
Gratuito | Org.: CMS

DESPORTO
29.DOM | 09HO0O

CAMINHADA SAO
SEBASTIAO - MOINHO
DA PASCOA

Passeio de dez
quilédmetros por trilhos
e caminhos rurais da
Arrébida, do projeto Sao
Sebastido Mexe Comigo.
Gratuito | Inscricao: https://
www.jfss.pt/inscricoescaminhadas
Org.: JF Sao Sebastido
Associacao de Atletismo Lebres
do Sado

ARTES
30.SEG|10H10

BOCAGE A SOLTA:
A LIBERDADE NA VOZ
DOS POETAS

ESCOLA SECUNDARIA
D JOAO Il | AUDITORIO

Exibicdo da curta-
-metragem "Autorretrato
de Bocage", poesia pelo
grupo “Nés e Voz" e
musica por Té Pacheco,
com cangoes de José
Afonso. Evento

das Comemoragdes
Bocagianas 2024.
Gratuito | Org: 50 Cuts | Escola
Secundaria D Jodo Il | Apoio: CMS

CINEMA
30.SEG|21H00

AFELINA

FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

O filme de Paul Schrader
passa na Masterclass
Cinema Americano,
Anos 80.

Gratuito | Org.: CMS
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OUTUBRO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
01 02 03
O7 08 09 10
14 15 16 17
21 22 23 24
28 29 30 31
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e,
MUSICA CINEMA MUSICA CINEMA

01.TER| 21HOO 04.SEX|18H30 05.SAB|11H30 07.SEG| 21H00
DIALOGO 0 TENENTE ATELIE PE GPERA 48 HORAS

CIUM A HISTORIA ESCOLA CONDE DE SETUBAL FORUM MUNICIPAL
FORUM MUNICIPAL DEFERREIRA 77777777777777 IGREJA DO CONVENTO | LUISA TODI

LU|SATOD| ,,,,,,,,,,,,,,,,,, Exibigdo do filme DEJESUS ,,,,,,,,,,,,,,,,,,, O filme de Walter Hill

Os ritmos dangantes
Concerto da Orquestra
Metropolitana de
Lisboa, comemorativo do
Dia Mundial da Mdsica.
14€

de Rafael Antunes,

de 2010, seguido

de palestra por Alberto
de Sousa Pereira sobre
a Implantagdo da
Republica em Setubal.
Gratuito | Org.: 50 Cuts

Apoio: CMS | UF Settibal

03.QUI04.SEX | 21H00 | LITERATURA
05.SAB | 15H30 04.SEX|19H00
FELIZ ANIVERSARIO | OINQUIETO VERBO
FORUM MUNICIPAL DOMAR

LUISA TODI CASA DA CULTURA
""""""""""""""""""""" SALA JOSE AFONSO

A comédia internacional
de Marc Camoletti chega
aos palcos nacionais
com uma adaptacao de
Joao Baido e Frederico
Corado.

24€12plateia | 22 € 2% plateia

20 € balcao

DESPORTO
04//05 | 10H00//19HO0

24 HORAS A MEXER
PELA DEFICIENCIA

PARQUE URBANO
DE ALBARQUEL

Atividades de
promocao do desporto
como forma de
competicado e inclusao
social.

Gratuito | Org: APPACDM

CMS

Apresentagéo do
trabalho preparado
por Jodo Reis Ribeiro
que redne toda a obra
poética publicada de
Sebastido da Gama,
em sessao conduzida
por Viriato Soromenho-

-Marques.
Gratuito | Org.. CMS

CINEMA
04.SEX|21H30

L'ARGENT DE POCHE

CASA DA CULTURA
SALA JOSE AFONSO

A obra de Frangois
Truffaut é exibida no ciclo
Filme Francés do Més.
Gratuito | Org.: Alliance Francaise
Setdbal | IF Cinéma | CMS

Recital com a mezzo-
-soprana Inés Constantino
acompanhada ao piano
de Eduardo Jordéo, do
ciclo Convento ConVida.
5€ | gratuito até aos 12 anos
Org.:CMS

MUSICA
05.SAB | 18H00

122 ANIVERSARIO
DA CASA DA CULTURA

CASA DA CULTURA

As comemoragdes
incluem concertos com
0 Combo da Capricho
Setubalense, no Pétio
do Dimas, e com Ana
Deus e Luca Argel, no
exterior da Casa da
Cultura.

Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA | MUSICA
06.DOM | 18HOO

HORTO DE INCENDIO,
A POESIA DE AL BERTO

FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI | ROOFTOP

Nuno Miguel Guedes,
jornalista e letrista,
Filipe Valentim,
teclados, Paula Cortes,
poeta e declamadora,
e Pedro d'Orey,
performer, participam
nesta sessé&o do projeto
Poetas do Povo.

5€

Org.: Associacdo A Palavra | CMS

passa na Masterclass
Cinema Americano,
Anos 80.

Gratuito | Org.: CMS

ABAKBADO MEID

TEATRO
11. SEX | 21HO0

ABANDA DO MEIO

FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

A Trimagisto
interpreta a histéria
de duas bandas
filarmdnicas
centenarias rivais
obrigadas a formarem

uma nova coletividade.
10€

—=

A o

e
11. SEX | 21H30

0 CiRCULO CULTURAL
E 025 DE ABRIL

CASA DA CULTURA
SALA JOSE AFONSO

Encontro do Ciclo
Conferéncias 50/25,
das Comemoracgdes
dos 50 Anos do 25 de

Abril.
Gratuito | Org: CMS
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DESPORTO ARTES MUSICA LITERATURA
12//13| 08H00//22HO0 12.SAB|16HO0 12.SAB | 21H30 18.SEX|18H30
NTACADE SETUBAL | FRANS HALS, PINTOR | DEMOCRASH LER SEBASTIAO
PAVILHAQ MUNICIPAL DE SORRISO0S CASA DA CULTURA DA GAMA
DAS MANTEIGADAS BIBLIOTECA MUNICIPAL | SALA JOSE AFONSO BIBLIOTECA MUNICIPAL
""""""""""""""""" SERVICOS CENTRAIS Bt | SERVIGOS CENTRAIS

Prova com clubes de
patinagem portugueses
e estrangeiros.

Gratuito

Org.: Academia de Patinagem
de Settbal | CMS

MUSICA
12.SAB|11H30

CARLOS PAREDES
EMHARPA

IGREJA DO CONVENTO
DE JESUS

Recital com Maria Sé
Silva, do ciclo Convento
ConVida.

5 €| gratuito até aos 12 anos
Org.CMS

Palestra de arte
conduzida por Antdnio
Galrinho.

Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
12.SAB [ 17H30

0 JARDIM ONDE 0S
POEMAS MURCHAM

BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVICOS CENTRAIS

Apresentacao do
livro de Rosario Alves

Cardoso.
Gratuito
0Org.:CMS | Casa da Poesia

Rock, punk, new wave e
eletrénica em concerto
do ciclo Emergéncias.
4€ | 0rg..CMS

Encontro com a
presenca de Alvaro
Laborinho Lucio e Luis
Souta, da 102 Festa
da Ilustracéo.

Gratuito | Org.: CMS

13.DOM | 10HOO

Z CINEMA
0S CEMITERIOS, 18. SEX | 21HOO
VELHOS DE SETUBAL:
HISTORIA 0S GATOS
E SIMBOLOGIA NAO TEM VERTIGENS
CEMITERIO DE NOSSA UF SETUBAL B
SENHORA DA PIEDADE | POLO DE SAQ JULIAO
Visita guiada Exibicdo do filme

da 32 Semana Cultural
nos Cemitérios.

Gratuito | Inscri¢Bes:
gabphc@mun-setubal.pt
Org.CMS

|
€ !-:'\ ‘o
|
i ’
|
h o) ]
: 2 | mUsica

LITERATURA 12.SAB|21H00 CINEMA
12.SAB|16H00 ORQUESTRA 14.SEG | 21HOO
UMA ABELHA ACADEMICA VEIO DO OUTRO
NA CHUVA METROPOLITANA MUNDO
BIBLIOTECA FORUM MUNICIPAL FORUM MUNICIPAL
DE AZEITAO LUISA TODI LUISA TODI
O grupo de leitura Concerto interpretado | O filme de John

da Biblioteca analisa
a obra de Carlos

de Oliveira.

Gratuito | Org.: CMS

pelos alunos

da Academia da
Metropolitana.
7€10rg.CMS

Carpenter passa na
Masterclass Cinema
Americano, Anos 80.
Gratuito | Org.: CMS

de Antdnio-Pedro
Vasconcelos, de 2014,
que acompanha uma
relacdo intergeracional
de amor e amizade.
Gratuito | Org.: 50 Cuts

MUSICA
18.SEX | 21H00

CORO FEMININO
TUTTIENCANTUS
CORAL LUISA TODI

IGREJA DO CONVENTO
DE JESUS

Concerto de abertura
do 122 Encontro de
Coros de Setubal, do
ciclo Convento ConVida.
5€ | gratuito até aos 12 anos

Org.: Coral Luisa Todi| CMS




Os melhores atletas do mundo da natagao de dguas abertas nadam no rio Sado nos dias 12 e
13 de outubro, na terceira etapa da World Aquatics Open Water Swimming World Cup 2024.
Setubal volta a estar na rota do circuito mundial da maratona aquatica de 10 quildmetros,
apos ter acolhido nos ultimos anos diversas provas importantes, como a Qualificagdo
Olimpica em 2012, 2016 e 2021, a Série Mundial de 2022 e a Open Water Tour de 2023.

DESPORTO
12/13

SETUBAL BAY
PARQUE URBANO DE ALBARQUEL

A elite mundial da natag&o de aguas abertas marca
presenga na terceira etapa da Taga do Mundo.
Gratuito
Org.: World Aquatics | Federagao Portuguesa de Natagao | CMS

PROGRAMA OUTUBRO
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LITERATURA

LITERATURA

TEATRO MUSICA
18.SEX|21H0O 19.SAB|16H30 25.SEX|19H00 26.SAB|15H00
19.SAB | 16H00 : =

l ALICE NO PAIS THE LUDWIK SARSKI | DEUS NA ESCURIDAO
D?M QUIXOTE DAS MARAVILHAS ORCHESTRA BIBLIOTECA MUNICIPAL
FORUM MUNICIPAL BIBLIOTECA CASA DA CULTURA SERVICOS CENTRAIS
LUISA TODI DEAZEITAO | o o e | e

Reposicao do
espetdculo para toda
a familia da GATEM
- Espelho Mdgico.

5€

O grupo de leitura
juvenil da Biblioteca
analisa o classico
de Lewis Carrol.
Gratuito | Org.:CMS

MUSICA
LITERATURA 19.SAB | 21HOO0
19. SAB |16H00 CORAL POLIFONICA
PALAVRAS DETEIS |
QUE VOS TRAGO CORAL LUiSA TODI
BIBLIOTECA MUNICIPAL | IGREJA DE SAO PAULO
SERVIGOS CENTRAIS | —orommmmmmmmmmmmo e

Apresentacéo do livro
de Antdnio Ferreira.
Gratuito| Org.: CMS

Concerto do 122
Encontro de Coros

de Setubal.
Gratuito | Org.: Coral Luisa Todi

LITERATURA
19.SAB | 16H00

COMUNIDADE DE
LEITORES DE BOCAGE

CASA BOCAGE

Sessao de leitura e de
partilha em torno da
obra do poeta sadino.
Gratuito

Inscricdes (até dia 17): 265229 255
| casabocage@mun-setubal.pt
Org..CMS

CINEMA
21.SEG | 21HOO

O FENOMENO

FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

O filme de Tobe Hooper
passa na Masterclass
Cinema Americano,
Anos 80.

Gratuito | Org.. CMS

A formacgao de Damian
Szymczak e Piotr
Tomala em concerto
do 6° Film Fest.

Gratuito | Org.: CMS

MUSICA
25.SEX | 21H00

CORO DA MATRIZ
DE SANTA CRUZ
DA GRACIQSA
CORAL LUISA TODI

IGREJA DO CONVENTO
DE JESUS

Concerto do 122 Encontro
de Coros de Setubal

e comemorativo

do 632 aniversario

da fundagéo do Coral
Luisa Todi, do ciclo
Convento ConVida.

5€ | gratuito até aos 12 anos

Org.. Coral Luisa Todi| CMS

CINEMA
25.SEX | 21H30

LADISLAS STAREVICH:
INSETOS E OUTROS
AFINS

CINEMA CHARLOQT -
AUDITORIO MUNICIPAL

Exibicao de filmes de
Ladislas Starevich,
musicados ao vivo por
Joana Guerra, do 62
Film Fest.

5€ geral | 4 € descontos

20 € passe de 7a 30 set

30 € (passe a partir de 1 out)
Org.CMS

O grupo de leitura da
Biblioteca analisa a
obra de Valter Hugo Mae.
Gratuito | Org.. CMS

\

26.SAB|15H00

CRAVOS VERMELHOS
PARA 0S DEFENSORES
DA LIBERDADE

CEMITERIO DA NOSSA
SENHORA DA PIEDADE

Homenagem a pessoas
gue lutaram pela
Liberdade, do ciclo
Valorizar o(s)
Patrimanio(s), no
ambito das
comemoragdes dos

50 Anos do 25 de Abril.
Gratuito | Org.. CMS

LITERATURA
26.SAB|15H00

CRONICAS DO
VAMPIRO VALENTIN

BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVICOS CENTRAIS

O grupo de leitura
juvenil da Biblioteca
analisa a obra

de Alvaro Magalhaes.
Gratuito | Org.: CMS




| 4 [

Perto de trés dezenas de filmes ganham musica, de 24 de outubro a 3 de novembro, na 62
edigdo do Film Fest — Festival de Cinema Musicado ao Vivo, com sessoes repartidas entre o
Férum Municipal Luisa Todi e o Cinema Charlot — Auditério Municipal. Em destaque estao trés
filmes sobre Setubal, produzidos sob o patrocinio da Camara Municipal em épocas distintas
do século passado, e que oferecem um testemunho valioso da histéria e evolugdo da cidade
ao longo dos anos. Além dos cine-concertos que resultam na criagdo de bandas sonoras

singulares, que acompanham ao vivo a exibigao dos filmes, ha workhops para criangas
e showcases na Casa da Cultura.

CINEMA
24.QUI | 21H30

SERGEI EISENSTEIN: FILMAGENS NO MEXICO
FORUM MUNICIPAL LUISA TODI

Exibigao de curtas-metragens de Sergei Eisestein,

musicadas ao vivo pelo Expresso Transatlantico.
5€ geral | 4 € descontos | 20 € passede 7a30set |30 €
(passe a partir de 1out) | Org.: CMS
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ARTES
26.SAB|16H00
AMERICO RIBEIRO
ENOS

CASA BOCAGE

Apresentacao de
fotografias do acervo
do Arquivo Fotogréfico
Américo Ribeiro, com
comentarios e debate.
Gratuito

Inscricdes (até dia 24): 265229 255
casabocage@mun-setubal.pt
Org..CMS

ARTES
26.SAB|16H00

TARDE
INTERCULTURAL
-QUANTA LIBERDADE

MUSEU DO TRABALHO
MICHEL GIACOMETT!

Apresentacao do livro
de Rui Garcia e Gabriel
Lagarto, com mostra
de discos em vinil

e animagdo musical.
Evento das
Comemoragdes dos

50 Anos do 25 de Abril.
Gratuito

Org.: CMS| Associacao Conquistas
da Revolugao

MUSICA
26.SAB|19H00

GRETAEACOTT & AKELA

CASA DA CULTURA

Concerto do 62 Film Fest.

Gratuito| Org.: CMS

. }.) '-'..

CINEMA

LITERATURA CINEMA
26.SAB| 16H00 26.SAB| 21H30 27.DOM | 16HO00

UM CAQ NO MEIO ROMAN POLANSKI: AFEITICARIA

DO CAMINHO PRIMEIRAS OBRAS ATRAVES DOS TEMPOS
BIBLIOTECA CINEMA CHARLOT - CINEMA CHARLOT -
MUNICIPAL AUDITORIO MUNICIPAL | AUDITORIO MUNICIPAL
SERVIGOS CENTRAIS | 1w oomemes oo oo

Apresentagao do livro
de Isabel Figueiredo.
Gratuito

Org..CMS

Exibicdo de curtas-
-metragens de Roman
Polanski, musicadas
ao vivo por The Ludwik
Sarski Orchestra, do 62
Film Fest.
5€geral | 4 € descontos

20 € passede7a30set

30 € (passe a partir de 1 out)
Org.CMS

Exibicdo da obra de
Benjamin Christensen,
musicada ao vivo por
Greta Eacott & AKELA,
do 69 Film Fest.
5€geral | 4 € descontos

20 € passede 7 a 30 set

30 € (passe a partir de 1 out)

Org. CMS
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,Dez ANOS
1ustrados

Setuibal volta a ser a capital da ilustragdo num ano com significado especial. E o 10 aniversario da Festa
da Ilustragdo que nesta edigdo homenageia José Afonso e os 50 anos de Liberdade. A partir do dia 5
de outubro e até ao final do ano, o certame, organizado pela Camara Municipal de Setubal, proporciona
uma dezena de exposicoes, encontros com ilustradores e lancamentos de publicacdes ilustradas. A
artista portuguesa Catarina Sobral, vencedora do Prémio Nacional de Ilustragdo 2023, e 0s uruguaios
ca_teter, Victoria Capdepon e Alejo Schettin sdo os convidados desta edigao.

05 OUT. //24 NOV.
CATARINA SOBRAL
CASA DA CULTURA

A vencedora do Prémio Nacional de Ilustragéo 2023 é a convidada

nacional da 102 Festa da Ilustragdo. Inauguragéo as 18h00.
Gratuito | Ter a sab, das 10h00 as 00h0O | Dom, das 10h00 as 22h00 | Org.: CMS
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02//25 SET. 13//15 SET.

A IDADE DO SOL ESTENDAL DA LIBERDADE

BIBLIOTECA DE AZEITAQ PRACA DE BOCAGE

Mostra de pintura de Ana
Gaspar. Inauguracao as 09h00.
Seg a sex, das 9h00 as 12h30

e das 14h00 as 17h30

Sab, das 14h00 as 18h00 | Org.: CMS

Mostra do projeto Po.voar,
desenvolvido no &mbito do PRR
integrada nas Comemoracdes

Bocagianas 2024.
Gratuito | Org.: CMS

.

02//30 SET.
VALTER HUGO MAE

BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVICOS CENTRAIS

Mostra biobibliogréfica do ciclo
Autor do Més.

Até 15 set:

Seg a sex, das 09h00 as 12h30

e das 14h00 as 17h30

A partir de 16 set:

Seg a sex, das 09h00 as 19h00

Sab, das 14h00 as 19h00

Gratuito | Org.: CMS

04 SET./04 OUT.

AVATARES...
E OUTROS SONHOS

BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVICOS CENTRAIS

Mostra de pintura de Antoénio
Lisardo.

Até 15 set:

Seg a sex, das 09h00 as 12h30

e das 14h00 as 17h30

A partir de 16 set:

Seg a sex, das 09h00 as 19h00
Sab, das 14h00 as 19h00

Gratuito | Org.: CMS

14//26 SET.
PERSPETIVA ZERO RESiDUOS

CASA DA CULTURA
ESPACO DAS ARTES

Mostra coletiva de artes pldsticas.
Inauguragao as 16h00.

Ter a dom, das 16h00 as 19h00
Gratuito | Org.: Artiset

14 SET.//27 OUT.

EMBARCACOES
TRADICIONAIS DO SADO

MOINHO DE MARE

DA MOURISCA

Mostra de Julio Figueira,

das Comemoragdes Bocagianas
2024. Inauguracao as 16h00.
Até 30 set:

Ter a dom, das 09h30 as 19h30

A partir de 30 out:

Ter a dom, das 10h00 as 17h00
Gratuito | Org.: CMS

16//21 SET.

OBRAS DE E SOBRE MANUEL
MARIA BARBOSA DU BOCAGE

BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVICOS CENTRAIS

Mostra bibliogréfica e encontros
literarios das Comemaoragdes
Bocagianas 2024. Inauguracéo
as 15h00.

Seg a sex, das 09h00 as 19h00

Sab, das 14h00 as 19h00

Gratuito | Org.: CMS

28 SET.//10 OUT.
ABORDAGENS

CASA DA CULTURA
ESPACO DAS ARTES

Mostra coletiva de artes
plasticas coordenada por
Margarida Rodrigues.

Inauguragao as 16h00.
Ter a dom, das 16h00 as 19h00
Gratuito | Org.: Artiset

R
28 SET.//08 FEV.

CGRTAZES DO CINEMA
- TAKE!: JUDITE CiLIA

CASA DAS IMAGENS
LAURO ANTONIO

Mostra de cartazes de cinema
da autoria da designer Judite
Cilia, autora do cartaz do filme
“Manha Submersa’, realizado
por Lauro Anténio. Inauguragao
as 16h00.

Ter a sex, das 10h00 as 13h00

e das 14h00 as 18h00

Sab, das 14h00 as 18h00

Gratuito | Org.: CMS
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12 0UT. /129 DEZ.

01//31 OUT. 10UT. //09 NOV.
MARIA FILOMENA MONICA AFESTA EMIMAGENS A PRESENCA DAS FORMIGAS
BIBLIOTECA MUNICIPAL CASA BOCAGE MUSEU DE SETUBAL/
SERVCOSCENTRAS | oo CONVENTO DE JESUS

Mostra biobibliografica do ciclo
Autor do Més.

Seg a sex, das 09h00 as 19h00

Sab, das 14h00 as 19h00

Gratuito | Org.: CMS

Retrospetiva fotografica das dez
edicdes da Festa da Ilustracao.
Inauguracao as 17h00.

Gratuito

Ter a sex, das 11h00 as 13h00

e das 14h00 as 18h00

Sab, das 14h00 as 18h00 | Org.: CMS

oottty (]
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05 OUT. //29 DEZ.
ILUSTRACAO DO URUGUAI
CASA DA CULTURA

Os ilustradores uruguaios
ca_teter, Victoria Capdepon e
Alejo Schettin séo os convidados
estrangeiros da 102 Festa da

llustragdo. Inauguracao as 18h00.
Gratuito

Ter a sab, das 10h00 as 00h00

Dom, das 10h00 as 22h00 | Org.: CMS

10//31 OT.

SEBASTIAO DA GAMA PEDAGOGO
-POETICA DA EDUCACAO

BIBLIOTECA DE AZEITAQ
BIBLIOTECA MUNICIPAL
- SERVICOS CENTRAIS

Homenagem ao poeta
azeitonense na 102 Festa da
Ilustragdo. Inauguragdo as 18h00.
Gratuito

Biblioteca de Azeitdo:

Seg a sex, das 09h00 as 12h30

e das 14h00 as 17h30

Sab, das 14h00 as 18h00

Biblioteca Municipal:

Seg a sex, das 09h00 as 19h00

Sab, das 14h00 as 19h00 | Org.: CMS

@g@ R

12//24 OUT.

NEW LIFE

CASA DA CULTURA
ESPACO DAS ARTES

Mostra de artes plasticas com
materiais reciclaveis de Manuela

Sobral. Inauguragdo as 16h00.
Ter a dom, das 16h00 as 19h00
Gratuito | Org.: Artiset

12 0UT. 24 NOV.,

Ilustracéo na obra de José
Afonso, com homenagem

a Fausto, a partir de trabalhos
de José Brandao, da 102 Festa
da Ilustracéo. Inauguracao

as 16h00.

Gratuito

Ter a sab, das 10h00 as 18h00

Dom, das 14h00 as 18h00 | Org.: CMS

12 OUT. //17 NOV
CANTO A FOME DE JUSTICA
A GRAFICA

Mostra de ilustragdo portuguesa
em homenagem a José Afonso,
da 102 Festa da Ilustracao.

Inauguragao as 17h00.
Ter a dom, das 16h00 as 19h00
Gratuito | Org.: CMS

12 OUT. //04 JAN.

PREMIO NACIONAL ILUSTRAR A LIBERDADE
DEILUSTRACAO - AIMPRENSA DA REVOLUGAO
LIVRARIA CULSETE MUSEU DO TRABALHO
—————————————————————————————————————————————— MICHEL GIACOMETTI

Mostra de trabalhos de Catarina
Sobral da 102 Festa da Ilustragao.
Inauguragao as 12h00.

Gratuito

Ter a sex, das 11h00 as 13h00

e das 14h00 as 18h00

Sab, das 14h00 as 18h00 | Org.: CMS

Mostra com curadoria do Arquivo
Ephemera, da 102 Festa de
llustragdo. Inauguracéo as 18h00.
Gratuito

Ter a sex, das 10h00 as 18h00

Sab, das 14h00 as 18h00 | Org.: CMS



12 OUT. //14 DEZ.

JOAO CAMARA LEME

GALERIA MUNICIPAL
DO11

O ilustrador veterano

da 102 Festa da Ilustracéo é
homenageado por Jorge Silva.
Inauguragao as 19h00.

Gratuito

Ter a sab, das 11h00 as 13h00

e das 14h00 as 18h00

Org.: CMS

\ 1

ATE 21 SET

DONASCER
AOPORDO SOL

MUSEU DE ARQUEOLOGIA
E ETNOGRAFIA DO DISTRITO
DE SETUBAL

Mostra fotografica de Pedro
Soares, inspiradas na memaria
dos acontecimentos ocorridos
em 1962, na Herdade de Palma,
na luta de operarios agricolas

pelas oito horas de trabalho.
Ter a sab, das 09h00 as 12h30

e das 14h00 as 17h30

Gratuito

Org.: MAEDS/AMRS

26 OUT.//07 NOV.

0 QUE EUFACO...
EM AZULEJO ALICATADO

CASA DA CULTURA
ESPACO DAS ARTES

Mostra de artes plasticas
de José Freire. Inauguragao
as 16h00.

Ter a dom, das 16h00 as 13h00
Gratuito | Org.: Artiset

ATE 28 SET

LONGE DOS OLHOS,
MAS PERTO DO CIJRAGAIJ

CASA BOCAGE

Mostra de postais de editores
nacionais e estrangeiros,

da colegdo de Américo Ribeiro.
Ter a sex, das 11h00 as 13h00

e das 14h00 &s 18h00

Sab, das 14h00 as 18h00

Gratuito | Org.: CMS

&k
ATE 28 SET.
O0FIODO TEMPO

GALERIA MUNICIPAL DO ONZE

Mostra da autoria de Alves Dias.
Gratuito

Ter a sab, das 11h00 as 13h00

e das 14h00 as 18h00 | Org.: CMS

ATE 28 SET.

25 DE ABRIL DE 1974
50 ANOS DEPOIS

MUSEU DO TRABALHO
MICHEL GIACOMETTI

Mostra de documentos que
ilustram momentos marcantes
do 25 de Abril de 1974.

Ter a sex, das 10h00 as 18h00

Sab, das 14h00 as 18h00

Gratuito | Org.: CMS

ATE 11 JAN.

RETROSPETIVA:
50 ANOS MAEDS

MUSEU DE ARQUEOLOGIA
E ETNOGRAFIA DO DISTRITO
DE SETUBAL

Mostra documental, fotografica
e de objetos que testemunham
a evolucdo do museu ao longo
de cinco décadas.

Ter a sab, das 09h00 as 12h30

e das 14h00 as 17h30

Gratuito | Org.: MAEDS/AMRS
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a0 Servico

Diogo Marques € um dos jovens talentos que o Clube de Teénis
de Setubal ajudou a projetar ao longo de 76 anos. A instituicao,
referéncia na formacao, lazer, competicao e organizacao

de eventos internacionais, continua a crescer.

0s 25 anos, Diogo Marques é um dos talen-
tos em ascensdo no ténis nacional. Decidiu,
no inicio deste ano, ser profissional. “Senti
que podia dar um pouquinho mais de mim”,
revela o setubalense, que fez toda a forma-
cdo no Clube de Ténis de Setubal, com o qual
nao perde a ligagao.

No final de uma tarde de agosto, de mochila
as costas e raguete na mao, 0 jovem tenista
chega ao clube onde fez, desde os dez anos,

toda a formagao desportiva para um treino
ligeiro, apesar de Setubal ja ndo ser o quar-
tel-general de eleigao, devido a vertente pro-
fissionalizante, que o levou ao top 1000 do
ranking ATP.

Treina diariamente, em média cinco horas,
de manha e a tarde. Comega pelo ginasio.
“Para puxar pela mobilidade e entrar no court
com intensidade”, diz Diogo Marques, en-
quanto caminha em dire¢do a um dos cam-
pos onde ainda decorrem aulas de formagao
para 0s mais novos.

0 amigo e treinador do clube sadino Gongalo
Mareco € parceiro para a sessao de treino, ndo
programada, a qual acaba por ser um ami-
gavel de singulares. “Os hordrios e progra-
mas didrios véio sempre variando, em funcéo
do esforco fisico”, revela o jovem formado em
gestao.

A meméria vem 0 momento em que viu de
perto, pela primeira vez, jogadores profissio-
nais. A forma como jogavam e se compor-
tavam foram estimulos gue o atrairam para
a competicdo. Agora, foca-se no presente.



“Treinar no maximo e conseguir os melhores
resultados para ver onde posso chegar no
ténis.”

Na instituigdo fundada a 10 de marco de
1948 respira-se ténis, de manha a noite,
com destaque para a vertente formativa, em
varios escaldes, a partir dos quatro anos, a
qual é conciliada com momentos de compe-
ticdo em diferentes circuitos. “E uma moda-
lidade exigente”, aponta o treinador Gongalo
Mareco.

Além das vertentes de formacdo e compe-
ticdo, incluindo ténis adaptado e de praia, o
Clube de Ténis de Setubal é também procu-
rado para momentos de recreacdo e afirma-
-se, ano apds ano, na organizagao de gran-
des eventos nacionais e internacionais.
“Trouxemos o primeiro evento internacional
quando Setubal foi Cidade Europeia do Des-
porto em 2016 e, este ano, pela primeira vez,
tivemos uma prova internacional junior”,
avanca, orgulhoso, o presidente do Clube de
Ténis de Setubal, Antdnio Estevao.

O clube com cerca de duas centenas e meia

de atletas, é composto por oito courts, dois
deles cobertos, mais um de miniténis. “E o
clube que mais provas oficiais faz da Federa-
c¢do Portuguesa de Ténis", afirma o dirigente.
Antdénio Estevao destacou, ainda, a entrada
em funcionamento do novo polo do Clube de
Ténis de Setubal, no Parque Verde da Bela
Vista, com quatro courts, uma parceria com
0 municipio, Federagdo Portuguesa de Ténis
e Associagdo de Ténis de Setubal, que alar-
ga a oferta da modalidade na cidade.

Reportagem video no Youtube
no canal municipiosetubal
(Listas de Reproducao/
Bastidores ou diretamente
neste cddigo QR)
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17 SET. 26 SET. 08 OUT. 24 OUT.

OFICINAS ABERTAS A COMUNIDADE
CENTRO SONIA RIO - CAPCI

Sessoes de formagao de musicoterapia, teatro
playback, arteterapia, danca movimento terapia,
cenografia, sociodrama, psicodrama, dinamica de
grupos e gestéo de conflitos. Projeto integrado
no PRR.

Gratuito | Inscri¢es: resina.teatro@gmail.com

Org.: Resina Teatro | GTT | APPACDM

14 SET. | 18HO00

SRS

@ el o ©

3\ | 4 :
AN

24 SET. | 14H00//18H00
26 SET. 01 0UT. 03 OUT. | 09HO0O0//17H00

COMUNICACAO INTERPESSOAL
EINSTITUCIONAL

MERCADO DO LIVRAMENTO

Acao de formacao de 25 horas para o tecido
empresarial de Setubal.

Gratuito | Informagdes: gae@mun-setubal.pt | 265 545 390
Org.: CMS | IEFP

TP

2 SET. | 10H30//12‘I-I00
PEDDY PAPER SEBASTIAO DA GAMA

RESTAURODAPINTURA _
DA IMAGEM DA ASSOCIACAO
DE MORADORES DO GRITO DO POVO

ASSOCIACAO DE MORADORES DO GRITO DO POVO

Iniciativa de voluntariado coordenada por Paula
Moita, das Comemoragdes Bocagianas 2024.
Gratuito | Org.: CMS

DANCA
22 SET. | 17H30

DANCAS CIRCULARES SAGRADAS
FORTE DE ALBARQUEL

Oficina de celebragao do equindcio de outono
conduzida por Lednia Oliveira.
Gratuito | Org.: CMS

CENTRO HISTORICO DE AZEITAO

Atividade das Jornadas Europeias do Patriménio
2024, com o tema “Rotas, Redes e Conexdes”, a
iniciar na Casa-Memdria Joana Luisa e Sebastido
da Gama.

Gratuito | Inscriges (até dia 26):
servico.educativo.museus@mun-setubal.pt | 917 771 214 Org.: CMS

22 0OUT. | 14H00//18H0‘0
24 0OUT. 29 OUT. 30 OUT. | 09H00//17HO0
FOLHA DE CALCULO

- FUNCIONALIDADES AVANCADAS

Acao de formagao de 25 horas para o tecido
empresarial de Setubal.

Gratuito | Informagoes: gae@mun-setubal.pt | 265 545 390
Org.:CMS | IEFP



A

LITERATURA
ADECORRER

BIBLIOTECA SAI A RUA
POLO DA BELA VISTA

Leitura acessivel a todos, com o compromisso
da troca de livros e em que o objetivo é cada
leitor levar, e depois devolver, livremente,

os livros que escolhe e que se encontram
disponiveis num “armario/gaiola” na rua.
Gratuito | Org.: CMS

A DECORRER

CTRL + [E|STUDO: PORTUGUES
LINGUA NAO MATERNA

CASA DO LARGO

Sessoes de estudo acompanhado de varias
disciplinas dirigidas a alunos estrangeiros,
migrantes e refugiados, as tercas-feiras, das 16h00
as 17h00, e as sextas-feiras, das 18h30 as 19h30.
Gratuito | Inscrigdes: dijuve@mun-setubal.pt | Org.: CMS

A DECORRER | 18H30//20H00
CTRL + [E]STUDO
CASA DO LARGO

Sessoes de estudo acompanhado de varias
disciplinas dirigidas a alunos do 72 ao 122 ano
de escolaridade, as tergas e quintas-feiras.
Gratuito | Org.: CMS

A DECORRER | 18H00

DANCA 55+
CASA DO LARGO

Aulas abertas de dancas sociais para pessoas
com mais de 55 anos, as quartas-feiras. Evento
do projeto Danga 55+, em formato online.
Gratuito | Inscrigdes: geral@oridanza.pt

Org.: CMS | Associag&o Oridanza - Cultura em Movimento

ARTES
A DECORRER | 09H30//13H00

PINTURA E RESTAURO
MONTE DA ELVIRA, N¢ 1

Atelier de pintura e recuperagao de pegas antigas
ou usadas em diferentes técnicas, aos sabados.
25 € | material | Informacdes: 919 120 190
renovart.aqui@gmail.com | Org.: Renov'art

A DECORRER
VAMOS CONSTRUIR SOLUCOES

Sessdes online ou em formato presencial, em
diferentes locais da cidade, do Grupo Vozes
d'aGentes, para melhoria do bem-estar

e da gualidade de vida da populag&o.

Gratuito | Inscrigdes: 918 041 197 | siga2.0.clds4G@gmail.com
Org.: Projeto Siga 2.0 - CLDS 4G

A DECORRER

ENCONTROS PARA PESSOAS LESBICAS,
GAYS, BISSEXUAIS, TRANS E INTERSEXO

CENTRO DE CIDADANIA ATIVA

Grupo anénimo e seguro, para todas as idades,
para partilha de histdrias, duvidas, receios

e vitdrias.

Gratuito | Inscrigdes: 914 423 532 | lgbti@cooperativaseies.org
Informagoes: http://www.cooperativaseies.org/lgbti

Org.: Grupo LGBTI - SEIES

A DECORRER | 15H00//18H00

OFICINA DE TEATRO
SOCIEDADE MUSICAL CAPRICHO SETUBALENSE

Laboratoério de criagdo teatral, aos domingos, com
Alberto Magassela, a partir dos 12 anos.

Evento pago | InscrigBes: associado.toma@gmail.com

Org.: TOMA - Teatro Oficina Multi Artes

A DECORRER | 20H00
TEATRO DO OPRIMIDO
UNIAO SETUBALENSE

Oficina para maiores de 12 anos com Laurinda
Charrua, as sextas-feiras.

Evento pago | Inscrigdes: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA - Teatro Oficina Multi Artes
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A voz dos t1lmes

Um microfone, a voz e...acao! Neste atelier de dobragens conduzido por Leonor Sobral o objetivo

E SETUBAL . GUIA DE EVENTOS |

€ dar a conhecer as criangas como se transporta a voz para um filme de animagao. “Miau”,
“30 40", “Bom dia!”, “Atchimmm!". Sons, frases, exclamagdes, gritos, bocejos e suspiros. Tudo
o que for preciso para por as personagens a falar. No final, vamos passar a ver os filmes como

nunca os ouvimos antes.

CINEMA
26 OUT. | 11THOO

POR 0S FILMES A FALAR

Atelier de dobragens com Leonor Cabral, da 62 edigdo do Film Fest.
5 € | Informagdes: film.fest@mun-setubal.pt | Org.: CMS

LA PAER REDES

o

L
B H't:i.nno

ag

11567 10800
ki 4 et
ARTES DANCA MUSICA
17 SET. | 11HOO 21SET. | 15H30 22 SET. | 10H30
VEM DESCOBRIR BOCAGE DEIXA O RITMO ENTRAR... VOLTA AO MUNDO
CASA BOCAGE CASA DA CULTURA CASA DA CULTURA
''''''''''''''''''''''''''''''' SALA JOSE AFONSO SALA JOSE AFONSO

Atividade de expressao pldstica
para criancas dos 6 aos 11 anos,
das Comemoracdes Bocagianas
2024,

Gratuito | Org.: CMS

Oficina de danca criativa.
Gratuito | Org.: CMS

Msica para bebés, dos 6 aos
36 meses, do projeto Saxofone
4 ALL.

7 € | Inscrigdes: 965 256 418
saxofone4all@gmail.com

Org.: Marisa Borralho — Saxofone4All
CMS



LITERATURA
27 SET. | 10HOO

A BICHARADA NO TRIBUNAL

BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVICOS CENTRAIS

Apresentacéo do livro
de Mendes Eduardo.
Gratuito | Org.: CMS

ARTES
28 SET. | 10H30

TAPETES HA MUITOS

CASA DA CULTURA
SALA JOSE AFONSO

Oficina para criagao de um
tapete, para criancas dos

6 aos 10 anos, inspirada no livro
“0 Jardim de Babai".

5€ | Org.: CMS | Cultura.educa

LITERATURA
28 SET. | 1I5H00

UMA AVENTURA
NAS FERIAS GRANDES

BIBLIOTECA DE AZEITAO

O grupo de leitura infantil

da Biblioteca partilha leituras
sobre o livro de Ana Maria
Magalhéaes e Isabel Algada.
Gratuito | Org.: CMS

02 OUT.//27 NOV.

10H30//11H30 12 0UT. | 10H30
14H30//16H00 PRIMEIRAS
MONSTROS DE HALLOWEEN EXPRESSOES CORES
BIBLIOTECA MUNICIPAL CASA DA CULTURA
POLO DA BELA VISTA SALA JOSE AFONSO

Oficina pedagdgica de
modelagem e pintura com rolos
de papel higiénico e de cozinha
para criancas dos 4 aos 9 anos,

as quartas-feiras.
Gratuito | Org.: CMS

ARTES
05 0UT. | 10H30

PRIMEIRAS
EXPRESSOES BARRO

Oficina de expressao plastica
para bebés dos 8 aos 35 meses.
5€ | Org.: CMS | Projeto Curumim

ARTES
120UT. | 15H30

MUITO DE MIM

CASA DA CULTURA
SALA JOSE AFONSO

Oficina de expressao plastica

para criangas dos 3 aos 7 anos.
5€ | Org.: CMS | Projeto Curumim

CASA DA CULTURA
SALA JOSE AFONSO

Oficina de expressao plastica,
das comemoragoes do 12°

aniversario da Casa da Cultura.
5€ | Org: CMS | Projeto Curumim

ARTES
08 OUT. // 20 DEZ.

DA ESCAVACAO A EXPOSICAO

MUSEU DE ARQUEOLOGIA
E ETNOGRAFIA DO DISTIRTO
DE SETUBAL

Simulagéo de uma escavagao
arqueoldgica, para grupos
escolares, que permite o contacto
direto com os artefactos

e o tratamento dos materiais.

Gratuito | Inscrigdo: maeds@amrs.pt
265 239 365 | Org.: MAEDS/AMRS

MUSICA
13 OUT. | 11HOO

RAPUNZEL

FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

Concerto do programa Vamos
Tocar Estorias.
5€ ] Org.. CMS
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L Luis .
Sepulveda

Histdria de um gato

e de um rato que e
tormaram Jlnil.'.l.rh

LITERATURA
19 0UT. | 15H00

HISTORIA DE UM GATO
E DE UM RATO QUE SE
TORNARAM AMIGOS

BIBLIOTECA DE AZEITAO

O grupo de leitura infantil
partilha leituras sobre o livro
de Luis Sepulveda.

Gratuito | Org.: CMS

MUSICA
26 OUT. | 11HOO

SAXOFONE 4ALL
COMO OSVALDO

CASA DA CULTURA

Atividade para familias
conduzida por Marisa Borralho
e Inés Mares, da 62 edicédo

do Film Fest.

5€ | Org.. CMS

310UT. | 10H30
PAMPLINAS EM ACAO

FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

O humor de Buster Keaton
em trés filmes musicados por
Storytale Trio, numa sessao
para escolas da 62 edigao da
Film Fest.

Gratuito

Inscrigao: film.fest@mun-setubal.pt
Org.: CMS

LITERATURA
ADECORRER | 10HOO | 14H30

ANIMACOES
NABIBLIOTECA

BIBLIOTECA DE AZEITAO

Animagoes de leitura
baseadas nos livros “O livro
da familia", de Todd Parr,

e "0 que fazer com um
problema?”, de Kobi Yamada,
oficina de escrita criativa
“Bau das Histérias", Cantinho
da Leitura “1,2,3...

Um Conto de Cada Vez",

na Biblioteca Municipal
(Servicos Centrais e Polos)

e na Biblioteca de Azeitao,
Hora do Conto “Era Uma Vez",
no Polo da Bela Vista, e visita
guiada “Biblioteca Viva', nos
Servigos Centrais.

Gratuito

Inscricdes: 265 537 240

Org.: CMS

LITERATURA
A DECORRER

BIBLIOTECA VIRTUAL

Livros digitais gratuitos

na “Biblioteca Online”, leituras
participativas em “Leitura em
Voz Alta", as 15h00, Cantinho
da Leitura com histdrias para
todas as idades na “Hora

do Conto", as 12h00,
descoberta de autores
portugueses e estrangeiros
em “Vamos Conhecer...",

as 14h00, e partilha de leituras
em “Sugestao de Leitura”,

as 14h00, aos domingos.
Gratuito | Biblioteca Online:
http://www.mun-setubal.pt/biblioteca/
Leitura em Voz Alta (envio de videos):
biblioteca@mun-setubal.pt

Org.: CMS

MUSICA
ADECORRER

MUSICA PARA BEBES
CASA DA CULTURA

Vivéncia de experiéncias
musicais com cangdes infantis,
jogos, exploragdo de
instrumentos, movimento

e audigao de melodias gravadas
e de voz cantada.

8 € bebé + acompanhante

10 € bebé + 2 adultos

4 € extra | Inscrigdes: 914 071 539
musicaparabebesecriancas@gmail.com
Org.: Sandra Oliveira




ARTES
A DECORRER

AS PAGINAS TANTAS...
QUANTAS?

CASA DA CULTURA
ESPAGO JOAO PAULO COTRIM

Oficinas de ilustragao
dinamizadas pela Casa Invisivel.
5 € crianga + acompanhante
Inscrigdes: 265 236 168
rececao.casacultura@mun-setubal.pt
Org.: Casa Invisivel | CMS

TEATRO
A DECORRER | 11H00//12H30

OFICINA DE TEATRO CRIATIVO

SOCIEDADE MUSICAL
CAPRICHO SETUBALENSE

Atividade, aos domingos, para
criangas dos 6 aos 11 anos, por
Laurinda Charrua.

Evento pago

Inscrigdes: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA

TEATRO
A DECORRER | 15H00//18H00

SER OU NAO SER?

SOCIEDADE MUSICAL
CAPRICHO SETUBALENSE

Laboratdrio de criagdo teatral,
aos domingos, para criangas

a partir dos 12 anos.

Evento pago

Inscricdes: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA

A DECORRER | 11H00//12HO0

OFICINA DE TEATRO
PARA CRIANCAS

SOCIEDADE MUSICAL
CAPRICHO SETUBALENSE

Atividade, aos domingos, para
criancas dos 6 aos 11 anos,

por Laurinda Charrua.

Evento pago

Inscricdes: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA - Teatro Oficina Multi Artes

E SETUBAL . GUIA DE EVENTOS |
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A conversao
de Sao Paulo

ANTONIO GALRINHO

ARTISTA PLASTICO

ara mostrar o quanto Caravaggio foi inovador
e ousado, basta olhar com olhos de ver para
um dos seus excelentes quadros, que s&o
muitos. A conversao de S&o Paulo que aqui

se apresenta (pois ndo é o Unico que fez do
tema) serve bem de exemplo.

O quadro retrata 0 momento em que Paulo de
Tarso, segundo uma das versoes, cai do cava-
lo quando lhe surge uma luz ofuscante que
o deixa cego por trés dias, acompanhada por
uma voz que comunica com ele. Apds o epi-
sadio, este até entdo perseguidor dos segui-
dores de Cristo torna-se o apdstolo Sdo Pau-
lo. Repare-se que o cavaleiro ficou despojado
das suas vestes e ferramentas de guerreiro
aguando da gueda, o que simboliza a passa-
gem da vida material para a espiritual.

A composigao do quadro € coisa nunca antes
vista. Sdo Paulo esta numa posigao muito exi-
gente em termos de desenho, com o tronco
num semi-escorco diagonal que da profun-
didade a cena. O cavalo preenche cerca de
um terco da superficie, com o seu opulento
traseiro virado para o observador, o que na
altura foi tido como ofensivo. Um pobre que
passa segura no freio para acalmar o susto
do animal.

Imaginando os homens de pé, direitos, vere-
mos o quanto o cavalo é pegueno, ao contra-
rio do que aparenta. Trata-se dum truque de
composigdo para compactar as figuras, fican-
do como que sob presséo dos lados do retan-
gulo. Os bragos abertos de Paulo, estendidos
para a luz, abrem espaco para além desse li-
mite que aprisiona, ja que a luz vem L& do alto.
Apenas duas cores sao relativamente satu-
radas: o vermelho da capa e o verde das tiras
gue tem no peito e aos ombros. Repare-se
como o vermelho se reflete no peito de Paulo
e na perna do homem que acalma o cavalo.
Quase tudo o resto sao tons de ocre, castanho
e branco, fazendo uma danga entre a sombra
ealuz.

Luz e sombra, eis a matéria-prima de eleigdo
de Caravaggio, que relega para segundo pla-
no as composicdes, por mais complexas que
sejam, assim como a anatomia, sempre tao
rigorosa e surpreendente. Mas essa luz ndo é
realista, incidindo sobre corpos e objetos com
um sentido fisico. E espiritual ou magica, co-
mo que surgindo de diferentes focos, quase
enfeiticando a vista.



Mazurca
— Danca
Tradicional
Cabo-Verdiana

SONIA RIBEIRO
BAILARINA, COREOGRAFA
E PROFESSORA DE DANCA

Mazurca € uma danga tradicional da regido
de Manzuria, do centro-leste da Poldnia.
Com compasso ternario e ritmo vivo, pode-
mos encontré-la na era romantica (séc. XIX)
e, juntamente com a polca, tornou-se popular
nos Saldes de Baile Europeus, especialmente
através das obras musicais de Frédéric Cho-
pin ou Stanistaw Moniuszko.

Popularizou-se em Paris e, a partir daf, difun-
diu-se, seguindo as rotas do colonialismo eu-
ropeul.

Chegou também a Cabo Verde e, com o tem-
po, integrou-se nas praticas de sociabilidade
e entretenimento da populacédo local.

Com adaptacdes de aspetos musicais e co-
reograficos, a Mazurca acabou por ser assu-
mida pelos cabo-verdianos como um dos seus
géneros musicais, fazendo parte das tradigdes
cabo-verdianas.

Tocada e dangada nos saldes das familias
abastadas e tendo como rivais a polca e a val-
sa, foi a Mazurca que, com o passar do tempo,
se fixou no repertdrio dos musicos que anima-
vam 0s bailes. E permaneceu viva, pois estes
levavam-na para 0s ambientes rurais, de on-
de eram originarios.

Em meados do séc. XX, mediante novas ten-
déncias que surgiram, era apenas praticada
fora dos grandes centros, em localidades ru-
rais da Ilha de Sao Nicolau, Brava, Fogo ou
Santo Ant&o.

Depois da Independéncia, o novo poder politi-
co valorizou as tradigdes culturais populares,
onde a Mazurca, a valsa e as contradancas
sairam do obscurantismo rural e passaram
a ter visibilidade publica. Deixou de ser um
divertimento de elite, passou a ser um item
das dancas tradicionais cabo-verdianas, sen-
do formados grupos e as criangas passaram
a aprender na escola.

Muitas das Mazurcas sao composicoes de au-
tor desconhecido, em que os violinistas, ao
longo dos tempos, transformaram a musica
vinda da Europa em musica tradicional cabo-
-verdiana.

Na Poldnia ja ndo se danga a Mazurca, mas
em Cabo Verde ainda hoje é dancada e toca-
da em quase todas as ilhas, com incidéncia
nas de Santo Antdo, S3o Nicolau e Boavista.
No Fogo existe o Rabolo, que é uma varian-
te da Mazurca. Tornou-se tradicional dancar
Mazurca no condado de Nice, em Franga.
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Cantadeiraé mulher,mae, cantora, instrumen-
tista e performer. A Cantadeira é Joana Ne-
grao, setubalense de 41 anos apaixonada pela
musica tradicional portuguesa a qual se dedi-
ca ha cerca de duas décadas.

A musica faz parte da vida de Joana desde
muito cedo, mas até completar 19 anos nao
tinha a certeza do caminho a seguir. “Tive al-
gumas bandas de garagem, mas nunca afir-
mei propriamente um estilo. Quando descobri
a musica tradicional percebi que o meu lugar
era por ai”

Em 2003, quando conheceu o grupo Adufei-
ras de Monsanto, descobriu um novo mun-
do. “Foi um ponto de viragem na minha vida.
Aquele tipo de canto despertou em mim uma
cantadeira.”

A partir dai, Joana, que se encontrava a fre-
guentar a licenciatura de Histdria — vertente
de Arqueologia, concluida em 2007, dedicou-
-se a investigagdo do cancioneiro portugués,
aescrever e acompor musicas inspiradas nas
recolhas. Apaixonou-se também pelos instru-
mentos de percussao tradicional e aprendeu
atocar adufe, gaita de foles e pandeireta galega.
Este trabalho comegou a ter mais visibilidade
no projeto Dazkarieh, ao qual se junta em
2006, e percorre o pais e 0 mundo em con-
certos e atuagbes em festivais de world mu-
sic. "A musica estava a tornar-se cada vez
mais presente na minha vida. Adorava o meu
curso e estive muito dividida, mas a dada altu-
ra o coragdio pendeu mais para um lado. Deci-
di que sé iria terminar a licenciatura e depois
seguiria a musica.”

Joana
Negrao

k& \ misica
tradicional portuguesa
¢ 0 meu lugaryy

Nos Dazkarieh, gravou cinco trabalhos disco-
gréaficos até 2014, ano em que a banda é ex-
tinta para dar lugar aos Seiva, projeto musical
totalmente baseado na musica de tradicéo
oral portuguesa. “E um género muito seme-
lhante ao que estdvamos a fazer no final dos
Dazkarieh, com a diferenca que comegdmos
do zero e com um conceito mais coerente.”
Nos Seiva, continua a fazer as recolhas do
cancioneiro tradicional portugués que servem
de inspiracdo para escrever e compor temas
originais, que “tém também algumas influén-
cias do rock e da musica alternativa”, e toca
instrumentos tradicionais.

No meio desta “vida louca” abraga um novo
desafio em 2019 com o projeto a solo A Can-
tadeira. Durante a pandemia, amadureceu a
ideia e refletiu sobre o rumo a seguir. “Queria
perceber quem eu era fora das bandas em
que sempre estive envolvida e o que queria
transmitir as pessoas.”

No decorrer deste processo, apos “muitas ho-
ras a gravar no ‘loop station' e a cantar sozi-
nha em casa’, a voz assume-se como instru-
mento principal. “Sempre fui uma cantadeira
e acabou tudo por se arrumar. Este projeto
sumariza uma experiéncia de quase 20 anos
de trabalho. Tudo o que aprendi estou a colo-
car nas camadas de voz que gravo e nas can-
¢des que fago.”

Com A Cantadeira, Joana atua sem rede, so-
zinha em palco, depende apenas de si propria
para cantar a identidade portuguesa, numa ta-
pecaria de vozes inspirada nas mulheres de
antigamente e nas de hoje. Nas que, como ela,
sdo cantadeiras do dia a dia ou de simples
cangdes de embalar.
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Pais
conserva

>

etubal foi o maior produtor de conservas de
peixe. Entre 1854 e 1995, mais de quatrocen-
tas fabricas laboraram na cidade e emprega-
ram dezenas de milhares de operarios, sobre-
tudo mulheres, enquanto os homens se dedi-
cavam a pesca. A reputagdo do setor era tal que,
nas duas primeiras décadas do século XX, as
unidades fabris setubalenses produziam mais
de dois tercos de toda a conserva nacional.

Hoje, a histdria da indUstria resiste, também,
pelas antigas chaminés de tijolo laranja pre-

SARDINHA

A primeira unidade

fabril de conservas de
sardinha em azeite, pelo
método de esterilizagao,
situava-se na Travessa do
Postigo da Pedra, onde é
hoje uma unidade hoteleira.
A sociedade funcionou
apenas durante um ano.

VASCO

A antiga fabrica,
localizada na Estrada
da Graga, foi a Ultima

a cessar atividade, em
1996, e encontra-se
atualmente em ruina.
Resiste ao tempo

a fachada com a
identificagdo da empresa
num painel de azulejos.

elll | .
sentes na paisagem urbana, principalmente
na zona ribeirinha.
Foi em Setubal que, no inicio de 1854, pelas
maos dos empresdrios Manuel José Neto e
Feliciano Anténio Rocha, se instalou a primei-
ra unidade de produgéao de conservas de sar-
dinha, pelo método de esterilizacdo, as quais
eram consumidas no pais, mas também no es-
trangeiro, principalmente na América do Sul
e Africa.
Meio século depois, é fundada uma das maio-
res conserveiras do pais, a Perienes, de uma
importante familia de fabricantes da cidade
no século XX, que, em 1919, adquire o edificio
onde fica hoje o Museu do Trabalho. Integrada
num antigo bairro piscatdrio, a fabrica funcio-
nou até 1971.
Apesar do encerramento das Ultimas unida-
des, a Vasco da Gama e a Regina, Setubal
soube reinventar-se ao longo dos anos e man-
tém-se, hoje, um concelho dindmico e com uma
oferta de produtos do mar de exceléncia com
que muito poucos conseguem competir.

PERIENES

Em 1991, o municipio
de Setubal adquiriu as
instalagbes da fabrica
de cinco andares e
transformou-as em
unidade museoldgica,
0 Museu do Trabalho
Michel Giacometti,
inaugurado em 1995.

REGINA

Em 1995, antes

do encerramento da
Vasco da Gama, fecha
também portas a fabrica
Regina, localizada na
atual Rua Amalia, onde
fica hoje um espago de
restauragdo com o nome
Mineiro.



Arrabida

pu

quer Biosfera ;

Arrabida é uma das marcas indeléveis

de Setubal. Patrimdnio natural de riqueza
singular, santuério de biodiversidade,

a Serra-Méae, como escreveu o poeta
azeitonense Sebastido da Gama, caminha
para a prestigiada certificagdo internacional
Reserva da Biosfera da Unesco.

A candidatura da Arrébida a Reserva da
Biosfera é enquadrada no programa cientifico
‘0 Homem e a Biosfera" (Man & Biosphere)
criado em 1970 pela Unesco, centrado na
conservagao e preservacao da natureza em
conciliagdo com a atividade humana.

O dossier, submetido a avaliagdo a 17 de
junho, resulta de um processo impulsionado
pela AMRS - Associacdo de Municipios da
Regido de Setubal, com o envolvimento dos
municipios de Setubal, Palmela e Sesimbra,
gue fazem o Territério Arrabida, e o Instituto

inco entida

ididatura da Arrabida a Res
,da Unesco, impulsionada pelo esfor
s, O dossier ja foi submetido e a

da Conservagdo da Natureza e das Florestas.
“E fundamental que haja uma harmonia entre
manter as diferentes atividades humanas,
reguladas, com a salvaguarda e garantia do
patrimanio natural de uma riqueza que nos
cabe a todos preservar”, afirmou o presidente
do municipio de Setubal, André Martins, que
também preside a AMRS.

A candidatura propde o reconhecimento

e o0 aprofundamento do territério Arrabida
como laboratorio vivo de sustentabilidade,
pelo desenvolvimento harmonioso entre as
atividades econdmicas, sociais e culturais

e a salvaguarda, conservacao e recuperacao
de ecossistemas, dentro do riquissimo bioma
mediterranico que a Serra da Arrabida

e o0 conjunto da regido comportam.

A obtencdo da certificagdo de Reserva da
Biosfera na Arrabida é acompanhada de
responsabilidades acrescidas para o territdrio,
um patrimanio natural de caracteristicas
Unicas gue se constitui como um grande
ativo turistico e econémico e cujos valores e
autenticidade importam defender e preservar.
O comité nacional deste programa avalia e
apresenta a candidatura a Unesco e, depois
de visitas técnicas, o resultado, que se
espera favoravel, devera ser conhecido em
setembro de 2025, para que todo o processo
possa ser desenvolvido para atingir os
objetivos propostos.
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zeitao, onde se mistura histdria, arquitetura e
arte, paisagens da Arrabida de cortar a respi-
racdo, boa gastronomia, queijos, doces e vinhos
de exceléncia, conquistou Filipa Martins que no
Restaurante Bulla conduz uma viagem gas-
trondmica com forte inspiragdo mediterranea.
Com familiares ligados ao mundo da cozinha,
Filipa Martins, 34 anos, natural de Lishoa, tem
um percurso de saber e experiéncia pelas via-
gens que fez e pelos sitios onde trabalhou,
incluindo num dos restaurantes do con-
ceituado Gordon Ramsey, em Londres. Foi
empregada de mesa, bartender e manager,
sempre mergulhada no mundo da cozinha,

Bem recebe

passando anos a aprender sobre a area. O re-
sultado pode ser conhecido em Bulla - chef
em latim - cuja cozinha € uma demonstragao
da arte de bem cozinhar. A sala, pensada ao
pormenor na escolha da decoragéo, objetos e
ambiente criado, tem duas zonas, uma mais
préxima da porta, outra um pouco mais res-
guardada.

O toque mediterraneo esta um pouco por to-
da a ementa, na Acorda a Porto de Abrigo,
mas também no bife de atum, com batata fri-
ta com trufa, no Salméo a Bulla, com molho
cremoso da casa, ou no polvo flambeado com
puré de batata doce.

Nas carnes, ha a provar os lombinhos de por-
co, com molho de Vinho do Porto, acompa-
nhado das inovadoras migas feitas de couve,
broa e feijao frade, ou os mais simples bifi-
nhos de frango com natas e cogumelos.

Ha o “Menu Executivo”, especialmente pensa-
do para o almocgo, a 14,5 euros por pessoa, com
entrada, prato, bebida, sobremesa e café, dis-
ponivel de terca a sexta-feira.

N&o deixe de provar as sobremesas, com pre-
cos a variar 0s 3,5 e 0s 5,5 euros, desde a ti-
pica mousse de chocolate, ao cheesecake de
tiramisu e tarte de limdo merengada.

RESTAURANTE BULLA

Rua José Augusto Coelho, 94, Azeitao
@restaurantebulla (Facebook e Instagram)

Entradas dos 1,5 aos 11,5 euros, choco frito a 17,5
euros, polvo real acompanhado de puré de batata
doce, brocolini salteado e parmigiano e 0sso buco de
vitela, a 18,50 euros.

Tercga-feira a sdbado das 12h00 as 15h00 e das
19h00 as 22h00 e aos domingos das 12h00 as 15h00.

Servigo de take-away através das plataformas
informaticas.

Aceita reservas, pelos telefones 212 189 247
ou 924 271781




artesanato € uma marca da identidade de
um territdrio. Assume especial importancia
na preservagdo da cultura, mas também
contribui para a dindmica da economia local.
Em Setubal, ha artesdos que exploram as
mais diversas técnicas e materiais, desde 0s
mais tradicionais, como os azulejos, a pintura
e a ceramica, até as inovagbes contempora-
neas que aliam a criatividade a sustentabili-
dade ambiental.

Com pecas Unicas feitas por Nuno Paulino a
partir da reutilizagao de lixo marinho, come-
camos o roteiro pela Pedagos de Mar, com
loja na Rua Vasco da Gama, na Fonte Nova.

8, smi.u A.RTE

Azulejos Decoralivos

-

WWW.SAOSIMAOARTE.COM

O site da S0 Simao-Arte da a conhecer

a histéria e todos os produtos e servigos
disponibilizados nesta fabrica de produgéo de
azulejos artisticos e pegas de faianga pintadas
a m&o. Saiba como pode fazer uma visita

Na Baixa comercial, a galeria de Maria Pg,
autora dos famosos Pasmadinhos, tem pe-
cas de ceramica e pintura vidrada a mao na
Rua Arronches Junqueiro, 79.

Com produgao exclusivamente manual, ape-
nas com a ajuda da roda de oleiro, a Olaria
Nova, nos Quatro Caminhos, é um auténtico
museu vivo desta arte.

Para quem prefere a arte azulejar, nada co-
mo uma visita a Azeitdo. As oficinas da Lei-
veira, junto do Palacio da BacalhZo, e da S&o
Simao-Arte, em Vila Fresca, com lojas aber-
tas ao publico, mantém o processo de fabri-
co e pintura artesanal de azulejos.

guiada a oficina ou como se inscrever para dar
asas a imaginagao e pintar uma peca Unica.

facebook.com/palavrascomarte

Pagina de Facebook onde pode consultar

o catélogo das pegas em polipele produzidas
manualmente por Rita Caleiro, no projeto
Palavras com Arte, com um conceito inovador
gue alia a arte a mensagens personalizadas

facebook.com/floresdaarrabidaTS

Sem loja fisica, a Flores da Arrdbida, de Tema
Santos, tem na pagina de facebook 0 meio
ideal de adquirir uma pega exclusiva

e personalizével de joalharia inspirada

na riqueza natural da Serra da Arrabida
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MUSEUS/
GALERIAS

(ENCERRADOS NOS FERIADOS)

MUSEU,
DE SETUBAL/CONVENTO
DE JESUS

Rececdo | Largo Miguel Bombarda

Tel.: 969 754 106

Ter a sab, das 10h00 as 18h00

Dom, das 14h00 as 18h00 (de 1 de outubro a 31 maio)
e das 15h00 as 19h00 (de 1 junho a 30 de setembro)
Ultima entrada 30 minutos antes do encerramento
Encerra segundas e feriados

Preco: 3,23 € | 8,60 (circuito)

Gratuito: -12 anos | +65 anos

Exposicdes: Mostra de longa duragdo com cerca
de cinco dezenas de pecas de colegdes do Museu
de Setubal, com arte do final da Idade Média,

do Renascimento e do Barroco, num roteiro
cronoldgico espaciotemporal entre o final do século
XIV e o século XX, e exposigdes temporarias ao longo
ano. Inclui visitas a sala do Coro Alto.

IGREJA DE JESUS

Ter a sab, das 10h00 as 17h00

Dom, das 14h00 as 17h00 (de 1 de outubro a 31 de maio)
e das 15h00 as 19h00, de 1 de junho a 30 de setembro
Encerra segundas e feriados

Acesso condicionado durante a realizacdo de eventos
culturais

Gratuito

GALERIA
MUNICIPAL DO BANCO
DE PORTUGAL

Avenida Luisa Todi, 119 | Tel.: 913 213 920

Ter a sab, das 11h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00
(de 1 de outubro a 31 de maio)

Ter a sab, das 11h00 as 13h00 e das 14h00 as 19h00
(de 1 de junho a 30 de setembro)

Dom, das 14h00 as 18h00 (de 1 de outubro a 31 de maio)
e das 14h00 as 19h00 (de 1 de junho a 30 de setembro)
Ultima entrada 30 minutos antes do encerramento
Encerra domingos e feriados

Preco: 1,61 € | Gratuito: -12 anos | +65 anos
Exposicdes de longa duragao:

® “Tesouros do Museu de Setubal/Convento de Jesus”
Pecas arqueoldgicas e obras de arte sacra e arte
contemporanea, incluindo o Retabulo da Capela-Mor
da Igreja do Convento de Jesus.

¢ “Antimonumentos”

Esculturas de Virgilio Domingues.

GALERIA
MUNICIPALDOTI

Avenida Luisa Todi, 5 | Tel.: 910 040 402
Ter a sab, das 11h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00

CASA DO CORPO SANTO
MUSEU DO BARROCO

Rua do Corpo Santo, 7 | Tel.: 265 534 222

Ter a sab, das 11h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00
Ultima entrada 30 minutos antes do encerramento
Encerra domingos, segundas e feriados

Precgo: 1,61 € | 8,60 (circuito) Gratuito: -12 anos | +65 anos
Decoragdo em azulejos barrocos do primeiro tergo

de setecentos, do mestre P.M.P,, tetos pintados
setecentistas e talha dourada na capela.

Exposicao permanente: Colegdo de instrumentos
de ciéncia nautica, doados por Ireneu Cruz.

MUSEU

=) DEARQUEOLOGIA

=) EETNOGRAFIADO
DISTRITO DE SETUBAL

Avenida Luisa Todi, 162 | Tel.: 265 239 365
E-mail: maeds@amrs.pt
Ter a sab, das 0Sh0O0 as 12h30 e das 14h00 as 17h30

Exposicoes de longa duracgao:

Arqueologia: Evolugao da aventura humana na regigo,
desde o Paleolitico Inferior até a Epoca Romana. E
uma longa narrativa, ilustrada por artefactos, eco factos
e documentagao contextualizadora, que destaca

a crescente complexidade da sociedade humana.
Etnografia: Artefactos relativos a pesca tradicional, a
recolegao, a cultura do sal, a pecudria, a agricultura,
a construcdo naval, a fiagdo e tecelagem, a arte
popular e ao artesanato rural e urbano.

Servigos: Visitas guiadas, ateliers tematicos para

o0 publico escolar, semindrios e cursos

b/} DOTRABALHO

Y

ﬁ, /' MICHEL GIACOMETTI

Largo Defensores da Republica | Tel.: 265 537 880
E-mail: museu.trabalho@mun-setubal.pt

Ter a sex, das 10h00 as 18h00

Sab, das 14h00 as 18h00

Ultima entrada 30 minutos antes do encerramento
Encerra domingos, segundas e feriados

Preco: 1,61 € | 860 (circuito) | Gratuito: -12 anos | +65 anos

Exposicoes de longa duracgao:

¢ A Industria Conserveira (Da lota a lata)

* Mundo Rural - Colegdo Etnogréafica Michel Giacometti
e a Génese do Museu

* Mercearia Liberdade — um patriménio a salvaguardar
Servicos: Centro de documentagao e servigo educativo
Extensao: C.A.O. 1 da APPACDM de Settbal

Rua Vale Cerejeiras, n.2 26 (Tel.: 265 235 646)

App gratuita disponivel em lojas para sistemas Android e iOS

RESERVA TECNICA
MICHEL GIACOMETTI

Avenida da Bela Vista, 10 | Marcagdes: 265 537 880
Mostra, com 1183 objetos recolhidos pelo etnomusicdlogo
francés no ambito do Plano Trabalho e Cultura.



CASA
DOLARGO

Largo José Afonso, 24-25 | Tel.: 265 421 080
Todos os dias, das 09h00 as 24h00
Funciona ainda como sala de espetaculos

CASA
D’AVENIDA

Avenida Luisa Todi, 286/288 | Tel.: 917 038 187
Qua a dom, das 11h00 as 19h00

Rua Edmond Bartissol, 12 | Tel.: 265 229 255

Ter a sex, das 11h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00
Sab, das 14h00 as 18h00

Encerra domingos, segundas e feriados

Precgo: 1,61 € | 8,60 (circuito)

Gratuito: -12 anos | +65 anos

Exposicdes de longa duragao:

“Bocage — Polémico. Discutido. Genial." percorre a
cronologia bocagiana, com inicio na familia do poeta e
término na forma como este foi visto e interpretado mesmo
apos a morte. Inclui suportes media audiovisuais.
Arquivo Fotografico Américo Ribeiro

Pesquisa de imagens digitais:
https://xarq.mun-setubal.pt/x-arqweb/

Pedidos de imagens digitais:
arquivo.americoribeiro@mun-setubal.pt

CASA DAS IMAGENS
%) LAUROANTONIO

j -BIBLIOTECA, MEDIATECA
EARQUIVO

Rua da Velha Alfandega, n.? 8 | Tel.: 969 754 116

Ter a sex, das 10h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00
Sab, das 14h00 as 18h00

Gratuito

Espago que resulta de uma doag&o de Lauro Antdnio
ao municipio de perto de 50 mil pegas, em diferentes
conteudos, relacionadas com os audiovisuais. Além
de biblioteca, mediateca e arquivo, disponibiliza
exposigoes intimistas, exibigdes de filmes antigos
para criangas e ciclos tematicos e tertulias.

Dispde do Storyboard Kids, recurso de exploragao
didatica para criangas. Reserva em caso de grupos
escolares.

CASA-MEMORIA
JOANA LUISA
E SEBASTIAO DA GAMA

Rua José Augusto Coelho, 105 | Vila Nogueira de Azeitao
Tel.: 969 754 510

Ter a sab, das 11h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00
Ultima entrada 30 minutos antes do encerramento
Encerra domingos, segundas e feriados

Gratuito

Espaco expositivo:

¢ Linha cronoldgica com datas e informagdes
importantes sobre Sebastido da Gama e Joana Luisa,
além de fotografias.

* Artigos, como objetos pessoais pertencentes ao poeta
Servigo de Centro de Documentagao.

¢ Recurso ludico-pedagdgico da a conhecer melhor

o casal azeitonense e o equipamento museoldgico.
Reserva em caso de grupos escolares.

MUSEU |
OCEANOGRAFICO
LUIZ SALDANHA

Fortaleza de Santa Maria — Portinho da Arrabida

Tel.: 265 009 982

Ter a sex, das 10h00 as 16h00 | Sab, das 15h00 as 18h00
Entrada paga

CENTRO
INTERPRETATIVO |
DOROAZ DO ESTUARIO
DO SADO

Casa da Bafa — Av. Luisa Todi, 468 | Tel.: 265 545 010
915 174 442 | Todos os dias, das 09h30 as 19h00
Gratuito

Espago que da a conhecer, em varios suportes,
a comunidade de golfinhos do Sado e o espago em
gue habitam.

SALAS DE
ESPETACULOS

Rua Detrds da Guarda, 28 | Tel.: 265 236 168
Ter a sab, das 10h00 as 24h00 | Dom, das 10h00 as 22h00

Espaco de estimulo e apresentagdo de projetos
artisticos, nas mais diversas expressoes.

Possui servigo educativo, que inclui a Escola de Musica
da Sociedade Musical Capricho Setubalense, terca a
sabado (265 522 327), e Pequenos Jovens Artistas,
dos 8 aos 14 anos, domingos, 10h00, por Margarida
Rodrigues (918 928 573).
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A GRAFICA :
- CENTRO DE CRIAGAO
ARTISTICA

Ladeira da Ponte de Sao Sebastido

E-mail: agrafica@mun-setubal.pt

Este espago de afirmagdo de Setubal enquanto
Cidade de Criagdo Artistica desenvolve residéncias
artisticas, workshops, apresentagoes formais e informais,
exposicdes, instalagdes e sessdes de cinema ou video.

FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

Av. Luisa Todi, 61-67 | Tel.: 265 522 127
E-mail: bilheteira.fmlt@mun-setubal.pt

CINEMA CHARLOT
- AUDITORIO MUNICIPAL

Rua Dr. Anténio Manuel Gamito | Tel.: 265 522 446

50 CUTS

—J - ASS. CINEMATOGRAFICA

Av. 5 de Outubro, 148, 42 A | Tel.: 965 227 118
E-mail: 50cuts.cinema@gmail.com

TEATRO
DEBOLSO

Rua Dr. Anibal Alvares da Silva, 9 | Tel.: 265 532 402
E-mail: geral@tas.pt

CENTRO ARTISTICO
FERNANDO GUERREIRO

Rua da Figueira Grande, 6 | Tel.: 965 051 347
E-mail: ceucampos.gatem@gmail.com

BIBLIOTECA
PUBLICA
MUNICIPAL

catélogo: http://www.mun-setubal.pt/biblioteca

Av. Luisa Todi, 188 | Tel.: 265 537 240

Seg a sex, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30
(1 JUL.//15 SET) | Seg a sex, das 09h00 as 19h00

e Sab, das 14h00 as 19h00 (16 SET.//30 JUN.)

BIBLIOTECA
DE AZEITAO

Rua de Lisboa, 11, Vila Nogueira de Azeitao
Tel.: 212 188 398 | Seg a sex, das 09h00 as 12h30
e das 14h00 as 17h30 | Sab, das 14h00 as 18h00

POLO
DA BELAVISTA

Rua do Moinho, 5 | Tel.: 265 751 003
Seg a sex, das 08h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30

POLO
DES. JULIAO

Praceta ILlha da Madeira | Tel.: 265 552 210
Seg a sex, das 08h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30

POLO DE GAMBIA-
-PONTES-ALTO
DA GUERRA

EN 10 - Pontes | Tel.: 265 708 209
Dias Uteis, 09h00 as 12h00 e das 13h00 as 17h00

TURISMO

CASA
DABAIA

Av. Luisa Todi, 468 Tel.: 265 545 010 | 915 174 442
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Todos os dias, das 09h00 as 13h00



MOINHO DE MARE
DA MOURISCA
- HERDADE DA MOURISCA

Tel: 265 783 090 | 914 162 354

E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt

Ter a dom, das 09h30 as 18h30 (ABR // SET)

Ter a dom, das 10h00 as 17h00 (OUT // MAR)

Turismo de natureza com passeios pedestres e fluviais,
observagao de aves e visitas guiadas.

FORTE

m DE ALBARQUEL

Tel.: 969 754 331

E-mail: forte.albarquel@mun-setubal.pt

Ter a sex, das 10h00 as 12h00 e das 15h00 as 17h00
Sab, das 10nh00 as 13h00

FORTE
DE SAO FILIPE

Tel.: 910 587 550 | 265 541 699
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Ter a dom, das 10h00 as 13h00 e das 14h00 as 17h00

CASA
DO TURISMO

Praca de Bocage
Tel.: 265 524 682 | 968 547 963
Todos os dias, das 10h00 as 19h00

Atendimento turistico, centro interpretativo sobre
gastronomia e vinhos, loja de produtos regionais
e cafetaria com terrago.

MERCEARIA
CONFIANCA
14/ DETROINO

Praga Machado dos Santos, 2 | Tel.: 913 588 887
Ter a dom, das 10h00 as 17h00

ECOPARQUE DO OUTAO
PROF. JOSE FERNANDO
GONCALVES

Estrada Nacional 379, Km 3

Tel.: 912 549179 | 265 423 890

E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Dom a qui, das 07h00 as 23h00

Sex, sab e feriados, das 08h00 as 24h00

ASK ME
ARRABIDA

Travessa Frei Gaspar, 10
Tel.: 265 009 993 | 916 442 247
Ter a sab, das 0Sh0O0 as 13h00 e das 14h00 as 18h00

POSTO DE TURISMO
CATAMARA

Rua Teotdnio Banha | Tel.: 917 430 310
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Ter a dom, das 10h00 as 13h00 e das 14h00
as 17h00

POSTO DE TURISMO
DE AZEITAO

Praga da Reptiblica, 47 - Vila Nogueira

Tel.: 212 180 729 | 969 754 468

Ter a sab, das 09h00 as 13h00 e das 14h00 as 17h00
Dom, das 10h00 as 13h00

ARQUIVOS

(dias uteis)

ARQUIVO MUNICIPAL
DE SETUBAL

Avenida dos Combatentes da Grande Guerra, 52

Tel.: 914 028 897

E-mail: arquivo@mun-setubal.pt
educativo.arquivo@mun-setubal.pt

(servigo socioeducativo)

Seg a sex, 09h00 as 16h00 (por marcagéo)

Apoio a consulta publica da documentagéo municipal
(online) e fotocdpias/digitalizagéo e apoio externo na
avaliagdo da documentagao.

ARQUIVO DISTRITAL
DE SETUBAL

Rua Prof. Borges de Macedo, 2, Manteigadas
Tel.: 265 006 500

E-mail: mail@adstb.dglab.gov.pt
Atendimento das 09h00 as 12h30 e das 13h30
as 17h00
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Artes
APARTE, ASSOCIACAO

CULTURAL
Info: 934 855 604

ASSOCIACAD |
CULTURAL E ARTISTICA
ELUCID'ARTE

Info: 960 002 422

ATELIE DE ANTONIO
GALRINHO

Info: 936 269 466

ATELIER :2 PONTOS

Escola de Artes.

Info: 914 337 854

919 142 246

ATELIER ENTRE LINHAS
Artesanato téxtil.

Info: acristinam@gmail.com

CORAL LUISA TODI
Atelier de pintura.
Info: coralluisatodi@gmail.com

GALERIA ATELIER ARTE
POLVORA D'CRUZ

Info: 931 309 093

HUGO DA SILVA

Aulas de Pintura.

Info: 966 788 209
IMAGINAGAO COM ARTE
Artes Plasticas, Azulejos
e Barros.

Info: 933 754 530

MARIA LURDES COUTO
ATELIER

Artes plésticas.
Info: 919 919 454

TODO 0 TOM ATELIER

Artes Plasticas e Artesanato.
Info: 916 162 969

Bem-estar

ASSOCIACAO DE YOGA

DE SETUBAL

loga para todas as idades.
Info: 968 157 768

BONS AUGURIOS

Noites de quizz, poetry slam,
stand up comedy e cabaret
de variedades.

Info: 968 521 879

CLINICALOTUS

Hipnoterapia e Terapias

de Saude e Bem-Estar.

Info: 911 942 499 | 938 704 384

GO OUTSIDE

Exercicio fisico ao ar livre, em

aulas de grupo, num ambiente
descontraido.

Info: gooutside.pt@gmail.com

GRUPO FLUIR

Exercitar corpo e mente

com Sofrologia Caycediana.
Info: 918 830 894

GRUPO DE APOIO

DA LIGA PORTUGUESA
CONTRA 0 CANCRO

Info: 300 506 105

PSICOSET - GABINETE

DE PSICOLOGIA

EESCOLA PARA PAIS
Preparacéo para o nascimento,
recuperagao poés-parto,
massagem infantil.

Info: 265 221 609 | 918 886 581
SABERSORRIR

Psicologia e Psicoterapia.

Info: 931 308 604

SILKTOUCH

De Patricia Fernandes
Massagens, Terapias, Workshops.
Info: 969 622 607
www.silktouch.pt

YOGA NA LINHA DO CORACAO
Com Rita Goldrach.
Info: 914 209 033



CENTRO CULTURAL

AGUA DE BEBER

Aulas de capoeira, tergas

e quintas-feiras, as 18h30,

e sabados, as 10h30.
Espaco Go Arrabida

Pargue Urbano de Albarquel

CENTRODESPORTIVO .
MUNICIPAL SUPERA SETUBAL
Praga de Portugal

Info: centrosupera.pt/setubal
setubal@centrosupera.pt

CENTRO MUNICIPAL

DE NATACAO DE AGUAS
ABERTAS DE SETUBAL

Pargue Urbano de Albarquel
Info: 969 754 511
centroaguasabertas@mun-setubal pt

CENTRO NAUTICO MUNICIPAL
DE CANOAGEM

Info: 965602951
CENTRO NAUTICO

MUNICIPAL DE VELA

Info: cvsado@gmail.com

ESCOLA MUNICIPAL

DE DESPORTO

Nucleos de atletismo, esgrima,
natacdo pura e pentatlo
moderno.

Info: 265 793 980 | 212 199 540
INSIDE JIU JITSU

Aulas de jiu-jitsu, segundas,
guartas e sextas, as 18h30.
Espaco Go Arrébida

Pargue Urbano de Albarquel

REMO CLUBE LUSITANO
Triatlo
Info: 919 896 695

ACADEMIA DE DANCA
CONTEMPORANEA
Info: 265 236 463

ASSOCIACAO CULTURAL
MUSIC AND MOVEMENT
Info: 265 113 759

CATARINA BRANCO
ORIENTAL STUDIO

Escola de danga oriental,

por Catarina Branco.

Rua General Daniel Sousa, 116
Info: 915 401 202
www.catarinabranco.com

CLUB SETUBALENSE

Info: 265 522 329

DANGA 55+

Aulas sociais na Unido

de Freguesias de Setubal

e freguesias de Sao Sebastido
e de Azeitdo.

Info: 265 545 180

ESCOLA DANCA E COMPANHIA
Info: 968997732
ORIDANZA

-ESCOLA DEDANCA

Info: 917 052 293

916 831 783

RITMUS UNIAO SETUBALENSE
Info: 265 522 818
SETUBAILAS

Info: 964 530 462

SOCIEDADE MUSICAL
CAPRICHO SETUBALENSE
Info: 265 522 327

UNIAO DESPORTIVA
RECREATIVA DAS PONTES
Info: 265 706 425

Mostras

FEIRA DE VELHARIAS

DE AZEITAO

Segundo domingo de cada més,
das 08h00 as 18h00.

Vila Nogueira de Azeitao.

Praga da Republica

MERCADO MENSAL

E TRADICJONAL

DE AZEITAO

Primeiro domingo do més,
das 09h00 as 17h00

Vila Nogueira de Azeitao.
Rua do Mercado

MERCADO

DA CONFEITEIRA (XEPA)
Domingo, das 08h00 as 14h00
Quinta da Confeiteira

MERCADO BIOLOGICO
DE SETUBAL

Aos sabados,

das 0Sh00 as 15h00
Largo José Afonso

MOSTRA

DE ANTIGUIDADES
EVELHARIAS

Primeiro, terceiro e quinto
sdbados do més (em meses
em que se verifiguem cinco
sédbados).

Das 09h00 as 17h00 entre
outubro e margo e das
09h00 as 19h00 entre abril
e setembro.

Largo José Afonso

MOSTRAR'ARTE!
(SAZONAL)

Venda e mostra de produtos
regionais e artesanais,

de junho a setembro,

as sextas e sdbados,

das 18h00 e as 24h00.
Avenida Luisa Todi

%)
=]
=
p=
&
=
(58]
L
[m=)
=<
s
@
-
<
o
b=
=
w
0



E SETUBAL . GUIA DE EVENTOS |

Musica

ACADEMIA DE MUS|CA

E BELAS-ARTES LUISA TODI
Piano, viola dedilhada, violino,
violoncelo, flauta transversal,
saxofone e clarinete.

Info: 265 522 563 | 939 126 852

CLUB SETUBALENSE

Guitarra classica.
Info: 962 588 875

CONSERVATORIO REGIONAL
DE SETUBAL

Todos os cursos de instrumento
do ensino oficial de musica.
Info: 265 529 350

CORAL INFANTIL DE SETUBAL
Inclui Coro Feminino
TuttiEncantus, a partir dos

16 anos.

Info: 265 534 953
CORALLUISATODI

Inscrigdes abertas para
integrar o coral.

Info: coralluisatodi@gmail.com

CORO GOSPEL DE AZEITAO
Ensaios em Setubal e Azeitao.
Info: 966 667 240

INSTITUTO MUSICAL
PATRICIO

Acordedo, guitarras classica e
elétrica, baixo, violino, teclas,
bateria e educagdo musical.
Estudio de gravagao, oficina

e aluguer de materiais.

Info: 265 533 535

INSTITUTO MUSICAL MOZART

Guitarra classica e piano.
Info: 265 232 731 | 936 948 406

SOCIEDADE FILARMONICA
PERPETUA AZEITONENSE
Instrumentos de sopro,
guitarras classica e elétrica,
violino, piano, bateria, teatro
e bailado.

Info: 212 181 364

SOCIEDADE FILARMONICA
PROVIDENCIA

Instrumentos de sopro

e percussao, guitarra elétrica
e cavaquinhos.

Info: 938 192 359

CAPRICHO SETUBALENSE
Instrumentos de sopro,
percussao e cordas.

Info: 265 522 327

OTCA - ORQUESTRA TIPICA
E CANTARES DE AZEITAO
Aulas de canto, instrumentos
e dancas sevilhanas.

Info: azeitaoocta@gmail.com

Cidadania

CENTRO

DE CIDADANIA ATIVA

Oficinas de aprendizagem em
formato online e presencial.
Info.: 265 547 450

918 041197
centro.cidadania.activa@gmail.com

LIONS CLUBE SETUBAL SADO
Projeto de apoio a comunidade.
Info: 913 522 308

£ —— & i

Seniores

DE MAOS DADAS
Alfabetizacéo, artes plasticas,
aulas de cavaquinho e de flauta,
teatro, ponto de arraiolos,
pilates e grupo coral.

Info: 911 108 577

Org.: Projeto de Maos Dadas

- Acécio Veiga

DESPORTIVAMENTE

EM (RE)FORMA

Hidroginastica, ginastica

e dancas sociais.

Info: 265 739 897 | 265 738 890

ESPAGO MAIORIDADE

Pintura, coro, danga, caminhadas,
orquestra de flautas.

Info: 265 719 520

Org.: Junta de Sao Sebastiao

MEMORIAS, IDENTIDADES
E PATRIMONIOS

Visitas guiadas a museus,
monumentos e outros locais
de interesse cultural.

Info: 800 105 665 (gratuito)
Org.: CMS

ESPECIAL

TURISET CHECKED BY DECO
A TURISET - Viagens e
Turismo, Lda., instalada no
nuimero 156 da Avenida Luisa
Todi, € a primeira agéncia em
Portugal a ser reconhecida
como Checked by DECO,
apods avaliagdo de praticas
comerciais na loja fisica e
canais digitais que garantem
a protecdo dos direitos dos
consumidores e um turismo
sustentavel, transparente e
Seguro.



Feira

todos

Uma exposigao sobre o periodo do 25 de Abril de
1974 em Setubal, no pavilhdo da Camara Municipal,
e um cartaz musical com mais de trés dezenas de
concertos, foram atrativos da Feira de Sant'lago 2024.
A icénica boys band portuguesa Excesso subiu ao
Palco Sant'lago no primeiro dia de uma edigdo com
um cartaz musical gue trouxe nomes como Soraia
Ramos, Mastiksoul, Badoxa, Supa Squad, Carolina
Deslandes, Raquel Tavares e Nininho Vaz Maia, no
encerramento.

Ja o Palco Encontros foi espago de partilha e de
convivios, com a gastronomia tipica aliada a espe-
taculos musicais que refletiamr a diversidade e ri-
queza cultural da regido.

A Feira do Livro e do Vinil, um slide e um novo di-
vertimento que atingia os 42 metros de altura com-
puseram o programa do emblematico certame que
voltou a proporcionar sessdes de cozinha ao vivo,
com um leque variado de teméticas no Espago Eno-
gastronémico.

Com cerca de 170 feirantes, dos quais 30 diverti-
mentos e trés dezenas de espagos de restauragao,
a edicdo de 2024 da Feira de Sant'lago celebrou os
50 anos da Liberdade.

MUSICA
02NOV. | 16H00 14 NOV. | 21H30
SETUBAL ANTIGA BERNARD BUTLER

FORUM MUNICIPAL LUISA TODI

Exibicdo de trés curtas-metragens sobre a Setubal
de outros tempos acompanhadas de musica
tocada ao vivo por Pedro Caldeira Cabral, guitarra
portuguesa. Evento da 62 edicdo do Film Fest.
Org.: CMS

CINEMA CHARLOT — AUDITORIO MUNICIPAL

Concerto do ciclo Emergéncias com o musico e
produtor inglés Bernard Butler, que foi o primeiro
guitarrista da banda Suede, que apresenta em
Setubal o mais recente trabalho “Good Grief".

20 €| Org.:CMS

MUSICA MUSICA
09.NOV16.NOV 23 NOV. 29 NOV. | 21HOO
XVI CONCURSO DE FADO DE SETUBAL JOAO SO CONVIDA TOY

A promocao de novos talentos é o principal ob-
jetivo do certame composto por duas semifinais,
a 9 e 16 de novembro, e pela gala final, no dia
23. Além da eleigcdo do melhor fadista de acordo
com avaliac3o feita pelo juri, o publico também
escolhe o seu preferido.

FORUM MUNICIPAL LUISA TODI

Jodo S6 celebra 15 anos de carreira com uma
digressao especial em que apresenta um convidado
diferente em cada concerto. Em Setubal, partilha
o0 placo com Toy, num espetaculo inesquecivel

e carregado de boa disposicao.
23 €
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¢ PRECISO FAZER
UM DESENHO?






