Ata do Conselho Municipal de Juventude

Dia 09 de maio de 2024

Aos nove dias do més de maio de dois mil e vinte e quatro, as 18 horas, no Auditério da Casa
da Baia, sito na Avenida Luisa Todi, n.2 468, teve inicio a quinta sessdao do Conselho Municipal de
Juventude — doravante CMJ de Setubal, sob a presidéncia do Vereador dos Pelouros de Desporto,
Cultura, Juventude, Direitos Sociais e Saude, Mercados e Feiras, Pedro Pina, com a presenca do Chefe
de Divisdo da Juventude, Vasco Caleira.

Estiveram presentes os/as seguintes conselheiros/as:
Associacdo Académica do Instituto Politécnico de Setubal - lvan Svac
Associac¢do Cultural Novas Ideias - Catarina Achando (em substituicdo de Fernando Cruz)
Bloco de Esquerda - Vitor Rosa
Coligacdo Democratica Unitaria - Simdo Calixto
EsTuna - Diogo Barrelas
Juventude Comunista - José Faya
Juventude da Iniciativa Llberal - Ricardo Filipe
Juventude do Bloco de Esquerda - Ruben Fernandes (em substituicdo de Mariana Ribeiro)
Juventude Socialista - Margarida Marques
Partido Social Democrata - Francisco Cabral (em substituicdo de Paula Soeiro)
Partido Socialista - Eunice Pratas
Estiveram presentes e tomaram posse:
Juventude Popular - Jodo Conde
Tuna SemperTunos - Matilde Lagido
Estiveram ausentes os/as seguintes conselheiros/as:
Associacao dos Escoteiros de Portugal - Jodo Fidalgo
Associacao de Jovens Formula Student IPS - Leonardo Braz
Chega - Luis Mauricio
Grupo de Animacdo e Teatro Espelho Magico - Maria do Céu Campos

Iniciativa Liberal - Flavio Lanca (falta justificada)



Instituto Portugués do Desporto e da Juventude DRLVT - Eduarda Marques (falta justificada)
Juventude do Chega - Rita Oliveira

Juventude Social Democrata - Pedro Marques

Partido Pessoas Animais e Natureza - Ricardo Reis

Tuna Sadina - lolanda Carvalho

N3o havendo quorum no horario previsto para se iniciarem os trabalhos, foram cumpridos os
30 minutos de espera previstos em regulamento.

| - Periodo Antes da Ordem do Dia

Aberto o Periodo Antes da Ordem do Dia, o Presidente da Mesa do CMJ, Pedro Pina, principiou
cumprimentando os conselheiros presentes, deixando espaco para Questdes Prévias e informacgGes
ao Conselho (passando pela presenca dos conselheiros substitutos supramencionados?).

Ainda no foro das QuestGes Prévias, Francisco Cabral pediu a palavra, comecou por
cumprimentar o plendrio e seguiu destacando a importancia de este ter um cariz itinerante que
podera passar pela vivéncia associativa do concelho. Solicitou ao Presidente do Conselho que na
proxima Ordem de Trabalhos haja o acrescento da discussdo da Recomendacdo do PSD que foi
aprovada pelo em Assembleia Municipal relativa ao Regulamento de Estagios?, entendendo o
conselheiro que o CMJ serd um bom férum para abordar Politicas de Juventude, em particular Politicas
de Emprego. Francisco Cabral pediu ainda que, procurando estreitar a relagdo do Plenario com o
movimento associativo de Setubal, consoante disponibilidade de espagos associativos/instituicdes de
trabalho juvenil, auscultar-lhes eventuais necessidades e conhecer-lhes metodologias.

Pedro Pina informou que um dos deveres dos representantes no CMJ é a regularidade nas
presencas, a assiduidade, assim, havendo representantes que ultrapassaram o numero de faltas
injustificadas consecutivas permitidas no Regulamento e no Regimento Interno (3), as mesmas serdo
notificadas e serdo tomadas medidas em conformidade normativa3. Pedro Pina entende que estas
auséncias sdo mau sintoma para um 06rgdo que se quer democratrico e funcional, tendo por base
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3 Artigo 7 do Regulamento do Conselho Municipal de Juventude de Setubal (CMJ), N.28 “Caso o representante
de uma das entidades que integram o CMJ falte a trés reuniGes consecutivas, injustificadamente e sem se fazer
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6rgao”, sendo que “A substituicdo dos membros do CMJ pode ocorrer por iniciativa do Presidente, quando se
verifique a falta a trés reuniGes consecutivas, injustificadamente e sem se fazer substituir”. (Artigo 92, NUmero
2, Alinea b) do Regimento Interno.



acolher as pessoas representantes das entidades que trabalham de perto a juventude (organizadas
formalmente e inscritas no RNAJ ou equiparadas).

Seguiu-se entretanto a aprovacdo do Projeto de Ata n.2 4/2023 - Reunido Ordinaria de 13 de
dezembro de 2023, aprovada por unanimidade pelo Plendrio.

Vitor Rosa interveio a propdsito das auséncias anunciadas das entidades em incumprimento,
indagando se a Comunicacao das mesmas sera feita em simultdneo as entidades e ao Conselho. O
Presidente do CMJ respondeu que as entidades serdo informadas primeiro e, na préxima Reunido,
trard a publico de que entidades se trata e qual o procedimento.

Vasco Caleira, chefe da Divisdao de Juventude do Municipio, fez chegar ao Plenario as
Informacgdes Avulsas constantes do Periodo Antes da Ordem do Dia:

O Festival Liberdade acontecerd no sdbado, dia 15 de junho de 2024 e terd lugar no Seixal, no
Parque Urbano da Quinta da Marialva. A data da Reunido, encontravam-se ainda abertas as inscri¢des
(Open Call) nos vérios setores do Festival — Mostra Associativa, Animacdo de Rua, Espaco Igualdade e
Palco Juventude. Inscri¢es online, via formulario (patente nas redes do Festival Liberdade) até sexta-
feira, dia 10 de maio de 2024.

Dia 9 de maio assinala-se o Dia da Europa e Vasco Caleira deu conta que “a Divisdao de
Juventude do municipio tem desenvolvido varias iniciativas que trabalham o eixo europeu; a
Formacdo “Mas que Grande 31” sobre Direitos Humanos e Educacdo Nao-Formal, a Apresentacao do
Programa INOV Contacto e da Rede EURES (através do Programa de Formagdo, Capacitagcdo e
Empregabilidade), a Participacdo em Intercambios Internacionais e o Apoio ao Movimento Associativo
Juvenil. Tem-se procurado garantir a igualdade de todos os jovens no acesso a uma Informacdo de
qualidade, imparcial e adequada sobre o0 modo de funcionamento da Unido Europeia.”

O conselheiro Vitor Rosa interveio inquirindo qual sera o procedimento da Mesa a propdsito
das propostas feitas pelo conselheiro do PSD, Francisco Cabral e se as mesmas estardo a discussdo na
proxima Sessao.

Francisco Cabral pediu a palavra para esclarecer o que pretendia no seu segundo pedido
durante as QuestGes Prévias (“procurando estreitar a relagdo do Plenario com o movimento
associativo de Setubal, consoante disponibilidade de espagos associativos / instituicdes de trabalho
juvenil, auscultar-lhes eventuais necessidades e conhecer-lhes metodologias”). O conselheiro propde
gue o CMJ tenha a oportunidade de reunir com varios érgdos do movimento associativo juvenil.

Pedro Pina propGe que a Recomendagao do PSD - Regulamento de Estagios possa ser
integrada na Ordem de Trabalhos do préximo Plenario. Ja relativamente a ideia de estreitar a relagdo
do CMJ com o movimento associativo, o Presidente da Mesa pede que o PSD faga chegar um email
expositivo com a sugestdao melhor detalhada.

José Faya interveio com dois pontos:

- Sugerindo que o CMJ possa tornar-se um 6rgdo que visita de perto a realidade de
Escolas, Associagdes de Estudantes e corpo estudantil no geral;



- Reforcando que foi alargado o periodo de inscrigdo (Open Call) para marcar presenca
nos varios setores do Festival Liberdade — Mostra Associativa, Animacado de Rua,
Espaco lgualdade e Palco Juventude. Inscrigbes online, via formuldrio (patente nas
redes do Festival Liberdade) até sexta-feira, dia 10 de maio de 2024.

Pedro Pina frisa que a Divisdo de Juventude do municipio ja exerce as fungdes de visitar
escolas e AssociacOes de Estudantes e, sobretudo, de prestar apoio ao Movimento Associativo (esteja
ou ndo formalizado). Ndo obstante reconhece-se que o CMJ tem uma outra perspetiva de acdo que
decorre do seu funcionamento enquanto drgao consultivo, portanto, o Presidente da Mesa prop&e
gue se possa chegar a um modelo eficaz na aproximacao pretendida. O Plenario podera entender que
faz sentido convidar membros representantes de Associacdes de Estudantes como participantes
externos, por exemplo. Pedro Pina concluiu com um incentivo a todo o corpo conselheiro presente a
fazer chegar, via email, contributos e propostas concretas para que os mesmos possam ter cabimento
e analise nas Reunides seguintes.

Il - Ordem do Dia

1. Tomada de posse dos novos membros do Conselho Municipal de Juventude.

Sem mais assunto no Periodo Antes da Ordem do Dia, entrou-se na Ordem do Dia com a
tomada de posse dos novos membros do Conselho Municipal de Juventude. Tomaram posse o0s
conselheiros Jodo Norberto Dias Conde (representante da Juventude Popular de Setubal) e Matilde
de Carvalho Prado do Canto Lagido (representante da Tuna SemperT’unos).

2. Apresentacdo e balanco do 19 trimestre do ano - atividades da Divisdo de Juventude da
Camara Municipal de Setubal.

Deu-se a apresentacdo e balango do 12 trimestre de 2024 no quadro das atividades da Divisdo
de Juventude da CAmara Municipal de Setubal.*

Vasco Caleira comegou por destacar a instalagdo artistica acolhida na Casa do Largo - “O
Ultimo Esconderijo da Inocéncia”, projeto no &mbito da Rubrica “Art’Jovem”, sobre violéncia sexual.
Instalacdo criada pela Dar Cor a Vida, em parceria com a Associacdo Quebrar o Siléncio, com o apoio
da CMS (DICUL e DIJUV), Teatro Estudio FonteNova e Escola Profissional de Setubal. Esta exposi¢do
sensorial contou com varias visitas de estudo por parte de escolas e visitas orientadas pelos artistas
Paula Moita e Leonardo Silva.

De seguida, apresentou a Formagdo em Direitos Humanos e Educagdao Nao Formal “Mas que
grande 31!”, dinamizada pela Amnistia Internacional Portugal. Esta forma¢do contou com 18

4 Consultar Anexo 2.



participantes (5 associagBes juvenis) registados. Através desta formacdo foi possivel a facilitacdo
partilhada do Forum Municipal de Juventude, tendo os/as técnicos/as das diferentes organizacGes
parceiras desenvolvido o trabalho de forma voluntaria e em prol da constru¢do de uma parceria
estratégica de trabalho em torno das questdes da juventude do concelho.

“ABCidadania Democratica” foi outra das atividades destacadas neste balanco - este projeto
foi desenvolvido em turmas de 92 ano de duas escolas do concelho: Escola Basica e Secundaria Lima
de Freitas e Escola Secundaria de Sebastido da Gama. Realizou-se uma formacao gratuita e certificada
dirigida aos docentes que integraram o projeto “ABCidadania Democratica”. Seguiram-se 46 sessdes
para 6 turmas em contexto de sala de aula, envolvendo 259 jovens, 4 docentes e 3 técnicas municipais.
Este acompanhamento culminou na apresentacdo de propostas de melhoria do territério com o
Executivo da Camara Municipal, propostas estas que, a data da redag¢do da presente ata, estdo a ser
acompanhadas e operacionalizadas com o apoio da DIJUV. Ha duas propostas que foram ja
implementadas:

- uma campanha de solidariedade para pessoas em situacdo de sem abrigo

- a capacitacdo no dominio da literacia financeira (integrada no Programa de Formacao,
Capacitacdo e Empregabilidade, dirigido a comunidade escolar).

As restantes propostas envolvem voluntariado para apoio de integracdo de jovens imigrantes,
voluntariado junto de uma associacdo de apoio a animais abandonados e uma campanha contra a
violéncia doméstica.

Seguidamente, evidenciou-se o estimulo ao desenvolvimento de ag¢bes de intervencdo
comunitaria na drea da juventude com o Programa Municipal “Coletivos Com Voz”, promovido pela
Divisdo de Juventude. Em 2024, o “Coletivos Com Voz” colecionou perto de duas dezenas de
candidaturas por parte de associacGes e coletivos formais e informais, projetos e iniciativas
desenhados de jovens para jovens.

De entre as candidaturas, foram selecionados 5 projetos vencedores sob o compromisso de
apoios a nivel logistico e financeiro por apresentarem propostas originais, exequiveis e constituirem
uma mais-valia para a comunidade. Os 5 vencedores:

- O coletivo “The Sunflow” ira organizar e dinamizar sessdes de capacitacdo e oficinas sobre a
importancia da saude e dignidade menstrual, a realizar no Instituto Politécnico de Setubal, no dmbito
da saude para futuros agentes de mudanga.

- A associagao All aBoard sera apoiada na montagem, produgao e implementagdo de um ciclo
de workshops, junto da Casa do Largo, com oficinas de stencil, de restauro de skate e de jogos de
tabuleiro, a que se junta a finalizagdo da pintura do skatepark em regime de a¢gdo comunitaria.

- O Coletivo Lagar vera apoiado o “Micro Festival Mosto”, agendado para 22 de junho, o qual
conta com concertos de bandas e DJ emergentes e no qual se incluiu, entre outras, o lancamento
publico de uma (maga)Zine cultural e artistica, de pequena tiragem, para destacar jovens criadores, a
“Floema”.



- A Associagdo “Sonh’icdnico” estd ja a ser apoiado no seu ciclo de espetdculos de Stand Up
Comedy, a tomar lugar na Associagdo Moradores Casal das Figueiras (CASARAO).

- Foi também vencedor, um grupo informal de jovens da Escola de Hotelaria e Turismo de
Setubal; “Paladares Jovens”, com workshops na area da cozinha e pastelaria para o desenvolvimento
da cultura gastrondmica, gerando autonomia e independéncia na confecdo de refei¢ées saudaveis e
economicamente sustentaveis.

A par dos projetos que serdo apoiados ao longo deste ano, Vasco Caleira fez questao de
divulgar algumas das iniciativas e acdes que serao levadas a cabo pela Divisdo de Juventude até ao
final de 2024:

- O “Conscientemente”, projeto de voluntariado desenvolvido pela Divisdo de Juventude ao
abrigo do Programa de Voluntariado Jovem para a Natureza e Florestas, do Instituto Portugués do
Desporto e Juventude. A edi¢ao de 2023 do projeto recebeu o seu 12 prémio regional e continuara a
ser posto em prdtica no ano corrente mantendo o seu conceito de trabalho em rede, operando em
parceria com 5 Juntas de Freguesia do concelho.

Alguns dos projetos de frequéncia regular enumerados pelo chefe de Divisdao sao, nas redes
sociais, a divulgacdo dos “Youth Goals” e o “Passatempo Charlot”:

- Os Youth Goals representam a visdo dos jovens europeus e fazem parte da EU Strategy - o
objetivo deste projeto passa por dar a conhecer mensalmente, ao longo de 2024, cada um dos youth
goals, as suas metas e quais os projetos da DIJUV e do Movimento Associativo Juvenil que trabalham
esses propositos.

- O Passatempo Charlot consiste num giveaway bimensal de bilhetes de cinema, de modo a
alargar os horizontes dos jovens através da 72 arte.

Outros projetos de frequéncia regular que sdo postos em pratica junto dos jovens,
mencionados por Vasco Caleira, sdo o “CTRL+ Estudo”, o “Bicho de 7 Cabegas” e “Paginas Tantas”.

- Continua a decorrer semanalmente, na Casa do Largo, as 3.2, 5.2 e 6.2 feiras, o projeto CTRL+
Estudo, com apoio as disciplinas de matematica, portugués e portugués lingua ndo materna,
envolvendo o apoio de 10 pessoas voluntarias e a participacdo de 37 jovens.

- O “Bicho de 7 Cabecas” é uma atividade regular (quinzenalmente, aos sdbados de manha),
facilitada pela psicdloga Beatriz Franco que faz uma abordagem simples as questdes de salide mental
que, tendencialmente, afetam mais as pessoas jovens. Conta, a data, com 51 participantes (de janeiro
a margo de 2024 - o periodo em foco na apresentacdo).

- O Laboratodrio de Escrita Criativa “Paginas Tantas” decorreu em parceria com a Biblioteca da
Escola Secundaria D. Jodo Il durante o 22 Periodo do ano letivo 2023 / 24. Foi dinamizado pelo autor
publicado e técnico de juventude Manuel Seatra, sob o propdsito de trabalhar a escrita como
ferramenta criativa, as técnicas de desbloqueio, a leitura em voz alta e os habitos de leitura na
juventude.



Um projeto de grande escala que teve lugar em 2024, apontado pelo Chefe de Divisdo foi o
Marc¢o.28 - Més da Juventude; este contou com um leque de iniciativas destinadas aos jovens. Para
além do supramencionado Férum de Juventude, houve também o espetaculo de dia 23 de margo:

- A Divisdo de Juventude encheu o Largo José Afonso de mais de 15.000 jovens para assistirem
a concertos de indole variada das 18h a 1h00. No Palco Juventude atuaram Van Zee, Drako e Von Di e
no palco MARS (Music & Art Run Setubal) - que contou com curadoria do coletivo Party With MARS -
foram recebidas bandas e artistas locais como Caravananana, Confuse, Devaneio, Silent Mode, The
Orange Buzz Band e Yung Seppi. Neste espetaculo foram envolvidos 6 técnicos e 4 voluntarios.

Vasco Caleira continuou a enumerar os feitos da Divisdao de Juventude neste primeiro
trimestre. Durante este periodo, a Divisdao recebeu no Auditério da Casa do Largo o projeto
desenvolvido pela Escola Secundaria D.Joao Il - “Multi Street” - integrado na “European School
Network”, onde um total de 8 nacionalidades se juntaram (Portugal, Finlandia, Italia, Roménia,
Turquia, Hungria, Franca e Alemanha). A iniciativa contou com cerca de 60 participantes no Workshop
de Fotografia: Album Digital, dinamizado pela fotégrafa Catarina Pinote e na Tour de Arte Urbana de
Setubal - TAUS, orientado pelo técnico André Moniz.

Ainda no ambito da mobilidade, varios temas da atualidade europeia foram debatidos a 11 de
fevereiro, por 85 jovens, portugueses e estrangeiros, na sessao plenaria do “Setubal 2024 Regional
Selection Conference” — European Youth Parliament, realizada no Auditério do Mercado do
Livramento. O encontro encerrou a jornada de quatro dias que estes jovens realizaram em Setubal
para refletir sobre o tema “Navigating Modernity by embracing Cooperation”, baseado no conceito
de cooperacdo entre diferentes grupos, comunidades e culturas na abordagem a assuntos de presente
e futuro.

Em Setlbal, reuniram participantes de todo o territério europeu com o objetivo promover a
cidadania ativa dos jovens, através debate e reflexdo de vdrios temas da atualidade, contando com
meia centena de jovens provenientes de escolas de diferentes regides do pais e cerca de 35 jovens
voluntdrios oriundos de todos os cantos da Europa. A iniciativa, com o apoio da Cdmara Municipal de
Setubal, é uma das quatro organizadas anualmente pela Associa¢do Portuguesa do Parlamento
Europeu de Jovens, delegacdo portuguesa do European Youth Parliament, de cariz voluntario,
apartidario e sem fins lucrativos, gerida por jovens para jovens.

Seguidamente Vasco Caleira fez um refor¢o do qudo fulcral é para a Divisdo de Juventude o
apoio ao Movimento Associativo Juvenil, evidenciando que o trabalho com associa¢des e organizagées
de cariz formal e informal tem sido um dos alicerces principais da Divisdo nesta conjuntura trimestral,
bem como na sua ag¢do estrutural junto dos jovens.

Do que ja ndo figura no primeiro trimestre mas avanga posto em pratica pela Divisdo de
Juventude nos meses seguintes, Vasco Caleira lista o Programa FCE (Formagdo, Capacitagdo e
Empregabilidade), as “Oficinas Colaborativas com Jovens - Nucleo de Arte Urbana” e “Grito de
Liberdade” como principais iniciativas em curso:

- O Programa FCE procura desenvolver, entre a comunidade jovem, o espirito para uma
escolha mais consciente dos diversos percursos formativos, ao mesmo tempo que visa capacitar essa
comunidade para o mercado de trabalho através de atendimentos personalizados, oficinas e sessGes



informativas de natureza multidisciplinar. Estas a¢Ses de capacitacdo, nos dominios da Literacia
Financeira, do Desenvolvimento Pessoal e do Emprego, decorreram durante o més de abril e
alastraram para o més de maio, realizando-se na Escola Basica e Secunddria Lima de Freitas, na Escola
Secundaria de Sebastido da Gama, na Escola Secunddaria de Bocage e na Fundac¢do Escola Profissional
de Setubal (FEPS), num total de 9 a¢des.

- As “Oficinas Colaborativas com Jovens - Nucleo de Arte Urbana” sdo integradas no dominio
1.3 Oficinas Colaborativas Com Criangas e Jovens do PRR | OIL - UFS | “Coesdo Socio-Territorial Através
das Margens”. Estas oficinas colaborativas surgiram no ambito da urgéncia em envolver a camada
jovem na Tour de Arte Urbana de Setubal (TAUS), sensibilizando-a para a arte urbana e para o papel
que ela pode desempenhar no seu territdrio, focando no planeamento de acdo por parte desta
comunidade e com esta comunidade. Neste sentido, langou-se o convite aos jovens para um
Acampamento TAUS; que consistiu num fim-de-semana de oficinas formativas de 12 a 14 de margo
de 2024 no Parque de Juventude da Gambia, com a presenca de 15 jovens participantes do FlaminGO
Camp 2023 e da iniciativa Remember DiJuv 2023 num contexto dinamico, através da sua participagdo
na producdo artistica, no walkthrough e na idealizacdo do(s) evento(s) de inauguracéo.

- O projeto-espetdculo “Grito de Liberdade”, dinamizado pela Camara Municipal de Setubal
desde 2019, assumiu este ano uma configuracao diferente do habitual. Apds um open call, através do
qual a autarquia recebeu propostas de 27 jovens artistas da regido, foram selecionados 3 projetos
destinados a conceber, por via de uma Residéncia Artistica, um espetaculo alusivo ao tema
“Liberdade” que fosse enriquecido pela perspetiva atual da juventude sobre o 25 de abril
(particularizando e inserindo nas Comemoragdes dos 50 Anos do 25 de Abril). Com a conceptualizagao,
mentoria e curadoria do artista Nerve; os 3 artistas vencedores da Open Call, Meewa, Morus e Ya Sin,
prepararam, ao longo de quatro dias, numa Residéncia Artistica repartida pelo Estudio da Casa da
Cultura e pela Pousada da Juventude de Setubal, um espetaculo de 40 minutos em que trabalharam
as simbioses improvaveis fruto dos seus estilos diferentes e das férmulas que aplicaram aos temas
apresentados, no dia 20 de abril de 2024, no Férum Municipal Luisa Todi, para mais de 200
espetadores.

Apds este momento, Vasco Caleira anunciou aos membros do CMJ os préximos projetos
previstos na agenda da Divisdo de Juventude para o més corrente (maio, 2024) e seguintes: “Filmes
do Mundo” (dias 2, 9, 16 e 23 de maio), “Desporto a Beira Rio” (dia 11 de maio), “Semana Académica
de Setubal” (de 21 a 26 de maio), “Encontro da Rede Nacional de Municipios Amigos da Juventude”
(data a definir). E, no verdo, “Festival Liberdade” (15 de junho), “FlaminGO Camp” (datas a anunciar),
“Feira de Sant’lago” (datas a anunciar) e “Consciente(mente)” (datas a anunciar).

Para terminar o balanco do primeiro trimestre, Vasco Caleira lancou os numeros totais
atingidos no periodo-alvo:

- 51 atividades desenvolvidas;
- 58 iniciativas do Movimento Associativo apoiadas;
- 24 convites para o cinema no ambito do Passatempo Charlot;

- 299 posts e 284 stories publicados nas redes sociais da DIJUV;



- 12 voluntarios envolvidos de forma regular;
- 387 jovens envolvidos nas atividades da DIJUV;
- Mais de 15.000 jovens encheram o Lg. José Afonso no Mar¢o.28;

- No que diz respeito a participacdo nuclear nas diferentes iniciativas: 235 jovens envolvidos
no ABCidadania Democratica, 90 no Férum Municipal de Juventude, 32 no CTRL+ Estudo, 15
na Tour de Arte Urbana de Setubal, 51 no Bicho de 7 Cabecas e 4 no Paginas Tantas.

O Presidente da Mesa lembrou que as atividades apresentadas foram previamente
apresentadas, ainda enquanto projeto, no quadro do Plano de Atividades da Divisdo de Juventude da
Camara Municipal de Setubal (depois de apresentado, submetido a todo o Plenario). Findada a
apresentacio, abriu-se o painel as intervencdes dos/as conselheiros/as:

Jodo Conde perguntou se estdo registadas em algum lado as conclusdes do Forum Municipal
de Juventude, das dinamicas e apresentacGes de cada grupo. Vasco Caleira respondeu que as mesmas
foram registadas e estd prevista uma reunido entre os facilitadores do Férum para trabalhar essa
informacdo, deixando a consideracdo do Plendrio se fara sentido conhecer e apurar esses dados,
podendo os mesmos ser enviados via email e / ou apresentados na proxima Sessao.

Eunice Pratas pediu mais informacGes a respeito do projeto “ABCidadania Democratica” a ser
enviadas via email. Vasco Caleira acedeu ao pedido. A conselheira seguiu com mais uma questao:
“Como sdo escolhidas as escolas participantes nas atividades destinadas a Comunidade Escolar?”,
aproveitou o momento também para agradecer e elogiar a equipa da DIJUV pelo seu trabalho
dedicado, pela recolha de dados e também por terem tido presente uma unidade mével de parceria
Cuida-TE + Grupo de Ativistas em Tratamentos (GAT) no mar¢o.28, sobretudo pelo incentivo que
representa a testagem e prevencdo de InfecBes Sexualmente Transmissiveis junto dos jovens,
desmistificando e fazendo por mitigar tabus.

Jodo Conde inquiriu a respeito dos critérios para projeto vencedor do projeto
Conscientemente (cuja edicdo de 2023 foi vencedora do Programa de Voluntariado Jovem para a
Natureza e Florestas, do Instituto Portugués do Desporto e Juventude). Pedro Pina esclareceu que o
prémio é atribuido pelo préprio Instituto Portugués do Desporto e Juventude, sabendo que os critérios
se prenderdo com a producgdo, a execucao e os resultados do projeto, a DIJUV desconhece os seus
moldes internos. Jodo Conde inquiriu também a propédsito da Rede de Municipios Amigos da
Juventude, sobre como funcionard essa certificagdo. Vasco Caleira respondeu que numa primeira fase
ha uma adesdo a Rede e, mediante o envio de algumas evidéncias, a Federacdo Nacional das
Associag¢oes Juvenis (FNAJ) emite um selo e uma bandeira, sendo que o selo tem uma classificacdo de
3, 4 ou 5 estrelas. Jodo Conde questiona sobre o que podera faltar ao Municipio para a obtengdo do
selo classificativo, ao que Vasco Caleira responde que esta ja submetida a informacao requerida e a
declaragdo de interesse por parte da Divisdo de Juventude que, até ao momento (9 de maio), aguarda
resposta por parte da FNAJ.

Francisco Cabral comegou a sua intervengdo elogiando a DIJUV, considerando inclusive que
ser Municipio Amigo da Juventude devera passar por um dos objetivos de um concelho onde se realiza
um Conselho Municipal de Juventude e um volume de iniciativas como o previamente apresentado.
O conselheiro questionou sobre a forma como a Divisdo de Juventude tenta aproximar-se dos jovens,



fazendo por combater a falta de interesse ou a dificuldade que se sente no envolvimento em iniciativas
implementadas, seja pelos meios de divulgacao, pela adaptacdo da linguagem ou pela dispersao
natural dos jovens que aparenta conter em si uma tendéncia de afastamento dos jovens do
associativismo e de alguns tipos de iniciativa.

Vitor Rosa pediu que fosse enviada ao Plenario a apresentagao levada a Sessdo, considerando
importante que toda a gente possa ter na sua posse a informacao elencada, de seguida referiu o
Encontro Regional de Politicas de Juventude (dinamizado pela Associacdo de Municipios da Regido de
Setubal - AMRS), indagando sobre o porqué de este ter sido cancelado. Pedro Pina esclarece que,
apesar de este encontro ter sido divulgado pelo municipio, este se tratava de uma iniciativa da AMRS,
como tal, desconhece qual o motivo do seu cancelamento, ainda assim ficou previsto que iria tentar
saber junto da AMRS qual a data prevista para a reposi¢do do evento.

Ricardo Filipe interveio parabenizando a Divisdo de Juventude pelo Programa FCE, em
particular pelas suas Oficinas de Literacia Financeira levadas a Comunidade Escolar, sobretudo por
Portugal ser o 22 pais da Unido Europeia com piores indices de Literacia Financeira.

A propdsito do Festival Liberdade, pediu um esclarecimento sobre a data de fecho das
inscricGes na Open Call que foi anunciado no dia 10 de maio mas no website estava indicado o dia 6
de maio. Vasco Caleira explicou que houve um alargamento no prazo para as inscricdes no Festival
Liberdade e, como tal, a informacdo correta é o encerramento das mesmas no dia 10 de maio de 2024.

Simao Calixto valorizou o trabalho da Divisdo de Juventude da CMS apresentado ao Plenario,
tendo sido demonstrando que sé no primeiro trimestre de 2024 ha ja um grande conjunto de
iniciativas dedicadas e ligadas a juventude e demonstrou-se também a manutengao da consisténcia
no Apoio ao Movimento Associativo, deixando o desejo de que os préximos nove meses possam ser
igualmente produtivos.

Ivan Svac parabenizou pela apresentacdo, as atividades implementadas e a sua amplitude,
agradeceu, em nome da Associagdo Académica do Instituto Politécnico de Setubal, os apoios
prestados e agradeceu também o convite a participacdo no evento margo.28.

3. Outros assuntos.

Pedro Pina avancou agradecendo as criticas elaboradas notando que, independentemente
das diferencas objetivas politicas, ha uma estratégia, uma preocupacgdo que assiste da esquerda a
direita - sdo cada vez menos as Camaras Municipais que tém Divisdo de Juventude e que sdo capazes
de promover a participagdo jovem, sabendo que esta valoriza a prdpria democracia.

O Presidente da Mesa prosseguiu refletindo sobre a necessidade de repensar os meios e as
féormulas de se chegar as varias juventudes (havendo um publico-alvo tdo vasto quanto dos 13 aos 35
anos de idade e mantendo a consciéncia de que ha eventos e iniciativas que se dirigem a areas
diferentes do espectro) - é fundamental promover-se o trabalho de parceria, confiar mais na
comunidade jovem, o que devera passar por dar-lhe espaco real de intervencdo para que, assim, se
possa criar relacdo e identidade no que a prépria desenvolve para si mesma.



Abordando também as ferramentas digitais e a sua utilizacdo pelas camadas jovens
(sobretudo em idades de terceiro ciclo e ensino secundario), Pedro Pina referiu que esta é sempre
uma matéria sensivel, se ja o é para os mais velhos, tanto mais para os mais jovens que correm sérios
riscos na ordem da alienacdo, da dissociacdao e, sobretudo, da dependéncia, havendo um vinculo
legitimado de varias horas a um aparelho que, em alguns casos, dura desde o acordar ao deitar.

O conselheiro José Faya interveio para valorizar o Programa do Més da Juventude (mar¢o.28),
com especial destaque para o Forum Municipal de Juventude (no qual o préprio participou), por se
tratar de um espaco aberto a toda a juventude, fosse ela organizada ou nao, fizessem ou nao parte de
um coletivo ou associac¢do, sentiu-se um espaco genuino dedicado a partilha e a pura participacao,
fosse esta formal ou informal.

Jodo Conde aproveitou o mote para agradecer a equipa da DIJUV e, em particular, a Vasco
Caleira, pelas respostas céleres e pela diligéncia no envio das atas de Sessdes prévias. Pedro Pina
retribuiu o agradecimento a Jodo Conde, lembrando que foi um jovem muito participativo em
iniciativas anteriores, com especial enfoque nos Féruns Municipais de Juventude de anos anteriores.
Jodo Conde lembrou que as atas das SessGes prévias ainda ndo estdo disponiveis para consulta no
website do Municipio. Vasco Caleira assegurou que essa lacuna sera em breve reparada.

Eunice Pratas anunciou que, aquando enviado o Plano de Atividades 2024 da Divisdo de
Juventude da CMS, o mesmo ndo foi por si recebido. Vasco Caleira comprometeu-se a envia-lo
novamente.

N3o havendo mais propostas / questdes / sugestbes apresentadas, Pedro Pina principiava o
encerramento da Sessdo, deixando o convite ao comparecimento de todas as pessoas presentes na
iniciativa “Desporto a Beira Rio”, no sabado dia 11 de maio de 2024, tendo, no entanto, a conselheira
Margarida Marques pedido a palavra sob o intuito de parabenizar o trabalho desenvolvido pela
Divisdo de Juventude da CM de Setubal, ndo obstante, sentindo que um dos assuntos que lhe tem
passado ao lado é a saude mental. Especialmente porque outras autarquias como a de Arouca com o
projeto “Equilibra-Te”, Gaia com o projeto “FelizMente”, Matosinhos com o projeto “AtivaMente” e
Cascais com o projeto “Cascais MentalMente” ja apresentaram uma valorizagdo e um
acompanhamento, a conselheira considerou portanto lastimavel que a autarquia, tendo em conta que
desenvolve tantas atividades para mobilizar os jovens de Setubal, ainda ndo tenha desenvolvido
nenhum tipo de projeto neste ambito.

Considerou ainda que sera dificil encontrar-se progresso se estar junto dos jovens ndo partir
também do poder local, portanto concluiu indagando acerca do motivo de a autarquia ainda nao ter
desenvolvido nenhum projeto no ambito da saude mental, declarando que eventualmente, fara
chegar um documento expositivo através de outros érgaos municipais (um pedido de esclarecimento
e/ou recomendacdo) para que se invista num projeto lider relativo ao acompanhamento dos jovens
na drea da saude mental.

O Presidente da Mesa lembrou que a CM de Setubal desenvolve e promove de forma regular,
desde hda 3 anos, um Programa dirigido a drea da Saide Mental dos jovens - Bicho de 7 Cabecas®.
Lembrou também que o Bicho de 7 Cabegas é um projeto que tem parceria com as Mentes Inquietas,
uma entidade que colabora com a disponibilidade de uma psicéloga, a Doutora Beatriz Franco, que
tem feito um conjunto de workshops, sessdes e que trata como uma area prioritdria a saude mental
dos jovens.

> Consultar Anexo 2.



Margarida Marques retorquiu que nao foram mostrados os resultados do projeto - nem o
nivel de adesdo, nem a periodicidade. Vasco Caleira regressou ao powerpoint do Balanco do Primeiro
Trimestre de 2024, diapositivo 8, onde consta um dos cartazes da iniciativa e podera ler-se no titulo
“Projetos de frequéncia regular”, avancando de seguida para os seus apontamentos (lidos
previamente, durante a apresentacdo), onde confirmou que de janeiro a margo de 2024, participaram
51 jovens na referida atividade (como mencionado acima, na descri¢cdo do projeto).

Pedro Pina alertou ainda para o facto de este projeto ter sido apresentado no quadro do Plano
de Atividades, referiu também que bastara uma pesquisa nos instrumentos de informagdo da DIJUV
para chegar ao projeto e as datas em que ocorre. Reforcou também que na prépria sessdao foram
dados os indicadores do niumero de participantes - 51 jovens de janeiro a margo de 2024.

Fazendo um maior enquadramento, o Presidente da Mesa indicou que a saude mental dos
jovens foi aposta decisiva até anterior a chegada de Vasco Caleira como chefe da Divisdao de Juventude,
foi ainda com Catia Oliveira que esse projeto foi liderado e serd uma area que tera continuidade e
valorizacdo, o que é feito também na articulacdo com o Instituto Portugués do Desporto e da
Juventude (IPDJ), por via do Gabinete Cuida-Te e é também articulado no quadro da Divisdo de Direitos
Sociais e Saude por ser uma matéria que também se cruza com o trabalho nela desenvolvido.

Ruben Fernandes perguntou se os dados apresentados indicam 51 acSes do Bicho de 7
Cabecas em trés anos. Vasco Caleira clarifica que 51 é o numero de jovens participantes no projeto de
janeiro a marco de 2024. Anunciando também que podera trazer os registos de adesdo anteriores,
caso seja essa a vontade do Plenario.

Eunice Pratas inquiriu sobre como os jovens terdo conhecimento do Bicho de 7 Cabecas. Vasco
Caleira apontou que os jovens chegam muitas vezes por acompanharem as redes sociais da DUV,
sobretudo o Instagram da “Juventude Setubal”. De 7 em 7 dias sai a divulgagao e as datas sdo afixadas
e integradas na Programacdo Mensal. Acrescentou ainda que os jovens também chegam através do
Movimento Associativo e das escolas - que fazem chegar a Divisdo de Juventude pedidos de presenga
da Dra. Beatriz Franco em sessdes junto dos alunos. Nestas sessdes, esclarece-se o conceito do projeto
e explica-se como os jovens poderao realizar as suas inscrigdes.

Aos sdbados, nos dias em que este projeto se realiza, as sessdes tomam lugar na Casa do Largo
e funcionam como uma sensibilizagdo de intervengdo e prevengdo, numa conversa em grupo que nao
é um acompanhamento psicoterapéutico, embora esse acompanhamento seja também feito na Casa
do Largo pelo programa Cuida-te+ do IPDJ.

Pedro Pina deixou o aviso; “é relevante que se perceba que por mais sensivel que a Camara
Municipal seja, por mais que ha muito tempo tenha alertado para estas causas, também importa dizer
gue nos, sozinhos, ndo seremos capazes de resolver este problema. Esta Camara Municipal, em todo
o quadro da Area Metropolitana, sinalizou a drea da satide mental como uma das areas prioritarias
em termos de investimento, a qual ndo foi respondido por investimentos que objetivamente tenham
acontecido, portanto, como sabem, é um parente pobre dentro da pobreza que nés temos no quadro
da oferta do Servico Nacional de Saude.” O que se seguiu como prioritario ao alcance do poder local
passou primeiro pelo desbloquear do preconceito em relagdo a matéria, desinibir, informar e
promover o a vontade, o conforto para se assumir que e quando ndo se esta bem a nivel de saude
mental. No fundo, a ideia passou sobretudo pela criagdo de um espaco de sensibilizacdo, de
informacdo e de encaminhamento relativamente a estas questdes porque esta é uma resposta que
deve decorrer no Servigo Nacional de Saude e, em particular no quadro da Unidade Local de Saude
Arrabida (antigo Centro Hospitalar de Setubal).



O Presidente da Mesa frisou ainda que o Bicho de 7 Cabec¢as comecgou por desenvolver-se no
periodo do confinamento, um momento de alta fragilidade, sobretudo para os mais jovens que, de
uma forma online puderam ter acesso as primeiras sessdes (dado esta ser a Unica forma de acesso
durante esse periodo). Programa que se mantém até hoje como muito relevante para a juventude que
dele usufrui em escala ascendente, promovido também por via de outdoors, mais destacado no Largo
José Afonso, sendo esta uma referéncia de passagem onde sdo anunciadas diversas iniciativas do
municipio.

O Plenario foi oficialmente encerrado pelas dezanove horas e cinquenta e quatro minutos com
uma ultima intervencdo de José Faya que deixou um apelo a participacdo e divulgacdo de uma
concentragdo pela paz na Palestina, as quinze horas de sdbado, dia 11 de maio de 2024, no Largo José
Saramago, em Lisboa.



