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NATUREZA DESPIDA, DE LUÍS CLARO
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m programa repleto de atividades culturais e de lazer com epicentro no centro 
da cidade, mas com ligações em todo o concelho, celebra a quadra natalícia em 
Setúbal e convida famílias e amigos a viver toda a magia da época. 
A chegada do Pai Natal à Baixa comercial, local de excelência para comprar os 
presentes, é um dos momentos altos das festividades, a 23 de novembro, que 
incluem também um mercado de Natal, na Avenida Luísa Todi, e uma feira com 
diversões para toda a famílias.
A despedida de 2024 e as boas-vindas ao Ano Novo comemoram-se com uma 
noite longa e festiva na zona ribeirinha, de entrada gratuita, com música e mui-
ta animação.
Nestes meses de novembro e dezembro, destaque ainda para a reabertura in-
tegral ao público do requalificado Museu de Setúbal/Convento de Jesus, no dia 
30 de novembro, com um novo projeto museográfico e uma exposição de longa 
duração que dá destaque a várias coleções do acervo do museu, em particular 
o regresso do Retábulo da Capela-Mor da Igreja do Convento de Jesus. Já a 
Associação Setúbal Voz, estreia no dia 8, a ópera “2030, A Nova Ordem”, nova 
produção da tetralogia operática sobre quatro constituições portuguesa.
Em dezembro, as melodias de George Gershwin e orquestrações de Nelson 
Riddle pautam o ritmo de um concerto que junta em palco a Orquestra Metro-
politana de Lisboa, a Orquestra do Hot Club de Portugal e a cantora Rita Maria, 
no dia 21.

Desejamos aos nossos leitores e a todos os munícipes um excelente Natal e 
um próspero 2025.
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BASTIDORES
RETÁBULO CONSERVADO
Uma equipa especializada desenvolve 
um trabalho de conservação e restauro 
do Retábulo-Mor do Convento de Jesus, 
obra-prima do Renascimento.

A ópera “2030, A Nova Ordem”, a 8, 9 
e 10 de novembro, no Fórum Municipal 
Luísa Todi, encerra o ciclo da tetralogia 
operática sobre quatro Constituições 
portuguesas, num projeto artístico da 
Associação Setúbal Voz. O espetáculo 
centra-se num futuro próximo, em que 
o populismo está instaurado na política 
nacional e usa todas as armas de que 
dispõe para chegar ao poder e alterar 
a Constituição na forma que lhe é mais 
conveniente.

“Good Grief” dá título ao mais 
recente trabalho do músico e 
compositor britânico Bernard Butler 
que, a 14 de novembro, se estreia 
em Portugal com o projeto a solo 
num concerto a realizar no Cinema 
Charlot – Auditório Municipal. Nesta 
apresentação em Setúbal, integrada 
numa digressão europeia, 
o guitarrista e fundador da mítica 
banda Suede dá conhecer os nove 
temas do álbum, caracterizado por 
sonoridades intimistas. 

PESSOA
ANTÓNIO DOS SANTOS  
O tipógrafo setubalense de 84 
anos é mestre de artes gráficas 
e guardião de memórias do antigo 
Orfanato Municipal de Setúbal, 
atual Casa da Baía.

08 09
2030, A NOVA ORDEM BERNARD BUTLER
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A chegada do Pai Natal, a 23 de 
novembro, abre caminho a um 
programa repleto de atividades do 
Natal em Setúbal 2024. Animações 
itinerantes, espetáculos de magia, 
dança, teatro, workshops e música 
são propostas a desvendar pela 
cidade, com epicentro na Baixa. 
Um Mercado de Natal para ajudar 
na escolha de presentes, na 
Avenida Luísa Todi, e uma feira 
com divertimentos no Largo José 
Afonso, são atrativos da quadra.

O Museu de Setúbal/Convento de 
Jesus regressa em pleno a 30 de 
novembro, após uma requalificação 
promovida pela Câmara Municipal. 
Todos os espaços da joia manuelina 
voltam ao usufruto público, com 
destaque para a reabertura do 
Museu de Setúbal, com todo o 
espólio, incluindo Retábulo-Mor 
da Igreja do Convento de Jesus. O 
monumento nacional passa a ser um 
espaço museológico com mais de 
quinhentas obras em exposição.

10 12
NATAL EM SETÚBAL

Um espetáculo de fogo de artifício 
sobre o rio Sado, à meia-noite, 
dá as boas-vindas em Setúbal ao 
novo ano 2025. Mas a animação 
à beira-rio não se fica por aqui. 
A despedida de 2024 faz-se com 
concertos musicais para todos 
os gostos, repartidos em palcos 
instalados na frente ribeirinha. 
A música começa antes de o rio 
se iluminar e prolonga-se pela 
madrugada, naquela que 
é assumidamente a noite mais 
longa do ano.

18
PASSAGEM DE ANOCONVENTO DE VOLTA

06 .	novembro	 eventos
12 .	dezembro	 eventos
20 .	exposições	 mostras 
		  de artes
24 .	bastidores	 conservação 
		  do tríptico 
26 .	agir 	 cursos 
		  e concursos
28 .	infantil 	 júnior 
		  e família  

32 .	ver	 antónio 
		  galrinho
33 .	compasso 	 sónia ribeiro
34 .	pessoa 	 antónio 
		  dos santos        
36.	 rotas 	 natal em 
		  setúbal
37 .	cidade 	 praça 
		  do brasil 

38 .	prazeres 	 natal nas 
		  pastelarias
39 .	afazer 	 oficinas 
		  terapêuticas    
40 .	espaços 	 contactos
44 .	intervir 	 atividades 
		  fixas
47 .	retrovisor 	 como foi
47 .	projetor 	 janeiro 
		  e fevereiro      
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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO CINEMA

TEATRO

DESPORTO

LITERATURA

ARTES

MÚSICA

DANÇA
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MÚSICA
01 . SEX | 18H30 

JORDÃO 
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO 

Concerto do ciclo 
Emergências com o 
contrabaixista a 
apresentar um reportório 
original de celebração 
da música tradicional 
e contemporânea 
portuguesa.
4 € | Org.: CMS 

CINEMA
01 . SEX | 21H30

L’HISTOIRE D’ADÈLE H 
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO   

A obra de François 
Truffaut, de 1975, sobre 
a filha do escritor Victor 
Hugo, é o Filme Francês 
do Mês. 
Gratuito | Org.: Alliançe Française 
Setúbal | IF Cinéma | CMS

CINEMA
01 . SEX | 21H30

O BARÃO AVENTUREIRO  
CINEMA CHARLOT – 
AUDITÓRIO MUNICIPAL  

Exibição do filme 
de Karel Zeman 
acompanhado de música 
ao vivo por Philippe 
Lenzini, da 6ª edição 
do Film Fest.
5 € geral | 4 € descontos  
Org.: CMS

DESPORTO
02 . SAB | 10H00//14H00 

CAMPEONATO 
NACIONAL 
DE JIU-JITSU 
PAVILHÃO 
DAS MANTEIGADAS    

Competição com várias 
graduações, categorias 
e escalões, incluindo 
crianças, juvenis, 
adultos e masters.
Gratuito
Org.: Sport Jiu-Jitsu Portugal

MÚSICA
02 . SAB | 11H30 

ATELIÊ DE ÓPERA 
DE SETÚBAL   
IGREJA DO CONVENTO 
DE JESUS      

Concerto do ciclo 
Convento ConVida com 
o Ateliê de Ópera de 
Setúbal, acompanhado 
do barítono João Merino 
e do pianista Eduardo 
Jordão.
5 € | Org.: CMS
  
CINEMA
02 . SAB | 16H00

SETÚBAL ANTIGA   
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI     

Exibição de três 
curtas-metragens sobre 
a Setúbal de outros 
tempos, acompanhadas 
de música tocada ao 
vivo por Pedro Caldeira 
Cabral, guitarra 
portuguesa. Evento da 
6ª edição do Film Fest.
5 € geral | 4 € descontos 
Org.: CMS

LITERATURA
02 . SAB | 16H00  

OS DIAS 
DE JOSÉ BÁRCIA  
BIBLIOTECA 
MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS  

Apresentação do livro 
de Cecília Matos.
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
02 . SAB | 16H00 

MUDANÇAS  
BIBLIOTECA 
DE AZEITÃO    

O Grupo de Leitura da 
Biblioteca analisa a obra 
de Mo Yan.
Gratuito | Org.: CMS

02 . SAB | 16H00 

25 DE ABRIL, 
NO PRINCÍPIO 
ERA O VERBO  
CASA DA CULTURA
ESPAÇO JOÃO PAULO 
COTRIM    

Conversa entre Nuno 
Saraiva, Pedro Soares 
e José Teófilo Duarte, 
da 10ª Festa da 
Ilustração.
Gratuito | Org.: CMS

CINEMA
02 . SAB | 21H30  

TROCAS E TRUQUES
CINEMA CHARLOT – 
AUDITÓRIO MUNICIPAL  

Exibição das curtas- 
-metragens “Ela é um 
príncipe”, de Marcel 
Perez, “Fazer dela um 
homem”, de Al Christie, 
e “Amor e ciência”, de M. 
J. Hoche, com música 
ao vivo por Rita Braga e 
Ryoko Imai, da 6ª edição 
do Film Fest.
Gratuito | Inscrições 
(até 6 set.): https://forms.gle/
PYhNfezDbRbTA9DG7 | Org.: CMS    

CINEMA
04 . SEG | 21H00  

ET: 
O EXTRATERRESTRE  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI    

O clássico de Steven 
Spielberg, de 1982, é 
exibido na sessão da 
masterclass Cinema 
Americano, Anos 80.   
Gratuito | Org.: CMS  

08//10 | 10H00//18H00 

FEIRA SOLIDÁRIA
INATEL       

37ª Feira da Ladra a 
favor da Casa do Gaiato, 
com venda a preços 
reduzidos de produtos 
alimentares, artigos 
para a casa, 
eletrodomésticos 
e, entre outros, livros. 
Gratuito
Org.: Lions Clube de Setúbal  
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DANÇA
08//10

PORTUGAL A DANÇAR
UCRD PRAIENSE 

Setúbal acolhe pelo 
quarto ano consecutivo 
o concurso de dança 
composto por várias 
eliminatórias, 
workshops e atuações.
Org.: Dance4You Group | CMS  
UCRD Praiense

09 . SAB | 15H00

OS CEMITÉRIOS 
VELHOS DE SETÚBAL: 
HISTÓRIA 
E SIMBOLOGIA 
CEMITÉRIO 
DE NOSSA SENHORA 
DA PIEDADE   

Percurso histórico 
e simbólico pelo 
Cemitério da Nossa 
Senhora da Piedade, 
com passagem 
pelos cemitérios 
dos Estrangeiros e da 
Misericórdia de Setúbal. 
Gratuito | Inscrições: 
gabphc@mun-setubal.pt
Org.: CMS

LITERATURA
09 . SAB | 16H00

DI VOS DI MUDJER 
PA UMANIDADE 
BIBLIOTECA 
MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS    

Apresentação do livro 
de poesia de Helena 
Furtado.
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
09 . SAB | 18H00 

UMA CASA 
É UMA MONTANHA 
É UM CHAPÉU    
CASA DA CULTURA
ESPAÇO JOÃO PAULO 
COTRIM     

Apresentação do livro 
infantil acessível, da 
Trienal de Arquitectura 
de Lisboa. Evento da 
10ª Festa da Ilustração. 
Gratuito | Org.: CMS 

MÚSICA
09 . SAB | 21H30

PEDRO GOMES   
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO      

Concerto do ciclo 
Disrupção com o 
guitarrista que explora 
sonoridades rock, jazz, 
blues e noise.
4 € | Org.: CMS | Disrupção 
Associação Cultural

CINEMA
11 . SEG | 21H00

TOOTSIE – QUANDO 
ELE ERA ELA
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI   

A masterclass Cinema 
Americano, Anos 80 
passa o filme de Sydney 
Pollack, de 1982.
Gratuito | Org.: CMS 

A tetralogia operática da Associação 
Setúbal Voz sobre quatro constituições 

portuguesas acaba com a apresentação, 
em novembro, da produção “2030, A Nova 

Ordem”. Com libreto, música e direção 
artística do maestro Jorge Salgueiro, 

a ópera centra-se num futuro próximo, 
em que o populismo está instaurado na 

política nacional e usa todas as armas de 
que dispõe para chegar ao poder e alterar 

a Constituição na forma que lhe é mais 
conveniente.

Ópera 
canta 
futuro

MÚSICA
08 . SEX 09 . SAB | 21H00

10 . DOM | 17H00

FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI

2030, A NOVA
ORDEM

Estreia da nova produção da Associação 
Setúbal Voz – Companhia de Ópera de Setúbal. 

10 €
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MÚSICA
22 . SEX | 21H30 

QUELLE DEAD 
GAZELLE    
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO     

Concerto do ciclo 
Emergências com duo 
Pedro Ferreira, na 
guitarra, e Miguel 
Abelaira, bateria, 
a desconstruir 
sonoridades africanas 
aliadas ao pós-rock. 
4 € | Org.: CMS 

LITERATURA
23 . SAB | 16H00

COMUNIDADE DE 
LEITORES DE BOCAGE   
CASA BOCAGE      

Sessão de leitura 
e de partilha em torno 
da obra do poeta sadino.
Inscrições (até dia 21): 265 229 255 
| casabocage@mun-setubal.pt
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
23 . SAB | 16H00

GIGANTRUMP 
CASA DA CULTURA
ESPAÇO JOÃO PAULO 
COTRIM   

Apresentação do livro 
que é uma versão de 
João Pé de Feijão para 
crianças politizadas 
e adultos acriançados, 
seguida de conversa 
com Daniel Tércio, João 
Tércio e José Teófilo 
Duarte. Evento da 10ª 
Festa da Ilustração.
Gratuito | Org.: CMS 

MÚSICA
14 . QUI | 21H30  

BERNARD BUTLER    
CINEMA CHARLOT – 
AUDITÓRIO MUNICIPAL      

O músico e produtor 
inglês Bernard Butle, o 
primeiro guitarrista da
banda Suede, apresenta 
em Setúbal o mais 
recente trabalho, “Good 
Grief”, em concerto do 
ciclo Emergências.
20 € | Org.: CMS 

LITERATURA
15 . SEX | 21H30

A SENHA SECRETA   
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO      

Apresentação do 
livro de Tiago Pena, em 
sessão literária do ciclo 
Tertúlia AJA.
Gratuito | Org.: Associação 
José Afonso | CMS

TEATRO
15//24

QUAL ESTADO 
NAÇÃO?
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI   

O Teatro Estúdio 
Fontenova leva ao palco 
a nova produção cénica, 
que explora e questiona 
os conceitos de Estado 
e de Nação. Sessões na 
quarta, quinta, sextas e 
sábados, às 21h00, nos 
domingos, às 17h00, e 
na terça, às 15h00.
8 € geral | 6 € estudantes, 
desempregados, -25 e +65 anos 
e profissionais do espetáculo

16 . SAB | 15H30 

CELEBRAR A LÍNGUA 
GESTUAL PORTUGUESA    
MUSEU DE 
ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO 
DISTRITO DE SETÚBAL      

Conferência por 
Mariana Alves, 
intérprete de Língua 
Gestual Portuguesa. 
Gratuito | Org.: MAEDS/AMRS 

LITERATURA
16 . SAB | 16H00

FILHA DA LUA   
BIBLIOTECA 
MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS      

Apresentação do livro 
de Adelina Silva Morais.
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
16 . SAB | 16H30

O FEITICEIRO DE OZ
BIBLIOTECA 
DE AZEITÃO   

O Grupo de Leitura 
Juvenil analisa o livro 
de Frank Baum.
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
16 . SAB | 17H30 

TUDO O TEMPO 
GUARDOU    
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS       

Apresentação do livro 
de Raul Silva Veloso. 
Gratuito | Org.: CMS 

16 . SAB | 18H00

ILUSTRAÇÃO 
PORTUGUESA 2024   
A GRÁFICA      

Apresentação do 
catálogo e conversa 
com ilustradores. 
Evento da 10ª Festa 
da Ilustração. 
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
22 . SEX | 18H30

LER SEBASTIÃO 
DA GAMA
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS   

Pedro Urbano, sobrinho- 
-neto de Sebastião da 
Gama, é o convidado 
desta sessão do ciclo 
Ler Sebastião da Gama, 
com o tema “Memórias 
familiares em torno 
de Sebastião da Gama”.
Gratuito
Org.: Associação Cultural 
Sebastião da Gama | CMS
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Setúbal ilumina-se para o espírito natalício ao final da tarde de 22 de novembro, às 18h00, 
no arranque dos festejos da quadra na cidade. O Pai Natal só chega no dia seguinte, pelas 
15h00, acompanhado de espetáculo recheado de animação e magia pelas ruas da Baixa. 
O programa Natal em Setúbal 2024, organizado pela Câmara Municipal, promete muita 
animação para toda a famílias em vários locais. No Mercado de Natal, na Avenida Luísa 
Todi, é possível escolher as melhores prendas em quiosques, brincar em divertimentos 

e apreciar showcookings no coreto, enquanto uma feira com várias brincadeiras, em que 
se inclui um carrossel parisiense e um comboio de Natal, diverte famílias no Largo José 
Afonso. Um vasto leque de iniciativas culturais e atividades infantis são outras propostas 

a desvendar na Baixa comercial, na Praça de Bocage e na Avenida Luísa Todi. 

Espírito 
natalício

22 NOV. // 06 JAN. 

NATAL EM SETÚBAL
Animações itinerantes, espetáculos de magia, dança e teatro, leituras de contos, pinturas 

faciais, workshops e música, além de um mercado com venda de artesanato e gastronomia, 
compõem o programa do Natal em Setúbal 2024. 

Org.: CMS 

CENTRO HISTÓRICO
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LITERATURA
CINEMA
29 . SEX | 21H00  

50 ANOS DEPOIS… 
OUTRAS 
PRIMAVERAS 
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO    

Sessão de apresentação 
do livro e vídeo com 
tema centrado nas 
comemorações dos 50 
anos do 25 de Abril.
Gratuito
Org.: LASA | Artiset | CMS | DDLX

MÚSICA
29 . SEX | 21H00 

JOÃO SÓ CONVIDA 
TOY
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI   

João Só celebra 15 
anos de carreira com 
uma digressão 
especial em que 
apresenta um 
convidado diferente 
em cada concerto. 
Em Setúbal, partilha 
o palco com Toy, num 
espetáculo carregado 
de boa disposição. 
23 €

23 . SAB | 15H00  

TERTÚLIA DO PODER 
POPULAR 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI
ROOFTOP    

Conversa sobre o poder 
popular, do ciclo de 
conferências Valorizar 
o(s) Património(s), 
no âmbito das 
comemorações dos 50 
anos do 25 de Abril. 
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
23 . SAB | 17H30 

O RELÓGIO VERMELHO
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS    

Apresentação do livro 
de Pedro Botas. 
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
23 . SAB | 21H30

WIPEOUT BEAT
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO 

A banda de Coimbra, 
formada por Carlos 
Dias, Pedro Antunes 
e Miguel Padilha, 
apresenta-se com 
música eletrónica 
em concerto do ciclo 
Emergências.  
4 €| Org.: CMS

CINEMA
25 . SEG | 21H00  

OS ELEITOS 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI    

A obra cinematográfica 
de Philip Kaufman, de 
1983, em destaque na 
masterclass Cinema 
Americano, Anos 80. 
Gratuito | Org.: CMS

TEATRO
28 . QUI 29 . SEX | 21H00 

FICAR NO PAPEL
A GRÁFICA    

Performance de Inês 
Oliveira e Carlota 
Oliveira, no âmbito do 
projeto O Corpo como 
Arquivo. 
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
29 . SEX | 18H30

LER SEBASTIÃO 
DA GAMA
CASA DA BAÍA
AUDITÓRIO 

O professor, 
investigador e escritor 
António Cândido 
Franco é o convidado 
da sessão do ciclo Ler 
Sebastião da Gama.  
Gratuito
Org.: Associação Cultural 
Sebastião da Gama | CMS

 

LITERATURA
30 . SAB | 14H30

VI ENCONTRO 
DO MULHERIO 
DAS LETRAS 
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS     

A iniciativa inclui 
o lançamento da 
Coletânea 2024, sarau 
poético e uma roda 
de conversas. 
Gratuito 
Org.: Isabel Bastos Nunes | Ana 
Acto | Adriana Mayrinck | CMS 

LITERATURA
30 . SAB | 15H00

CRÓNICAS DO 
VAMPIRO VALENTIN
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS     

O Grupo de Leitura 
Juvenil da Biblioteca 
analisa o livro de Álvaro 
Magalhães.
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
30 . SAB | 15H00 

O LIVRO QUE ME 
ESCREVEU
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS    

O Grupo de Leitura da 
Biblioteca analisa o livro 
de Mário Lúcio Sousa.
Gratuito | Org.: CMS
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O Museu de Setúbal, reinstalado no Convento de Jesus em condições nunca antes vistas, 
reabre ao público completamente renovado no dia 30 de novembro. Finalizada a última fase 

das obras de requalificação realizadas pela Câmara Municipal, a joia manuelina volta com 
um novo projeto museográfico e uma exposição de longa duração, que dá destaque a várias 
coleções do acervo do museu. É o caso do Retábulo da Capela-Mor da Igreja do Convento de 

Jesus, que esteve nos últimos anos na Galeria Municipal do Banco de Portugal e regressa 
com todo o esplendor ao Museu de Setúbal/Convento de Jesus. A valiosa coleção de pintura 

quinhentista fica patente numa nova área especialmente preparada para esta finalidade 
e onde as pinturas serão recolocadas como estavam originalmente expostas. 

Museu
renovado 

30 . SAB | 15H00

MUSEU DE SETÚBAL/CONVENTO DE JESUS 

REABERTURA
DO MUSEU DE SETÚBAL

O renovado Museu de Setúbal reabre ao público 
no Convento de Jesus.  

Gratuito | Org.: CMS
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TEATRO
30 . SAB   

O PAI NATAL 
PREGUIÇOSO 
E A RENA RODOLFA 
PRAÇA DE BOCAGE    

O TAS – Teatro 
Animação de Setúbal 
apresenta uma 
adaptação do conto 
“O Pai Natal Preguiçoso 
e a Rena Rodolfa” de 
Ana Saldanha, com 
interpretações de Célia 
David, Cláudia Aguizo, 
Duarte Victor e Miguel 
Assis. 
Gratuito | Org.: TAS

LITERATURA
30 . SAB | 16H30 

CONEXÕES 
ATLÂNTICAS 
– IN-FINITA 
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS    

Apresentação da 
coletânea “Conexões 
Atlânticas”, com feira 
do livro e momento 
musical. 
Gratuito | Org.: CMS | In-Finita

30 . SAB | 16H00   

A PRESENÇA 
DAS FORMIGAS 
MUSEU DE SETÚBAL/
CONVENTO DE JESUS    

A arte gráfica na obra 
de José Afonso dá tema 
à conversa com José 
Brandão, Alberto Lopes 
e José Teófilo Duarte. 
Evento da 10ª Festa 
da Ilustração.
Gratuito | Org.: CMS

ARTES
30 . SAB | 16H00   

AMÉRICO RIBEIRO 
E NÓS 
CASA BOCAGE    

Apresentação de 
fotografias do acervo 
do Arquivo Fotográfico 
Américo Ribeiro, com 
comentários e debate.
Gratuito | Inscrições (até dia 28): 
265 229 255
casabocage@mun-setubal.pt
Org.: CMS

MÚSICA
30 . SAB | 21H30   

OLD MOUNTAIN 
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO    

Os ritmos jazzísticos 
dos músicos Pedro 
Branco e João Sousa 
em concerto da rubrica 
Círculo de Jazz.
4 € | Org.: CMS 

MÚSICA
30 . SAB | 17H00   

CORAL INFANTIL
DE SETÚBAL | 45 ANOS   

FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI   

Concerto comemorativo do 45º aniversário do Coral Infantil de Setúbal, 
com direção do maestro Nuno Batalha, que também orienta o Coro 

Feminino TuttiEncantus.
7,5 €
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MÚSICA
01 . DOM | 11H30 . 17H00

CONCERTO DE NATAL  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI   

Espetáculo do 
Conservatório Regional 
de Setúbal, repartido 
em duas sessões, com 
apresentações de várias 
classes de ensino.   
5 €

MÚSICA
03 . TER
09H30 . 11H00 . 14H00  

A FLORESTA D’ÁGUA  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI    

A Suite Ecológica, op. 
71 de Jorge Salgueiro 
é interpretada pela 
Orquestra Sinfónica de 
Lisboa, em espetáculo de 
partilha com o público 
sobre o ciclo da água.    
15 € plateia geral | 10 € plateia 
escolas | 12,5 € balcão geral
8 € balcão escolas

 
 

03 . TER | 10H00 

COMEMORAÇÕES 
DE SÃO FRANCISCO 
XAVIER   
JARDIM DA BEIRA-MAR   

Cerimónia evocativa 
com deposição de 
flores no monumento 
ao patrono da cidade 
de Setúbal.
Gratuito |  CMS

CINEMA
06 . SEX | 21H30

LA MONTAGNE   
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO   

A obra de Thomas 
Salvador, de 2022, 
que acompanha uma 
viagem de trabalho de 
um engenheiro de Paris 
pelos Alpes, é o Filme 
Francês do Mês. 
Gratuito
Org.: Alliance Française Setúbal 
IF Cinéma | CMS 

MÚSICA
07 . SAB | 11H30  

ATELIÊ DE ÓPERA 
DE SETÚBAL
IGREJA DO CONVENTO 
DE JESUS     

Recital de Natal 
em concerto do ciclo 
Convento ConVida.     
5 € | Org.: CMS
 
 

LITERATURA
07 . SAB | 15H00 

NATAL 
BIBLIOTECA 
MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS     

O Grupo de Leitura da 
Biblioteca analisa livros 
relacionados com 
a quadra natalícia. 
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
07 . SAB | 18H30  

CONCERTO DE NATAL  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI   

Espetáculo da 
Academia de Música e 
Belas-Artes Luísa Todi. 
4 €

MÚSICA
07 . SAB | 21H30 

MANU LOUIS  
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO     

Concerto 
Experimentáculo com 
o músico que explora 
diferentes sonoridades 
musicais.   
4 € | Org.: CMS 
 

11 . QUA | 10H30  

NATAL COM TODOS
MUSEU DO TRABALHO 
MICHEL GIACOMETTI   

Festa com momentos 
culturais do teatro 
à música e à dança, 
incluindo a construção 
de uma árvore de 
Natal com materiais 
reciclados. 
Gratuito
Org.: APPACDM | Centro Social 
e Paroquial de S. Sebastião | CMS

TEATRO
12//13 | 21H00  

SUBTERRÂNEO   
A GRÁFICA   

Espetáculo de Carlos 
Curto inspirado na 
obra de Fiódor 
Dostoiévski. 
Gratuito | Org.: CMS

TEATRO
12//22  

PEQUENA HISTÓRIA 
DA MINHA VIDA  
TEATRO DE BOLSO     

Peça do TAS – Teatro 
Animação de Setúbal, 
das Comemorações do 
Centenário de Joana 
Luísa e Sebastião 
da Gama, inspirada 
em “Cartas”, 
correspondência 
trocada entre o 
casal azeitonense, e 
“Diário”, entre outros 
textos inéditos, com 
interpretação de André 
Moniz e Claúdia Aguizo. 
Sessões às quintas, 
sextas e sábados, às 
21h30, e aos domingos, 
às 16h00.    
10 € geral | 5 € -18 e +65 anos
Org.: TAS
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LITERATURA
21 . SAB | 16H30 

A ILHA DO TESOURO 
BIBLIOTECA 
DE AZEITÃO   

O Grupo de Leitura 
Juvenil analisa o 
livro de Robert Louis 
Stevenson.  
Gratuito | Org.: CMS 

CINEMA
23 . SEG | 21H00  

JOGOS DE GUERRA  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI     

A obra cinematográfica 
de John Badham, 
de 1983, passa na 
masterclass Cinema 
Americano, Anos 80.      
Gratuito | Org.: CMS 

ARTES
28 . SAB | 16H00 

AMÉRICO RIBEIRO 
E NÓS   
CASA BOCAGE  

Apresentação de 
fotografias do acervo 
do Arquivo Fotográfico 
Américo Ribeiro, com 
comentários e debate.
Gratuito | Inscrições (até dia 26): 
265 229 255  
casabocage@mun-setubal.pt
Org.: CMS

CINEMA
30 . SEG | 21H00  

OS RICOS E OS POBRES  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI     

A última sessão do ano 
da masterclass Cinema 
Americano, Anos 80 
exibe o filme de John 
Landis, de 1983.      
Gratuito | Org.: CMS

DANÇA
13 . SEX | 19H00

NATAL ADCS
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI    

Espetáculo da 
Academia de Dança 
Contemporânea de 
Setúbal, com todos os 
alunos, das classes de 
Iniciação ao Movimento, 
incluindo estudantes 
do Curso de Formação 
de Bailarinos. 
8 € plateia | 6 € balcão

14 . SAB | 15H00//18H00   

NATAL NA BIBLIOTECA    
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS     

Festa com música, 
dança e leitura de 
contos.  
Gratuito | Org.: CMS 

LITERATURA
14 . SAB | 16H00  

O CONTO DA ILHA 
DESCONHECIDA 
BIBLIOTECA 
DE AZEITÃO   

O Grupo de Leitura da 
Biblioteca analisa o 
conto de José Saramago. 
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
14 . SAB | 21H00 

NATAL DA ORQUESTRA 
DE JAZZ DE SETÚBAL   
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI    

“Have Yourself a Merry 
Little Christmas”, “Let 
It Snow! Let It Snow! 
Let It Snow!” e “Jingle 
Bells” são alguns dos 
temas de inspiração 
natalícia interpretados 
pela Orquestra de Jazz 
de Setúbal. 
10 €

MÚSICA
14 . SAB | 21H30   

SO DEAD   
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO     

Samuel Nejati e 
Sofia Leonor trazem a 
Setúbal música simples 
ao som de baixo, bateria 
e voz, em concerto do 
ciclo Emergências.    
4 € | Org.: CMS
 

CINEMA
16 . SEG | 21H00 

IMPACTO SÚBITO    
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI    

O filme de Clint 
Eastwood, de 1983, passa 
na masterclass Cinema 
Americano, Anos 80. 
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
19 . QUI | 21H00  

… EM TEMPO DE NATAL  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI     

O Coral Luísa Todi 
interpreta clássicos 
de Natal, em concerto 
com direção do maestro 
Fernando Malão.
10 € plateia | 8 € balcão

LITERATURA
21 . SAB | 16H00     

COMUNIDADE DE 
LEITORES DE BOCAGE   
CASA BOCAGE       

Sessão de leitura 
e partilha em torno da 
obra do poeta sadino.    
Gratuito
Inscrições (até dia 19): 265 229 255 
casabocage@mun-setubal.pt
Org.: CMS 

ARTES
21 . SAB | 16H00  

GEORGES DE LA TOUR 
– BRINCAR COM 
O FOGO   
BIBLIOTECA 
MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS       

Palestra de artes 
conduzida por António 
Galrinho. 
Gratuito | Org.: CMS 
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As músicas de sempre dão mais magia à quadra natalícia, mas há muitas outras que também 
se sintonizam com o espírito da época. Partindo desta ideia, a Orquestra Metropolitana de 

Lisboa convidou o maestro Pedro Moreira, a Orquestra do Hot Club de Portugal e a cantora 
Rita Maria para celebrar diferentes sonoridades que também encantam e fazem sorrir. 

O jazz vocal, o swing das big bands e o sinfonismo orquestral remetem para o cancioneiro 
norte-americano, com âncora em melodias de George Gershwin e orquestrações míticas 

de Nelson Riddle dedicadas a Ella Fitzgerald e outras vozes dos anos 60.

A magia 
da música 

MÚSICA
21 . SAB | 21H00

NATAL COM GERSHWIN
FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI

Melodias de George Gershwin e orquestrações de Nelson Riddle 
pautam o rimo do concerto, que junta a Orquestra Metropolitana de 
Lisboa, a Orquestra do Hot Club de Portugal e a cantora Rita Maria. 

14 €



SE
TÚ

BA
L 

. G
UI

A 
DE

 E
VE

NT
OS

  |
 N

O
VE

M
B

R
O

 . D
EZ

EM
B

R
O

 2
02

4

18

P
R

O
G

R
A

M
A

 D
EZ

EM
B

R
O

Um espetáculo de fogo de artifício com 12 minutos sobre o Sado, à meia-noite, dá as boas-vindas 
a 2025. Mas a animação na frente ribeirinha da cidade não fica por aqui. A despedida de 2024 
também se faz com espetáculos musicais especialmente pensados para todos os públicos, 

com destaque para um concerto dos The Gift, banda nacional liderada por Sónia Tavares, a que 
se junta a atuação de uma formação setubalense. A música começa antes de o rio se iluminar 
num brinde ao novo ano e prolonga-se até de madrugada, com música DJ entre as 02h00 e as 

04h00, para dar ritmo àquela que é a noite mais longa do ano.

Bem-vindo 
2025

31 . TER 

THE GIFT
FRENTE RIBEIRINHA

A despedida de 2024 é feita na frente ribeirinha da cidade com um espetáculo de fogo de artifício 
que ilumina o rio Sado à meia-noite, concertos com The Gift e uma banda setubalense, a que se 

junta animação musical por DJ até Às 04h00. 
Gratuito | Org.: CMS
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Caminhos
de Abril

Um mostra coletiva que junta fotografia e vídeo, em novembro e dezembro, na Casa da Cultura, desafia 
o público a fazer uma reflexão sobre o pós-25 de Abril, numa viagem entre as conquistas alcançadas 
e as que ainda teimam em não se atingir para o cumprimento em pleno de uma sociedade mais justa 
e igualitária. 

29 NOV.//31 DEZ.  

CINQUENTA ANOS DEPOIS... OUTRAS PRIMAVERAS
CASA DA CULTURA | GALERIA DE EXPOSIÇÕES 

Mostra de fotografia e vídeo com as participações de Carlos Almeida, Maria Bourbou, 
Rosa Nunes, Fernando Pinho, Alberto Pereira e João Completo.

Gratuito | Ter a sab, das 10h00 às 24h00 | Dom, das 10h00 às 22h00
Org.: LASA | Artiset | CMS
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09//21 NOV.  

MAGIA DAS CORES 2 
CASA DA CULTURA
ESPAÇO DAS ARTES    

Mostra resultante da parceria 
dos ateliers “Espaço com Alma” 
e “Pintura em Elvas”. 
Inauguração às 19h00.  
Gratuito
Seg a dom, das 16h00 às 19h00
Org.: Artiset

09 NOV.//02 DEZ.  

OS JARDINS 
IMAGINÁRIOS 
DOS ESCRITORES 
BIBLIOTECA DE AZEITÃO    

Mostra de trabalhos 
de Fernando Quintas. 
Inauguração às 16h00. 
Gratuito
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30
Sab, das 14h00 às 18h00
Org.: CMS 

16 NOV.//04 JAN.   

UMA GOTA, UM OCEANO, 
UM GRÃO, UM DESERTO  
FORTE DE ALBARQUEL     

Mostra dos artistas visuais 
Ângela Gaspar e Timothy 
Burns. Inauguração às 15h00. 
Gratuito
Ter a sex, das 10h00 às 12h00 
e das 15h00 às 17h00
Sab, das 10h00 às 13h00
Org.: CMS

16 NOV.//18 JAN.    

VIDAS   
CASA BOCAGE    

Exposição de pintura e desenho 
de João Moreira. Inauguração 
às 16h00.  
Gratuito
Ter a sex, das 11h00 às 13h00 
e das 14h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Org.: CMS

02//30 NOV.  

TELAS COM VIDA 
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS     

Exposição de pintura 
de João Martins. Inauguração 
às 15h00. 
Gratuito 
Seg a ter, das 09h00 às 19h00 
Sab, das 14h00 às 19h00
Org.: CMS

04//30 NOV. 

MÁRIO VARGAS LLOSA 
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS     

Exposição biobibliográfica 
do ciclo Autor do Mês. 
Gratuito 
Seg a sex, das 09h00 às 19h00 
Sab, das 14h00 às 19h00
Org.: CMS
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07 DEZ.//04 JAN.

SINTONIAS – CONEXÕES 
ENTRE O CÉU E A TERRA  
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS     

Exposição de pintura de Luís 
Bastos. Inauguração às 15h00. 
Gratuito | Seg a sex, das 09h00 
às 19h00 | Sab, das 14h00 às 19h00
Org.: CMS

07 DEZ.//07 JAN.   

A MÚSICA
BIBLIOTECA DE AZEITÃO   

Exposição de pintura de alunos 
da Universidade Sénior de 
Azeitão. Inauguração às 16h00.
Ter a dom, das 16h00 às 19h00
Gratuito | Seg a sex, das 09h00 
às 12h30 e das 14h00 às 17h30
Sab, das 14h00 às 18h00 | Org.: CMS
 

ATÉ 04 NOV.  

ILUSTRAR A LIBERDADE 
– A IMPRENSA DA REVOLUÇÃO 
MUSEU DO TRABALHO 
MICHEL GIACOMETTI    

A imprensa na revolução, 
em mostra com curadoria 
do Arquivo Ephemera. Evento 
da 10ª Festa de Ilustração.  
Gratuito | Ter a sex, das 10h00 
às 18h00 | Sab, das 14h00 às 18h00
Org.: CMS

ATÉ 07 NOV. 

O QUE EU FAÇO… 
EM AZULEJO ALICATADO   
CASA DA CULTURA
ESPAÇO DAS ARTES 
    
Mostra de artes plásticas 
de José Freire.  
Terá a dom, das 16h00 às 19h00
Gratuito | Org.: Artiset 

ATÉ 09 NOV.  

A FESTA EM IMAGENS   
CASA BOCAGE     

Retrospetiva fotográfica das dez 
edições da Festa da Ilustração. 
Gratuito | Ter a sex, das 11h00 
às 13h00 e das 14h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Org.: CMS

ATÉ 17 NOV.    

ILUSTRAÇÃO PORTUGUESA    
A GRÁFICA      

Canto a fome de justiça – José 
Afonso – Homem e obra 
dá tema à mostra da 10ª Festa 
da Ilustração, de homenagem 
ao cantor da Revolução. 
Gratuito | Org.: CMS

23 NOV.//05 DEZ. 

FOTOGRAFIA DA ARTISET
CASA DA CULTURA
ESPAÇO DAS ARTES      

Mostra coletiva de imagens 
referentes a 2024. Inauguração 
às 16h00.  
Gratuito | Seg a dom, das 16h00 
às 19h00 | Org.: Artiset 

 

26 NOV.//15 DEZ.  

PAPEL MULTIVERSO  
CASA DA BAÍA 

Mostra de diversas artes em 
papel por Lúcia Helena Pereira 
da Silva, da Art&klagem 
(sustentabilidade) e Tatiana 
Arazaki, da Tatinotabi (origami).
Gratuito
Todos os dias, das 09h00 às 19h00
 

07//31 DEZ. 

ARTES PLÁSTICAS   
CASA DA CULTURA
ESPAÇO DAS ARTES  

Mostra dedicada ao Salão 
Internacional de Pequeno 
Formato 20x20 – Figueira da Foz 
– Setúbal. Inauguração às 15h00. 
Seg a dom, das 16h00 às 19h00
Org.: Artiset 
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ATÉ 14 DEZ.   

JOÃO CÂMARA LEME   
GALERIA MUNICIPAL DO 11              

O ilustrador veterano 
da 10ª Festa da Ilustração 
é homenageado por Jorge Silva.  
Gratuito
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 
e das 14h00 às 18h00
Org.: CMS

ATÉ 29 DEZ.

ILUSTRAÇÃO DO URUGUAI  
CASA DA CULTURA
ESPAÇO JOÃO PAULO COTRIM     

Mostra conjunta dos 
ilustradores uruguaios 
ca_teter, Victoria Capdepon 
e Alejo Schettin, os convidados 
estrangeiros da 10ª Festa 
da Ilustração. 
Gratuito | Ter a sab, das 10h00 
às 00h00 | Dom, das 10h00 às 22h00
Org.: CMS

ATÉ 29 DEZ.  

A PRESENÇA DAS FORMIGAS
MUSEU DE SETÚBAL/
CONVENTO DE JESUS    

A ilustração na obra de José 
Afonso, com homenagem 
a Fausto, a partir de trabalhos 
de José Brandão, da 10ª Festa 
da Ilustração. 
Gratuito | Ter a sab, das 10h00 
às 18h00
Dom, das 14h00 às 18h00 | Org.: CMS

 

ATÉ 11 JAN. 

RETROSPETIVA: 
50 ANOS MAEDS 
MUSEU DE ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO DISTRITO 
DE SETÚBAL      

Mostra documental, fotográfica 
e de objetos que testemunham 
a evolução do museu ao longo 
de cinco décadas.    
Ter a sab, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30
Gratuito                                                                                                                                              
Org.:  MAEDS/AMRS 

 

ATÉ 08 FEV. 

CARTAZES DO CINEMA 
PORTUGUÊS – TAKE1: 
JUDITE CÍLIA  
CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO   

Mostra de cartazes de cinema 
da autoria da designer Judite 
Cília, autora do cartaz do filme 
“Manhã Submersa”, realizado 
por Lauro António. Inclui 
a dinamização da visita-oficina 
“Cartazes estrambólicos” para 
crianças dos 5 aos 12 anos, com 
marcação prévia  
Ter a sex, das 10h00 às 13h00 
e das 14h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00 
Gratuito | Inscrições: 
casadasimagens@mun-setubal.pt  
969 754 116 | Org.: CMS

ATÉ 24 NOV. 

LAPSO 
CASA DA CULTURA
GALERIA DE EXPOSIÇÕES      

Mostra de Catarina Sobral, 
artista vencedora do Prémio 
Nacional de Ilustração 2024 
e convidada nacional 
da 10ª Festa da Ilustração.   
Gratuito 
Ter a sab, das 10h00 às 00h00
Dom, das 10h00 às 22h00
Org.: CMS

 

ATÉ 24 NOV.

CATARINA SOBRAL 
– FANTASMAS, BANANAS 
E AVESTRUZES   
LIVRARIA CULSETE 

Mostra inspirada no livro escrito 
e ilustrado por Catarina Sobral. 
Evento da 10ª Festa 
da Ilustração. 
Gratuito
Ter a sex, das 11h00 às 13h00 
e das 14h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Org.: CMS
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do século XVI, do tempo do Renascimento,  
substantivo que se aplica na perfeição ao Re-
tábulo da Capela-Mor da Igreja do Convento 
de Jesus, transferido agora para o Museu de 
Setúbal, já que a conservação preventiva e o 

restauro a que foi sujeito ao longo dos últi-
mos meses lhe deram mais vida.
Mas, antes de ser devolvido à cidade e a quem 
a visita, no museu ao qual sempre perten-
ceu e de onde saiu em 1993, é preciso pegar 
em pigmentos, solventes, vernizes e pincéis 
e retocar minuciosamente a pintura.
Maria José Francisco, conservadora-restau- 
radora de pintura do Museu de Setúbal/Con- 
vento de Jesus, pertence à vasta equipa que,  
por estes dias, tem dedicado a maior parte do 
tempo a finalizar o restauro desta obra atri-
buída à oficina de Lisboa de Jorge Afonso.
De lupa na testa, defronte de um dos qua-
dros das três séries – “A Paixão de Cristo”, 
“A Infância de Jesus”, ou “As Alegrias da Vir- 
gem”, e “Santos Franciscanos” –, vai devol-
vendo à obra as características originais, in-
tervindo o mínimo possível.

Os 14 painéis que compõem uma das mais representativas obras 
da pintura portuguesa do século XVI estão de volta ao Museu de 
Setúbal, após um complexo e ambicioso projeto de conservação e 
restauro. Retoque nas cores e fotografia científica antecedem regresso
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“O que estou a fazer neste momento é o re-
toque da pintura, que é a aproximação pro-
gressiva da cor através de velatura, ou seja, 
de camadas muito finas, com o objetivo de 
deixar transparecer a tinta que está por baixo 
nas zonas onde existe perda original”, refere.
A conservadora-restauradora, em funções na  
Câmara Municipal desde 1992, participa na  
fase de restauro para emendar lacunas, nu- 
ma prova de perícia em que é “imprescindível 
utilizar materiais de boa reversibilidade e com- 
patíveis com os originais”, explica a técnica.
A presente intervenção de retoque está a ser 
feita em simultâneo com o levantamento de 
fotografia através de diversas técnicas como 
macrofotografia e reflectografia de infraver-

melhos, a qual permite aceder a pormeno-
res da pintura invisíveis a olho nu e mesmo 
ao que está por baixo das camadas de tinta, 
fornecendo imagens digitais do chamado de-
senho subjacente de Jorge Afonso.
O valor desses registos, realizados por Luís 
Bravo e Luís Piorro, do Laboratório José de 
Figueiredo, “é particularmente relevante 
para avançar no conhecimento da técnica 
pictórica e dar suporte ao estudo da comu-
nidade científica”, sublinha Michelle Santos, 
chefe do Serviço Municipal de Museus da 
Divisão de Cultura e Património, para quem 
o retábulo, “além de um ex-líbris do Renasci-
mento, é uma fonte inesgotável de informa-
ção”.
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05 NOV. 19 NOV. 03 DEZ. 17 DEZ. | 10H00//13H00            

OFICINAS ABERTAS À COMUNIDADE     
CENTRO SÓNIA RIO – CAPCI   

Sessões de formação de musicoterapia, teatro 
playback, arteterapia, dança movimento terapia, 
cenografia, sociodrama, psicodrama, dinâmica de 
grupos e gestão de conflitos. Projeto integrado 
no PRR.     
Gratuito | Inscrições: resina.teatro@gmail.com
Org.: Resina Teatro | GTT | APPACDM  

19 NOV. | 14H00//18H00
21 NOV. 25 NOV. 28 NOV. | 09H00//17H00   

LIDERANÇA, GESTÃO 
E MOTIVAÇÃO DE EQUIPAS  
MERCADO DO LIVRAMENTO

Ação de formação de 25 horas dirigida ao tecido 
empresarial de Setúbal.  
Gratuito
Informações: gae@mun-setubal.pt | 265 545 390 | 912

Setúbal acolhe, a 1, 2 e 3 de novembro, a sétima edição do Encontro Ibérico de Teatro 
Playback, evento que se constitui como espaço de partilha para pessoas que se interessam 
pelo Teatro Playback. A iniciativa, organizada pela Associação Ibérica de Teatro Playback, 
com o apoio da Câmara Municipal, reserva um leque de atividades centradas no espaço 

A Gráfica – Centro de Criação Artística, com o tema “Histórias de Resistência”.

Em Playback

TEATRO
01//03 NOV.   

VII ENCONTRO IBÉRICO DE TEATRO PLAYBACK 

A GRÁFICA  

Masterclass, workshops, conversas e performances integram o programa de três dias 
da iniciativa. 

Evento pago | Inscrições: https://eitp.aitplayback.org/
Org.: Associação Ibérica de Teatro Playback | CMS
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27 NOV. | 14H30//18H00 

A CONTABILIDADE NA GESTÃO 
DA EMPRESA  
MERCADO DO LIVRAMENTO 

Ação de formação para empresários e gestores 
de micro e pequenas empresas.      
Gratuito
Informações: gae@mun-setubal.pt | 265 545 390 | 912 549 312
Org.: CMS | IAPMEI

LITERATURA
A DECORRER    

BIBLIOTECA SAI À RUA  
POLO DA BELA VISTA  

Leitura acessível a todos, com o compromisso 
da troca de livros e em que o objetivo é cada leitor 
levar, e depois devolver, livremente, os livros que 
escolhe e que se encontram disponíveis num 
“armário/gaiola” na rua.   
Gratuito | Org.: CMS 

A DECORRER            

CTRL + [E]STUDO: PORTUGUÊS 
LÍNGUA NÃO MATERNA     
CASA DO LARGO

Sessões de estudo acompanhado de várias 
disciplinas dirigidas a alunos estrangeiros, migrantes 
e refugiados, às terças-feiras, das 16h00 às 
17h00, e às sextas-feiras, das 18h30 às 19h30. 
Gratuito | Inscrições: dijuve@mun-setubal.pt | Org.: CMS

A DECORRER   

CTRL + [E]STUDO    
Sessões de estudo acompanhado para alunos do 
7º ao 12º ano de escolaridade, terças e quintas, 
das 18h00 às 20h00, na Casa do Largo, e, às 
quartas, das 14h00 às 17h00, na sede da Junta 
de Freguesia de Azeitão, em Vila Nogueira.   
Gratuito | Org.: CMS

DANÇA
A DECORRER | 18H00   

DANÇA 55+    
Aulas abertas de danças sociais para pessoas 
com mais de 55 anos, às quartas-feiras. Evento 
do projeto Dança 55+, em formato online.    
Gratuito | Inscrições: geral@oridanza.pt
Org.: CMS | Associação Oridanza – Cultura em Movimento

ARTES
A DECORRER | 09H30//13H00   

PINTURA E RESTAURO    
MONTE DA ELVIRA, Nº 1

Atelier de pintura e recuperação de peças antigas 
ou usadas em diferentes técnicas, aos sábados.     
25 € | material
Informações: 919 120 190 | renovart.aqui@gmail.com
Org.: Renov’art

A DECORRER           

VAMOS CONSTRUIR SOLUÇÕES  
Sessões online ou em formato presencial, em 
diferentes locais da cidade, do Grupo Vozes 
d’aGentes, para melhoria do bem-estar 
e da qualidade de vida da população. 
Gratuito | Inscrições: 918 041 197 | siga2.0.clds4G@gmail.com
Org.: Projeto Siga 2.0 – CLDS 4G
 
A DECORRER 

ENCONTROS PARA PESSOAS LÉSBICAS, 
GAYS, BISSEXUAIS, TRANS E INTERSEXO  
CENTRO DE CIDADANIA ATIVA

Grupo anónimo e seguro, para todas as idades, 
para partilha de histórias, dúvidas, receios 
e vitórias.   
Gratuito | Inscrições: 914 423 532 | lgbti@cooperativaseies.org 
Informações: http://www.cooperativaseies.org/lgbti
Org.: Grupo LGBTI – SEIES

A DECORRER | 15H00//18H00           

OFICINA DE TEATRO  
SOCIEDADE MUSICAL CAPRICHO SETUBALENSE

Laboratório de criação teatral, aos domingos, com 
Alberto Magassela, a partir dos 12 anos. 
Evento pago | Inscrições: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA – Teatro Oficina Multi Artes

A DECORRER | 20H00           

TEATRO DO OPRIMIDO  
UNIÃO SETUBALENSE

Oficina para maiores de 12 anos com Laurinda 
Charrua, às sextas-feiras. 
Evento pago | Inscrições: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA – Teatro Oficina Multi Artes
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Contos para 
cantar

TEATRO
16 NOV. | 15H00

CONTOS E LENGA-LENDAS 
CASA DA CULTURA

SALA JOSÉ AFONSO   

Espetáculo multidisciplinar para toda a família, interpretado por Gil Dionísio.  
5 € | Org.: CMS | Olympo

 

Música, teatro e dança misturam-se num espetáculo para todas as idades, com contos para ouvir 
e cantar, escritos e interpretados por Gil Dionisio com base em emoções populares, humanas 
e animais. Melodias, cantigas e lenga-lendas criadas a partir dos muitos mundos. Cada peça, 

um conto, cada conto, uma história. E para cada história surgem canções, sinfonias e sons para 
um violino que bebe de muitas sonoridades.



SE
TÚ

BA
L 

. G
UI

A 
DE

 E
VE

NT
OS

  |
 N

O
VE

M
B

R
O

 . D
EZ

EM
B

R
O

 2
02

4

29

IN
FA

N
TI

L

ARTES
02 NOV. | 10H30  

ATELIER DO PENSAMENTO 
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO    

Oficina criativa, para crianças 
dos 7 aos 12 anos, dedicada 
ao ato de pensar.
5 € | Org.: CMS | Cultura.educa

CINEMA
03 NOV. | 16H00    

AS AVENTURAS DE OSVALDO  
CINEMA CHARLOT 
– AUDITÓRIO MUNICIPAL      

A Sessão Família da 6ª edição 
do Film Fest exibe sete curtas- 
-metragens de Eric Goldber e Ub 
Iwerks, com narração de Miguel 
Assis e música ao vivo interpretada 
pela pianista Joana Rolo.   
5 € geral | 4 € descontos | Gratuito 
-10 anos | Org.: CMS

ARTES
09 NOV. 07 DEZ. | 15H30   

EXPLORAÇÃO SENSORIAL 
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO    

Oficinas de expressão plástica 
Território do Imaginar, a 9, e 
Universo Particular, a 7, para 
crianças dos 3 aos 7 anos. 
5 € | Org.: CMS | Projeto Curumim

LITERATURA
15 NOV. | 14H30 

A ROSA VAI BRINCAR  
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS   

Apresentação do livro de Sílvia 
Gonçalves.
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
16 NOV. | 15H00  

A MENINA DO MAR 
BIBLIOTECA DE AZEITÃO        

O Grupo de Leitura Infantil fala 
sobre o livro de Sophia de Mello 
Breyner Andresen.   
Gratuito | Org.: CMS 

MÚSICA
17 NOV. | 10H30 

DIA DO ELMER 
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO        

Concerto sensorial para bebés 
e crianças dos 6 aos 36 meses, 
com Elmer, um elefante difer-
ente, e a participação de Beatriz 
Oliveira.   
8 € | Inscrição: saxofone4all@gmail.com 
965 256 418
Org.: CMS | Marisa Borralho

ARTES
23 NOV. | 10H30  

PRIMEIRAS EXPRESSÕES  
BARRO 
CASA DA CULTURA 
SALA JOSÉ AFONSO    

Oficina de expressão plástica de 
exploração sensorial do Projeto 
Curumim, para bebés e crianças 
dos 8 aos 35 meses. 
5 € | Org.: CMS | Projeto Curumim

LITERATURA
27 NOV. | 14H30    

BORBOLETA ESPOLETA 
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS       

Apresentação do livro de Silvana 
Silvestre de Almeida, para 
crianças dos 3 aos 6 anos.
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
07 DEZ. | 16H00   

ASA DELTA  
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS      

Atividade de promoção do livro 
e da leitura dinamizada por 
estudantes do IPS.  
Gratuito | Org.: CMS
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TEATRO | DANÇA
08 DEZ. | 16H00  

O PEQUENO DRAGÃO  
TEATRO DE BOLSO  

Peça de dança-teatro para 
crianças dos 3 aos 10 anos, 
com música ao vivo, canções 
e interação com o público, com 
Lydia Müller a interpretar um 
jovem dragão que ainda não 
consegue cuspir fogo.  
12 € adulto | 8 € criança
Org.: Lydia Creative World

MÚSICA
15 DEZ. | 10H30   

QUEBRA-NOZES     
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO 

Aventura do projeto 
Saxofone4All, com música e 
teatro para crianças dos 3 aos 10 
anos, e a participação especial 
de Inês Mares. 
8 € | Inscrição: saxofone4all@gmail.com 
965 256 418
Org.: CMS | Marisa Borralho

ARTES
19//20 DEZ. | 10H00//12H00   

UM NATAL SUSTENTÁVEL 
E CRIATIVO     
MUSEU DE ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO DISTRITO 
DE SETÚBAL 

Oficina de construção 
e personalização de presentes 
natalícios ecológicos, para 
crianças dos 6 aos 12 anos.  
10 € | Inscrições: maeds@amrs.pt  
265 239 365
Org.: MAEDS/AMRS

NOV.//DEZ.   

ERA UMA VEZ O FÓRUM…     
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI 

Visitas guiadas de forma criativa 
acompanhadas de atividades 
artísticas e lúdicas, todas as 
segundas-feiras, para grupos 
escolares.  
Gratuito 
Inscrições: https://tinyurl.com/56baxjdt
Org.: CMS | Artfusion Portugal

LITERATURA
A DECORRER | 10H00 | 14H30  

ANIMAÇÕES 
NA BIBLIOTECA   
Animações de leitura baseadas 
nos livros “O livro da família”, 
de Todd Parr, e “O que fazer 
com um problema?”, de Kobi 
Yamada, oficina de escrita 
criativa “Baú das Histórias”, 
Cantinho da Leitura “1,2,3… 
Um Conto de Cada Vez”, 
na Biblioteca Municipal 
(Serviços Centrais e Polos) 
e na Biblioteca de Azeitão, Hora 
do Conto “Era Uma Vez”, no Polo 
da Bela Vista, e visita guiada 
“Biblioteca Viva”, nos Serviços 
Centrais. 
Gratuito
Inscrições: 265 537 240
Org.: CMS

LITERATURA
21 DEZ. | 15H00   

O CAVALEIRO DA DINAMARCA     
BIBLIOTECA DE AZEITÃO 

O Grupo de Leitura Infantil fala 
sobre o livro de Sophia de Mello 
Breyner Andresen.   
Gratuito | Org.: CMS  

ATÉ 27 NOV.
10H30//11H30
14H30//16H00

MONSTROS DE HALLOWEEN   
BIBLIOTECA MUNICIPAL
POLO DA BELA VISTA   

Oficina pedagógica de 
modelagem e pintura com rolos 
de papel higiénico e de cozinha 
para crianças dos 4 aos 9 anos, 
às quartas-feiras. 
Gratuito | Org.: CMS

ATÉ 20 DEZ.

DA ESCAVAÇÃO À EXPOSIÇÃO   
MUSEU DE ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO DISTIRTO 
DE SETÚBAL   

Simulação de uma escavação 
arqueológica, para grupos 
escolares, que permite 
o contacto direto com 
os artefactos e o tratamento 
dos materiais.
Gratuito 
Inscrição: maeds@amrs.pt
265 239 365
Org.: MAEDS/AMRS
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LARTES
A DECORRER   

ÀS PÁGINAS TANTAS… 
QUANTAS?     
CASA DA CULTURA 
ESPAÇO JOÃO PAULO COTRIM  

Oficinas de ilustração 
dinamizadas pela Casa Invisível.  
5 € criança + acompanhante
Inscrições: 265 236 168
rececao.casacultura@mun-setubal.pt
Org.: Casa Invisível | CMS  

TEATRO
A DECORRER | 11H00//12H30   

OFICINA DE TEATRO CRIATIVO     
SOCIEDADE MUSICAL 
CAPRICHO SETUBALENSE 

Atividade, aos domingos, para 
crianças dos 6 aos 11 anos, por 
Laurinda Charrua.   
Evento pago
Inscrições: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA

TEATRO
A DECORRER | 15H00//18H00   

SER OU NÃO SER?     
SOCIEDADE MUSICAL 
CAPRICHO SETUBALENSE 

Laboratório de criação teatral, 
aos domingos, para crianças 
a partir dos 12 anos.   
Evento pago
Inscrições: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA

A DECORRER | 11H00//12H00    

OFICINA DE TEATRO 
PARA CRIANÇAS     
SOCIEDADE MUSICAL 
CAPRICHO SETUBALENSE 

Atividade, aos domingos, para 
crianças dos 6 aos 11 anos, 
por Laurinda Charrua.   
Evento pago
Inscrições: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA – Teatro Oficina Multi Artes

LITERATURA
A DECORRER  

BIBLIOTECA VIRTUAL  
Livros digitais gratuitos na 
“Biblioteca Online”, leituras 
participativas em “Leitura em 
Voz Alta”, às 15h00, Cantinho 
da Leitura com histórias para 
todas as idades na “Hora do 
Conto”, às 12h00, descoberta 
de autores portugueses 
e estrangeiros em “Vamos 
Conhecer…”, às 14h00, 
e partilha de leituras em 
“Sugestão de Leitura”, 
às 14h00, aos domingos.  
Gratuito
Biblioteca Online: 
http://www.mun-setubal.pt/biblioteca/
Leitura em Voz Alta (envio de vídeos): 
biblioteca@mun-setubal.pt
Org.: CMS

MÚSICA
A DECORRER   

MÚSICA PARA BEBÉS     
CASA DA CULTURA  

Vivência de experiências 
musicais com canções infantis, 
jogos, exploração de 
instrumentos, movimento 
e audição de melodias gravadas 
e de voz cantada. 
8 € bebé + acompanhante
10 € bebé + 2 adultos
4 € extra
Inscrições: 914 071 539
musicaparabebesecriancas@gmail.com
Org.: Sandra Oliveira
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raterística surpreendente, que faz com que 
sejam particularmente encantadores.
Dessas obras ressalta de imediato à vista o 
forte contraste entre zonas escuras e zonas 
diretamente iluminadas, ocupando os fun-
dos negros e as superfícies em sombra e em 
penumbra uma larga superfície da tela. Con-
tudo, o detalhe mais relevante está no facto 
de a fonte de luz que ilumina a cena ser uma 
vela que se encontra no interior do próprio 
quadro. 
Com frequência, essa vela apresenta chamas 
longas, estando algumas total ou parcialmen- 
te tapadas (ou seja, interditas ao olhar do ob-
servador) por uma mão, uma manga ou um 
objeto que, desse modo, fica em contraluz. 
Neste São José Carpinteiro, a chama é tão 
grande e a mão que a tapa é tão pequena, que 
apenas o seu terço inferior fica oculto. Dada 
a proximidade e intensidade da chama, o ros-
to do Menino ganha uma luminosidade de tal 
modo forte que lhe retira volumetria. Repare-
-se no registo da luz, que passa avermelhada 
através dos dedos, como sucede quando en-
costamos a mão a uma lâmpada muito forte.
O foco do quadro localiza-se no triângulo for-
mado pelos rostos e pela vela, sendo curioso o 
facto de os olhos se dirigirem não para a cha-
ma, mas para o fumo que dela sai. Em con- 
texto religioso, a verticalidade da vela e da 
chama simboliza a passagem do mundo ma-
terial para o espiritual, sendo o fumo a apro-
ximação ao divino. 
A luz mostra o caminho para o conhecimento 
da verdade em Deus, em oposição ao obscu-
rantismo e à ignorância, simbolizados pela es- 
curidão. No rosto do Menino há mais luz do 
que na vela, querendo isso dizer que a luz es-
piritual está (ou vai estar, já que aqui é uma 
criança) em Cristo. 
Contudo, o quadro também contém pressá-
gios. A pua, com que São José fura um bloco 
de madeira, apresenta-se em forma de cruz, 
bem direita. O maço e o formão têm paralelo 
com o martelo e os cravos que martirizarão 
Cristo na cruz. A pequena espiral de apara de  
madeira, que está no chão, indica o curto tem- 
po de vida que Cristo terá na terra.

eorges de La Tour é um pintor francês da pri- 
meira metade do século XVII, de quem se co-
nhece poucas dezenas de quadros. Contudo, 
a maior parte deles destaca-se por uma ca-

VE
R

ANTÓNIO GALRINHO
ARTISTA PLÁSTICO

São José 
Carpinteiro

G
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no Ato Final, rompe completamente com os 
dois motivos, colocando o foco nos persona-
gens individuais das várias danças da corte.
O Prólogo inicia com o batismo da Princesa 
Aurora. São convidadas seis fadas, onde cada 
uma traz como presente uma virtude, como 
beleza, coragem, doçura. A fada mais podero-
sa, a Fada Lilás, chega, mas antes que possa 
conceder o seu presente, a fada malvada Ca-
rabosse chega furiosa, porque não recebeu o 
convite.
Lança uma maldição: Aurora realmente cres-
cerá e se tornará uma jovem linda, mas no 
dia em que fizer dezasseis anos picará o dedo 
num fuso e morrerá. Embora não tenha po-
der suficiente para desfazer completamente 
a maldição, a Fada Lilás altera-a, permitindo 
que o fuso cause um sono tranquilo de 100 
anos, em vez da morte. No final, será acorda-
da pelo beijo de um belo Príncipe.

Ato I – Os quatro noivos 
da Princesa Aurora
É o dia do décimo sexto aniversário da Prin-
cesa Aurora. É apresentada a quatro preten- 
dentes, onde executam o famoso Rose Ada-
gio. Um estranho encapuçado aparece e ofe-
rece um presente: um fuso. Como previsto, ela 
pica o dedo e desmaia. 

Ato II, Cena I – A caçada 
do Príncipe Désiré
Cem anos depois, o Príncipe Désiré participa 
numa caçada. Na floresta, encontra a Fada 
Lilás, que o escolheu para despertar Aurora. 
Carabosse faz uma última tentativa de cimen- 
tar a sua maldição, mas a Fada Lilás e o Prín-
cipe conseguem derrotá-la.

Ato II, Cena II – No Castelo 
da Bela Adormecida
Já dentro do castelo, Désiré acorda Aurora 
com um beijo. O Príncipe propõe a princesa 
em casamento.

Ato III – O casamento 
de Désiré e Aurora
O casamento, onde personagens de contos 
de fadas estão presentes, como o Gato das 
Botas, o Gato Branco, a Princesa Florine, o 
Pássaro Azul, entre outros. Aurora e Désiré 
executam um grande Pas de Deux. Casam-
-se, com a bênção da Fada Lilás.

omposta por Tchaikovsky, (Op.66), em 1889 e 
coreografada por Marius Petipa, estreou em 
S. Petersburgo, no Teatro Mariinsky, a 15 de 
Janeiro de 1890.
O foco do bailado está nas duas principais 
forças: do bem, a Fada Lilás, e do mal, Cara-
bosse. Cada uma tem um leitmotiv, servindo 
como um fio condutor importante, até que, 

SÓNIA RIBEIRO
BAILARINA, COREÓGRAFA 

E PROFESSORA DE DANÇA

A Bela 
Adormecida
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“A impressão 
fascinou-me 

sempre”
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ntónio dos Santos é um tipógrafo. Aprendeu o 
ofício em criança, no antigo Orfanato Munici-
pal de Setúbal, onde viveu mais de dez anos. 
Foi abandonado pela mãe, em tenra idade. Não 
guarda rancor.
A vida, cunhada a pulso, acabou por lhe sor-
rir. Aos 84 anos, é mestre de artes gráficas 
e guardião de memórias. “A impressão fasci-
nou-me sempre.”
Descobriu a vocação no orfanato que o aco-
lheu a 30 de dezembro de 1947. “Passava ho- 
ras encostado aos vidros da porta da tipogra-
fia, simplesmente a ver.”
Foi, sobretudo, uma experiência sensorial. “Ado- 
rava o cheiro das tintas, os barulhos das má-
quinas.” 
Tinha apenas um ano quando, um dia, a mãe 
o deixou no Asilo Paula Borba, que, na época,  
servia de creche para filhos de operárias fa- 
bris, e não mais regressou. Meses depois, por- 
que não podia ali ficar, é acolhido no asilo In-
fância Desvalida, só de raparigas. “Foram seis 
anos de felicidade. Era o ‘boneco’ delas.”
Aos sete anos muda-se para o orfanato geri-
do pela autarquia, atualmente Casa da Baía. 
“Deu futuro a centenas de rapazes, educação 
e trabalho”, recorda o setubalense, numa das 
salas do Centro de Convívio dos Ex-Alunos do 
Orfanato Municipal de Setúbal, onde funcio-
naram antigas oficinas.
Sapataria, carpintaria, encadernação e tipo-
grafia eram artes ensinadas nas oficinas para 
dar esperança de futuro aos órfãos, unidos 
pela camaradagem. “Éramos todos irmãos”, 
enfatiza, não obstante a adaptação difícil do 

menino, registado com o número 69 no orfa-
nato e a alcunha de “mijão”.
No orfanato, fez a primária. “Na escola era man- 
drião, mas safava-me bem. Aos 11 anos, deci-
di ir logo para a tipografia.”
Voltou ao ensino, na antiga Escola Industrial e 
Comercial de Setúbal, mas não acaba o cur-
so, para se dedicar em pleno ao ofício.
O caminho da mestria em artes gráficas foi 
interrompido pela tropa, entre Castelo Bran-
co e Coimbra, terminada em Setúbal, no Re-
gimento de Infantaria 11, com a função de 
amanuense.
Pelo meio, casou e teve dois filhos, para de-
pois voltar ao trabalho, em diferentes locais, 
na cidade sadina. 
“Vaidades à parte, era muito bom. Todas as 
oficinas me queriam”, diz, sem hesitações, o 
homem que, aos trinta e poucos anos, abriu, 
com mais dois amigos do orfanato, a Corlito 
– Centro Técnico de Artes Gráficas, num edi-
fício instalado na frente ribeirinha. “Foi uma 
viagem fantástica de quase quarenta anos.”
Nascido a 16 de setembro de 1940, o mais no- 
vo de oito irmãos, que tem na praia setuba- 
lense de Albarquel um local de eleição, jogou 
duas épocas nos juniores do Vitória Futebol 
Clube. “Fomos três do orfanato treinar. Só um 
é que se aproveitou”, diz, em tom de brinca-
deira.
António dos Santos, mestre de artes gráficas, 
é também guardião de memórias, partilhadas 
em oito livros que escreveu e na exposição, 
visitável, de coleções e artefactos de outros 
tempos, cuidada e acarinhada no Centro de 
Convívio dos Ex-Alunos do Orfanato Munici-
pal de Setúbal.

P
ES

SO
A

A
António 
dos Santos 
     Orfanato deu 
futuro a centenas 
de rapazes
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s luzes de Natal acendem-se na cidade no 
dia 22 de novembro, às 18h00, e iluminam o 
caminho para a abertura da época natalícia.
O programa Natal em Setúbal, organizado pela 
Câmara Municipal, promete muita animação 
até à primeira semana de janeiro, com ativi-
dades para toda a família, nas ruas da Baixa, 
e um alargado conjunto de iniciativas, como 
concertos, exposições e sessões de cinema, 
em vários espaços e equipamentos culturais. 

Um dos pontos altos é o Mercado de Natal, a 
funcionar até ao dia 24 de dezembro, na placa 
central da Avenida Luísa Todi, com uma gran-
de variedade de escolha para as compras dos 
presentes. Há de tudo um pouco para todos 
os gostos e para todas as idades.
No Largo José Afonso, a Feira de Natal pro-
porciona equipamentos de diversão para toda 
a família, uma zona de alimentação e outra de 
exposição de artesanato e produtos regionais.
As iluminações são outro atrativo da quadra 
festiva e este ano não é exceção. As luzes bri-
lham em vários pontos da cidade e em alguns 
edifícios públicos, mas é no centro histórico e 
na Baixa setubalense que a iluminação ga- 
nha contornos de atração turística e capta 
muitos visitantes, que aproveitam para fazer 
as compras de Natal no comércio local.  
O Natal em Setúbal também é preenchido 
com um programa de animação nas ruas da 
Baixa comercial, com atividades itinerantes 
para envolver as famílias no espírito natalício.

A
Percurso

natalício

MERCADO
Produtos regionais e 
artesanato, incluindo 

gastronomia, vestuário e 
bijutaria, estão à venda 

em cerca de três dezenas 
de stands num mercado 
onde não falta a Casinha 

do Pai Natal.

FEIRA
Quem não dispensa uma 
“voltinha” no carrossel 
encontra no Largo José 
Afonso uma pequena 
feira com vários 
equipamentos de 
diversão e stands com 
oferta gastronómica.

ILUMINAÇÃO 
As decorações 

iluminadas com motivos 
natalícios são um dos 
principais atrativos do 

programa Natal em 
Setúbal e centram 
atenções na Baixa 

comercial.

ANIMAÇÃO 
Espetáculos de magia, 
dança e teatro, leituras 
de contos, pinturas 
faciais, workshops e 
música são algumas das 
atividades do programa 
de animação na Baixa da 
cidade.
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EInaugurada em 1965 com pompa e circunstância, 
a Praça do Brasil passou a ser morada da classe 
média-alta de Setúbal. Ali se fizeram amizades, 
brincadeiras e até bailes. A autarquia de-
volveu-lhe agora o modelo de outrora

Praça 
de progresso

o princípio havia apenas a estação de com-
boios e chão em terra batida.
Vários prédios entre os cinco e sete andares, 
casas modernas com mais de três assoalha- 
das, à venda por cerca de 130 contos (o equi-
valente a 650 euros), secções de lojas na par-
te inferior, a vista para o progresso setuba-
lense, onde a vizinhança se foi fazendo amiga.
A Praça do Brasil abria as portas dos primei-
ros edifícios, no início dos anos 60, para servir 
de habitação a famílias com escolaridade e 
rendimentos mais altos. Ao longo dos anos, 
passa a haver cafés, mercearia, farmácia, pa- 
pelaria, além de um parque infantil, com ba-
lancés, baloiços, carrossel e espaços para 
jogos do pião e do berlinde.
Havia ainda zonas relvadas, onde as crianças 
jogavam à bola até à hora de jantar, sempre 
com a preocupação de não aparecer uma au-
toridade zangada. Naquele território, no lado 
norte da cidade, chegaram até a realizar-se 

bailes dos santos populares. Com pompa 
e brilho, a Praça do Brasil foi oficialmente 
inaugurada no dia 16 de setembro de 1965, 
na cerimónia de descerramento do busto ao 
poeta brasileiro Olavo Bilac, por ocasião das 
comemorações do II centenário do nascimen-
to de Bocage.
Do então Presidente da República, Américo 
Tomás, ao presidente da Câmara Municipal de  
Setúbal, Manuel José Constantino de Goes, 
do chefe da missão brasileira às comemora-
ções, Elmano Cardim, a diversas figuras do 
Estado do Brasil, as dezenas de moradores, 
populares e estudantes assistiram à cerimó-
nia de inauguração do busto.
“A oferta é justificada pelo facto de Bilac ter 
sido um dos grandes admiradores de Bocage. 
O busto será localizado numa das principais 
praças de Setúbal, que passará a ser chama-
da de Praça do Brasil”, noticiava o jornal O 
Setubalense.
A origem do nome Praça do Brasil guarda 
assim a memória da aliança de poesia luso-
-brasileira da época, reforçada pelas figuras 
de Bocage e Olavo Bilac.
Na década de 80, a paisagem ficou radical-
mente diferente, com a construção de um par- 
que de estacionamento para automóveis e a 
função de logradouro perdeu-se.
A Câmara Municipal de Setúbal devolveu este 
ano a Praça do Brasil às pessoas, conferindo- 
-lhe a dignidade de antigamente, com espa-
ços verdes, zonas para convívio e área infantil.

N
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CONFEITARIAS DA CIDADE
Em época de Natal, as confeitarias da cidade 
apresentam algumas novidades, mas o mais comum 
são as ofertas tradicionais.

Os preços variam de acordo com os doces escolhidos.

A maioria dos estabelecimentos aceita reservas até à 
semana antes do Natal e todos estão abertos no dia 24.

Contactos telefónicos e moradas através da Internet.

     

           

o bolo-rei às rabanadas e filhoses, dos tron-
cos de chocolate aos sonhos, muitos doces 
há para saborear à mesa da consoada neste 
Natal. As pastelarias de Setúbal têm tudo o 
que é preciso e o melhor é encomendar.
Há muito que a merengagem da Pastelaria 
Bambú, na Fonte Nova, ganhou fama e provei- 
to. Feita há vários anos pela família Armelão, 
leva merengue, suspiros, doce de ovo, chantili 
e morangos.

O resultado é um bolo fresco e saboroso à al-
tura para estar ao lado de outros bolos mais 
tradicionais de Natal.
Bolo inglês, broas de milho e mel, azevias, cos- 
corões, rabanadas, sonhos, pão de ló e as tradi- 
cionais Laranjinhas de Setúbal, cascas de la-
ranja cobertas de chocolate ou cristalizadas, 
compõem a oferta natalícia na Bambú.
Também no Docinho de Mel do Montalvão se 
arregaça mangas para garantir que nada fal-
ta nas prateleiras.
Da fábrica saem bolachinhas decoradas em 
forma de árvore ou sino, troncos de chocolate, 
lampreias, entre outros doces tradicionais, e, 
mais perto da data, há uma novidade especial, 
mas são os bolos-rei e rainha os mais procurados.
Em contagem decrescente até ao Natal, a 
Confeitaria d’Arrábida apresenta torta de la-
ranja e tarte de amêndoa e, claro, bolo-rei.
Já na icónica Capri, na Baixa da cidade, além 
dos tradicionais bolo-rei e bolo-rainha, a co-
leção natalícia de doces aposta em bolos de 
amêndoa e molotof. 

Uma doce consoada

D
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utilização da arte como forma de terapia 
suscitou um ciclo de oficinas técnicas para 
dotar profissionais, estudantes e população 
em geral de um conjunto de conhecimentos 
e ferramentas úteis para ajudar pacientes a 
debelar dificuldades.

As Oficinas Terapêuticas, iniciadas em setem- 
bro, decorrem até dezembro e contemplam 
as áreas de musicoterapia, psicodrama, so-
ciodrama, cenografia, dança movimento te-
rapia, dinâmica de grupos e gestão de confli-
tos, teatro playback e arte-terapia.
A iniciativa da Câmara Municipal de Setúbal, 
numa parceria com a Resina Teatro, o Grupo 
de Teatro Terapêutico e a APPACDM, reser-
va, ainda, oficinas de cenografia e sociodra-
ma, para novembro, e de psicodrama e de 
dinâmica de grupos e gestão de conflitos, em 
dezembro.
As inscrições, gratuitas, devem ser feitas pelo 
endereço resina.teatro@gmail.com, endere-
ço que serve ainda para pedir informações 
adicionais, as quais podem ser obtidas tam-
bém junto da Divisão de Cultura e Patrimó-
nio, em dicul@mun-setubal.pt.
A iniciativa é um projeto da Operação Inte-
grada Local – União das Freguesias de Se-
túbal – Coesão Socio-Territorial através das 
Margens, aprovada pelo PRR – Plano de Re-
cuperação e Resiliência.

A
Oficinas 

para ajudar

TEATRO COMO TERAPIA
A página do Grupo de Teatro Terapêutico 
do Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa 
encontra-se em grupoteatroterapeu.wixsite.
com. Divulga a história do grupo, agenda e 
principais áreas de ação do projeto. Facilita 

acesso, igualmente, a uma galeria de imagens 
de espetáculos realizados

sptfe.org
Site onde a Sociedade Portuguesa da Terapia 
Focada nas Emoções divulga a missão e os 
princípios deste organismo. Partilha, também, 
informações sobre treino e formações, além 
de projetos a decorrer

febrap.org.br/psicodrama-sociodrama
Página alojada no portal da FEBRAP 
– Sociedade Brasileira de Psicodrama na qual 
são explicados os conceitos de psicodrama 
e sociodrama, as principais diferenças 
e benefícios destas terapias

ti
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Receção | Largo Miguel Bombarda
Tel.: 969 754 106
Ter a sab, das 10h00 às 18h00
Dom, das 14h00 às 18h00 (de 1 de outubro a 31 maio) 
e das 15h00 às 19h00 (de 1 junho a 30 de setembro)
Última entrada 30 minutos antes do encerramento 
Encerra segundas e feriados
Preço: 3,23 € | 8,60 (circuito)
Gratuito: -12 anos | +65 anos

Exposições: Mostra de longa duração com cerca 
de cinco dezenas de peças de coleções do Museu 
de Setúbal, com arte do final da Idade Média, 
do Renascimento e do Barroco, num roteiro 
cronológico espaciotemporal entre o final do século 
XIV e o século XX, e exposições temporárias ao longo 
ano. Inclui visitas à sala do Coro Alto.

IGREJA DE JESUS
Ter a sab, das 10h00 às 17h00
Dom, das 14h00 às 17h00 (de 1 de outubro a 31 de maio) 
e das 15h00 às 19h00, de 1 de junho a 30 de setembro
Encerra segundas e feriados
Acesso condicionado durante a realização de eventos 
culturais
Gratuito

Largo Defensores da República | Tel.: 265 537 880
E-mail: museu.trabalho@mun-setubal.pt
Ter a sex, das 10h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Última entrada 30 minutos antes do encerramento 
Encerra domingos, segundas e feriados
Preço: 1,61 € | 8,60 (circuito) | Gratuito: -12 anos | +65 anos 

Exposições de longa duração:
• A Indústria Conserveira (Da lota à lata)
• Mundo Rural – Coleção Etnográfica Michel Giacometti 
e a Génese do Museu
• Mercearia Liberdade – um património a salvaguardar
Serviços: Centro de documentação e serviço educativo
Extensão: C.A.O. 1 da APPACDM de Setúbal
Rua Vale Cerejeiras, n.º 26 (Tel.: 265 235 646)
App gratuita disponível em lojas para sistemas Android e iOS

Rua do Corpo Santo, 7 | Tel.: 265 534 222 
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00
Última entrada 30 minutos antes do encerramento 
Encerra domingos, segundas e feriados
Preço: 1,61 € | 8,60 (circuito) Gratuito: -12 anos | +65 anos

Decoração em azulejos barrocos do primeiro terço 
de setecentos, do mestre P.M.P., tetos pintados 
setecentistas e talha dourada na capela.
Exposição permanente: Coleção de instrumentos 
de ciência náutica, doados por Ireneu Cruz.

Avenida Luísa Todi, 162 | Tel.: 265 239 365
E-mail: maeds@amrs.pt
Ter a sab, das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30

Exposições de longa duração:
Arqueologia: Evolução da aventura humana na região, 
desde o Paleolítico Inferior até à Época Romana. É 
uma longa narrativa, ilustrada por artefactos, eco factos 
e documentação contextualizadora, que destaca 
a crescente complexidade da sociedade humana.
Etnografia: Artefactos relativos à pesca tradicional, à 
recoleção, à cultura do sal, à pecuária, à agricultura, 
à construção naval, à fiação e tecelagem, à arte 
popular e ao artesanato rural e urbano. 
Serviços: Visitas guiadas, ateliers temáticos para 
o público escolar, seminários e cursos

Avenida Luísa Todi, 5 | Tel.: 910 040 402
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00

Avenida Luísa Todi, 119 | Tel.: 913 213 920
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00 
(de 1 de outubro a 31 de maio)
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 19h00 
(de 1 de junho a 30 de setembro)
Dom, das 14h00 às 18h00 (de 1 de outubro a 31 de maio) 
e das 14h00 às 19h00 (de 1 de junho a 30 de setembro)
Última entrada 30 minutos antes do encerramento 
Encerra domingos e feriados
Preço: 1,61 € | Gratuito: -12 anos | +65 anos

Exposições de longa duração:
• “Tesouros do Museu de Setúbal/Convento de Jesus”
Peças arqueológicas e obras de arte sacra e arte 
contemporânea, incluindo o Retábulo da Capela-Mor 
da Igreja do Convento de Jesus.
• “Antimonumentos”
Esculturas de Virgílio Domingues.

Avenida da Bela Vista, 10 | Marcações: 265 537 880
Mostra, com 1183 objetos recolhidos pelo etnomusicólogo 
francês no âmbito do Plano Trabalho e Cultura.

(ENCERRADOS NOS FERIADOS)

MUSEUS/
GALERIAS

MUSEU 
DE SETÚBAL/CONVENTO 
DE JESUS

CASA DO CORPO SANTO
MUSEU DO BARROCO

MUSEU 
DO TRABALHO 
MICHEL GIACOMETTI

MUSEU 
DE ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO 
DISTRITO DE SETÚBAL

GALERIA 
MUNICIPAL DO 11

GALERIA 
MUNICIPAL DO BANCO 
DE PORTUGAL

RESERVA TÉCNICA 
MICHEL GIACOMETTI
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Rua Edmond Bartissol, 12 | Tel.: 265 229 255
Ter a sex, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Encerra domingos, segundas e feriados
Preço: 1,61 € | 8,60 (circuito)
Gratuito: -12 anos | +65 anos 

Exposições de longa duração:
“Bocage – Polémico. Discutido. Genial.” percorre a 
cronologia bocagiana, com início na família do poeta e 
término na forma como este foi visto e interpretado mesmo 
após a morte. Inclui suportes media audiovisuais.

Arquivo Fotográfico Américo Ribeiro
Pesquisa de imagens digitais:
https://xarq.mun-setubal.pt/x-arqweb/
Pedidos de imagens digitais:
arquivo.americoribeiro@mun-setubal.pt

Rua da Velha Alfândega, n.º 8 | Tel.: 969 754 116
Ter a sex, das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito

Espaço que resulta de uma doação de Lauro António 
ao município de perto de 50 mil peças, em diferentes 
conteúdos, relacionadas com os audiovisuais. Além 
de biblioteca, mediateca e arquivo, disponibiliza 
exposições intimistas, exibições de filmes antigos 
para crianças e ciclos temáticos e tertúlias.
Dispõe do Storyboard Kids, recurso de exploração 
didática para crianças. Reserva em caso de grupos 
escolares.

Avenida Luísa Todi, 286/288 | Tel.: 917 038 187
Qua a dom, das 11h00 às 19h00

Largo José Afonso, 24-25 | Tel.: 265 421 080
Todos os dias, das 09h00 às 24h00
Funciona ainda como sala de espetáculos

CASA 
BOCAGE

CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO 
– BIBLIOTECA, MEDIATECA 
E ARQUIVO

CASA 
D’AVENIDA

CASA 
DO LARGO

Rua José Augusto Coelho, 105 | Vila Nogueira de Azeitão
Tel.: 969 754 510
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00
Última entrada 30 minutos antes do encerramento 
Encerra domingos, segundas e feriados
Gratuito

Espaço expositivo:
• Linha cronológica com datas e informações 
importantes sobre Sebastião da Gama e Joana Luísa, 
além de fotografias.
• Artigos, como objetos pessoais pertencentes ao poeta
Serviço de Centro de Documentação.
• Recurso lúdico-pedagógico dá a conhecer melhor 
o casal azeitonense e o equipamento museológico. 
Reserva em caso de grupos escolares.

CASA-MEMÓRIA 
JOANA LUÍSA 
E SEBASTIÃO DA GAMA

Fortaleza de Santa Maria – Portinho da Arrábida
Tel.: 265 009 982
Ter a sex, das 10h00 às 16h00 | Sab, das 15h00 às 18h00
Entrada paga

MUSEU 
OCEANOGRÁFICO 
LUIZ SALDANHA

Casa da Baía – Av. Luísa Todi, 468 | Tel.: 265 545 010  
915 174 442 | Todos os dias, das 09h30 às 19h00
Gratuito

Espaço que dá a conhecer, em vários suportes, 
a comunidade de golfinhos do Sado e o espaço em 
que habitam.

CENTRO 
INTERPRETATIVO 
DO ROAZ DO ESTUÁRIO 
DO SADO

SALAS DE 
ESPETÁCULOS

Rua Detrás da Guarda, 28 | Tel.: 265 236 168
Ter a sab, das 10h00 às 24h00 | Dom, das 10h00 às 22h00

Espaço de estímulo e apresentação de projetos 
artísticos, nas mais diversas expressões.
Possui serviço educativo, que inclui a Escola de Música 
da Sociedade Musical Capricho Setubalense, terça a 
sábado (265 522 327), e Pequenos Jovens Artistas, 
dos 8 aos 14 anos, domingos, 10h00, por Margarida 
Rodrigues (918 928 573).

CASA 
DA CULTURA
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Av. 5 de Outubro, 148, 4º A | Tel.: 965 227 118
E-mail: 50cuts.cinema@gmail.com

Rua Dr. Aníbal Álvares da Silva, 9 | Tel.: 265 532 402
E-mail: geral@tas.pt

Rua da Figueira Grande, 6 | Tel.: 965 051 347
E-mail: ceucampos.gatem@gmail.com

Av. Luísa Todi, 188 | Tel.: 265 537 240
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30 
(1 JUL.//15 SET) | Seg a sex, das 09h00 às 19h00 
e Sab, das 14h00 às 19h00 (16 SET.//30 JUN.)

50 CUTS 
– ASS. CINEMATOGRÁFICA

TEATRO 
DE BOLSO

CENTRO ARTÍSTICO 
FERNANDO GUERREIRO

SERVIÇOS 
CENTRAIS

BIBLIOTECA 
PÚBLICA 
MUNICIPAL

TURISMO

catálogo: http://www.mun-setubal.pt/biblioteca
Ladeira da Ponte de São Sebastião
E-mail: agrafica@mun-setubal.pt

Este espaço de afirmação de Setúbal enquanto 
Cidade de Criação Artística desenvolve residências 
artísticas, workshops, apresentações formais e informais, 
exposições, instalações e sessões de cinema ou vídeo.

Rua de Lisboa, 11, Vila Nogueira de Azeitão
Tel.: 212 188 398 | Seg a sex, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30 | Sab, das 14h00 às 18h00

Rua do Moinho, 5 | Tel.: 265 751 003
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30

Praceta Ilha da Madeira | Tel.: 265 552 210
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30

Av. Luísa Todi, 468| Tel.: 265 545 010 | 915 174 442
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Todos os dias, das 09h00 às 19h00

EN 10 – Pontes | Tel.: 265 708 209
Dias úteis, 09h00 às 12h00 e das 13h00 às 17h00

Av. Luísa Todi, 61-67 | Tel.: 265 522 127
E-mail: bilheteira.fmlt@mun-setubal.pt

A GRÁFICA 
– CENTRO DE CRIAÇÃO 
ARTÍSTICA

BIBLIOTECA 
DE AZEITÃO

POLO 
DA BELA VISTA

POLO 
DE S. JULIÃO

CASA 
DA BAÍA

POLO DE GÂMBIA-
-PONTES-ALTO 
DA GUERRA

FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI

Rua Dr. António Manuel Gamito | Tel.: 265 522 446

CINEMA CHARLOT 
– AUDITÓRIO MUNICIPAL
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ARQUIVOS

Tel.: 969 754 331
E-mail: forte.albarquel@mun-setubal.pt
Ter a sex, das 10h00 às 12h00 e das 15h00 às 17h00
Sab, das 10h00 às 13h00

Rua Teotónio Banha | Tel.: 917 430 310
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Ter a dom, das 10h00 às 13h00 e das 14h00 
às 17h00

Praça da República, 47 – Vila Nogueira
Tel.: 212 180 729 | 969 754 468
Ter a sab, das 09h00 às 13h00 e das 14h00 às 17h00
Dom, das 10h00 às 13h00

Rua Prof. Borges de Macedo, 2, Manteigadas
Tel.: 265 006 500
E-mail: mail@adstb.dglab.gov.pt
Atendimento das 09h00 às 12h30 e das 13h30 
às 17h00

Avenida dos Combatentes da Grande Guerra, 52
Tel.: 914 028 897
E-mail: arquivo@mun-setubal.pt
educativo.arquivo@mun-setubal.pt 
(serviço socioeducativo)
Seg a sex, 09h00 às 16h00 (por marcação)

Apoio à consulta pública da documentação municipal 
(online) e fotocópias/digitalização e apoio externo na 
avaliação da documentação.

Tel.: 910 587 550 | 265 541 699
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Ter a dom, das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 17h00

Praça Machado dos Santos, 2 | Tel.: 913 588 887
Ter a dom, das 10h00 às 17h00

Travessa Frei Gaspar, 10
Tel.: 265 009 993 | 916 442 247
Ter a sab, das 09h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00

Estrada Nacional 379, Km 3
Tel.: 912 549 179 | 265 423 890
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Dom a qui, das 07h00 às 23h00
Sex, sab e feriados, das 08h00 às 24h00

Praça de Bocage
Tel.: 265 524 682 | 968 547 963
Todos os dias, das 10h00 às 19h00

Atendimento turístico, centro interpretativo sobre 
gastronomia e vinhos, loja de produtos regionais 
e cafetaria com terraço.

Tel: 265 783 090 | 914 162 354
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Ter a dom, das 09h30 às 19h30 (ABR // SET)
Ter a dom, das 10h00 às 17h00 (OUT // MAR)
Turismo de natureza com passeios pedestres e fluviais, 
observação de aves e visitas guiadas.

FORTE 
DE ALBARQUEL

POSTO DE TURISMO 
CATAMARÃ

POSTO DE TURISMO 
DE AZEITÃO

ARQUIVO DISTRITAL 
DE SETÚBAL

ARQUIVO MUNICIPAL 
DE SETÚBAL

FORTE 
DE SÃO FILIPE

MERCEARIA 
CONFIANÇA 
DE TROINO

ASK ME 
ARRÁBIDA

ECOPARQUE DO OUTÃO 
PROF. JOSÉ FERNANDO 
GONÇALVES

CASA 
DO TURISMO

MOINHO DE MARÉ 
DA MOURISCA 
– HERDADE DA MOURISCA

(dias úteis)
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Bem-estar

APARTE, ASSOCIAÇÃO
CULTURAL
Info: 934 855 604

ASSOCIAÇÃO 
CULTURAL E ARTÍSTICA 
ELUCID’ARTE
Info: 960 002 422

ATELIÊ DE ANTÓNIO 
GALRINHO
Info: 936 269 466

ATELIER :2 PONTOS
Escola de Artes.
Info: 914 337 854
919 142 246

ATELIER ENTRE LINHAS
Artesanato têxtil.
Info: acristinam@gmail.com

CORAL LUÍSA TODI
Atelier de pintura.
Info: coralluisatodi@gmail.com

GALERIA ATELIER ARTE
PÓLVORA D’CRUZ
Info: 931 309 093

HUGO DA SILVA
Aulas de Pintura.
Info: 966 788 209

IMAGINAÇÃO COM ARTE
Artes Plásticas, Azulejos
e Barros.
Info: 933 754 530

MARIA LURDES COUTO 
ATELIER
Artes plásticas.
Info: 919 919 454

TODO O TOM ATELIER
Artes Plásticas e Artesanato.
Info: 916 162 969

ASSOCIAÇÃO DE YOGA 
DE SETÚBAL
Ioga para todas as idades.
Info: 968 157 768

BONS AUGÚRIOS
Noites de quizz, poetry slam, 
stand up comedy e cabaret 
de variedades.
Info: 968 521 879

CLÍNICA LOTUS
Hipnoterapia e Terapias
de Saúde e Bem-Estar.
Info: 911 942 499 | 938 704 384

GO OUTSIDE 
Exercício físico ao ar livre, em 
aulas de grupo, num ambiente 
descontraído.
Info: gooutside.pt@gmail.com

GRUPO FLUIR
Exercitar corpo e mente 
com Sofrologia Caycediana. 
Info: 918 830 894

GRUPO DE APOIO 
DA LIGA PORTUGUESA 
CONTRA O CANCRO
Info: 300 506 105

PSICOSET – GABINETE 
DE PSICOLOGIA 
E ESCOLA PARA PAIS
Preparação para o nascimento,
recuperação pós-parto,
massagem infantil.
Info: 265 221 609 | 918 886 581

SABERSORRIR
Psicologia e Psicoterapia.
Info: 931 308 604

SILKTOUCH
De Patrícia Fernandes
Massagens, Terapias, Workshops.
Info: 969 622 607
www.silktouch.pt

YOGA NA LINHA DO CORAÇÃO
Com Rita Goldrach.
Info: 914 209 033

Artes

in
te

rv
ir
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CENTRO CULTURAL 
ÁGUA DE BEBER
Aulas de capoeira, terças 
e quintas-feiras, às 18h30, 
e sábados, às 10h30.
Espaço Go Arrábida
Parque Urbano de Albarquel

CENTRO DESPORTIVO
MUNICIPAL SUPERA SETÚBAL
Praça de Portugal
Info: centrosupera.pt/setubal
setubal@centrosupera.pt

CENTRO MUNICIPAL 
DE NATAÇÃO DE ÁGUAS 
ABERTAS DE SETÚBAL
Parque Urbano de Albarquel
Info: 969 754 511
centroaguasabertas@mun-setubal.pt

CENTRO NÁUTICO MUNICIPAL
DE CANOAGEM
Info: 965 602 951

CENTRO NÁUTICO 
MUNICIPAL DE VELA
Info: cvsado@gmail.com

ESCOLA MUNICIPAL 
DE DESPORTO
Núcleos de atletismo, esgrima,
natação pura e pentatlo 
moderno.
Info: 265 793 980 | 212 199 540

INSIDE JIU JITSU
Aulas de jiu-jitsu, segundas,
quartas e sextas, às 18h30.
Espaço Go Arrábida
Parque Urbano de Albarquel

REMO CLUBE LUSITANO
Triatlo
Info: 919 896 695

ACADEMIA DE DANÇA
CONTEMPORÂNEA
Info: 265 236 463

ASSOCIAÇÃO CULTURAL 
MUSIC AND MOVEMENT
Info: 265 113 759

CATARINA BRANCO 
ORIENTAL STUDIO
Escola de dança oriental, 
por Catarina Branco. 
Rua General Daniel Sousa, 116
Info: 915 401 202
www.catarinabranco.com

CLUB SETUBALENSE
Info: 265 522 329

DANÇA 55+
Aulas sociais na União 
de Freguesias de Setúbal 
e freguesias de São Sebastião 
e de Azeitão.
Info: 265 545 180

ESCOLA DANÇA E COMPANHIA
Info: 968 997 732

ORIDANZA 
– ESCOLA DE DANÇA
Info: 917 052 293
916 831 783

RITMUS UNIÃO SETUBALENSE
Info: 265 522 818

SETUBAILAS
Info: 964 530 462

SOCIEDADE MUSICAL
CAPRICHO SETUBALENSE
Info: 265 522 327

UNIÃO DESPORTIVA
RECREATIVA DAS PONTES
Info: 265 706 425

FEIRA DE VELHARIAS
DE AZEITÃO
Segundo domingo de cada mês,
das 08h00 às 18h00.
Vila Nogueira de Azeitão.
Praça da República

MERCADO MENSAL
E TRADICIONAL 
DE AZEITÃO
Primeiro domingo do mês,
das 09h00 às 17h00
Vila Nogueira de Azeitão.
Rua do Mercado

MERCADO 
DA CONFEITEIRA (XEPA)
Domingo, das 08h00 às 14h00
Quinta da Confeiteira

MERCADO BIOLÓGICO
DE SETÚBAL
Aos sábados, 
das 09h00 às 15h00
Largo José Afonso

MOSTRA 
DE ANTIGUIDADES
E VELHARIAS
Primeiro, terceiro e quinto 
sábados do mês (em meses 
em que se verifiquem cinco 
sábados).
Das 09h00 às 17h00 entre
outubro e março e das 
09h00 às 19h00 entre abril 
e setembro.
Largo José Afonso

MOSTRAR’ARTE! 
(SAZONAL)
Venda e mostra de produtos 
regionais e artesanais, 
de junho a setembro, 
às sextas e sábados, 
das 18h00 e as 24h00.
Avenida Luísa Todi

Desporto Dança Mostras
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ACADEMIA DE MÚSICA
E BELAS-ARTES LUÍSA TODI
Piano, viola dedilhada, violino,
violoncelo, flauta transversal,
saxofone e clarinete.
Info: 265 522 563 | 939 126 852

CLUB SETUBALENSE
Guitarra clássica.
Info: 962 588 875

CONSERVATÓRIO REGIONAL
DE SETÚBAL
Todos os cursos de instrumento
do ensino oficial de música.
Info: 265 529 350

CORAL INFANTIL DE SETÚBAL
Inclui Coro Feminino
TuttiEncantus, a partir dos 
16 anos.
Info: 265 534 953

CORAL LUÍSA TODI
Inscrições abertas para 
integrar o coral.
Info: coralluisatodi@gmail.com

CORO GOSPEL DE AZEITÃO
Ensaios em Setúbal e Azeitão.
Info: 966 667 240

INSTITUTO MUSICAL 
PATRÍCIO
Acordeão, guitarras clássica e
elétrica, baixo, violino, teclas,
bateria e educação musical.
Estúdio de gravação, oficina 
e aluguer de materiais.
Info: 265 533 535

INSTITUTO MUSICAL MOZART
Guitarra clássica e piano.
Info: 265 232 731 | 936 948 406

DE MÃOS DADAS
Alfabetização, artes plásticas,
aulas de cavaquinho e de flauta,
teatro, ponto de arraiolos, 
pilates e grupo coral.
Info: 911 108 577
Org.: Projeto de Mãos Dadas 
– Acácio Veiga

DESPORTIVAMENTE
EM (RE)FORMA
Hidroginástica, ginástica
e danças sociais.
Info: 265 739 897 | 265 739 890
Org.: CMS

ESPAÇO MAIORIDADE
Pintura, coro, dança, caminhadas, 
orquestra de flautas.
Info: 265 719 520
Org.: Junta de São Sebastião

MEMÓRIAS, IDENTIDADES
E PATRIMÓNIOS
Visitas guiadas a museus,
monumentos e outros locais 
de interesse cultural.
Info: 800 105 665 (gratuito)
Org.: CMS

SOCIEDADE FILARMÓNICA
PERPÉTUA AZEITONENSE
Instrumentos de sopro, 
guitarras clássica e elétrica, 
violino, piano, bateria, teatro 
e bailado.
Info: 212 181 364

SOCIEDADE FILARMÓNICA
PROVIDÊNCIA
Instrumentos de sopro 
e percussão, guitarra elétrica 
e cavaquinhos.
Info: 938 192 359

CAPRICHO SETUBALENSE
Instrumentos de sopro,
percussão e cordas.
Info: 265 522 327

OTCA – ORQUESTRA TÍPICA 
E CANTARES DE AZEITÃO
Aulas de canto, instrumentos 
e danças sevilhanas. 
Info: azeitaoocta@gmail.com

CENTRO 
DE CIDADANIA ATIVA
Oficinas de aprendizagem em
formato online e presencial.
Info.: 265 547 450
918 041 197
centro.cidadania.activa@gmail.com

LIONS CLUBE SETÚBAL SADO
Projeto de apoio à comunidade.
Info: 913 522 308

Música Seniores

Cidadania
ESPECIAL 
TURISET CHECKED BY DECO
A TURISET – Viagens e 
Turismo, Lda., instalada no 
número 156 da Avenida Luísa 
Todi, é a primeira agência em 
Portugal a ser reconhecida 
como Checked by DECO, 
após avaliação de práticas 
comerciais na loja física e 
canais digitais que garantem 
a proteção dos direitos dos 
consumidores e um turismo 
sustentável, transparente e 
seguro.
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MÚSICA
03 JAN. | 21H00     

CONCERTO DE ANO NOVO    
FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI 

Valsas, polcas, aberturas de opereta e marchas da 
família Strauss integram o reportório do concerto 
da Orquestra Metropolitana de Lisboa, com direção 
do maestro Miguel Sepúlveda.
14 € | Org.: CMS

MÚSICA
09 JAN. 

LUÍSA TODI 
A cidade assinala a passagem do 272º 
aniversário do nascimento de Luísa Todi com 
um programa evocativo da maior cantora lírica 
portuguesa de todos os tempos e que, a nível 
local, é um dos principais símbolos.
Org.: CMS

MÚSICA 
01//15 FEV.    

CÍRCULO DE JAZZ FEST  
A 14ª edição do evento jazzístico proporciona 
concertos repartidos entre o Fórum Municipal 
Luísa Todi, a Casa da Cultura e a Sociedade 
Musical Capricho Setubalense.     
Org.: CMS

DESPORTO
22 FEV. | 21H00  

GALA DO DESPORTO DE SETÚBAL 2025      
A cerimónia distingue as pessoas e as entidades 
que, ao longo de 2024, obtiveram resultados 
de mérito e contribuíram para o desenvolvimento 
do desporto no concelho.
Org.: CMS

R
ET

R
O

VI
SO

R
 / 

P
R

O
JE

TO
R

Bocage 
celebrado 
Um programa eclético para usufruto da população, 
com música, exposições e artes cénicas, entre ou-
tras expressões culturais, comemorou, em setem-
bro, os 259 anos do nascimento de Bocage.
O feriado municipal de 15 de setembro, Dia de Boca-
ge e da Cidade, foi o momento maior de celebração, 
em que se exaltou o desenvolvimento de um terri-
tório cada vez mais dinâmico e moderno e se dis-
tinguiu, em sessão solene realizada no Fórum Mu- 
nicipal Luísa Todi, 82 individualidades e entidades.
Um concerto com A Cantadeira, projeto a solo de 
Joana Negrão, foi um dos destaques na esfera mu-
sical, em que se incluiu, entre outros, o XX Festival 

de Bandas Filarmónicas e a IX Serenata de Fado 
de Coimbra. 
Uma edição especial da Mostra de Sabores e Sa-
bores, na Doca dos Pescadores, um conjunto de 
iniciativas multiculturais no Bairro Grito do Povo e 
a exposição “Estendal da Liberdade”, na Praça de 
Bocage, foram outros atrativos das Comemora-
ções Bocagianas, organizadas pela Câmara Muni-
cipal de Setúbal. 
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