
Guia.

Percursos de descoberta
Festival Internacional de Música

Feira Náutica de Setúbal 
Festa da Flor 

Há festa no parque
Melly Melly

Capital das águas abertas 
Marchas Populares de Setúbal

Sentir o Cinema
Aniversário da Casa das Imagens 

Paulo Mascarenhas
Arte Urbana

Arrábida Guest House
Cidadania na palma da mão

DE EVENTOS
maio . junho . 2025

https://guiaeventos.mun-setubal.pt/



SE
TÚ

BA
L 

. G
UI

A 
DE

 E
VE

NT
OS

  |
 M

A
IO

 . J
U

N
H

O
 2

02
5

2

SETÚBAL . GUIA DE EVENTOS | N.º 157 | maio | junho 2025

FICHA TÉCNICA
Propriedade Câmara Municipal de Setúbal . Diretor André Martins, Presidente da CMS . Edição Departamento 
de Comunicação, Relações Internacionais e Turismo | Divisão de Comunicação e Imagem . Coordenação Geral 
Sérgio Mateus . Coordenação de Redação João Monteiro . Redação Hugo Martins, Marco Silva, Raquel Proença, 
Vera Mariano . Fotografia David Pereira, José Luís Costa, Mário Peneque, Nuno Ribeiro, Rita Rodrigues . Conselho 
Editorial Luís Liberato Baptista, João Monteiro, Paulo Anjos, Sérgio Mateus, Vera Mariano . Design e paginação 
Carlos Jorge . Impressão AVCPRINT . Redação DICI – Câmara Municipal de Setúbal, Paços do Concelho, Praça de 
Bocage, 2901-866 Setúbal | Telefone 265 541 500 | E-mail guiaeventos@mun-setubal.pt Tiragem 3 mil exemplares 
ISSN 1646-0464 . Capa Marchas Populares de Setúbal . Contracapa Comissão Vitivinícola Regional da Península 
de Setúbal

Os interessados em participar na rubrica Foto do Leitor devem remeter-nos 
as imagens para o endereço eletrónico guiaeventos@mun-setubal.pt, com 
indicação do nome do autor, numa referência à parte e não como assinatura 
inclusa. Reservamo-nos o direito de selecionar o trabalho a divulgar em 
cada edição e agradecemos que seja mencionado que a Câmara Municipal 
de Setúbal está autorizada a utilizar as imagens noutros suportes.

A informação a divulgar no Setúbal – Guia de Eventos, publicação de periodicidade bimestral, deve ser enviada até ao 
dia 7 do mês anterior ao primeiro da edição respetiva, por e-mail (guiaeventos@mun-setubal.pt). Essas informações 
e outras que não cheguem a tempo de ser publicadas podem ser divulgadas na página de internet guiaeventos.
mun-setubal.pt caso venham acompanhadas de imagem. Reservamo-nos o direito de selecionar a informação 
a divulgar e a forma de o fazer e não nos responsabilizamos por alterações na programação.
Os pedidos de receção por correio de publicações municipais devem ser feitos em www.mun-setubal.pt ou por 
contacto com a Divisão de Comunicação e Imagem pelo e-mail smci@mun-setubal.pt ou telefone 265 541 500.

FOTO DO LEITOR

PARQUE DE VANICELOS, DE MARIANA RICCI  



SE
TÚ

BA
L 

. G
UI

A 
DE

 E
VE

NT
OS

  |
 M

A
IO

 . J
U

N
H

O
 2

02
5

3

expressão máxima do brio bairrista 
mostra-se na noite de 14 de junho no 

desfile de apresentação das Mar- 
chas Populares de Setúbal 2025, 

que competem no fim de sema-
na seguinte, em duas sessões, 

no Pavilhão Municipal das 
Manteigadas.

Nove coletividades disputam o almejado título, que há de vestir de vaidade e or-
gulho um canto da cidade, assim como os restantes prémios do concurso, dando 
corpo a uma das principais manifestações da cultura em espaço urbano.
Junho é também um mês de grande atividade desportiva, com três provas in-
ternacionais que devolvem a Setúbal o epíteto de capital da natação de águas 
abertas.
No curto espaço de uma semana, entre 14 e 22 de junho, o rio Sado é palco de 
etapas da Taça do Mundo e da Taça da Europa e, pelo meio, recebe o Europeu de 
juniores.   
Antes, o mês de maio começa com a Festa de Caminhadas na Arrábida, que, nos 
dias 2, 3 e 4, ajudam a partir à descoberta da riqueza da serra por trinta e dois 
caminhos, que vão todos dar a bom porto.
Também em maio, destaque para o Festival Internacional de Música de Setúbal, 
entre os dias 7 e 11, com mais de dez eventos a percorrer diversos espaços e 
equipamentos do concelho.
Uma palavra ainda para a Feira Náutica de Setúbal, de 15 a 18 de maio, com um 
vasto programa que exalta o que de melhor se produz nesta área para o lazer e 
a competição.
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28
BASTIDORES
CHARLOT MUNICIPAL 
CELEBRA 25 ANOS
O Cinema Charlot – Auditório Municipal 
está a celebrar um quarto de século 
a projetar filmes. Mais do que sala da 
sétima arte, é um espaço de cultura. 

Os melhores caminhos e a 
incomensurável riqueza do Parque 
Natural da Arrábida estão à descoberta 
nos dias 2, 3 e 4 de maio na segunda 
edição da Festa de Caminhadas 
na Arrábida, organizadas pela Câmara 
Municipal. O evento de turismo de 
natureza, integrado nas Jornadas 
de Ambiente de Setúbal, é dedicado à 
promoção e dinamização de caminhadas 
na área protegida, com 32 passeios para 
diferentes públicos, desde percursos 
mais longos e exigentes a trajetos 
temáticos mais curtos.

Música que inspira, talentos que 
brilham, emoções que perduram. 
Assim é a 14ª edição do Festival 
Internacional de Música de Setúbal, a 
decorrer entre os dias 7 e 11 de maio, 
em vários espaços e equipamentos 
do concelho. São mais de uma 
dezena de eventos para celebrar 
a universalidade musical em 
espetáculos inéditos. Marco Santos, 
Orquestra Sinfonietta de Lisboa, 
David Chew e Além Cabul & Celina 
da Piedade são alguns dos 
protagonistas do evento. 

PESSOA
“NÃO ME VEJO A TER
OUTRO ESTILO DE VIDA” 
O espírito motard guia a vida de Paulo 
Mascarenhas. À frente do Moto Clube de 
Setúbal, lidera missões de solidariedade 
que levam ajuda a quem precisa.

07 09
FESTA DE CAMINHADAS FESTIVAL DE MÚSICA
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Exposições, atividades náuticas, 
lúdicas e desportivas, venda de 
material e workshops compõem 
o programa da quarta edição 
da Feira Náutica de Setúbal, a 
decorrer entre 15 e 18 de maio 
no cais 3 do porto de Setúbal, 
numa organização da autarquia. 
O evento, que se constitui como 
espaço de negócio e de divulgação 
de produtos e serviços de 
empresas, inclui gastronomia, 
sobretudo focada nos sabores 
do mar, e animação variada.

De 14 a 22 de junho, Setúbal 
transforma-se na capital da natação 
de águas abertas, com o rio Sado, 
um dos principais recursos 
desportivos da cidade, a receber 
três provas internacionais. Além da 
terceira etapa do circuito da Taça do 
Mundo, com a elite desta exigente 
disciplina aquática, a 14 e 15, o Sado 
recebe o futuro das águas abertas, 
com o Europeu de juniores, a 19, 20 
e 21, assim como, pela primeira vez, 
a Taça da Europa, agendada para 
o dia 22.   

12 21
FEIRA NÁUTICA DE SETÚBAL

As coletividades que participam 
nas Marchas Populares de Setúbal 
2025 mostram-se à cidade a 14 
de junho, na Avenida Luísa Todi, 
e apresentam-se a concurso nos 
dias 20 e 21, no Pavilhão das 
Manteigadas. O “Sal” inspira a 
edição deste ano do tradicional 
evento bairrista setubalense, com 
a Grande Marcha, “Setúbal das 
Salinas”, com música e letra de 
Carlos Pinto, a ser interpretada 
pelos participantes e pela Madrinha 
das Madrinhas, Inês Pereira.

23
MARCHAS POPULARESNATAÇÃO EM ÁGUAS ABERTAS

06 .	maio	 eventos
18 .	 junho	 eventos
26 .	exposições	 mostras 
		  de artes
28 .	bastidores	 cinema 
		  charlot 
32 .	infantil 	 júnior 
		  e família  
36 .	agir 	 cursos 
		  e concursos

40 .	ver	 antónio 
		  galrinho
41 .	compasso 	 sónia ribeiro
42 .	pessoa 	 paulo 
		  mascarenhas        
44.	 rotas 	 nova arte 
		  urbana 
45 .	cidade 	 parque 
		  de pinhal 
		  de negreiros 

46 .	prazeres 	 arrábida 
		  guest house
47 .	afazer 	 setúbal 
		  participa    
48 .	espaços 	 contactos
52 .	intervir 	 atividades 
		  fixas
55 .	retrovisor 	 como foi
55 .	projetor 	 julho e agosto 
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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO CINEMA

TEATRO

DESPORTO

LITERATURA

ARTES

MÚSICA

DANÇA
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Os melhores caminhos e a incomensurável riqueza do Parque Natural da Arrábida estão 
à descoberta num evento que enquadra na estratégia municipal de potenciar, a nível 

nacional e internacional, os recursos naturais existentes, reforçando a visibilidade 
da oferta de produtos de empresas e operadores locais. A segunda edição da Festa 
de Caminhadas na Arrábida proporciona uma experiência de turismo de natureza 

singular e reveladora da riqueza paisagística e natural e o encontro com a identidade 
cultural do território. O evento conta com a participação dos operadores turísticos 

da região e o envolvimento de entidades parceiras.

Percursos 
de descoberta

02//04

FESTA DE CAMINHADAS NA ARRÁBIDA
Evento de turismo de natureza com 32 caminhadas para todos os públicos e com diferentes níveis 
de dificuldade, desde percursos mais longos e exigentes a trajetos temáticos mais curtos. Evento 

das Jornadas de Ambiente de Setúbal.
Evento pago | Inscrições: www.visitsetubal.com | Org.: CMS
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05//08 

ENCONTRO ANUAL 
INTERNACIONAL 
DE CAPOEIRA
PARQUE URBANO 
DE ALBARQUEL 

Encontro de capoeiristas, 
com alunos e professores 
da expressão cultural 
e desportiva de origem 
brasileira. Dias 5 e 6 das 
17h00 às 22h00 e a 7 
e 8 entre as 08h00 
e as 22h00. 
Gratuito
Org.: Associação Movimentando 
a Arte de Capoeira | CMS

CINEMA
05 . SEG | 21H00 

A TESTEMUNHA  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI   

A obra de Peter Weir, 
de 1985, é exibida na 
sessão da masterclass 
Cinema Americano, 
Anos 80. 
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
07 . QUA 21 . QUA | 15H00 

TERTÚLIA DE POESIA   
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS   

Sessões de declamação 
de poesia conduzidas 
por Arnaldo Ruaz. 
Gratuito 
Org.: CMS | Casa da Poesia

MÚSICA
03 . SAB | 21H30

CORAL LUÍSA TODI
IGREJA DE S. PAULO 

Concerto de 
comemoração do Dia 
da Mãe, no âmbito 
da atribuição da Bolsa 
de Estudo Coral Luísa 
Todi a alunos do ensino 
secundário.
Gratuito | Org.: Paróquia de 
S. Paulo | Rotary Club de Setúbal

MÚSICA
03 . SAB | 21H30

DUO SARA KÄSER 
& NATALIE PETERS 
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO    

Concerto do ciclo 
Experimentáculo.  
Gratuito
Org.: CMS

MÚSICA
04 . DOM | 18H00 

GWENIFER RAYMOND  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI
ROOFTOP    

Concerto do festival 
Guitarras ao Alto.
5 € | Org.: CMS | Ghude
Soam as Guitarras

CINEMA
02 . SEX | 21H30  

LITTLE GIRL BLUE
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO 

O documentário de 
Mona Achache é exibido 
no Filme Francês 
do Mês.
Gratuito 
Org: Alliance Française Setúbal  
IF Cinéma | CMS 

MÚSICA
03 . SAB | 11H30

ATELIÊ DE ÓPERA 
DE SETÚBAL 
IGREJA DO CONVENTO 
DE JESUS   

Concerto com a 
soprano Leonor Biu, 
acompanhada ao piano 
de Eduardo Jordão, do 
ciclo Convento ConVida.  
5 € | Org.: CMS

03 . SAB | 15H00//18H00

MULHERES 
DE SETÚBAL  
Peddy-paper com início 
na Praça de Bocage, 
para homenagear a 
vida, a obra e o sacrifício 
de mulheres 
setubalenses.
Gratuito | Inscrições: 
castorsetubal@gmail.com
Org.: CASTOR | Apoio: Setúbal 
Souv | CMS | AHBVS

LITERATURA
09 . SEX | 21H00  

TEXTOS MALDITOS 
DE LUIZ PACHECO    
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO       

Leitura de textos por 
Lia Gama e Maria 
João Luís, dos Artistas 
Unidos, no âmbito 
do programa Luiz 
Pacheco 100. Evento 
das Comemorações do 
25 de Abril, do projeto 
Venham Mais e Vinte 
Cincos. 
Gratuito | Org.: CMS 

LITERATURA
10 . SAB | 15H00 

OS PRETOS DO SADO – 
HISTÓRIA E MEMÓRIA 
DE UMA COMUNIDADE 
ALENTEJANA 
DE ORIGEM AFRICANA 
(SECS. XV-XX)    
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO        

Apresentação do 
livro de Isabel de Castro 
Henriques.
Gratuito | Org.: Centro de Estudos 
Bocageanos | CMS

ARTES
10 . SAB | 15H00

SER CRIATIVO
CASA DA CULTURA
ESPAÇO DAS ARTES   

Palestra por Margarida 
Macedo, numa 
abordagem à 
criatividade sob o 
ângulo do património 
humano. 
Gratuito | Org.: Artiset | CMS
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A 14ª edição do Festival Internacional de Música de Setúbal evoca “Memórias e Tradições”. 
Ao longo de cinco dias, de 7 a 11 de maio, há mais de uma dezena de espetáculos 

musicais, em vários espaços e equipamentos do concelho, que cumprem a filosofia 
do festival de aliar artistas de renome do panorama nacional e internacional a projetos da 
comunidade local. O programa é organizado pela A7M – Associação do Festival de Música 

de Setúbal, numa parceria da Câmara Municipal de Setúbal com a Helen Hamlyn Trust.

Memórias 
e tradições 

MÚSICA
07 . QUA | 21H00

SEM PLAYBACK 
FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI  

Concerto de homenagem a Carlos Paião pela Orquestra Ligeira do Conservatório Regional de Palmela, 
com a participação de B-Voice e do Coro Feminino TuttiEncantus. 

5 €



SE
TÚ

BA
L 

. G
UI

A 
DE

 E
VE

NT
OS

  |
 M

A
IO

 . J
U

N
H

O
 2

02
5

10

P
R

O
G

R
A

M
A

 M
A

IO

MÚSICA
08 . QUI | 21H00  

EVERYONE IS THE ONE 
FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI    

Concerto de Marco Santos, com 
a participação do Conservatório 
Regional de Setúbal.
10 € 

MÚSICA
09 . SEX | 10H15  

DESFILE DO TEMPO
Desfile de percussão com alunos 
dos 1º e 2º ciclos do ensino 
básico, criado e dirigido por 
Marco Santos, com início no 
Auditório José Afonso. 
Gratuito

MÚSICA
09 . SEX | 21H00 

CARLOS PAREDES: 
A MÚSICA DE UM POVO
FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI  

A Orquestra Sinfonietta 
de Lisboa celebra o centenário 
de Carlos Paredes.  
12 €

MÚSICA
10 . SAB | 10H00 | 11H30   

SETÚBAL: VOZES DA HISTÓRIA
MUSEU DO TRABALHO 
MICHEL GIACOMETTI   

Nova criação do projeto Escutar 
a Diferença, com musicoterapia 
e coordenação musical de Ana 
Marques e criação, composição e 
direção musical de Aleksandar Zar.
Gratuito

MÚSICA
10 . SAB | 17H00 

PAISAGENS SONORAS: 
O VIOLONCELO ENTRE FADO, 
MODA E BAIÃO
FORTE DE ALBARQUEL   

Concerto com o violoncelista 
David Chew e a participação da 
Academia de Música de Almada.
5 €

MÚSICA
10 . SAB | 21H00 

QATRA QATRA GOTA A GOTA
FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI  

Concerto com a formação Além 
Cabul, que partilha o palco 
com a acordeonista Celina da 
Piedade, a Academia de Música 
e Belas-Artes Luísa Todi, o Coral 
Infantil de Setúbal e o Coro 
Vozes da União. 
10 €

MÚSICA
11 . DOM | 10H00 | 11H30  

MEMÓRIAS E TRADIÇÕES 
DA NOSSA TERRA 
FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI    

Nova criação do projeto Escrita 
Criativa de Canções, com 
a participação de alunos 
das escolas básicas do concelho. 
10 € 

MÚSICA
11 . DOM | 15H30  

DEDILHANDO MEMÓRIAS, 
RESSOANDO TRADIÇÕES
SOCIEDADE FILARMÓNICA 
PERPÉTUA AZEITONENSE 

Concerto do Ensemble 
de Guitarras de Setúbal com 
o convidado especial David Chew. 
5 €

MÚSICA
11 . DOM | 18H30 

NO COLO DA TRADIÇÃO: 
UMA HISTÓRIA SOBRE 
AS MEMÓRIAS DO TEMPO
FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI  

Espetáculo com a Orquestra 
Sinfónica e o Coro do Festival 
Internacional de Música de 
Setúbal, com a participação 
de alunos de escolas do ensino 
artística de Setúbal e de outros 
locais do país. 
5 €
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LITERATURA
10 . SAB | 16H00  

CÃO COMO NÓS  
BIBLIOTECA 
DE AZEITÃO    

O Grupo de Leitura 
analisa a obra 
de Manuel Alegre.
Gratuito | Org.: CMS 

LITERATURA
10 . SAB | 16H00  

MUROS DE PAPEL
BIBLIOTECA 
MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS    

Apresentação do 
livro de Maria Celeste 
Gomes.  
Gratuito | Org.: CMS 

MÚSICA
10 . SAB | 21H30 

O MAU OLHADO
CASA DA CULTURA 
SALA JOSÉ AFONSO 

Concerto do ciclo 
Emergências.  
4 € | Org.: CMS

DESPORTO
11 . DOM | 09H30   

11º PASSEIO 
DA PRIMAVERA 
DE CICLOTURISMO  
Passeio com um 
percurso de 20 
quilómetros com início 
defronte da Junta de 
Freguesia de São 
Sebastião e meta 
na sede dos Ídolos 
da Praça.
Gratuito | Inscrições (até dia 9): 
265 719 524
anacristina.goncalves@jfss.pt
Org.: JF São Sebastião 
Apoio: CMS 

 

LITERATURA
12 . SEG | 15H00

TRIPAUTA 
– TEORIA MUSICAL 
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS      

Apresentação do livro 
de Ramos Patrício.
Gratuito | Org.: Associação 
dos Acordeonistas de Portugal

LITERATURA
14//16 | 09H30//16H00 

7 DIAS DO CORAÇÃO 
AVENIDA LUÍSA TODI   

Projeto dirigido 
à comunidade, com 
o intuito de fomentar 
a promoção da saúde 
e bem-estar para a 
prevenção de doenças 
cardiovasculares, com 
ações de educação para 
a saúde e de promoção 
da atividade física.
Gratuito | Org.: ULS Arrábida  
CMS | Faculdade de Motricidade 
Humana | IPS

MÚSICA
14 . QUA | 15H00  

ANIVERSÁRIO 
DA ASSOCIAÇÃO 
DOS ACORDEONISTAS 
DE PORTUGAL  
MERCADO 2 DE ABRIL      

Sessão comemorativa 
do 31º aniversário da 
AAP, que inclui uma 
matinée dançante com 
Frederico Alves. 
Gratuito | Org.: AAP | CMS
JF São Sebastião

14 . QUA | 18H00 

MOSTRA DA CASA 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI   

Apresentação pública 
do trabalho realizado 
nos vários CACI da 
APPACDM Setúbal, 
do XXVI Festival 
ExpressArte – 
Encontro de Expressões 
Artísticas. 
Gratuito | Org.: APPACDM 

15 . QUI | 18H00 

SERVIÇO CÍVICO 
ESTUDANTIL 
– 50 ANOS
MUSEU DO TRABALHO 
MICHEL GIACOMETTI     

Encontro do ciclo de 
conferências Valorizar 
o(s) Património(s).   
Gratuito | Org.: CMS

TEATRO | MÚSICA
16 . SEX | 21H00   

A GRANDE 
FANTOCHADA  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI      

Espetáculo de 
marionetas da autoria 
do humorista Van der 
Ding, acompanhado 
de música ao vivo pela 
pianista Joana Gama. 
15 €

MÚSICA
16 . SEX | 21H30  

DEPOIS 
DE CARLOS PAREDES 
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO   

Recital de guitarra 
portuguesa de Miguel 
Amaral, de homenagem 
a Carlos Paredes.  
4 € | Org.: CMS

MÚSICA
17 . SAB | 15H00 

MOSTRA NACIONAL 
CAPCI 
– CENTRO SÓNIA RIO    

Concerto do projeto 
Notas de Contacto 
– OCP Solidária na 
CERCIOEIRAS, do XXVI 
Festival ExpressArte – 
Encontro de Expressões 
Artísticas.  
Gratuito | Org.: APPACDM 
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LITERATURA
17 . SAB | 15H00

CASA COM POESIA
CASA-MEMÓRIA
JOANA LUÍSA
E SEBASTIÃO DA GAMA    

O público é convidado 
a ler e ouvir poesia 
de Sebastião da Gama 
e de outros autores 
da região. 
Gratuito | Org.: CMS | JF Azeitão 
Associação Cultural Sebastião 
da Gama

ARTES
17 . SAB | 16H00    

A MEMÓRIA 
DOS BAIRROS
CASA BOCAGE      

Apresentação 
de fotografias antigas 
dos bairros Batista, 
Carmona, Nª Srª 
da Conceição 
e Pescadores, com 
comentários e debate, 
do ciclo Américo 
Ribeiro e Nós. 
Gratuito | Inscrições (até dia 15): 
265 229 255  
casabocage@mun-setubal.pt
Org.: CMS

LITERATURA
17 . SAB | 16H00

HOMENAGEM 
A MIGUEL DE CASTRO 
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS       

Palestra de Fátima 
Medeiros, no âmbito 
do centenário do 
nascimento do poeta 
Miguel de Castro.
Gratuito | Org.: CMS

Exposições, atividades náuticas e de montanha, open days, 
venda de material e workshops integram o programa da 4ª Feira 
Náutica de Setúbal. O evento, que se constitui como um espaço 

de negócio e de divulgação de serviços de empresas 
portuguesas e estrangeiras, conta com a realização de provas 
desportivas e inclui gastronomia, no Espaço Sabores do Mar, 

e animação musical.

Mar de lazer
à beira-rio

DESPORTO
15//18

CAIS 3 DO PORTO DE SETÚBAL

FEIRA NÁUTICA 
DE SETÚBAL 2025

A feira funciona, a 15, das 18h00 às 21h00, a 16 e 17, das 10h00 às 
21h00, e a 18, das 19h00 às 20h00. O Espaço Sabores do Mar está 

aberto até às 23h00.
Gratuito

Informações: www.feiranauticasetubal.pt
Org.: CMS | Apoio: APSS
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LITERATURA
22 . QUI | 21H00    

O FIRMAMENTO 
É NEGRO E NÃO AZUL 
– A VIDA DE LUIZ 
PACHECO 
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO       

A biografia de Luiz 
Pacheco, de António 
Cândido Franco, é 
apresentada numa 
sessão em que 
participam o autor, além 
de Paulo Pacheco, Ana 
da Silva e Rosa Azevedo, 
com moderação de 
José Teófilo Duarte. 
Evento do programa 
Luiz Pacheco 100. 
Gratuito | Org.: CMS

22 . QUI 25 . DOM  
15H00//22H00
23 . SEX 24 . SAB  
15H00//23H00

MERCADO 
DE ARTESANATO
DE SÃO SEBASTIÃO 
JARDIM 
DE MONTE BELO      

Expositores de 
artesanato, petiscos, 
equipamentos infantis 
e animação musical 
ao vivo.
Gratuito
Org.: JF São Sebastião 

 

TEATRO
18 . DOM | 17H00

PAZ 
PARQUE DE VANICELOS    

Peça do grupo de teatro 
Puzzle, da APPACDM 
Setúbal, do XXVI 
Festival ExpressArte – 
Encontro de Expressões 
Artísticas. 
Gratuito | Org.: APPACDM

19 . SEG | 11H00   

CÁ E LÁ 
CAPCI 
– CENTRO SÓNIA RIO      

Apresentação de 
performances dos 
grupos do Centro 
Sócio-Educativo 
da APPACDM e da 
Fundação COI do Pinhal 
Novo, do XXVI Festival 
ExpressArte – Encontro 
de Expressões Artísticas.
Gratuito | Org.: APPACDM 

CINEMA
19 . SEG | 21H00 

A MULHER FALCÃO  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI    

O filme de Richard 
Donner, de 1985, é 
exibido na masterclass 
Cinema Americano, 
Anos 80.  
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
17 . SAB | 16H30

CHOCOLATE 
À CHUVA  
BIBLIOTECA 
DE AZEITÃO   

O Grupo de Leitura 
Juvenil da Biblioteca 
analisa o livro de Alice 
Vieira. 
Gratuito | Org.: CMS

17 . SAB | 17H00   

DIREITO AO PONTO  
CAPCI 
– CENTRO SÓNIA RIO      

Debate sobre as 
dificuldades das 
pessoas com 
deficiência em contexto 
de conflito, do XXVI 
Festival ExpressArte 
– Encontro de 
Expressões Artísticas.
Gratuito | Org.: APPACDM 

MÚSICA
17 . SAB | 21H00

ACORDES 2025  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI    

Festival de Tunas 
Femininas da ESE 
de Setúbal.  
5 € | Org.: Tuna Sadina

MÚSICA
17 . SAB | 21H30

FALA MARIAM 3  
SUCURI  
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO   

Concerto do Ciclo 
Disrupção com ritmos 
jazzísticos. 
4 € | Org.: CMS | Disrupção

TEATRO
17 . SAB | 21H30   

MEMÓRIA 
DA MATÉRIA: 
O LUGAR DO ECO  
A GRÁFICA       

Performance cénica 
pelo Teatro Estúdio 
Fontenova.
10 € | 8 € c/descontos 
Org.: CMS  

DESPORTO
18 . DOM | 09H30

SETÚBAL SPINNING 3H 
PARQUE URBANO 
DE ALBARQUEL    

Terceira edição da 
atividade de cycling, 
realizada em bicicleta 
estática.  
Evento pago | Inscrições: 
lebresdosado.inscricoes@gmail.com
Org.: Associação de Atletismo 
Lebres do Sado
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23//25 | 10H00//24H00

TRADIÇÕES, 
SABORES E AROMAS 
DE AZEITÃO 
PRAÇA DA REPÚBLICA
VILA NOGUEIRA 
DE AZEITÃO      

Gastronomia, 
artesanato e animação 
musical são alguns 
dos atrativos 
da tradicional Festa 
do Manel da Horta, que 
recria a vida no campo 
e o espírito de aldeia.
Gratuito
Org.: J.F. Azeitão | CMS

DESPORTO
23 . SEX | 20H00                                                             

CAMINHADA 
DE SÃO SEBASTIÃO 
– PALMELA 
Caminhada com 
um percurso de 10 
quilómetros no Parque 
Natural da Arrábida, 
com início no Jardim 
da Música de 
Vanicelos, do projeto 
São Sebastião Mexe 
Comigo. 
Gratuito | Inscrições:
jfss.pt/inscricoescaminhadas
Org.: JF São Sebastião
Associação de Atletismo 
Lebres do Sado

As flores e os respetivos materiais e ferramentas associados à 
jardinagem estão à mostra na 7ª edição da Festa da Flor, a qual 

apresenta como novidade o passatempo de fotografia digital 
Setúbal, Flora e Fauna dos Espaços Verdes. Um desfile 

de bicicletas floridas e o passeio “As árvores da minha avenida”, 
a construção de uma mandala coletiva, música, contos, ateliers 

e mostras de culinária compõem o programa.

Jardim 
de saberes

22//24 | 10H00//22H00
25 . DOM | 10H00//20H00

AVENIDA LUÍSA TODI

FESTA DA FLOR 

Mostra de flores, materiais e equipamento de jardinagem e artesanato, 
com diversas atividades associadas.

Gratuito  | Org.: CMS 
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24 . SAB | 16H00//17H30  

PEDRAS QUE FALAM 
– BASES PARA 
A SALVAGUARDA 
DO PATRIMÓNIO 
DE ALFERRARA
MUSEU 
DE ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO 
DISTRITO DE SETÚBAL       

Palestra por Fábio 
Vicente, coordenador 
da Quinta de São Paulo, 
inspirada na exposição 
de Vítor Ribeiro “Pedra 
Nua”, no âmbito do 
Dia Internacional dos 
Museus.
Gratuito
Org.: MAEDS/AMRS

24 . SAB | 18H00

DICIONÁRIO DE 
IMPRENSA PERIÓDICA 
DO ANTIGO REGIME 
EM PORTUGAL 
(1704-1807) 
CASA DA CULTURA  
SALA JOSÉ AFONSO     

Apresentação de livro 
de Daniel Pires, com 
apresentação de Viriato 
Soromenho-Marques 
e José Eduardo Franco. 
Gratuito | Org.: Centro 
de Estudos Bocageanos | CMS

24 . SAB | 21H30   

PAÇOS DO CONCELHO 
DE PORTAS ABERTAS 
PRAÇA DE BOCAGE       

Visita guiada ao 
edifício-sede da Câmara 
Municipal de Setúbal.
Inscrições (até dia 23): 
gabphc@mun-setubal.pt
Org.: CMS

MÚSICA
23//24 | 21H00
25 . DOM | 17H00    

LEONOR 
E BENJAMIM
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI      

Estreia da ópera da 
Associação Setúbal 
Voz em parceria com 
SardinhaEmLata, com 
música, encenação 
e direção artística 
de Jorge Salgueiro 
e libreto de Humberto 
Santana e António 
Cabrita. 
10 €

MÚSICA
24 . SAB | 11H00

ALENTEJO 
ABRAÇA SETÚBAL  
PRAÇA DE BOCAGE   

Concerto do XVIII 
Encontro de Corais 
Alentejanos, antecedido, 
às 10h00, no Salão 
Nobre dos Paços do 
Concelho, de receção 
de boas-vindas aos 
grupos corais. Evento 
das Comemorações do 
25 de Abril, do projeto 
Venham Mais Vinte 
e Cincos. 
Gratuito | Org.: CMS | Grupo 
Coral Alentejano Os Amigos 
dos Sadinos

MÚSICA
24 . SAB | 16H00   

XXI FESTIVAL 
DE BANDAS 
FILARMÓNICAS  
PRAÇA DE BOCAGE      

Apresentação de 
bandas filarmónicas 
nacionais convidadas 
pela anfitriã Capricho 
Setubalense. Evento 
das Comemorações do 
25 de Abril, do projeto 
Venham Mais Vinte 
e Cincos.
Gratuito | Org.: CMS
Capricho Setubalense

LITERATURA
24 . SAB | 16H00

A BIOGRAFIA 
DE BOCAGE ATRAVÉS 
DOS SEUS POEMAS  
CASA BOCAGE   

Sessão de leitura 
e de partilha 
da Comunidade 
de Leitores Bocage. 
Gratuito | Inscrições (até dia 22): 
265 229 255  
casabocage@mun-setubal.pt
Org.: CMS

LITERATURA
24 . SAB | 16H00

A BOMBORDO OU 
A ARTE DE NAVEGAR 
NAS PALAVRAS 
BIBLIOTECA 
MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS    

Apresentação do livro 
de poesia de Ana Mar.
Gratuito | Org.: CMS

  

DESPORTO
24//25 | 10H00//19H00 

SADOCAT 25 | XXI 
RAID BICASCO 2025  
PRAIA DA SAÚDE     

Regata de vela 
de catamarãs 
e monocascos.  
Org.: Clube de Vela do Sado  
SaiLaser | Apoio: CMS

CINEMA
26 . SEG | 21H00    

REGRESSO 
AO FUTURO 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI       

O filme de Robert 
Zemeckis, de 1985, 
é exibido na sessão da 
masterclass Cinema 
Americano, Anos 80. 
Gratuito | Org.: CMS

DANÇA
28 QUA. | 15H00//17H00

MATINÉ DANÇANTE  
MERCADO 2 DE ABRIL      

Sessão com 
o acordeonista Tiago 
Rodrigues, do programa 
de atividades +55. 
Gratuito 
Org.: JF São Sebastião  
Associação de Acordeonistas 
de Portugal | Apoio: CMS
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MÚSICA
28 . QUA | 21H00

SARA CORREIA 
E DIOGO CLEMENTE
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI      

Concerto do Festival 
Soam As Guitarras.
20 € | Org.: CMS | Ghude  
Guitarras Ao Alto 

MÚSICA
30 . SEX | 21H00

CAROLINA 
DESLANDES  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI   

Concerto do Festival 
Soam As Guitarras. 
20 € | Org.: CMS | Ghude  
Guitarras Ao Alto

31 . SAB | 09H30//13H00   

ASSOCIA-TE 
À FESTA 2025  
PARQUE DO MORANGO
BREJOS DE AZEITÃO       

Festa do movimento 
associativo de Azeitão 
com atividades 
culturais, desportivas, 
sociais, ambientais 
e de lazer.
Gratuito | Org.: JF Azeitão | CMS 
Movimento Associativo

LITERATURA
31 . SAB | 15H00

A LANTERNA 
DAS MEMÓRIAS 
PERDIDAS    
BIBLIOTECA 
MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS   

O Grupo de Leitura 
da Biblioteca analisa 
a obra de Sanaka 
Hiiragi.
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
31 . SAB | 15H00

OS CINCO 
SALVARAM O TIO    
BIBLIOTECA 
MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS   

O Grupo de Leitura 
Juvenil da Biblioteca 
fala sobre o livro 
de Enid Blyton.
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
31 . SAB | 21H30    

ALCY ALCIONE 
FORTE 
DE ALBARQUEL      

Concerto da cantora 
cabo-verdiana, com 
sonoridades de fusão 
entre a percussão 
de Cabo Verde 
e de Angola. 
5 € | Org.: CMS

MÚSICA 
31 . SAB | 21H30

CINEMA CHARLOT – AUDITÓRIO MUNICIPAL   

LUÍSA AMARO

Concerto comemorativo do 25º aniversário do 
Cinema Charlot – Auditório Municipal. Evento 
das Comemorações do 25 de Abril, do projeto 

Venham Mais Vinte e Cincos.
Gratuito | Org.: CMS

Os 25 anos do Cinema Charlot como 
auditório municipal são celebrados em 
maio com um programa gratuito, que 

inclui a exibição aos domingos, às 21h30, 
de filmes da altura da inauguração e, no 
dia 25, um concerto com Luísa Amaro. 
A sala, aberta em agosto de 1982 pela 
Lusomundo, foi adquirida pela Câmara 
Municipal, que a reabriu a 31 de maio 
de 2000, realizando desde então um 

conjunto de investimentos qualificadores.

Charlot
em festa
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O Há Festa no Parque proporciona dois dias de animação no Parque do Bonfim para 
assinalar o encerramento do ano letivo e o Dia Mundial da Criança, com atividades para 
toda a família. O evento tem como objetivos promover a excelência da educação, honrar 

os princípios da carta das Cidades Educadoras e valorizar o trabalho de alunos, 
professores, educadores e pais.

Educação 
à mostra

31 MAI.//01JUN. | 10H00//18H00

PARQUE DO BONFIM

HÁ FESTA NO PARQUE
Desporto, exposições, espetáculos de teatro e de música, literatura 
e oficinas lúdico-pedagógicas são atrativos da 17ª edição do evento.

Gratuito  | Org.: CMS 
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O intercâmbio entre artistas de países que falam português está na génese do Língua 
Terra – Festival Lusófono, de regresso a Setúbal nos dias 5 e 6 de junho, com intérpretes 
do espaço da lusofonia. O evento, com organização do município com o Língua Terra, faz 

parte das Comemorações do 25 de Abril, do projeto Venham Mais Vinte e Cincos.

Língua 
da lusofonia

MÚSICA 
06 . SEX | 21H00

MÚSICA 
05 . QUI | 21H00

FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI

FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI

HOMENAGEM 
A JOSÉ CARLOS SCHWARZ

MELLY MELLY | EU.CLIDES

Concerto com Manecas Costa, Karyna Gomes e Remna Schwarz.
12 € 

Concerto com a brasileira Melly Melly e o luso-cabo-verdiano Eu.Clides.
12 € 
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MÚSICA
07 . SAB | 21H30     

FADO EM SETÚBAL   
CHE AZEDA 
LARGO 2 DE SETEMBRO         

Espetáculo ao ar livre 
com fadistas 
setubalenses.     
Gratuito 
Org.: CMS | JF São Sebastião 

CINEMA
07 . SAB | 21H30    

CHARLOT ALDRABÃO  
MONTE CLÉRIGO  
ESPAÇO NBNC 
BAIRRO DA BELA VISTA      

As curtas-metragens 
de Charlie Chaplin e de 
Luís Campos estão em 
exibição no ciclo Cinema 
na Rua.  
Gratuito | Org.: CMS
JF São Sebastião | 50 Cuts
                                                                                                                    

MÚSICA
07 . SAB | 21H30  

TELECTU   
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO       

Concerto do ciclo 
Experimentáculo.
4 € | Org.: CMS
Experimentáculo

LITERATURA
07 . SAB | 16H00      

A DAMA DE ESPADAS    
BIBLIOTECA 
DE AZEITÃO          

O Grupo de Leitura 
da Biblioteca analisa 
a obra de Alexander 
Pushkin.    
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
07 . SAB | 17H00  

A CRENÇA 
DO DESAMOR 
BIBLIOTECA 
MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS       

Apresentação do livro 
de poesia de Anabela 
Carrazedo. 
Gratuito 
Org.: CMS | Casa da Poesia

MÚSICA
07 . SAB | 21H30   

CONSTANÇA 
QUINTEIRO  
FORTE DE ALBARQUEL     

Concertos com ritmos 
pop, afro, r&b e soul.    
5 € | Org.: CMS

CINEMA
06 . SEX | 21H30      

BORGO    
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO          

A obra de Stéphane 
Demoustier é exibida no 
Filme Francês do Mês.     
Gratuito | Org: Alliance Française 
Setúbal | IF Cinéma | CMS

DESPORTO
07 . SAB | 07H00   

12ª MARCHA 
DOS TRÊS CASTELOS 
Atividade de 
pedestrianismo entre os 
castelos de Sesimbra, 
Palmela e Setúbal, com 
final no Parque Urbano 
de Albarquel.     
25 € | Inscrições: 
lebresdosado.inscricoes@gmail.com
Org.: Associação de Atletismo 
Lebres do Sado | CMS
Apoio: CM Palmela
CM Sesimbra

MÚSICA
07 . SAB | 11H30  

ATELIÊ DE ÓPERA 
DE SETÚBAL   
IGREJA DE JESUS        

Concerto do ciclo 
Convento ConVida.
5 € | Org.: CMS

TEATRO
01 . DOM | 17H00     

COMMEDIA 
A LA CARTE KIDS   
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI         

Espetáculo de improviso 
e interativo para toda a 
família, com curadoria 
de César Mourão e Carlos 
M. Cunha e encenação 
de Gustavo Miranda.    
10 €

06//08 | 19H00//02H00   

FESTA DO MORANGO 
PARQUE DO MORANGO
BREJOS DE AZEITÃO      

Tradicional certame 
azeitonense com 
tasquinhas gastronómicas, 
animação musical 
e divertimentos.    
Gratuito | Org.: JF Azeitão
Apoio: CMS 

MÚSICA
06 . SEX | 21H30  

INTERCÂMBIO 
COM O CORO MÉDICO 
DE LISBOA   
IGREJA DE JESUS      

Concerto do Coral Luísa 
Todi e do Coro Médico 
de Lisboa, dirigido pelo 
maestro Fernando 
Malão e Bárbara Saraiva, 
com Kent Queener, no 
piano, e Rui Rosado, 
na percussão, do ciclo 
Convento ConVida.
Gratuito
Org.: CMS | Coral Luísa Todi
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MÚSICA
14 . SAB 21 . SAB
28 . SAB | 11H30  

CICLO DE SOLISTAS 
DA ARRÁBIDA’25  
IGREJA DE JESUS       

Concertos do 
saxofonista João Pedro 
Silva, a 14, de Dinis 
Reis, piano, e Adriana 
Gonçalves, violoncelo, a 
21, e da mezzo-soprano 
Inês Constantino, 
acompanhada ao piano 
por Gonçalo Simões, a 
28, do ciclo Convento 
ConVida.    
5 € | Org.: CMS

ARTES
14 . SAB | 16H00   

CINCO QUADROS 
GUIADOS   
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS       

Palestra de artes 
de António Galrinho.    
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
14 . SAB | 17H00     

CONCERTO 
DE FINAL DE ANO   
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI         

Espetáculo de música, 
teatro e dança dos 
alunos do 
Conservatório 
Regional de Setúbal.        
5 €

MÚSICA
11//12 | 18H30     

CONCERTO 
DE FINAL DE ANO    
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI         

Atuação dos alunos da 
Academia de Música e 
Belas-Artes Luísa Todi.     
4 €

MÚSICA
13 . SEX | 18H30      

CAMÕES   
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS           

Concerto de Pedro 
Lamares das 
comemorações do Dia 
de Portugal, de Camões 
e das Comunidades 
Portuguesas.     
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
13 . SEX | 21H30  

FADO EM SETÚBAL  
VALE DE COBRO       

Espetáculo ao ar livre 
com fadistas 
setubalenses. 
Gratuito 
Org.: CMS | JF São Sebastião

DESPORTO
07 . SAB | 14H00
08 . DOM | 09H00     

TAÇA DE PORTUGAL 
BMX RACE 2025    
PISTA MUNICIPAL 
DE BMX         

Jornada dupla da Taça 
de Portugal BMX Race 
2025, com cerca de 
130 atletas de Portugal 
e Espanha.     
Gratuito
Org.: Federação Portuguesa 
de Ciclismo | Associação 
de Ciclismo de Setúbal | CMS 

CINEMA
09 . SEG | 21H00   

O CLUBE   
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI      

A obra de John Hughes, 
de 1985, é exibida na 
masterclass Cinema 
Americano, Anos 80.    
Gratuito | Org.: CMS

DESPORTO
10 . TER | 10H00//15H00  

CAMINHADA 
DE GEOCACHING   
Evento de geocaching, 
que leva os participantes 
a conhecer e a descobrir 
tesouros através do 
GPS na zona dos 
Moinhos de Palmela.
Gratuito | Inscrições: 
castorsetubal@gmail.com
Org.: CASTOR

MÚSICA
14 . SAB | 21H30    

ROMEU: 
POP MUSIC  
FORTE DE ALBARQUEL       

Concerto com 
o cantor, compositor, 
produtor, letrista 
e multi-instrumentista 
radicado em Londres.    
5 € | Org.: CMS

MÚSICA
14 . SAB | 21H30  

DAYA    
OLEIROS       

A formação composta 
por Marta Rodrigues, 
voz, Bernardo Tinoco, 
sax, e João Hasselberg, 
contrabaixo, em 
concerto do Jazz 
na Vila 2025.
Org.: JF Azeitão | Jazz na Vila
Parcerias: CMS | Antena 2
Patrocínio: José Maria da Fonseca

MÚSICA
14 . SAB | 21H30  

THE MIRANDAS 
CASA DA CULTURA 
SALA JOSÉ AFONSO           

Concerto do ciclo Ride 
the Snake. 
4 € | Org.: CMS | Ride the Snake
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Setúbal acolhe, de 14 a 22 de junho, três das mais importantes competições internacionais 
na natação de águas abertas. A maratona de eventos aquáticos, no Parque Urbano de 
Albarquel, tem início nos dias 14 e 15 com uma etapa da Taça do Mundo, prova de dez 

quilómetros. Segue-se, a 19, 20 e 21, o Europeu de Juniores, com diferentes distâncias e 
escalões. Há ainda, a 22, pela primeira vez em Portugal, a Taça da Europa. As competições 

envolvem, na organização, World Aquatics, Liga Europeia de Natação, Federação Portuguesa 
de Natação e Câmara Municipal de Setúbal

Capital das 
águas abertas

14//15   

TAÇA DO MUNDO  
Terceira etapa do circuito 
da Taça do Mundo, com provas 
masculina às 11h00 e feminina 
às 17h00. No dia seguinte, 
há competição de sprint num 
trajeto de três quilómetros, 
para homens às 11h00 e para 
mulheres às 13h00.

19//21   

EUROPEU DE JUNIORES
O futuro da natação de águas 
abertas compete no dia 19, em 
provas de dez quilómetros, às 
10h00, e de 7,5, às 16h00. A 20, 
há competições de 5 quilómetros, 
10h00, e de eliminação, 16h30, 
enquanto o dia 21 é reservado a 
eventos mistos de 6 quilómetros, 
a partir das 11h00. 

22 . DOM | 11H00   

TAÇA DA EUROPA 
A elite europeia absoluta cumpre 
em Setúbal a segunda etapa 
da competição, numa maratona 
aquática de dez quilómetros.
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Núcleo Recreativo e Desportivo Ídolos da Praça, Grupo Desportivo Independente, União 
Desportiva e Recreativa das Pontes, Núcleo dos Amigos do Bairro Santos Nicolau, Grupo 
Desportivo Setubalense “Os 13”, Núcleo de Bicross de Setúbal, Associação de Reforma-
dos, Pensionistas e Idosos de S. Sebastião e Associação ACTS – Companhia de Teatro de 
Setúbal. Estas são as coletividades a concurso nas Marchas Populares de Setúbal 2025, 
edição dedicada ao “Sal”, em homenagem às salinas do Sado, organizada pela Câmara 

Municipal de Setúbal.

Marchas 
com sal

14 . SAB | 20H00   

APRESENTAÇÃO  
AVENIDA LUÍSA TODI       

Desfile de exibição.
Gratuito

20//21 | 21H00   

CONCURSO
PAVILHÃO MUNICIPAL 
DAS MANTEIGADAS       

Desfiles para definição 
da classificação final e atribuição 
dos prémios. 
3,5 €

29 . DOM | 20H30   

ENTREGA DE PRÉMIOS   
FORTE DE ALBARQUEL       

Gala especial. 
Gratuito
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CINEMA
23 . SEG | 21H00      

NOVA IORQUE 
FORA DE HORAS    
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI          

O filme de Martin 
Scorsese, de 1985, 
passa na masterclass 
Cinema Americano, 
Anos 80.     
Gratuito | Org.: CMS

DANÇA
25 . QUA | 15H00//17H00  

MATINÉ DANÇANTE   
MERCADO 2 DE ABRIL          

Sessão com 
o acordeonista Paulo 
Viana, do programa 
de atividades +55.
Gratuito | Org.: JF São Sebastião 
Associação de Acordeonistas 
de Portugal | Apoio: CMS 

LITERATURA
26 . QUI | 16H00      

UM CÃO NO MEIO 
DO CAMINHO     
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS          

Apresentação do livro 
de Isabel Figueiredo.      
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
21 . SAB | 21H30     

MARIA CARVALHO 
TRIO   
ALDEIA DA PIEDADE
LARGO DIOGO DA SILVA 
CARVALHO         

O trio composto por 
Maria Carvalho, bateria 
e composição, Vasco 
Trindade, baixo elétrico, 
e Bruno Ponte, guitarra, 
atua em concerto do 
Jazz na Vila 2025.     
Org.: JF Azeitão | Jazz na Vila
Parcerias: CMS | Antena 2
Patrocínio: José Maria da Fonseca

MÚSICA
21 . SAB | 21H30      

ALEK REIN   
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO          

Concerto do ciclo 
Emergências.     
4 € | Org.: CMS

CINEMA
21 . SAB | 21H30  

MISSÃO YETI – EM BUSCA 
DO ABOMINÁVEL 
HOMENS DAS NEVES   
BAIRRO 
DAS MANTEIGADAS           

O filme de animação de 
Pierre Greco e Nancy 
Florence Savard está 
em exibição no ciclo 
Cinema na Rua.
Gratuito  | Org.: CMS | JF São 
Sebastião | 50 Cuts

LITERATURA
21 . SAB | 15H00     

UM BEIJO NO PÉ     
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS           

O Grupo de Leitura 
Juvenil da Biblioteca fala 
sobre o livro de Maria 
Teresa Maia Gonzalez.      
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
21 . SAB | 16H00     

BOCAGE E CAMÕES: 
ELMANO SADINO 
E O SEU MODELO      
CASA BOCAGE           

Sessão de leitura 
e de partilha da 
Comunidade 
de Leitores Bocage.     
Inscrições (até dia 19): 265 229 255 
casabocage@mun-setubal.pt
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
21 . SAB | 17H30 

DES.ANIVERSÁRIO   
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS           

Apresentação do livro 
de Catarina Alhinha.
Gratuito | Org.: CMS

21 JUN.//06 JUL. 

FEST’ASSO   
LARGO JOSÉ AFONSO            

Espetáculos musicais, 
gastronomia, atividades 
associativas, animação 
infantil e mostras de 
artesanato e produtos 
locais são atrativos 
do certame.
Org.: UF Setúbal | CMS

DESPORTO
15 . DOM | 09H00//19H00  

33º PRÉMIO JUVENIL 
DA ALDEIA DA PIEDADE  
Competição de ciclismo 
por Azeitão, com perto 
de três centenas de 
participantes, que 
engloba o Prémio 
Juvenil Regional e o Inter 
Regional de Cadetes.
Gratuito | Org.: Centro Ciclista 
de Azeitão | CMS

CINEMA
16 . SEG | 21H00     

OS GOONIES    
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI           

A obra de Richard 
Donner, de 1985, 
é exibida em sessão da 
masterclass Cinema 
Americano, Anos 80.     
Gratuito | Org.: CMS

TEATRO
19 . QUI | 15H30 | 21H00
20 . SEX | 21H00     

BAIÃO DE OXIGÉNIO     
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI           

Espetáculo de humor e 
música com João Baião 
e Cristina Oliveira.      
20 € balcão | 22 € 2ª plateia
25 € 1ª plateia

CINEMA
20 . SEX | 21H30     

TEMPOS MODERNOS   
ROSSIO DE VILA 
NOGUEIRA           

O clássico de Charlie 
Chaplin passa no ciclo 
Cinema na Rua.     
Gratuito  
Org.: CMS | JF Azeitão | 50 Cuts
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MÚSICA
28 . SAB | 21H30      

CALCANHAR    
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO          

Concerto do Círculo 
de Jazz.     
4 € | Org.: CMS

29 . DOM | 10H00  

PIQUENICÃO 
CONCELHIO   
LARGO JOSÉ AFONSO          

Almoço-convívio, 
animação musical 
e baile.
Gratuito | Inscrições (junho): juntas 
de freguesia de residência
Org.: CMS e juntas de freguesia 

TEATRO
29 . DOM | 21H00      

O CÉU DA LÍNGUA     
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI          

Espetáculo de stand up 
comedy com Gregório 
Duvivier.      
26 € plateia | 24 € balcão

CINEMA
30 . SEG | 21H00     

A ROSA PÚRPURA 
DO CAIRO    
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI           

O filme de Woody Allen, 
de 1985, é exibido na 
masterclass Cinema 
Americano, Anos 80.     
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
28 . SAB | 21H00     

AUDIÇÃO DE ALUNOS 
DE 2025 DA ESCOLA 
DE MÚSICA DÁMSOM   
AUDITÓRIO BOCAGE         

Evento com alunos e 
professores das várias 
classes de instrumentos 
e de canto.     
Gratuito
Org.: Escola de Música Dámsom
Apoio: CMS | JF São Sebastião

MÚSICA
28 . SAB | 21H30      

CRISTINA PICADO   
FORTE DE ALBARQUEL          

Concerto com grandes 
temas do fado.     
5 € | Org.: CMS

MÚSICA
28 . SAB | 21H30  

FRANCISCO NEVES 
5TET TOCA OSCAR 
PETTIFORD    
PARQUE 
DA COOPERATIVA 
VENDAS DE AZEITÃO          

O guitarrista Francisco 
Neves apresenta-se 
em quinteto com Luís 
Cunha, trompete, 
Desidério Lázaro, 
saxofone, João Custódio, 
contrabaixo, e João 
Ribeiro, bateria, em 
concerto do Jazz na 
Vila 2025.
Org.: JF Azeitão | Jazz na Vila
Parcerias: CMS | Antena 2
Patrocínio: José Maria da Fonseca

LITERATURA
28 . SAB | 15H00      

A PROFESSORA      
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS           

O Grupo de Leitura da 
Biblioteca analisa o livro 
de Freida McFadden.     
Gratuito | Org.: CMS

ARTES
28 . SAB | 16H00     

OS NAVIOS, 
O PORTO DE SETÚBAL 
E O RIO SADO      
CASA BOCAGE           

Apresentação 
de fotografias, com 
comentários e debate, 
do ciclo Américo 
Ribeiro e Nós.     
Gratuito | Inscrições (até dia 26): 
265 229 255  
casabocage@mun-setubal.pt
Org.: CMS

DANÇA
28 . SAB | 16H00 

AULA PÚBLICA    
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI            

Espetáculo com alunos 
da Academia de Dança 
Contemporânea de 
Setúbal. 
8 € plateia | 6 € balcão 

26 . QUI | 18H00  

UM HOMEM SINGULAR 
CASA BOCAGE            

Conferência por 
Pedro Fernandes sobre 
António Rodrigues de 
Almeida Menezes e a 
sua marca no percurso 
histórico setubalense, 
do ciclo Valorizar o(s) 
Património(s).  
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
26 . QUI | 21H00     

DO LIBERTINO   
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO            

Apresentação da obra 
de Rui Sousa, com a 
participação do autor 
e de Rosa Azevedo e 
moderação de José 
Teófilo Duarte. Evento 
do programa Luiz 
Pacheco 100 e das 
Comemorações do 25 de 
Abril, do projeto Venham 
Mais e Vinte Cincos.     
Gratuito | Org.: CMS

CINEMA
27 . SEX | 21H30     

HÁ FESTA NA ALDEIA    
ESPAÇO LIBERDADE
FARALHÃO           

O clássico de Jacques 
Tati está em exibição 
no ciclo Cinema na Rua.     
Gratuito  
Org.: CMS | JF Sado | 50 Cuts
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Trinta anos 
na fábrica

Em 1995, o Museu do Trabalho Michel Giacometti abre as portas na antiga fábrica de conservas 
Perienes, transformada num equipamento municipal de cultura para partilhar com o público uma 
importante coleção etnográfica. Nesta exposição, a Câmara Municipal de Setúbal evoca as três 

décadas de história do museu na unidade fabril onde antes se produziam conservas e agora 
se preservam as memórias do mundo do trabalho.

10 MAI.//28 JUN. 

DA FÁBRICA AO MUSEU
MUSEU DO TRABALHO MICHEL GIACOMETTI  

Exposição comemorativa do 30º aniversário do Museu do Trabalho Michel Giacometti na antiga 
fábrica Perienes. Inauguração às 17h00. Evento das Comemorações do 25 de Abril, do projeto 

Venham Mais Vinte e Cincos. 
Ter a sex, das 10h00 às 18h00

Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito | Org: CMS 
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02//30 MAI. 

MIGUEL DE CASTRO  
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS     

Exposição biobibliográfica 
do ciclo Autor do Mês.
Seg a sex, das 09h00 às 19h00 
Sab, das 14h00 às 19h00
Gratuito | Org.: CMS

02//30 MAI.  

PILAR DOS DIREITOS 
SOCIAIS 
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS     

Mostra no âmbito 
da Comemoração do Dia 
da Europa.
Gratuito | Org.: CMS | Europe Direct 
Área Metropolitana de Lisboa

03//26 MAI.    

O FOGO E O RISCO    
BIBLIOTECA DE AZEITÃO      

Exposição de trabalhos de 
cerâmica e desenho realizados 
pelos alunos dos ateliers da 
Universidade Sénior de Azeitão. 
Inauguração às 16h00.
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30
Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito | Org.: CMS

05//16 MAI.  

ENTRE NÓS 
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS       

Exposição de artes plásticas 
de trabalhadores da Câmara 
Municipal de Setúbal.    
Seg a sex, das 09h00 às 19h00 
Sab, das 14h00 às 19h00
Gratuito | Org.: CMS

09//27 MAI.   

A FOTOGRAFIA NA REVOLUÇÃO  
ARQUIVO MUNICIPAL 
DE SETÚBAL  

Mostra fotográfica de Humberto 
Sousa sobre o período 
revolucionário em Setúbal, das 
Comemorações do 25 de Abril, do 
projeto Venham Mais Vinte e Cincos.
Seg a sex, das 09h00 às 12h00 
e das 14h00 às 16h00 | Org.: CMS

10 MAI.//29 JUN.     

COMUNIDADE   
CASA DA CULTURA 
GALERIA DE EXPOSIÇÕES        

Ilustrações de Teresa Dias 
Coelho, no âmbito do Centenário 
de Luiz Pacheco, com curadoria 
de Teofilo Duarte. Inauguração às 
18h00. Evento das Comemorações 
do 25 de Abril, do projeto 
Venham Mais e Vinte Cincos.
Dom a qua, das 10h00 às 22h00
Qui a sab, das 10h00 às 24h00
Gratuito | Org.: CMS

10//22 MAI.  

LIVROS E LEITURAS  
CASA DA CULTURA
ESPAÇO DAS ARTES      

Mostra coletiva itinerante 
de associados da Artiset. 
Inauguração às 16h00.  
Todos os dias, das 16h00 às 19h00
Gratuito | Org.: Artiset | CMS 

16//21 MAI.    

MOSTRINHA
CAPCI – CENTRO SÓNIA RIO    

Exposição desenvolvida por 
crianças, funcionários e famílias 
da Creche Golfinho Azul sobre 
a “Paz”. Abertura às 18h00. 
Evento do XXVI Festival 
ExpressArte – Encontro 
de Expressões Artísticas. 
Gratuito | Org.: APPACDM 
 

16 MAI.//13 DEZ.  

MICHEL GIACOMETTI
50 ANOS DO SCE – SERVIÇO 
CÍVICO ESTUDANTIL  
MUSEU DO TRABALHO 
MICHEL GIACOMETTI    

Exposição sobre o trabalho das 
brigadas lideradas por Michel 
Giacometti que levaram, 
durante o Verão Quente 
de 1975, mais de uma centena 
de jovens ao encontro de 
comunidades rurais e piscatórias. 
Inauguração às 18h00. Evento 
das Comemorações do 25 
de Abril, do projeto Venham 
Mais Vinte e Cincos.  
Ter a sex, das 10h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito | Org.: CMS 
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ão duas e meia quando a bilheteira abre. Na 
entrada do Cinema Charlot – Auditório Muni-
cipal, quebra-se o silêncio. A voz, o sorriso e 
as mãos de Amélia Oliveira, em funções no 
equipamento cultural desde a abertura, dão as 

boas-vindas aos que chegam para comprar 
bilhetes ou levantar os ingressos reservados 
pela internet.
É dia de estreia do aclamado filme “On 
Falling”, de Laura Carreira. O cartaz está afi-
xado na fachada e a equipa da emblemática  
sala de cinema setubalense, coordenada por 
Carlos Anjos, está, como é habitual, nos bas- 
tidores, alinhada para proporcionar perto de 
duas horas de arte aos espetadores.
É cinema e os projecionistas são, de resto, os  
atores centrais para a magia acontecer. Não 
podem abandonar a cabina durante o filme 
para garantir que tudo corre sem percalços.
Nuno Gonçalves e Carlos Alberto Santos, as- 
sistidos por Silvana Silva, são os projecionis-
tas do Cinema Charlot. Na sala de projeção, 
à qual se acede subindo uns lances de esca-
das, contam, com entusiasmo, lembranças 

O que está por trás da janela da cabina de projeção, como se chega 
à concretização de uma sessão, quem são as pessoas que todos os dias 
abrem as portas à sétima arte. Este é o bilhete de acesso aos bastidores 
de uma das mais icónicas e acarinhadas salas de cinema da cidade
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CinemaSentir o 
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do princípio da sala, inaugurada pela Câmara 
Municipal em 31 de maio de 2000.
Destapam uma Christie SLC, instrumento de 
outros tempos, imponente, capaz de projetar 
70 mm e 35 mm num auditório que, no átrio, 
também guarda como marca do passado um 
painel de azulejos com a figura de Charlie 
Chaplin e várias bobinas.
É para o momento em que toca a campainha, 
o público entra e as luzes se apagam que a 
equipa trabalha na maior parte das vezes até 
à uma da manhã, apoiados por assistentes 
como Amélia Oliveira, da bilheteira, e Gracin- 
da do Rosário, com a função de acolher os ci- 
néfilos e facilitar a entrada aos retardatários.
Todos os dias, incluindo fins de semana, há 
filmes em diferentes horários: “Temos uma 
programação de quinta a quarta-feira, onde 
passamos um filme sempre às nove e meia 
da noite, que também passa ao fim de sema- 
na, às quatro da tarde. Todas as quintas e sex- 

tas temos também um filme às seis da tar-
de, que, normalmente, é um filme de autor 
ou pertence a um ciclo, ou são cópias digitais 
restauradas…”, como explica Débora Silva, da 
direção da Associação Cultural Festroia, en-
tidade responsável pela programação cine-
matográfica, em colaboração com a Medeia 
Filmes e a Câmara.
Este ano, para assinalar os 25 anos do Cine-
ma Charlot – Auditório Municipal, que, para lá 
da sétima arte, é casa de teatro a conferên-
cias, a programação é dominada por marato-
nas de imagens e um concerto.

Reportagem vídeo no Youtube 
no canal municipiosetubal 
(Listas de Reprodução/
Bastidores ou diretamente 
neste código QR)
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17 MAI.//11 JUN.  

GRAVURAS, LITOGRAFIAS 
E MONOTIPOS  
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS     

Mostra de trabalhos de Sérgio 
Portugal. Inauguração às 15h00.
Seg a sex, das 09h00 às 19h00 
Sab, das 14h00 às 19h00
Gratuito | Org.: CMS

24 MAI.//05 JUN.  

COLETIVA DE ARTES 
CASA DA CULTURA
ESPAÇO DAS ARTES    

Exposição de artes dos Alunos 
Finalistas da Escola Secundária 
du Bocage. Inauguração 
às 16h00.
Todos os dias, das 16h00 às 19h00
Gratuito | Org,: Artiset | CMS

31 MAI.//28 JUN.    

ENTRE O RIO E A SERRA   
BIBLIOTECA DE AZEITÃO      

Exposição da ARTES, 
Associação Cultural do Seixal. 
Inauguração às 16h00.
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30 
Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito | Org.: CMS

02//30 JUN.    

KEN FOLLETT    
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS        

Exposição biobibliográfica 
do ciclo Autor do Mês.
Seg a sex, das 09h00 às 19h00 
Sab, das 14h00 às 19h00
Gratuito | Org.: CMS

06 JUN.//31 JUL.  

CERÂMICA 
FORTE DE ALBARQUEL      

Mostra coletiva com trabalhos 
das ceramistas Rita Pardal e 
Maria José Bellino e do pintor-
-gravador Sérgio Portugal. 
Inauguração às 18h00.     
Ter a sex, das 10h00 às 12h00 
e das 15h00 às 17h00
Sab, das 10h00 às 13h00 
Gratuito | Org.: CMS

07//19 JUN.  

PINTURA  
CASA DA CULTURA
ESPAÇO DAS ARTES  

Exposição coletiva de pintura 
de associados da Associação 
de Paço D’Artes. Inauguração 
às 16h00.
Seg a dom, das 16h00 às 19h00
Gratuito | Org,: Artiset | CMS

07 JUN.//23 AGO. 

ENTRE FIOS E TEMPOS  
MUSEU DE ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO DISTRITO 
DE SETÚBAL      

Mostra de tapeçaria e tecelagem 
de Guida Fonseca, inserida na 
exposição “Gestos Entrelaçados”. 
Inauguração às 16h00.   
Ter a sab, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30
Gratuito | Org.: MAEDS/AMRS 

07 JUN.//23 AGO.   

ENTRE O CAOS E A HARMONIA
MUSEU DE ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO DISTRITO 
DE SETÚBAL    

Mostra de desenhos de Teresa 
Melo, inserida na exposição 
“Gestos Entrelaçados”. 
Inauguração às 16h00.  
Ter a sab, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30
Gratuito | Org.: MAEDS/AMRS
 

14 JUN.//02 JUL.  

NO WORDS JUST SHAPES 
– SEM PALAVRAS SOMENTE 
FORMAS  
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS    

Exposição de Gilda Carmona 
e José Carlos Trindade.  
Seg a sex, das 09h00 às 19h00 
Sab, das 14h00 às 19h00
Gratuito | Org.: CMS
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14 JUN.//09 AGO.  

MUSAS E GRAÇAS 
CASA BOCAGE     

Exposição de pintura de António 
Galrinho dedicada ao universo 
bocagiano. Inauguração às 18h00.
Ter a sex, das 11h00 às 13h00 
e das 14h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito | Org.: CMS 

21 JUN.//03 JUL.  

AMÁLIA E O FADO 
CASA DA CULTURA
ESPAÇO DAS ARTES    

Mostra de artes plásticas da 
autoria de Isabel Chora e amigos. 
Inauguração às 16h00. 
Todos os dias, das 16h00 às 19h00
Gratuito | Org,: Artiset | CMS

ATÉ 18 MAI.    

ILUSTRAMULHER   
MUSEU DE ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO DISTRITO 
DE SETÚBAL      

Mostra comemorativa do Dia 
Internacional da Mulher com 
obras de diversas ilustradoras.
Ter a sab, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30                                                                                                                                       
Gratuito | Org.:  MAEDS/AMRS

ATÉ 24 MAI.    

PEDRA NUA   
MUSEU DE ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO DISTRITO 
DE SETÚBAL        

Mostra de esculturas em pedra 
de Vítor Ribeiro. 
Ter a sab, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30                                                                                                                                       
Gratuito | Org.:  MAEDS/AMRS

ATÉ 24 MAI.  

LIBERDADE PARA EXISTIR 
GALERIA MUNICIPAL DO 11      

Mostra de pintura 
contemporânea de Maria Baptista. 
Evento das Comemorações do 
25 de Abril, do projeto Venham 
Mais Vinte e Cincos.    
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 
e das 14h00 às 18h00
Gratuito | Org.: CMS

ATÉ 31 MAI.  

PODE UM ROSTO 
REVELAR ALMA?  
FORTE DE ALBARQUEL  

Exposição de pintura de Cecília 
Vilas Boas. 
Ter a sex, das 10h00 às 12h00 
e das 15h00 às 17h00
Sab, das 10h00 às 13h00
Gratuito | Org.: CMS

ATÉ 07 JUN. 

FOTOGRAFIAS 
QUE CONTAM 
HISTÓRIAS II – SINAIS 
DE LIBERDADE  
CASA BOCAGE      

Exposição com fotografias 
históricas de Américo Ribeiro, 
das Comemorações do 25 
de Abril, do projeto Venham Mais 
Vinte e Cincos.   
Ter a sex, das 11h00 às 13h00 
e das 14h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito | Org.: CMS
 

ATÉ 14 JUN.   

GRAVURAS 
DOS SÉCULOS XX E XXI
MUSEU DE SETÚBAL/
CONVENTO DE JESUS    

Mostra temporária com 
gravuras datadas dos 
séculos XX e XXI, do acervo 
do Museu de Setúbal/Convento 
de Jesus.  
Ter a sab, das 10h00 às 18h00
Dom, das 14h00 às 18h00
Gratuito | Org.: CMS 
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Espaço do cinema
em festa

O 4º aniversário da Casa das Imagens Lauro António proporciona uma programação destinada 
ao público infantil. Ao longo do dia, os mais novos podem participar em atividades que celebram 
a magia do cinema. De manhã, há “Curtas, diferenças e liberdades”, para alunos do pré-escolar, 

e, de tarde, as famílias dispõem do recurso pedagógico “Storyboard Kids”.

ARTES
08 MAI. | 10H00 | 14H00 

4º ANIVERSÁRIO DA CASA DAS IMAGENS
CASA DAS IMAGENS  

As comemorações incluem um conjunto de atividades destinadas às crianças e famílias, 
nomeadamente um peddy-paper (969 754 116 | casadasimagens@mun-setubal.pt).

Gratuito | Org.: CMS
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TEATRO
03 . MAI | 15H30 

TUIAVII 
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO    

Espetáculo cénico pela 
companhia Caótica, inspirado 
no livro “O Papalagui”, de Erich 
Scheurmann.  
5 € | Org.: CMS | Caótica

LITERATURA
06//08 MAI. | 10H00 | 14H30   

ZEQUINHA, 
O COELHINHO CINZA   
BIBLIOTECA MUNICIPAL
POLO BELA VISTA      

Apresentação do livro de Júlio 
Côrrea.  
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
07 MAI. | 15H00   

A HISTÓRIA COM MÚSICA: 
O FEITICEIRO DE OZ 
CONVENTO DE JESUS 
CLAUSTROS    

Concerto pedagógico 
da Academia de Música 
e Belas-Artes Luísa Todi, 
do Festival Internacional 
de Música de Setúbal.
Gratuito | Reservas: 
a7m.eventosfms@gmail.com
Org.: A7M | CMS | Helen Hamlyn Trust 

CINEMA
08 MAI. 14 JUN. | 10H30 

CINEMA PARA BEBÉS  
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO   

Sessão de curtas-metragens 
para crianças dos 6 meses 
aos 3 anos, que inclui a oferta 
de um desenho para colorir, do 
programa municipal Set’Curtas.
4 € adultos | Gratuito crianças
Org.: CMS

LITERATURA
09 MAI. | 14H30   

ESTE CHOCO 
TEM MUITA TINTA  
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS         

Apresentação do livro de Márcia 
Pinheiro, no âmbito do Dia 
Internacional do Livro Infantil.  
Gratuito | Org.: CMS

ARTES
10 MAI. | 15H00/17H00  

ÁRVORES DE PEDRA, 
DESENHOS DA TERRA 
QUINTA DE SÃO PAULO         

Oficina de desconstrução 
do universo artístico do escultor 
Vítor Ribeiro, com passeio e 
desenho, para crianças a partir 
dos 10 anos.   
Gratuito | Inscrições: 
quinta.pedagogica@amrs.pt | Org.: AMRS

LITERATURA
10 MAI. | 15H00     

UMA JOANINHA SEM PINTAS, 
MAS COM MUITA PINTA  
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS        

Hora do Conto, por Idalina 
Veríssimo, a partir do livro 
de Alda Palmeiro.
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
12 MAI. | 10H30 | 14H00   

NÃO TE ESQUEÇAS 
DAS ORELHAS 
BIBLIOTECA DE AZEITÃO    

Apresentação do livro 
de Steven Casteleiro. 
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
15 MAI. | 10H00    

A AMIGA SAUDITA 
– UMA VIAGEM EM FAMÍLIA   
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS       

Apresentação do livro de 
Catarina Leonardo, no âmbito 
do Dia Internacional da Família.  
Gratuito | Org.: CMS
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MÚSICA
16 MAI. 08 JUN. | 10H30   

MÚSICA PARA BEBÉS 
E CRIANÇAS   
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO      

Atividades “Volta ao Mundo”, 
numa viagem por melodias 
de várias culturas, a 16 de maio, 
e “Quatro Estações”, de 
descoberta sensorial, a 8 
de junho, para crianças dos 
12 meses aos 6 anos.  
8 € | Inscrições: 965 256 418  
saxofone4all@gmail.com 
Org.: CMS | Marisa Borralho  
Saxofone 4all

LITERATURA
17 MAI. | 15H00   

O TESOURO    
BIBLIOTECA DE AZEITÃO      

O Grupo de Leitura Infantil 
da Biblioteca fala sobre o livro 
de Manuel António Pina.  
Gratuito | Org.: CMS

ARTES
18 MAI. | 15H00   

ATELIER DE PUBLICIDADE 
CASA DAS IMAGENS    

Atividade de construção um 
anúncio publicitário para uma 
revista, no âmbito do Dia 
Internacional dos Museus, 
para maiores de 7 anos.
Gratuito | Inscrições: 969 754 116  
casadasimagens@mun-setubal.pt 
Org.: CMS
 

ARTES
24 MAI. | 10H30 | 15H30 
28 JUN. | 10H30 | 15H30 

PROJETO CURUMIM  
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO   

Atividades de expressão 
plástica “Primeiras Expressões 
Cores”, a 24 de maio, 
e “Primeiras Expressões Barro”, 
a 28 de junho, ambos às 10h30, 
para crianças dos 8 aos 35 
meses, e “Muito de Mim”, a 24 de 
maio, e “Corpo em Movimento”, 
a 28 de junho, às 15h30, para 
crianças dos 3 aos 8 anos.
5 € | criança + acompanhante 
Org.: CMS | Projeto Curumim

LITERATURA
24 MAI. | 15H00   

SEBASTIÃO, O MENINO 
QUE NASCEU POETA   
BIBLIOTECA DE AZEITÃO         

Apresentação do livro pela 
autora, Idalina Veríssimo.  
Gratuito | Org.: CMS

31 MAI. | 15H00  

TRRRRR 
CASA DA CULTURA 
SALA JOSÉ AFONSO          

Oficina de exploração sonora e 
criação de pequenos dispositivos 
eletroacústicos para crianças 
a partir dos 8 anos de idade, 
do ciclo Disrupção.   
5 € | Org.: CMS | Disrupção

LITERATURA
01 JUN. | 09H00//19H00     

FESTA PARA CRIANÇAS   
PARQUE DA BACALHÔA II  
VILA NOGUEIRA DE AZEITÃO        

Atividades lúdicas e de lazer 
para as famílias para comemorar 
o Dia Mundial da Criança. 
Gratuito | Org.: JF Azeitão | Apoio: CMS 

LITERATURA
03 JUN. | 10H00 | 14H30 
10 JUN. | 10H00   

A CHAVE DA AMIZADE 
BIBLIOTECA MUNICIPAL
POLO BELA VISTA    

Apresentação do livro de Vanda 
Monte para crianças dos 
1º e 2º ciclos. 
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
03 . JUN | 10H00    

WORKSHOPS DE SAÚDE    
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS       

Atividade para crianças do 
ensino pré-escolar e do 1º ciclo 
do ensino básico, no âmbito da 
comemoração do Dia Mundial 
da Saúde. 
Gratuito | Org.: CMS | IPS

MÚSICA
03 JUN. | 15H00 | 18H30   

CANÇÕES DA BICHARADA   
FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI      

Concerto comemorativo do Dia 
Mundial da Criança pelo 
Conservatório Regional de 
Setúbal. A sessão das 18h30 
destina-se a grupos escolares.  
Gratuito
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A DECORRER
10H00//11H30 | 14H30//16H00   

MONSTROS    
BIBLIOTECA MUNICIPAL
POLO DA BELA VISTA   

Oficina pedagógica de 
modelagem e pintura com rolos 
de papel higiénico e de cozinha 
para crianças dos 4 aos 9 anos, 
às quartas-feiras.    
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
A DECORRER | 10H00 | 14H30   

ANIMAÇÕES NA BIBLIOTECA    
Animações de leitura baseadas 
nos livros “O livro da família”, 
de Todd Parr, e “O que fazer com 
um problema?”, de Kobi Yamada, 
oficina de escrita criativa “Baú 
das Histórias”, Cantinho da 
Leitura “1,2,3… Um Conto de Cada 
Vez”, na Biblioteca Municipal 
(Serviços Centrais e Polos) e na 
Biblioteca de Azeitão, Hora do 
Conto “Era Uma Vez”, no Polo 
da Bela Vista, e visita guiada 
“Biblioteca Viva”, nos Serviços 
Centrais.    
Gratuito
Inscrições: 265 537 240 | Org.: CMS 

LITERATURA
A DECORRER   

BIBLIOTECA VIRTUAL    
Livros digitais gratuitos na 
“Biblioteca Online”, leituras 
participativas em “Leitura em 
Voz Alta”, às 15h00, Cantinho 
da Leitura com histórias para 
todas as idades na “Hora do 
Conto”, às 12h00, descoberta 
de autores portugueses 
e estrangeiros em “Vamos 
Conhecer…”, às 14h00, e partilha 
de leituras em “Sugestão de 
Leitura”, às 14h00, aos domingos.    
Gratuito
Biblioteca Online:
http://www.mun-setubal.pt/biblioteca/
Leitura em Voz Alta (envio de vídeos): 
biblioteca@mun-setubal.pt | Org.: CMS

ARTES
07 JUN. | 15H30  

MÃOS D’ABRIGO  
CASA DA CULTURA 
SALA JOSÉ AFONSO   

Oficina para a infância.  
4 €
Org.: CMS | Teatro Estúdio Fontenova

14//15 JUN. | 10H00//13H00   

ARQUEÓLOGO POR 1 DIA      
MUSEU DE SETÚBAL/
CONVENTO DE JESUS  

Atividade para crianças com 
idades entre os 5 e os 12 anos, das 
Jornadas Europeias da Arqueologia. 
Gratuito | Inscrições: 969 754 106  
conventodejesus@mun-setubal.pt
Org.: CMS 

ARTES | LITERATURA
14 JUN. | 15H00   

WORKSHOP DE ILUSTRAÇÃO       
BIBLIOTECA DE AZEITÃO    

Os grupos de leitura infantil e 
juvenil da Biblioteca criam uma 
história ilustrada, numa atividade 
orientada pela ilustradora Graça 
Sant’ Anna.  
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
A DECORRER    

À DESCOBERTA DE JOANA 
LUÍSA E SEBASTIÃO DA GAMA      
CASA-MEMÓRIA JOANA LUÍSA 
E SEBASTIÃO DA GAMA   

Recurso lúdico-pedagógico com 
atividades para famílias com 
crianças dos 6 aos 12 anos de 
idade e para grupos escolares.  
Gratuito | Inscrições 
(grupos escolares): 969 754 510  
casamemoriasgama@mun-setubal.pt
Org.: CMS 

ARTES
A DECORRER   

ÀS PÁGINAS TANTAS… 
QUANTAS?  
CASA DA CULTURA 
ESPAÇO JOÃO PAULO COTRIM    

Oficinas de ilustração 
dinamizadas pela Casa Invisível.
5 € criança + acompanhante
Inscrições: 265 236 168 | rececao.
casacultura@mun-setubal.pt
Org.: Casa Invisível | CMS

TEATRO
A DECORRER | 11H00//12H30   

OFICINA DE TEATRO CRIATIVO    
SOCIEDADE MUSICAL 
CAPRICHO SETUBALENSE  

Atividade, aos domingos, para 
crianças dos 6 aos 11 anos, por 
Laurinda Charrua.   
Evento pago
Inscrições: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA

TEATRO
A DECORRER | 15H00//18H00   

SER OU NÃO SER?  
SOCIEDADE MUSICAL 
CAPRICHO SETUBALENSE 

Laboratório de criação teatral, 
aos domingos, para crianças 
a partir dos 12 anos.     
Evento pago
Inscrições: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA

A DECORRER | 11H00//12H00    

OFICINA DE TEATRO 
PARA CRIANÇAS  
SOCIEDADE MUSICAL 
CAPRICHO SETUBALENSE 

Atividade, aos domingos, para 
crianças dos 6 aos 11 anos, por 
Laurinda Charrua.     
Evento pago
Inscrições: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA – Teatro Oficina Multi Artes
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05 MAI. | 10H00//12H00
07 MAI. | 09H00//12H00             

WORKSHOPS DE SAÚDE     
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS    

Workshops sobre prevenção de queimaduras, no 
dia 5, e sobre terapia da fala, a 7, dinamizados por 
estudantes do Instituto Politécnico de Setúbal, 
no âmbito das Comemorações Dia Mundial da 
Saúde.     
Gratuito | Org.: CMS 

06//15  MAI.   

NOÇÕES DE GESTÃO 
DE RECURSOS HUMANOS  
ONLINE

Formação, gratuita e certificada, dirigida ao tecido 
empresarial do concelho.  
Gratuito | Org.: CMS | IEFP

A arte do tricot está em destaque nas oficinas de trabalhos manuais promovidas pela 
associação CASTOR. O projeto tem como objetivos promover a cultura em Setúbal e dar 

a oportunidade de experimentar coisas novas a toda a comunidade, em particular aos jovens. 
Os participantes são convidados a levar um projeto que estejam a desenvolver e a partilhar 

o que sabem enquanto convivem e lancham.

Convívio artístico 

ARTES
11 MAI. | 15H00//19H30   

CRAFTY – TRICÔ E TINTO 

CASA DO LARGO | PÁTIO DA CASA

Tarde de convívio e de partilha em torno da arte do tricot. Inclui lanche.
Gratuito | Informações: castorsetubalense@gmail.com

Org.: CASTOR | Apoio: CMS
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10 MAI. 14 JUN. | 15H00//23H00            

ENCONTRO DE JOGOS DE TABULEIRO     
CASA DO LARGO

Encontros regulares de jogos de tabuleiro nos 
segundos sábados de cada mês, abertos a toda 
a comunidade de Setúbal.
Gratuito | Informações: castorsetubal@gmail.com
Org.: CASTOR | Grupo de Boardgamers de Setúbal
Apoio: CMS

ARTES
18 MAI. | 15H00//20H00   

CRAFTY – ENCONTRO DE CERÂMICA    
CENTRO COMUNITÁRIO DA UNIÃO 
DAS FREGUESIAS DE SETÚBAL
POLO DA ANUNCIADA

Tarde de trabalhos manuais, que inclui modelação 
e pintura de barro.    
8 € | Informações: castorsetubalense@gmail.com
Org.: CASTOR | Apoio: UFS

ARTES
14 JUN. | 10H00//12H00   

MARCAS DO TEMPO: GRAVAÇÃO 
EM PLACAS DE XISTO     
MUSEU DE ARQUEOLOGIA E ETNOGRAFIA 
DO DISTRITO DE SETÚBAL 

Oficina de arqueologia experimental, no âmbito 
das Jornadas Europeias de Arqueologia, em que 
os participantes criam e gravam a própria placa 
de xisto.    
Gratuito | Inscrições: maeds@amrs.pt. | Org.: MAEDS/AMRS

ARTES
17 MAI. | 10H00//12H30 

ENTRE TEXTURAS E VOLUMES: 
UMA IMERSÃO CERÂMICA  
SÃO SIMÃO ARTE

Workshop de cerâmica conduzido pela artista 
plástica Teresa Pessoa.   
40 € | Inscrições: s.simaoarte@gmail.com
Org.: Teresa Pessoa | São Simão Arte

27 MAI.// 05 JUN.           

PRIMEIRO SOCORROS 
– TÉCNICAS BÁSICAS  
IEFP 

Formação, gratuita e certificada, dirigida ao tecido 
empresarial do concelho. 
Gratuito | Org.: CMS | IEFP

DANÇA
07 JUN. | 10H30           

DANÇAS CIRCULARES SAGRADAS  
FORTE DE ALBARQUEL

Oficina de celebração da vida conduzida por 
Leónia Oliveira.
Gratuito | Org.: CMS
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ARTES
21 JUN. | 10H00            

ARGILA CELULÓSICA     
FORTE DE ALBARQUEL

Oficina de cerâmica coordenada por Maria José 
Bellino, para um máximo de dez participantes. 
Gratuito | Inscrições (até 10 JUN.): 
forte.albarquel@mun-setubal.pt | Org.: CMS

LITERATURA
A DECORRER    

BIBLIOTECA SAI À RUA    
BIBLIOTECA MUNICIPAL
POLO DA BELA VISTA

Leitura acessível a todos, com o compromisso 
da troca de livros e em que o objetivo é cada leitor 
levar, e depois devolver, os livros que escolhe 
e que se encontram disponíveis num 
“armário/gaiola” na rua.    
Gratuito | Org.: CMS

A DECORRER    

CTRL + [E]STUDO: PORTUGUÊS 
LÍNGUA NÃO MATERNA      
CASA DO LARGO 

Sessões de estudo acompanhado de várias 
disciplinas dirigidas a alunos estrangeiros, 
migrantes e refugiados, às segundas-feiras, das 
18h30 às 19h30, e às sextas, das 18h30 às 19h30.     
Gratuito | Inscrições: dijuve@mun-setubal.pt
Org.: CMS

A DECORRER  

CTRL + [E]STUDO  
Sessões de estudo acompanhado para alunos 
do 7º ao 12º ano de escolaridade, terças 
e quintas-feiras, das 18h30 às 20h00, na Casa 
do Largo, e, às quartas, das 14h00 às 17h00, na 
Junta de Freguesia de Azeitão, em Vila Nogueira.   
Gratuito | Org.: CMS

DANÇA
A DECORRER | 18H00           

DANÇA 55+  
Aulas abertas de danças sociais para pessoas 
com mais de 55 anos, às quartas-feiras. Evento 
do projeto Dança 55+, em formato online. 
Gratuito | Inscrições: geral@oridanza.pt
Org.: CMS | Associação Oridanza – Cultura em Movimento

ARTES
A DECORRER | 09H30//13H00           

PINTURA E RESTAURO  
MONTE DA ELVIRA, Nº 1

Atelier de pintura e recuperação de peças antigas 
ou usadas em diferentes técnicas, aos sábados. 
25 € | material
Informações: 919 120 190 | renovart.aqui@gmail.com
Org.: Renov’art
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A DECORRER            

VAMOS CONSTRUIR SOLUÇÕES     
Sessões online ou em formato presencial, em 
diferentes locais da cidade, do Grupo Vozes 
d’aGentes, para melhoria do bem-estar 
e da qualidade de vida da população.  
Gratuito | Inscrições: 918 041 197
siga2.0.clds4G@gmail.com | Org.: Projeto Siga 2.0 – CLDS 4G

A DECORRER   

ENCONTROS PARA PESSOAS LÉSBICAS, 
GAYS, BISSEXUAIS, TRANS E INTERSEXO    
CENTRO DE CIDADANIA ATIVA

Grupo anónimo e seguro, para todas as idades, 
para partilha de histórias, dúvidas, receios 
e vitórias.    
Gratuito | Inscrições: 914 423 532 | lgbti@cooperativaseies.org 
Informações: http://www.cooperativaseies.org/lgbti
Org.: Grupo LGBTI – SEIES

A DECORRER | 15H00//18H00   

OFICINA DE TEATRO     
CAPRICHO SETUBALENSE 

Laboratório de criação teatral, aos domingos, com 
Alberto Magassela, a partir dos 12 anos.    
Evento pago | Inscrições: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA – Teatro Oficina Multi Artes

A DECORRER | 20H00 

TEATRO DO OPRIMIDO  
UNIÃO SETUBALENSE

Oficina para maiores de 12 anos com Laurinda 
Charrua, às sextas-feiras.   
Evento pago | Inscrições: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA – Teatro Oficina Multi Artes

A DECORRER           

TAUS COM HISTÓRIA  
CASA DO LARGO 

Oficinas para estimular os jovens a explorar 
a história, a cultura e as particularidades 
dos bairros envolventes à sua escola. 
Gratuito | Informações: 265 421 082 | Org.: CMS 

A DECORRER           

TAUS A CÉU ABERTO  
CASA DO LARGO

Oficinas destinadas aos moradores dos bairros do 
Grito do Povo e dos Pescadores para a construção 
de um núcleo de arte urbana.
Gratuito | Informações: 265 421 082
Org.: CMS
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atribulado, que apanhou as duas guerras mun- 
diais e a revolução russa, a sua pintura está 
quase sempre impregnada duma grande car-
ga poética.
Ele podia ter representado ou aludido aos hor- 
rores das guerras, mas são raras as vezes on- 
de isso lhe serve de mote. Quase toda a sua 
obra assenta em recordações de infância e 
vivências de adulto, em ambientes bucólicos 
ou intimistas, impregnados de felicidade e de 
amor.
Chagall teve formação académica mas cedo 
se mostrou permeável às novidades surgidas 
nas primeiras décadas do século XX, assimi-
lando influências do fauvismo, do expressio-
nismo, do cubismo e, mais tarde, do surrea-
lismo. Contudo, ele já havia enveredado por 
uma pintura metafísica, antes de aparecer o 
surrealismo.
A sua pintura apresenta processos que con-
duzem a uma estética muito peculiar, onde 
surgem sobreposições, transparências, cores 
antinaturais, figuras e objetos em diferentes 
escalas, perspetivas distorcidas, pessoas e ani- 
mais livres da força da gravidade, como que 
levitando ou de cabeça para baixo. Em suma, 
ele desconstrói a realidade visível para cons-
truir uma realidade pictórica própria e autó-
noma.
O quadro Eu e aldeia assenta em recordações 
de vivências campestres, onde é evidente a 
relação com os animais. Trata-se duma obra 
de juventude mas que apresenta já várias das 
caraterísticas das que virá a fazer numa fase 
mais madura.
Em primeiro plano está um homem de rosto 
verde frente a um bezerro, com um ramo flo-
rido na mão, que parece oferecer-lhe. Dentro 
da cabeça do bezerro, uma mulher ordenha 
uma vaca com botas. Ao fundo, um casal de 
camponeses dirige-se para o trabalho agríco-
la, junto do qual estão algumas habitações 
humildes, duas delas de telhado virado para 
baixo. Duma igreja espreita uma cabeça. O be- 
zerro tem um colar de pequenas esferas mul-
ticores, do colar do homem pende uma cruz.
Planos de cores atravessam o quadro, mis-
turando os fundos com as formas, numa rara 
e muito peculiar demonstração de liberdade 
compositiva. 

vida quase centenária de Marc Chagall foi 
passada entre a Rússia, a França, regresso à 
Rússia, de novo a França, os Estados Unidos 
e outra vez a França. Apesar desse percurso  

VE
R

ANTÓNIO GALRINHO
ARTISTA PLÁSTICO

Eu e aldeia

A
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tes e complexas técnicas de Zaouli, onde sin-
cronizam movimentos rápidos dos pés com 
a música, transmitindo mensagens sociais e 
culturais à comunidade.
É uma dança ritual antiga, realizada pelo po- 
vo Guro, com raízes no povo Mossi da região do  
Alto Volta, que agora é conhecida como Bur- 
kina Faso. Acredita-se que essa antiga dança 
tribal tenha mais de 200 anos e era tradicio-
nalmente realizada para reis e chefes em ce-
rimónias importantes. Ainda faz parte de mui- 
tas festividades celebradas pelo povo Mossi e 
outras tribos por toda a África Ocidental.
Cada aldeia Guro tem um dançarino Zaouli  
local (sempre homem), apresentando-se em 
funerais e celebrações. Acredita-se que a dan- 
ça aumenta a produtividade da aldeia. 
Sendo Património Cultural Imaterial da 
UNESCO, contém todos os requisitos de tra-
dicionalidade, contemporâneo, vivo, inclusivo, 
representativo e fundado na comunidade.
É uma forma complexa e hipnotizante de 
arte, que conta a história de como homens e 
mulheres foram criados. 
Existem sete tipos de máscaras Zaouli, cada 
uma traduzindo uma lenda específica.
Uma homenagem à beleza feminina, Zaouli é 
inspirada em duas máscaras: a Blou e a Djela. 
A dança envolve três personagens principais: 
Mawu (o criador), Kponhinkon (o trapaceiro) e 
Goli (o bobo da corte). Os artistas usam trajes 
elaborados e pintura corporal para aumentar 
ainda mais o efeito dos seus personagens. Mo- 
vem-se pelo palco, acompanhados por tam-
bores e canto. O público assiste com admi-
ração enquanto os artistas criam uma expe-
riência inesquecível, para todos os presentes.
No mundo global, podemos ver excertos des- 
ta dança no videoclipe da rapper M.I.A. “Swords 
& Warriors”, bem como dos artistas de músi-
ca eletrónica Captain Hook & Astrix “Bungee 
Jump”. O grupo feminino de K-Pop Nature 
lançou o videoclipe “Rica Rica” inspirada na 
dança Zaouli e foi fortemente criticado, pelo 
uso inapropriado. Deixo ao critério do leitor, 
pois a minha opinião vai sempre ao encontro 
da equidade na Dança.

onsiderada uma das danças mais difíceis do 
mundo, com um movimento extremamente 
complexo dos pés, poucas pessoas conse-
guem replicá-la. Concentra-se na velocidade 
e no equilíbrio corporal. Os bailarinos levam 
mais de cinco anos para dominar as exigen-

SÓNIA RIBEIRO
BAILARINA, COREÓGRAFA 

E PROFESSORA DE DANÇA

Zaouli
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 Ser motard é um 
estilo de vida
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er motard é um estilo de vida que não se ex- 
plica e que cada um sente à sua maneira.” A 
convicção, inabalável, é de Paulo Mascare-
nhas, partilhada há quase três décadas com 
camaradagem e responsabilidade social mo-
vida com sentido de missão no Moto Clube de 
Setúbal. “Não me vejo de outra maneira.”
Aos 48 anos, o setubalense reparte a profis-
são de operador fabril com a presidência, há 
mais de oito, do clube que ajudou a fundar em  
1997. O bichinho das motas veio do pai, que  
também foi o grande mentor do espírito mo-
tard que trilha na vida desde sempre.
“Éramos um grupo de putos. Batíamos as con- 
centrações, as poucas que havia na altura, 
como Faro, Góis, Serra da Estrela e Almodô-
var. Numa noite dessas concentrações, já bem 
bebida, surgiu a ideia. ‘Tão, e nós não fazemos 
uma brincadeira destas na nossa cidade, que 
é capital de distrito?”
Fizeram uma garraiada, a 18 de agosto de 
1997, na Quinta do Ti Manel, perto do Bairro 
dos Polícias. “Coincidiu com Góis. Metemos 
umas quinhentas pessoas. A coisa correu tão 
bem que, em setembro, fizemos outra. Tivemos 
mais de três mil entradas.” No ano seguinte, 
veio a primeira concentração.
O primeiro grande evento trouxe uma viragem. 
O trabalho com outras vertentes, entre as 
quais, a social. “Apercebemo-nos de de que, no 
nosso grupo de sócios, havia familiares com 
necessidades e não havia respostas suficien-
tes. Foi o nosso boost, que continua até hoje.” 
Associam-se a projetos solidários e dinami-
zam campanhas solidárias, como o Desfile de 
Pais Natal Motard, e apoiam quem mais pre-
cisa. “Não damos dinheiro, mas já pagámos 
operações, tratamentos e material médico e 
demos cadeiras de rodas, equipamentos infor- 
máticos e eletrodomésticos.”

Nascido e criado em Setúbal, quando não se  
encontra na fábrica está no Moto Clube de  
Setúbal ou a andar de moto, uma Honda 
Pan European 1300. “É a décima segunda. Já 
tive todos os tipos. Felizmente, nunca man-
dei nenhuma para a sucata. Espero que não 
seja esta. Quero subir o patamar para a Gold 
Wing.”
A concentração de Faro é a meca nacional 
para os motards. “Essa temos de ir. É a tercei-
ra maior da Europa. A nível internacional, va-
mos a Valladolid, Espanha, para a Pinguins.”
E vão a outras, como a da Serra da Estrela, 
que abre o calendário, e a de Beja, que encer-
ra. “Não dá para ir a todas!”
Em construção está a nova sede, num terreno 
cedido pelo município de Setúbal no Parque 
Sant’Iago. “Vai permitir a realização de even- 
tos ao longo de todo o ano e, ao mesmo tempo,  
aproximar a comunidade, com espaços para 
criação artística e divulgação de projetos.”
O Moto Clube de Setúbal faz parte do ADN de 
Paulo Mascarenhas. “Não me vejo a ter outro es- 
tilo de vida, independentemente da ‘patente’. Já  
perdi empregos e namoradas em prol do clube. 
Tenho um filho de 22 anos, também motard, 
já com as cores todas e, como costumo dizer, 
o Moto Clube de Setúbal é o irmão mais velho.”
As cores do dorsal estampadas no colete são 
conquistadas a pulso, em duas partes, a fai-
xa e o escudo, independentemente do tempo 
de casa. “A dedicação, o trabalho em prol do 
clube, a camaradagem e a entreajuda. Todos 
sabem fazer alguma coisa. E, tudo conta.”
O espírito motard é apenas um modo de estar 
na vida. “Podes fazer a pergunta sobre o que o 
é o espírito motard a cem pessoas e todas te 
vão dizer coisas diferentes. É uma vontade in-
dividual, que é de todos, e que cada um sente 
à sua maneira.”
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Paulo 
Mascarenhas
Já perdi empregos e namoradas 
em prol do Moto Clube de Setúbal

“
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arte urbana ocupa lugar de destaque em Se-
túbal, graças à qualidade de vários artistas, 
que espalham a suas obras no espaço públi-
co, inspiradas em diferentes motivos.
Um dos trabalhos mais recentes saiu da irre- 
verência e originalidade de Vhils, para um 
anúncio da nova temporada da série “O Re-
cruta”, da Netflix, que incluiu o recurso a ex-
plosivos, filmado num armazém desativado 
do Imapark, onde a obra se encontra, com 
acesso condicionado.
Já Nuno Saraiva deixou a sua assinatura 

junto do rio Sado num mural que reinterpre-
ta a cidade de antigamente com base em fo- 
tografias de Américo Ribeiro, no âmbito das 
comemorações do centenário do Porto de Se- 
túbal.
Outro dos últimos murais feitos em Setúbal 
é de SAMINA e está na fachada da antiga 
Casa do Povo, em Vila Nogueira de Azeitão,  
com um retrato de Sebastião da Gama acom- 
panhado poemas e imagens com a amada 
Joana Luísa.
No Jardim Grito dos Pescadores, no Bairro 
Grito do Povo, é possível encontrar um traba-
lho de Sofia Camacho, que libertou a criati-
vidade numa obra alusiva à identidade e às 
memórias locais.
Para esta zona da cidade estão programadas 
mais quatro intervenções de arte urbana, nu- 
ma parceria do município com a Associação 
Faísca Voadora, ao abrigo do PRR, Comuni-
dades em Ação, candidatura “Sem Âncoras” 
OIL – Operação Integrada Local na União das 
Freguesias de Setúbal, Coesão Socio-Terri-
torial Através das Margens.

A
Fora-da-caixa

VHILS
Pela mão e talento de 

Vhils, nome artístico 
de Alexandre Farto, a 

fachada de um armazém 
desativado e com acesso 
condicionado no Imapark 

serviu de cenário 
ao anúncio de uma série 

da Netflix.

SARAIVA
A fachada do Cais 3 do 
Porto de Setúbal voltada 
para o rio está forrada com 
a arte de Nuno Saraiva, 
que fez um trabalho 
em estilo cartoon, 
numa homenagem ao 
antigo fotógrafo Américo 
Ribeiro.

SAMINA 
O programa dos 100 

anos de Sebastião 
da Gama e Joana Luísa 

incluiu a conceção 
de um mural de João 

Samina, o artista 
SAMINA, no Largo 

5 de Outubro, em Vila 
Nogueira de Azeitão.

CAMACHO 
Sofia Camacho 
é a autora deste “Bairro 
são pessoas”, que se 
encontra no Jardim 
Grito do Povo, o qual foi 
inaugurado no decorrer 
de um encontro do TAUS 
– Tour de Arte Urbana 
de Setúbal.
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EA Urbanização de Pinhal de Negreiros, em 
Azeitão, recebeu novas valências de usufruto 
público. À requalificação de infraestruturas 
urbanas, juntou-se um parque destinado ao lazer 
que apela a vivências coletivas

União faz 
o parque

á um renovado espaço público na Urbaniza-
ção de Pinhal de Negreiros que valoriza a frui-
ção e o lazer. É um novo parque feito com e 
para as pessoas, onde o convívio de vizinhan-
ça reforça laços entre gerações em respeito 
pela natureza.
Um incêndio florestal ocorrido, em 2017, jun- 
to desta urbanização acabou por ser o cata- 
lisador da mudança transformadora, num 
trabalho de parceria entre Câmara Municipal 
de Setúbal e Junta de Freguesia de Azeitão.
O programa de requalificação da Urbaniza- 
ção de Pinhal de Negreiros, concebido com 
o envolvimento ativo de moradores, foi apre-
sentado em 2018 e, desde então, foram já con- 
cluídas as três primeiras fases da intervenção, 
faltando executar duas, uma das quais em cur- 
so desde o início do ano.
Uma das principais consistiu na valorização 

do parque oeste de Pinhal de Negreiros, uma 
área com mais de 12 mil metros quadrados 
e uma estrutura verde composta, agora re-
forçada com mais 1100 árvores e arbustos, 
convertida num espaço multifuncional. É o 
Parque União de Pinhal de Negreiros.
Neste espaço, há agora um campo polides-
portivo, um equipamento para a prática de 
atividades de fitness, um parque infantil, uma 
zona para pequenos eventos culturais e uma 
renovada área de merendas, com churras-
queiras, mesas e bancos.
Além da criação de percursos pedonais e ci-
cláveis entre as ruas Luísa Todi e Poeta Cala-
fate, foram qualificados acessos rodoviários 
em terra batida localizados na envolvente do 
edificado e definida uma nova bolsa de esta-
cionamento.
Na zona da Rua Poeta Bocage está a decor-
rer a requalificação das redes de distribuição 
de gás e de drenagem, pelos Serviços Muni-
cipalizados de Setúbal, e os passeios, com a 
substituição de lajetas, neste caso a cargo da 
Câmara e da Junta.
Depois, a intervenção, ainda em plano, passa  
para o Parque Verde Nascente, numa área com 
cerca de 15 mil metros quadrados, onde vão 
ser criados caminhos, colocada iluminação 
pública, melhorada a vegetação e implantada 
uma bolsa de estacionamento automóvel.
Tudo feito com e para os moradores de Pinhal 
de Negreiros.

H
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ARRÁBIDA GUEST HOUSE  
Avenida General Daniel de Sousa, 38
www.arrabidaguesthouse.pt 
 

Num total de nove quartos, há dois familiares, com 
capacidade para sete hóspedes cada um, e dois triplos. 
 
Em época baixa, os preços, por noite, variam entre 
80 euros para duas pessoas e 400 euros para sete. 
Em época alta, o quarto familiar tem um custo 
de cerca de 500 euros. 

O pequeno-almoço, que inclui sempre produtos 
locais, é servido no lounge, localizado no piso 
inferior, com acesso ao jardim onde existe uma 
esplanada e uma zona de brincadeiras para crianças. 

As reservas podem ser feitas diretamente no site 
do alojamento. Para informações personalizadas 
podem ser utilizados os contactos 
info@arrabidaguesthouse.pt e 932 714 935.

     

           

a Lapa de Santa Margarida ao Portinho. Fi-
car alojado no Arrábida Guest House é um 
ponto de partida para descobrir alguns dos 
locais mais emblemáticos da Serra da Arrá- 
bida a partir de um refúgio sofisticado e aco-
lhedor. 
Mais do que um alojamento, este é um pro- 
jeto de amor. Cada espaço foi meticulosa-
mente idealizado por Maria Moura, setuba- 
lense de 25 anos, que desde criança sonha-
va transformar uma antiga moradia da fa-
mília, na Avenida General Daniel de Sousa, 
num pequeno hotel.
Quando a oportunidade surgiu, aliou a con-
cretização do sonho à celebração do amor 
pela Serra da Arrábida.
Com o objetivo de proporcionar uma expe-

riência de hospedagem que alia o luxo con-
temporâneo à beleza da serra, as cores e os 
materiais escolhidos refletem o ambiente na- 
tural, a começar pelo exterior com o verde da  
fachada a contrastar com a enorme raposa 
castanha em aço corten, da autoria do es-
cultor Ricardo Crista.  
Os quartos evocam a imponência e sereni- 
dade da serra, aliada à essência da casa com 
a manutenção de elementos antigos como o 
chão, as portas e roupeiros, “dando-lhes ape- 
nas um toque de requinte”. 
No rés do chão, a Lapa de Santa Margarida, 
o Museu Oceanográfico e o Convento da Ar-
rábida têm varanda e acesso direto à pisci-
na. Neste piso, há também o quarto Sétima 
Bateria.
No primeiro andar, estão Praia de Galapinhos, 
Praia dos Coelhos, Pedra da Anixa, Treehou-
se na Serra e o Portinho da Arrábida.
Os hóspedes podem ainda participar em di-
versas atividades, como passeios de barco 
ou a cavalo, numa rede de parceiros criada 
para deixar a marca da região nos visitantes.
“O que nos diferencia é a homenagem à Ar- 
rábida e a Setúbal e o foco num serviço per-
sonalizado para que os hóspedes sintam que 
estão a ser recebidos em casa”, assinala 
Maria Moura.

Da Arrábida com amor

D
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etúbal Participa” é a nova plataforma digital 
que a Câmara Municipal disponibiliza à po-
pulação para facilitar a participação de ocor-
rências sem necessidade de deslocação aos 
serviços.
Seja na página ocorrencias.mun-setubal.pt ou 
nas apps para sistemas Android e Apple, o 
“Setúbal Participa” permite que os utilizado-
res comuniquem situações comuns na vivên-
cia urbana, como árvores caídas, buracos nas 
estradas ou mobiliário danificado.
Uma das vantagens do “Setúbal Participa” é 
precisamente a aplicação para dispositivos 
móveis, a qual confere ainda maior flexibilida- 
de aos cidadãos no reporte de ocorrências, o 
que pode agora ser feito a partir dos próprios 

locais onde se registam situações que reque-
rem atenção.
Os utilizadores devem registar-se na platafor- 
ma, o que possibilita à Câmara Municipal abrir 
um canal de comunicação direto com o cida- 
dão e apresentar estimativas para intervenções 
e pontos de situação sobre os problemas de-
tetados.
Cada participação pode ser georreferenciada 
e complementada com ficheiros de fotografia 
e vídeo.

S
Cidadania

na palma da mão

PORTAL DO ELEITOR
O ano de 2025 será pródigo em atos eleitorais 
e, para sabermos os nossos direitos e deveres 
enquanto cidadãos, nada como uma visita à 
página www.portaldoeleitor.pt. Este é o sítio 
ideal para perceber as regras e princípios de 
cada sufrágio e inclui, igualmente, um conjunto 
de serviços online.

www.sg.mai.gov.pt
A página da Secretaria-Geral do Ministério 
da Administração Interna é uma fonte muito 
útil sobre os processos eleitorais. Fornece 
esclarecimentos sobre temas como 
o recenseamento eleitoral, legislação e até 
o Método de Hondt.

www.cne.pt
O portal da Comissão Nacional de Eleições 
é outra fonte de esclarecimento sobre 
processos eleitorais. Aqui, são prestadas 
informações sobre temáticas como 
calendarizações, tempos de antena ou voto 
antecipado. 
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Receção | Largo Miguel Bombarda | Tel.: 969 754 106
Ter a sab, das 10h00 às 18h00
Dom, das 14h00 às 18h00 (de 1 de outubro a 31 maio) 
e das 15h00 às 19h00 (de 1 junho a 30 de setembro)
Última entrada 30 minutos antes do encerramento 
Encerra segundas e feriados
Preço: 3,50 € | 1,5 € (por pessoa – em grupos com 
mínimo de 15) | 1,75 € (por pessoa – famílias com mais de 
3 pessoas) | 9 € (circuito) | Gratuito: -23 anos | +64 anos 

Exposições: Mostra de longa duração que conta 
a história do território, desde as suas origens na 
Pré-História antiga, passando pela cidade Romana 
e pelas diferentes fases do monumento, enquanto 
convento da Ordem de Santa Clara (ramo feminino da 
Ordem de São Francisco de Assis), onde mais tarde 
viria a funcionar o Hospital do Espírito Santo. Depois, 
deu lugar ao “Museu da Cidade”, que acolhe 
o património histórico e artístico de Setúbal.
As coleções agora expostas integram bens originais 
do Convento de Jesus, da Santa Casa da Misericórdia 
e da Câmara Municipal de Setúbal e acervo diversificado 
proveniente de doações particulares. Reúne obras do 
final da Idade Média, do Renascimento e do Barroco, 
num roteiro cronológico entre o final do século XIV 
e o século XX, e exposições temporárias ao longo ano.

IGREJA DE JESUS
Ter a sab, das 10h00 às 17h00 | Dom, das 14h00 às 17h00 
(de 1 de outubro a 31 de maio) e das 15h00 às 19h00, de 
1 de junho a 30 de setembro | Encerra segundas e feriados
Acesso condicionado durante a realização de eventos culturais
Gratuito

Largo Defensores da República | Tel.: 265 537 880
E-mail: museu.trabalho@mun-setubal.pt
Ter a sex, das 10h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Última entrada 30 minutos antes do encerramento 
Encerra domingos, segundas e feriados
Preço: 2 € | 1,5 € (por pessoa - em grupos com mínimo 
de 15) | 1 € (por pessoa - famílias com mais de 3 pessoas)
9 € (circuito)  Gratuito: -23 anos | +64 anos  

Exposições de longa duração:
• A Indústria Conserveira (Da lota à lata)
• Mundo Rural – Coleção Etnográfica Michel Giacometti 
e a Génese do Museu
• Mercearia Liberdade – um património a salvaguardar
Serviços: Centro de documentação e serviço educativo
Extensão: C.A.O. 1 da APPACDM de Setúbal
Rua Vale Cerejeiras, n.º 26 (Tel.: 265 235 646)
App gratuita disponível em lojas para sistemas Android e iOS

Avenida Luísa Todi, 162 | Tel.: 265 239 365
E-mail: maeds@amrs.pt
Ter a sab, das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30

Exposições de longa duração:
Arqueologia: Evolução da aventura humana na região, 
desde o Paleolítico Inferior até à Época Romana. É 
uma longa narrativa, ilustrada por artefactos, eco factos 
e documentação contextualizadora, que destaca 
a crescente complexidade da sociedade humana.
Etnografia: Artefactos relativos à pesca tradicional, à 
recoleção, à cultura do sal, à pecuária, à agricultura, 
à construção naval, à fiação e tecelagem, à arte 
popular e ao artesanato rural e urbano. 
Serviços: Visitas guiadas, ateliers temáticos para 
o público escolar, seminários e cursos

Avenida Luísa Todi, 5 | Tel.: 910 040 402
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00

Avenida da Bela Vista, 10 | Marcações: 265 537 880
Mostra, com 1183 objetos recolhidos pelo etnomusicólogo 
francês no âmbito do Plano Trabalho e Cultura.

(ENCERRADOS NOS FERIADOS)

MUSEUS/
GALERIAS

MUSEU 
DE SETÚBAL/CONVENTO 
DE JESUS

MUSEU 
DO TRABALHO 
MICHEL GIACOMETTI

MUSEU 
DE ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO 
DISTRITO DE SETÚBAL

GALERIA 
MUNICIPAL DO 11

RESERVA TÉCNICA 
MICHEL GIACOMETTI

Rua do Corpo Santo, 7 | Tel.: 265 534 222 
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00
Última entrada 30 minutos antes do encerramento 
Encerra domingos, segundas e feriados
Preço: 2 € | 1,5 € (por pessoa - em grupos com mínimo de 
15) | 1 € (por pessoa - famílias com mais de 3 pessoas)
9 € (circuito)  Gratuito: -23 anos | +64 anos 
Decoração em azulejos barrocos do primeiro terço 
de setecentos, do mestre P.M.P., tetos pintados 
setecentistas e talha dourada na capela.
Exposição permanente: Coleção de instrumentos 
de ciência náutica, doados por Ireneu Cruz.

CASA DO CORPO SANTO
MUSEU DO BARROCO
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Rua Edmond Bartissol, 12 | Tel.: 265 229 255
Ter a sex, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Encerra domingos, segundas e feriados
Preço: 2 € | 1,5 € (por pessoa – em grupos com 
mínimo de 15) | 1 € (por pessoa – famílias com mais 
de 3 pessoas) | 9 € (circuito) 
Gratuito: -23 anos | +64 anos  

Exposições de longa duração:
“Bocage – Polémico. Discutido. Genial.” percorre a 
cronologia bocagiana, com início na família do poeta e 
término na forma como este foi visto e interpretado mesmo 
após a morte. Inclui suportes media audiovisuais.

Arquivo Fotográfico Américo Ribeiro
Pesquisa de imagens digitais:
https://xarq.mun-setubal.pt/x-arqweb/
Pedidos de imagens digitais:
arquivo.americoribeiro@mun-setubal.pt

Avenida Luísa Todi, 286/288 | Tel.: 917 038 187
Qua a dom, das 11h00 às 19h00

Largo José Afonso, 24-25 | Tel.: 265 421 080
Todos os dias, das 09h00 às 24h00
Funciona ainda como sala de espetáculos

CASA 
BOCAGE

CASA 
D’AVENIDA

CASA 
DO LARGO

Rua José Augusto Coelho, 105 | Vila Nogueira de Azeitão
Tel.: 969 754 510
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00
Última entrada 30 minutos antes do encerramento 
Encerra domingos, segundas e feriados
Gratuito

Espaço expositivo:
• Linha cronológica com datas e informações 
importantes sobre Sebastião da Gama e Joana Luísa, 
além de fotografias.
• Artigos, como objetos pessoais pertencentes ao poeta
Serviço de Centro de Documentação.
• Recurso lúdico-pedagógico dá a conhecer melhor 
o casal azeitonense e o equipamento museológico. 
Reserva em caso de grupos escolares.

CASA-MEMÓRIA 
JOANA LUÍSA 
E SEBASTIÃO DA GAMA

Fortaleza de Santa Maria – Portinho da Arrábida
Tel.: 265 009 982
Ter a sex, das 10h00 às 16h00 | Sab, das 15h00 às 18h00
Entrada paga

MUSEU 
OCEANOGRÁFICO 
LUIZ SALDANHA

Casa da Baía – Av. Luísa Todi, 468 | Tel.: 265 545 010  
915 174 442 | Todos os dias, das 09h30 às 19h00
Gratuito

Espaço que dá a conhecer, em vários suportes, 
a comunidade de golfinhos do Sado e o espaço em 
que habitam.

CENTRO 
INTERPRETATIVO 
DO ROAZ DO ESTUÁRIO 
DO SADO

Rua da Velha Alfândega, n.º 8 | Tel.: 969 754 116
Ter a sex, das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 17h30
Encerra nos feriados
Gratuito

Espaço que resulta de uma doação de Lauro António 
ao município de perto de 50 mil peças, em diferentes 
conteúdos, relacionadas com os audiovisuais. Além 
de biblioteca, mediateca e arquivo, disponibiliza 
exposições intimistas, exibições de filmes antigos 
para crianças e ciclos temáticos e tertúlias.
Dispõe do Storyboard Kids, recurso de exploração 
didática para crianças. Reserva em caso de grupos 
escolares.

CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO 
– BIBLIOTECA, MEDIATECA 
E ARQUIVO

SALAS DE 
ESPETÁCULOS

Rua Detrás da Guarda, 28 | Tel.: 265 236 168
Dom a qua, das 10h00 às 22h00
Qui a sab, das 10h00 às 24h00

Espaço de estímulo e apresentação de projetos 
artísticos, nas mais diversas expressões.
Possui serviço educativo, que inclui a Escola de Música 
da Sociedade Musical Capricho Setubalense, segunda 
a sábado (265 522 327), e Pequenos Jovens Artistas, 
dos 8 aos 14 anos, domingos, 10h00, por Margarida 
Rodrigues (918 928 573).

CASA 
DA CULTURA
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Av. 5 de Outubro, 148, 4º A | Tel.: 965 227 118
E-mail: 50cuts.cinema@gmail.com

Rua Dr. Aníbal Álvares da Silva, 9 | Tel.: 265 532 402
E-mail: geral@tas.pt

Rua da Figueira Grande, 6 | Tel.: 965 051 347
E-mail: ceucampos.gatem@gmail.com

Av. Luísa Todi, 188 | Tel.: 265 537 240
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30 
(1 JUL.//15 SET) | Seg a sex, das 09h00 às 19h00 
e Sab, das 14h00 às 19h00 (16 SET.//30 JUN.)

50 CUTS 
– ASS. CINEMATOGRÁFICA

TEATRO 
DE BOLSO

CENTRO ARTÍSTICO 
FERNANDO GUERREIRO

SERVIÇOS 
CENTRAIS

BIBLIOTECA 
PÚBLICA 
MUNICIPAL

TURISMO

catálogo: http://www.mun-setubal.pt/biblioteca
Ladeira da Ponte de São Sebastião
E-mail: agrafica@mun-setubal.pt

Este espaço de afirmação de Setúbal enquanto 
Cidade de Criação Artística desenvolve residências 
artísticas, workshops, apresentações formais e informais, 
exposições, instalações e sessões de cinema ou vídeo.

Rua de Lisboa, 11, Vila Nogueira de Azeitão
Tel.: 212 188 398 | Seg a sex, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30 | Sab, das 14h00 às 18h00

Rua do Moinho, 5 | Tel.: 265 751 003
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30

Praceta Ilha da Madeira | Tel.: 265 552 210
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30

Av. Luísa Todi, 468| Tel.: 265 545 010 | 915 174 442
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Todos os dias, das 09h00 às 19h00

EN 10 – Pontes | Tel.: 265 708 209
Dias úteis, 09h00 às 12h00 e das 13h00 às 17h00

Av. Luísa Todi, 61-67 | Tel.: 265 522 127
E-mail: bilheteira.fmlt@mun-setubal.pt

A GRÁFICA 
– CENTRO DE CRIAÇÃO 
ARTÍSTICA

BIBLIOTECA 
DE AZEITÃO

POLO 
DA BELA VISTA

POLO 
DE S. JULIÃO

CASA 
DA BAÍA

POLO DE GÂMBIA-
-PONTES-ALTO 
DA GUERRA

FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI

Rua Dr. António Manuel Gamito | Tel.: 265 522 446

CINEMA CHARLOT 
– AUDITÓRIO MUNICIPAL
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ARQUIVOS

Tel.: 969 754 331
E-mail: forte.albarquel@mun-setubal.pt
Ter a sex, das 10h00 às 12h00 e das 15h00 às 17h00
Sab, das 10h00 às 13h00

Rua Teotónio Banha | Tel.: 917 430 310
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Ter a dom, das 10h00 às 13h00 e das 14h00 
às 17h00

Praça da República, 47 – Vila Nogueira
Tel.: 212 180 729 | 969 754 468
Ter a sab, das 09h00 às 13h00 e das 14h00 às 17h00
Dom, das 10h00 às 13h00

Rua Prof. Borges de Macedo, 2, Manteigadas
Tel.: 265 006 500
E-mail: mail@adstb.dglab.gov.pt
Atendimento das 09h00 às 12h30 e das 13h30 
às 17h00

Avenida dos Combatentes da Grande Guerra, 52
Tel.: 914 028 897
E-mail: arquivo@mun-setubal.pt
educativo.arquivo@mun-setubal.pt 
(serviço socioeducativo)
Seg a sex, 09h00 às 16h00 (por marcação)

Apoio à consulta pública da documentação municipal 
(online) e fotocópias/digitalização e apoio externo na 
avaliação da documentação.

Tel.: 910 587 550 | 265 541 699
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Ter a dom, das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 17h00

Praça Machado dos Santos, 2 | Tel.: 913 588 887
Ter a dom, das 10h00 às 17h00

Travessa Frei Gaspar, 10
Tel.: 265 009 993 | 916 442 247
Ter a sab, das 09h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00

Estrada Nacional 379, Km 3
Tel.: 912 549 179 | 265 423 890
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Dom a qui, das 07h00 às 23h00
Sex, sab e feriados, das 08h00 às 24h00

Praça de Bocage
Tel.: 265 524 682 | 968 547 963
Todos os dias, das 10h00 às 19h00

Atendimento turístico, centro interpretativo sobre 
gastronomia e vinhos, loja de produtos regionais 
e cafetaria com terraço.

Tel: 265 783 090 | 914 162 354
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Ter a dom, das 09h30 às 19h30 (ABR // SET)
Ter a dom, das 10h00 às 17h00 (OUT // MAR)
Turismo de natureza com passeios pedestres e fluviais, 
observação de aves e visitas guiadas.

FORTE 
DE ALBARQUEL

POSTO DE TURISMO 
CATAMARÃ

POSTO DE TURISMO 
DE AZEITÃO

ARQUIVO DISTRITAL 
DE SETÚBAL

ARQUIVO MUNICIPAL 
DE SETÚBAL

FORTE 
DE SÃO FILIPE

MERCEARIA 
CONFIANÇA 
DE TROINO

ASK ME 
ARRÁBIDA

ECOPARQUE DO OUTÃO 
PROF. JOSÉ FERNANDO 
GONÇALVES

CASA 
DO TURISMO

MOINHO DE MARÉ 
DA MOURISCA 
– HERDADE DA MOURISCA

(dias úteis)
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Bem-estar

APARTE, ASSOCIAÇÃO
CULTURAL
Info: 934 855 604

ASSOCIAÇÃO 
CULTURAL E ARTÍSTICA 
ELUCID’ARTE
Info: 960 002 422

ATELIÊ DE ANTÓNIO 
GALRINHO
Info: 936 269 466

ATELIER :2 PONTOS
Escola de Artes.
Info: 914 337 854
919 142 246

ATELIER ENTRE LINHAS
Artesanato têxtil.
Info: acristinam@gmail.com

CORAL LUÍSA TODI
Atelier de pintura.
Info: coralluisatodi@gmail.com

GALERIA ATELIER ARTE
PÓLVORA D’CRUZ
Info: 931 309 093

HUGO DA SILVA
Aulas de Pintura.
Info: 966 788 209

IMAGINAÇÃO COM ARTE
Artes Plásticas, Azulejos
e Barros.
Info: 933 754 530

MARIA LURDES COUTO 
ATELIER
Artes plásticas.
Info: 919 919 454

TODO O TOM ATELIER
Artes Plásticas e Artesanato.
Info: 916 162 969

ASSOCIAÇÃO DE YOGA 
DE SETÚBAL
Ioga para todas as idades.
Info: 968 157 768

BONS AUGÚRIOS
Noites de quizz, poetry slam, 
stand up comedy e cabaret 
de variedades.
Info: 968 521 879

CLÍNICA LOTUS
Hipnoterapia e Terapias
de Saúde e Bem-Estar.
Info: 911 942 499 | 938 704 384

GO OUTSIDE 
Exercício físico ao ar livre, em 
aulas de grupo, num ambiente 
descontraído.
Info: gooutside.pt@gmail.com

GRUPO FLUIR
Exercitar corpo e mente 
com Sofrologia Caycediana. 
Info: 918 830 894

GRUPO DE APOIO 
DA LIGA PORTUGUESA 
CONTRA O CANCRO
Info: 300 506 105

PSICOSET – GABINETE 
DE PSICOLOGIA 
E ESCOLA PARA PAIS
Preparação para o nascimento,
recuperação pós-parto,
massagem infantil.
Info: 265 221 609 | 918 886 581

SABERSORRIR
Psicologia e Psicoterapia.
Info: 931 308 604

SILKTOUCH
De Patrícia Fernandes
Massagens, Terapias, Workshops.
Info: 969 622 607
www.silktouch.pt

YOGA NA LINHA DO CORAÇÃO
Com Rita Goldrach.
Info: 914 209 033

Artes

in
te

rv
ir
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ACADEMIA CHUSHIN
Aulas de judo, ginástica, ioga, 
dança oriental e caminhadas.
Info: 935 548 389  
info@academia-chushin.pt

CENTRO CULTURAL 
ÁGUA DE BEBER
Aulas de capoeira, terças 
e quintas-feiras, às 18h30, 
e sábados, às 10h30.
Espaço Go Arrábida
Parque Urbano de Albarquel

CENTRO DESPORTIVO
MUNICIPAL SUPERA SETÚBAL
Praça de Portugal
Info: centrosupera.pt/setubal
setubal@centrosupera.pt

CENTRO MUNICIPAL 
DE NATAÇÃO DE ÁGUAS 
ABERTAS DE SETÚBAL
Parque Urbano de Albarquel
Info: 969 754 511
centroaguasabertas@mun-setubal.pt

CENTRO NÁUTICO MUNICIPAL
DE CANOAGEM
Info: 965 602 951

CENTRO NÁUTICO 
MUNICIPAL DE VELA
Info: cvsado@gmail.com

ESCOLA MUN. DE DESPORTO
Núcleos de atletismo, esgrima,
natação pura e pentatlo moderno.
Info: 265 793 980 | 212 199 540

INSIDE JIU JITSU
Aulas de jiu-jitsu, segundas,
quartas e sextas, às 18h30.
Espaço Go Arrábida
Parque Urbano de Albarquel

REMO CLUBE LUSITANO
Triatlo | Info: 919 896 695

ACADEMIA DE DANÇA
CONTEMPORÂNEA
Info: 265 236 463

ASSOCIAÇÃO CULTURAL 
MUSIC AND MOVEMENT
Info: 265 113 759

CATARINA BRANCO 
ORIENTAL STUDIO
Escola de dança oriental, 
por Catarina Branco. 
Rua General Daniel Sousa, 116
Info: 915 401 202
www.catarinabranco.com

CLUB SETUBALENSE
Info: 265 522 329

DANÇA 55+
Aulas sociais na União 
de Freguesias de Setúbal 
e freguesias de São Sebastião 
e de Azeitão.
Info: 265 545 180

ESCOLA DANÇA E COMPANHIA
Info: 968 997 732

ORIDANZA 
– ESCOLA DE DANÇA
Info: 917 052 293
916 831 783

RITMUS UNIÃO SETUBALENSE
Info: 265 522 818

SETUBAILAS
Info: 964 530 462

SOCIEDADE MUSICAL
CAPRICHO SETUBALENSE
Info: 265 522 327

UNIÃO DESPORTIVA
RECREATIVA DAS PONTES
Info: 265 706 425

FEIRA DE VELHARIAS
DE AZEITÃO
Segundo domingo de cada mês,
das 08h00 às 18h00.
Vila Nogueira de Azeitão.
Praça da República

MERCADO MENSAL
E TRADICIONAL 
DE AZEITÃO
Primeiro domingo do mês,
das 09h00 às 17h00
Vila Nogueira de Azeitão.
Rua do Mercado

MERCADO 
DA CONFEITEIRA (XEPA)
Domingo, das 08h00 às 14h00
Quinta da Confeiteira

MERCADO BIOLÓGICO
DE SETÚBAL
Aos sábados, 
das 09h00 às 15h00
Largo José Afonso

MOSTRA 
DE ANTIGUIDADES
E VELHARIAS
Primeiro, terceiro e quinto 
sábados do mês (em meses 
em que se verifiquem cinco 
sábados).
Das 09h00 às 17h00 entre
outubro e março e das 
09h00 às 19h00 entre abril 
e setembro.
Largo José Afonso

MOSTRAR’ARTE! 
(SAZONAL)
Venda e mostra de produtos 
regionais e artesanais, 
de junho a setembro, 
às sextas e sábados, 
das 18h00 e as 24h00.
Avenida Luísa Todi

Desporto Dança Mostras
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ACADEMIA DE MÚSICA
E BELAS-ARTES LUÍSA TODI
Piano, viola dedilhada, violino,
violoncelo, flauta transversal,
saxofone e clarinete.
Info: 265 522 563 | 939 126 852

CLUB SETUBALENSE
Guitarra clássica.
Info: 962 588 875

CONSERVATÓRIO REGIONAL
DE SETÚBAL
Todos os cursos de instrumento
do ensino oficial de música.
Info: 265 529 350

CORAL INFANTIL DE SETÚBAL
Inclui Coro Feminino
TuttiEncantus, a partir dos 16 anos.
Info: 265 534 953

CORAL LUÍSA TODI
Continuam abertas as 
inscrições para quem quiser 
integrar o coral ou frequentar 
as aulas de canto e de 
instrumentos, em regime livre.
Info: coralluisatodi@gmail.com 

CORO GOSPEL DE AZEITÃO
Ensaios em Setúbal e Azeitão.
Info: 966 667 240

INSTITUTO MUSICAL 
PATRÍCIO
Acordeão, guitarras clássica 
e elétrica, baixo, violino, teclas,
bateria e educação musical.
Estúdio de gravação, oficina 
e aluguer de materiais.
Info: 265 533 535

INSTITUTO MUSICAL MOZART
Guitarra clássica e piano.
Info: 265 232 731 | 936 948 406

DESPORTIVAMENTE
EM (RE)FORMA
Hidroginástica, ginástica
e danças sociais.
Info: 265 739 897
265 739 890
Org.: CMS

ESPAÇO 
MAIORIDADE
Pintura, coro, dança, caminhadas, 
orquestra de flautas.
Info: 265 719 520
Org.: Junta de São Sebastião

MEMÓRIAS, 
IDENTIDADES
E PATRIMÓNIOS
Visitas guiadas a museus,
monumentos e outros locais 
de interesse cultural.
Info: 800 105 665 (gratuito)
Org.: CMS

SOCIEDADE FILARMÓNICA
PERPÉTUA AZEITONENSE
Instrumentos de sopro, 
guitarras clássica e elétrica, 
violino, piano, bateria, teatro 
e bailado.
Info: 212 181 364

SOCIEDADE FILARMÓNICA
PROVIDÊNCIA
Instrumentos de sopro 
e percussão, guitarra elétrica 
e cavaquinhos.
Info: 938 192 359

CAPRICHO SETUBALENSE
Instrumentos de sopro,
percussão e cordas.
Info: 265 522 327

OTCA – ORQUESTRA TÍPICA 
E CANTARES DE AZEITÃO
Aulas de canto, instrumentos 
e danças sevilhanas. 
Info: azeitaoocta@gmail.com

CENTRO 
DE CIDADANIA ATIVA
Oficinas de aprendizagem em
formato online e presencial.
Info.: 265 547 450
918 041 197
centro.cidadania.activa@gmail.com

LIONS CLUBE SETÚBAL SADO
Projeto de apoio à comunidade.
Info: 913 522 308

Música Seniores

Cidadania
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10//19 JUL.     

MAPS 2025    
A MAPS – Mostra de Artes Performativas em 
Setúbal está de regresso à cidade, com a sétima 
edição a trazer uma programação com projetos 
de referência de diversas manifestações artísticas 
e para todos os públicos. 
Org.: CMS 

DANÇA
17//21 JUL.   

FOLK SETÚBAL – DANÇAS 
E TRADIÇÕES DO MUNDO   
A segunda edição do evento, de celebração da 
diversidade cultural, conta com a participação 
de grupos folclóricos da Colômbia, Eslováquia, 
Espanha e Portugal, com espetáculos em vários 
locais do concelho.
Gratuito 
Org.: CMS | Rancho Folclórico de Praias do Sado 

24 JUL.//03 AGO.     

FEIRA DE SANT’IAGO  
PARQUE SANT’IAGO  
Espetáculos, tasquinhas gastronómicas, produtos 
regionais e diversões são alguns dos aliciantes 
do maior certame popular realizado a sul do Tejo.    
Gratuito
Org.: CMS 

TEATRO
21//30 AGO.  

FESTA DO TEATRO        
A XXVII Festa do Teatro – Festival Internacional 
de Teatro de Setúbal proporciona espetáculos 
cénicos para diferentes públicos, apresentados 
por companhias nacionais e internacionais, 
incluindo uma variada programação 
infantojuvenil. 
Org.: Teatro Estúdio Fontenova | CMS
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Setúbal comemorou o Dia Mundial do Teatro, assina-
lado a 27 de março, com uma programação diversifi- 
cada de espetáculos cénicos, workshops e exposições.  
O programa “Comemorar Teatro’25”, organizado 
pela Câmara Municipal de Setúbal, com parcerias, 
contemplou dezena e meia de iniciativas em vários 
equipamentos culturais, designadamente Casa da  
Cultura, Cinema Charlot – Auditório Municipal, Fó- 
rum Municipal Luísa Todi e A Gráfica – Centro de Cria- 
ção Artística, além de espaços como escolas.
A estreia da peça “Simplesmente Abril”, com texto 

de Rui Zink e levada à cena pelo TAS – Teatro de Ani- 
mação de Setúbal, fez parte das comemorações, 
que também evocaram os 50 anos de existência 
da companhia setubalense.
Outros destaques foram a comédia “Amigos da Te-
tra”, com José Pedro Gomes e Aldo Lima, o monó-
logo “à Primeira Vista”, com Margarida Vila-Nova, e 
a peça “FOICE”, do Teatro Estúdio Fontenova.
Já a exposição “Liberdade! Liberdade! A Revolução 
no Teatro” documentou as facetas da vida teatral 
antes e depois do 25 de Abril.
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