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m setembro, Setúbal celebra Bocage com um programa de eventos culturais e 
de lazer, a realizar entre os dias 12 e 15. Espetáculos musicais, exposições, ci- 
nema e encontros literários preenchem as Comemorações Bocagianas 2025, 
com destaque para o feriado municipal, em que se inclui um concerto com a se- 
tubalense A Garota Não.
O mês de setembro traz ainda, entre um leque variado de atividades para o públi-
co, o maior evento nacional dedicado à cultura e customização motard, o Setúbal 
Custom Weekend, que estaciona a 27 e a 28 na Praia da Saúde. 
Em outubro, há um diversificado conjunto de eventos, desde logo a Festa da Ilus-
tração, que faz de Setúbal a capital dos desenhos, e cuja 11ª edição da iniciativa 
traz como convidados a artista portuguesa Rachel Caiano e a ilustradora brasi-
leira Yara Kono. 
A vida e obra do escritor e crítico literário Luiz Pacheco está em destaque num 
congresso internacional, a 22 e 23, naquele que é um dos momentos altos do 
programa dinamizado ao longo do ano para assinalar o centenário do nascimento 
desta figura literária nacional.
A sétima arte tem protagonismo renovado na 7ª edição do Film Fest – Festival de 
Cinema Musicado ao Vivo, que, de 30 de outubro a 9 de novembro, proporciona 
uma programação com cerca de três dezenas de filmes que ganham bandas so- 
noras originais em sessões de cine-concertos.
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28
BASTIDORES
ACADEMIA DE DANÇA
FORMA TALENTOS
Num espaço onde a dança está ao 
alcance de todos, moldam-se talentos e 
constrói-se o futuro. Ali, cada movimento 
transforma-se em arte. 

Setúbal está em festa de 12 a 15 
de setembro nas Comemorações 
Bocagianas 2025, as quais reservam um 
programa diversificado de atividades para 
a população, com música, exposições 
e encontros literários. Um concerto com 
A Garota Não, projeto da setubalense 
Cátia Mazari, no feriado municipal de 15 
de Setembro, Dia de Bocage e da Cidade, 
é um dos momentos altos do 
programa que celebra o 260º aniversário 
do nascimento do poeta e que leva 
cultura a todos os pontos do concelho.

O espírito motard e a cultura custom 
proporcionam um fim de semana 
animado na Praia da Saúde, a 27 
e 28 de setembro, na décima edição 
do Setúbal Custom Weekend. Mais 
de uma centena de expositores de 
produtos e serviços relacionados 
com a customização de motos, 
concursos e música são atrativos do 
evento organizado pela Associação 
Save The Custom Culture – Harley 
Riders Setúbal, com o apoio do 
município.

PESSOA
“É PRECISO APRENDER 
E REAPRENDER, SEMPRE” 
A cultura e a cidadania ativa conduzem 
Arlindo Mota. Fez da escrita um 
instrumento de intervenção e continua 
a lutar pelas causas em que acredita.

08 13
DIA DA CIDADE SETÚBAL CUSTOM WEEKEND
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As comemorações do centenário 
do nascimento de Luiz Pacheco, 
iniciadas em abril, têm como ponto 
alto um encontro internacional, 
a 22 e 23 de outubro, em Setúbal 
e Palmela. Um painel de 
investigadores e especialistas 
reúne-se para partilhar 
conhecimentos sobre a vida e obra 
do escritor e crítico literário no 
Congresso Internacional “Luiz 
Pacheco – Passeia Por Todo 
O Papel (1925-2025)”.

A música e o cinema voltam 
a unir-se, de 30 de outubro a 9 de 
novembro, na sétima edição do Film 
Fest – Festival de Cinema Musicado 
ao vivo, com a exibição de curtas e 
longas-metragens acompanhada 
de música tocada ao vivo. O evento 
organizado pelo município reserva 
cine-concertos, que resultam 
na criação de bandas sonoras 
exclusivas para os filmes 
apresentados, workshops para 
crianças e uma exposição.

18 20
CENTENÁRIO DE LUIZ PACHECO

Setúbal transforma-se numa 
galeria dedicada à arte de ilustrar 
nos meses de outubro e novembro. 
A 11ª Festa da Ilustração 
proporciona exposições, conversas 
e oficinas, atividades repartidas por 
vários espaços culturais da cidade. 
O evento organizado pelo município 
arranca no dia 3, às 22h30, com 
a inauguração das exposições 
da portuguesa Rachel Caiano  
e da brasileira Yara Kono, ambas 
na Casa da Cultura.

22
FESTA DA ILUSTRAÇÃOFILM FEST 

06 .	setembro	 eventos
14 .	outubro	 eventos
22 .	exposições	 mostras 
		  de artes
28 .	bastidores	 academia 
		  de dança   
30 .	infantil 	 júnior 
		  e família  
34 .	agir 	 cursos 
		  e concursos

40 .	ver	 antónio 
		  galrinho
41 .	compasso 	 sónia ribeiro
42 .	pessoa 	 arlindo mota        
44.	 rotas 	 parques 
		  infantis 
45 .	cidade 	 bairro dos 
		  pescadores 

46 .	prazeres 	 porta 165
47 .	afazer 	 hortas 
		  urbanas    
48 .	espaços 	 contactos
52 .	intervir 	 atividades 
		  fixas
55 .	retrovisor 	 como foi
55 .	projetor 	 novembro 
		  e dezembro 
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SETEMBRO

	 01 	 02	 03	 04	 05 	 06	 07
	 08	 09	 10	 11	 12	 13	 14
	 15	 16	 17	 18	 19	 20	 21
	 22	 23	 24	 25	 26	 27	 28
	 29 	 30					   

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO CINEMA

TEATRO

DESPORTO

LITERATURA

ARTES

MÚSICA

DANÇA
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CINEMA
01 . SEG | 21H00   

QUEM TRAMOU 
ROGER RABBIT?
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI  

Filme de Robert 
Zemeckis, de 1988, 
exibido na masterclass 
Cinema Americano, 
Anos 80. 
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
06 . SAB | 11H30

ATELIÊ DE ÓPERA 
DE SETÚBAL 
IGREJA DO CONVENTO 
DE JESUS   

Concerto com a mezzo 
soprano Paula Morna 
Dória e Eduardo Jordão, 
do ciclo Convento 
ConVida. 
5 € | gratuito até aos 12 anos
Org.: CMS

DESPORTO
07 . DOM | 08H00//13H30 

REGATA DA BAÍA DO 
SADO EM BANHEIRAS 
E INSÓLITOS  
PARQUE URBANO 
DE ALBARQUEL   

Prova com embarcações 
construídas na hora com 
materiais recicláveis. 
Evento pago | Org.: CMS | Academia 
de Rugby Club de Setúbal

MÚSICA | CINEMA
12 . SEX | 21H30    

DAS BARRACAS 
À DIGNIDADE
BAIRRO GRITO 
DO POVO   

Exibição do 
documentário de 
Leonardo Silva, seguida 
de concerto conversado 
com Et Toi Michel, Tino 
Flores e moradores. 
Evento do projeto 
Po.Voar, financiado 
pelo PRR|OIL, 
das Comemorações 
Bocagianas 2025. 
Gratuito |  Org.: CMS
Dar Cor à Vida | Apoio: UF Setúbal

12//15

STREET FOOD TOUR 
AVENIDA LUÍSA TODI 
JUNTO DO CORETO   

Comida de rua com 
sabores do mundo 
acompanhada de um 
programa cultural.    
Org.: Pureat | Apoios: CMS
Associação Street Food Portugal  

13 . SAB | 14H30 

BOCAGE E A SUA ÉPOCA   
Visita guiada por locais 
relacionados com a vida 
de Bocage, do programa 
das Comemorações 
Bocagianas 2025.
Gratuito | Inscrições (até dia 12): 
gabphc@mun-setubal.pt 
Org.: CMS

10 . QUA | 09H00//17H00  

XI CONFERÊNCIA 
ANUAL DE EDUCAÇÃO 
DE SETÚBAL 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI  

Reflexão sobre o papel 
da educação 
na construção 
de sociedades éticas, 
inclusivas e coesas. 
Gratuito | Org.: CMS | IPS

LITERATURA
12 . SEX | 15H00

BOCAGE EM VOZ ALTA  
BIBLIOTECA 
MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS   

Leituras encenadas de 
poemas de Bocage do 
programa das Jornadas 
Bocagianas, integradas 
nas Comemorações 
Bocagianas 2025.  
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA | MÚSICA
12 . SEX | 18H00

HISTÓRIA DA 
FREGUESIA DO SADO  
MOINHO DE MARÉ 
DA MOURISCA   

Lançamento de livro 
de Diogo Ferreira, com 
apresentação de Daniel 
Pires, seguido de 
apontamento musical 
com Vitorino Salomé. 
Evento das 
Comemorações 
Bocagianas 2025.  
Org.: JF Sado

MÚSICA
12 . SEX | 21H00  

FADO EM SETÚBAL 
– GALA DE 
ENCERRAMENTO  
LARGO DE JESUS   

Espetáculo com 
atuações dos fadistas 
participantes na edição 
deste ano do projeto 
Fado em Setúbal. Evento 
das Comemorações 
Bocagianas 2025. 
Gratuito | Org.: CMS  

DESPORTO
07 . DOM | 09H30 

11º PASSEIO 
DA PRIMAVERA 
DE CICLOTURISMO
Passeio urbano de 20 
quilómetros, com início 
no Largo Manuel da Luz 
Graça e fim na sede dos 
Ídolos da Praça. Inclui 
almoço e t-shirt.  
Gratuito
Org.: JF São Sebastião

CINEMA
08 . SEG | 21H00 

ELES VIVEM 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI   

Filme de culto de John 
Carpenter exibido 
no ciclo Cinema 
Americano, Anos 80.  
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
10 . QUA | 15H00 

NO LIMITE 
DO SOFRIMENTO  
BIBLIOTECA 
MUNICIPAL
POLO DA BELA VISTA   

Apresentação do livro 
de Nuno Filipe da Costa. 
Gratuito | Org.: CMS
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Um espetáculo musical com A Garota Não, a 15 de setembro, às 21h00, no Largo 
de Jesus, é um dos destaques das Comemorações Bocagianas 2025, que celebram os 

260 anos de um dos mais ilustres filhos setubalenses. O programa de eventos culturais 
e de lazer, a decorrer entre os dias 12 e 15, organizado pela Câmara Municipal de Setúbal, 

proporciona espetáculos musicais, exposições, encontros literários e atividades para 
crianças. O momento alto é o feriado municipal de 15 de Setembro, Dia de Bocage 

e da Cidade, com atividades gratuitas para todos.

Setúbal 
celebra Bocage 

09H00 

HASTEAR DA BANDEIRA E DEPOSIÇÃO DE FLORES  
PRAÇA DE BOCAGE  

As comemorações do Dia de Bocage e da Cidade começam com as cerimónias protocolares 
de hastear da bandeira, seguida da deposição de flores na estátua de Bocage, com apontamento 

cultural pelo TOMA – Teatro Oficina Multi Artes.

15. SEG 

DIA DE BOCAGE E DA CIDADE
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09H30   

PEDDY PAPER 
CASA DA BAÍA   

Percurso pedestre 
do ciclo “Experienciar 
Setúbal” que desafia 
à descoberta do 
património setubalense.
Inscrições: 
turismo.setubal@mun-setubal.pt
 

10H00

SESSÃO SOLENE   
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI    

Homenagem aos 
trabalhadores 
municipais aposentados 
e aos funcionários com 
40 ou mais anos 
de serviço.

16H00 

GLOSSÁRIO 
DE FILOSOFIA   
PAÇOS DO CONCELHO 
SALÃO NOBRE   

Lançamento da obra 
de Catarina Pires, 
publicada pelo Centro 
de Estudos Bocageanos.
 
117H00  

XXIII CONCURSO 
LITERÁRIO MANUEL 
MARIA BARBOSA 
DU BOCAGE    
PAÇOS DO CONCELHO 
SALÃO NOBRE   

Apresentação da obra 
vencedora do concurso 
promovido pela LASA 
– Liga dos Amigos 
de Setúbal e Azeitão.

A cantautora setubalense Cátia Mazari tem vindo a refletir sobre 
os tempos que vivemos através de uma poesia interventiva, numa 

viagem social e política de quem luta com o coração e dá corpo, alma 
e voz a um projeto único. Em maio de 2025, lança o álbum “Ferry 

Gold” e inicia a digressão de apresentação do novo disco, que inclui 
uma paragem especial em Setúbal.

Amor 
e protesto

21H00

LARGO DE JESUS

A GAROTA NÃO
A Garota Não, projeto de Cátia Mazari, canta “Canções 
de Amor e Protesto” em concerto das Comemorações 

Bocagianas 2025. 
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13 . SAB | 15H00   

MERCADINHO 
DE TROCAS 
PRACETA ILHA 
DA MADEIRA  

Iniciativa de consumo 
responsável 
e solidariedade, com 
edição especial das 
Comemorações 
Bocagianas 2025. Inclui 
atuação da Associação 
Setúbal Voz.
Gratuito | Org.: UF Setúbal 

MÚSICA | LITERATURA
13 . SAB | 17H00//19H00  

BOCAGE – ENTRE 
VOZES E MARÉS  
MOINHO DE MARÉ 
DA MOURISCA    

Tertúlia poética 
e musical, com fado 
inspirado em poemas 
de Bocage. Evento 
das Comemorações 
Bocagianas 2025.  
Gratuito | Org.: CMS 

DANÇA
13 . SAB | 18H00 

DANÇA NA RUA 
– BAILA SETÚBAL  
PRAÇA DE BOCAGE   

Aula aberta de iniciação 
de danças sociais latinas 
com a Associação 
Setubailas. Evento 
das Comemorações 
Bocagianas 2025. 
Gratuito | Org.: CMS
 

18 . QUI | 21H00    

REMISTURA 
E APROPRIAÇÃO
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO   

Encontro da Tertúlia 
AJA, no âmbito do ciclo 
de conversas “Música 
Tradicional no século 
XXI: suas 
transformações e 
possíveis futuros”, com 
Tiago Pereira e Vasco 
Ribeiro Casais (Omiri).  
Gratuito 
Org.: Associação José Afonso
“A Música Portuguesa a Gostar 
Dela Própria” | CMS
 

MÚSICA
18 . QUI | 21H00

ET TOI MICHEL 
TRIO VOZES DA UNIÃO
ISABEL RATO 
QUINTETO
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI    

Espetáculo em dose 
dupla com atuações, 
na primeira parte, 
do músico setubalense 
João Mota com 
o projeto de canto 
comunitário Vozes da 
União, e, na segunda 
parte, de Isabel Rato 
Quinteto com um 
reportório dedicado 
ao tema da Liberdade. 
Evento das 
Comemorações 
Bocagianas 2025.  
10 € | Org.: CMS 

MÚSICA
14 . DOM | 18H00    

BRIGID MAE POWER 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI  

Concerto do Festival 
Guitarras ao Alto com 
a cantora irlandesa 
de folk etéreo. Evento 
das Comemorações 
Bocagianas 2025. 
5 € | Org.: CMS | Ghude
Soam as Guitarras
 

DESPORTO
14//21 | 10H00//17H00

SETÚBAL OPEN 
– 10ª EDIÇÃO 
CLUBE DE TÉNIS 
DE SETÚBAL   

Torneio internacional 
com atletas de 24 
países, a contar para 
o ranking ATP.  
Gratuito | Org.: Clube de Ténis 
de Setúbal | CMS

MÚSICA
18 . QUI | 18H00  

COMTRADIÇÕES 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI   

Jazz português com 
Isabel Rato Quinteto, 
em homenagem a 
José Afonso e Sérgio 
Godinho. 
10 €
 

MÚSICA
13 . SAB | 21H00    

X SERENATA 
DE FADO DE COIMBRA 
EM SETÚBAL 
LARGO DE JESUS  

Espetáculo 
das Comemorações 
Bocagianas 2025. 
Gratuito | Org.: CMS
 

TEATRO
13 . SAB | 21H00 

A GRANDE 
FANTOCHADA  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI   

Marionetas com Hugo 
van der Ding e Vítor 
d’Andrade em sátira 
histórica com muito 
humor.
15 €

DESPORTO
14 . DOM | 09H30//17H30 

DESCIDA 
DO RIO SADO   
ESTUÁRIO
DO SADO   

Passeio em caiaque, 
SUP e embarcações 
a remos, do Moinho 
de Maré da Mourisca 
ao Parque Urbano 
de Albarquel, das 
Comemorações 
Bocagianas 2025.
Gratuito | Org.: CMS
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LITERATURA
19 . SEX | 16H30   

O DIÁRIO DE GUCCI 
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS  

Apresentação do livro 
de Susana Falca. 
Gratuito | Org.: CMS 

LITERATURA
19 . SEX | 18H00

ARRÁBIDA ENTRE 
A COR E O VERSO 
PAÇOS DO CONCELHO
SALÃO NOBRE    

Apresentação do livro 
de poesia de 
Alexandrina Pereira, 
com ilustrações 
de Nuno David.  
Gratuito | Org.: CMS 

20 . SAB | 10H00

UMA VIAGEM PELO 
BAIRRO SALGADO: DE 
PERIFERIA RELIGIOSA 
A ZONA RESIDENCIAL 
BURGUESA   
Iniciativa conduzida 
pelo historiador Diogo 
Ferreira, com ponto 
de encontro na antiga 
estação rodoviária 
dos Belos. 
Gratuito | Inscrições: 
gabphc@mun-setubal.pt
Org.: CMS 

LITERATURA
20 . SAB | 16H00    

A BREVE VIDA 
DAS FLORES 
BIBLIOTECA 
DE AZEITÃO  

O Grupo de Leitura 
de Adultos discute 
o romance de Valérie 
Perrin. 
Gratuito | Org.: CMS
 

TEATRO
20 . SAB | 17H00 

DOM QUIXOTE 
DE LA MANCHA  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI    

Espetáculo adaptado 
por Miguel Assis, com 
aventuras do icónico 
cavaleiro andante, 
numa encenação 
divertida para todas 
as idades.  
7,5 € 

MÚSICA
20 . SAB | 21H30 

THE BROOMS  
CASA DA CULTURA 
EXTERIOR     

A banda portuguesa 
atua em concerto do 
ciclo Emergências. 
Gratuito | Org.: CMS
 

ARTES
20 . SAB | 15H00   

AMÉRICO RIBEIRO 
E NÓS 
CASA BOCAGE  

Sessões mensais com 
fotografias do acervo 
de Américo Ribeiro, 
acompanhadas de 
comentário e debate.  
Gratuito | Inscrições (até dia 18): 
265 229 255
casabocage@mun-setubal.pt
Org.: CMS
 

LITERATURA
20 . SAB | 16H00

MANUEL GUERRA 
HENRIQUES 
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS   

Sessão do ciclo A Casa 
da Poesia ConVida.  
Gratuito | Org.: CMS
Casa da Poesia de Setúbal

20 . SAB | 16H00 

A CASA BOCAGE 
E O BAIRRO 
DE SÃO DOMINGOS 
CASA BOCAGE   

Visita guiada sobre o 
património construído, 
conduzida por Jorge 
Guerreiro.  
Gratuito | Inscrições (até dia 18): 
265 229 255
casabocage@mun-setubal.pt
Org.: CMS
 

20 . SAB | 10H30   

OLARIAS ROMANAS 
DO BAIXO TEJO 
MUSEU DE 
ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO 
DISTRITO DE SETÚBAL   

Visita guiada por 
Susana Duarte 
à exposição sobre 
produção cerâmica na 
Época Romana. Evento 
das Jornadas Europeias 
do Património. 
Gratuito
Org.: MAEDS/AMRS | CM Seixal
 

LITERATURA
20 . SAB | 14H30

NEBLINA  
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS   

Apresentação do livro 
de Ângelo Fernandes 
sobre um segredo de 
família e o eco do trauma. 
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
20 . SAB | 15H00

CARLOS ALBERTO 
FERREIRA JÚNIOR   
CASA-MEMÓRIA JOANA 
LUÍSA E SEBASTIÃO 
DA GAMA   

Sessão de partilha de 
poesia, do ciclo Casa 
com Poesia. 
Gratuito | Org.: CMS | JF Azeitão 
Associação Cultural Sebastião 
da Gama
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DESPORTO
27 . SAB | 09H00//12H30    

OPEN DAY DE FITNESS 
E DESPORTO 
CLUBE DE TÉNIS 
DE SETÚBAL       

Atividades para todas 
as idades, com aulas 
e demonstrações 
de dança e de artes 
marciais.  
Gratuito | Org.: YMCA | CMS

MÚSICA
27 . SAB | 11H30

CORO E ORQUESTRA 
DE CÂMARA DA SFUA 
IGREJA DO CONVENTO 
DE JESUS      

Concerto do ciclo 
Convento ConVida.
5 € | gratuito até aos 12 anos
Org.: CMS 

 

LITERATURA
27 . SAB | 15H00

UMA FAZENDA 
EM ÁFRICA 
BIBLIOTECA 
MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS      

O Grupo de Leitura 
da Biblioteca fala sobre 
o livro de João Pedro 
Marques.
Gratuito | Org.: CMS

26 . SEX | 17H00//22H00 

NOITE EUROPEIA 
DOS INVESTIGADORES 
CASA DA BAÍA    

Oficinas, experiências, 
conversas e 
demonstrações científicas 
para todas as idades. 
Gratuito | Org.: CMS 

LITERATURA
26 . SEX | 21H00     

BOCAGE E CAMÕES 
À SOLTA 
Circuito poético com 
diferentes linguagens 
artísticas, entre a Casa 
da Baía e o Largo 
da Fonte Nova.  
Org.: 50 Cuts I CMS
Apoio: CMS I UFS 

ARTES
26 . SEX |  21H30     

FESTA 
DA ILUSTRAÇÃO 
– SESSÃO ESPECIAL 
CASA DA CULTURA 
SALA JOSÉ AFONSO       

Encontro do ciclo Muito 
Cá de Casa, moderado 
por Teófilo Duarte, 
da 11ª edição da Festa 
da Ilustração.   
Gratuito 
Org.: CMS | DDLX
 

DESPORTO
20 . SAB 21 . DOM  

GOLDEN CUP DE SHOW 
E PRECISÃO  
PAVILHÃO MUNICIPAL 
DAS MANTEIGADAS   

Competição de 
patinagem artística 
com provas de grupo 
nas categorias de show 
e precisão.  
Gratuito | Org.: Clube 
de Patinagem do Sado
 

DESPORTO
21 . DOM | 09H30   

CAMINHADA 
S. SEBASTIÃO 
– MOINHOS DO PÃO   
Percurso intergeracional 
de seis quilómetros 
entre Vila Fresca de 
Azeitão e os Moinhos 
do Pão, na Serra do 
Louro, de cariz solidário 
para doação 
de material escolar 
e didático.
Gratuito | Inscrições: 
www.jfss.pt/inscricoescaminhadas
Org.: JF São Sebastião  
Associação de Atletismo Lebres 
do Sado
 
CINEMA
22 . SEG | 21H00 

BATMAN   
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI     

Clássico de Tim Burton, 
de 1989, exibido na 
masterclass Cinema 
Americano, Anos 80.  
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
23 . TER | 21H00 

ABALADA DO CANTE 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI   

Concerto-documentário 
com três gerações 
de mulheres ligadas 
a Setúbal e ao cante. 
10 €

DANÇA
24 . QUA | 15H00//17H00   

MATINÉS DANÇANTES 
NO MERCADO  
MERCADO 2 DE ABRIL       

Tarde dançante com 
o acordeonista Sérgio 
Pastor, do programa 
+55.
Gratuito | Org.: JF São Sebastião 
Associação de Acordeonistas 
de Portugal | CMS 
  

LITERATURA
25 . QUI | 18H30 

A VIDA FAZ-SE 
DE ACASOS E VALORES 
CENTRO DE CIDADANIA 
ATIVA     

Apresentação póstuma 
do livro de José Hipólito 
dos Santos, sócio 
fundador da SEIES, 
das comemorações 
do 45º aniversário 
da instituição.  
Gratuito | Org.: SEIES
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DANÇA
28 . DOM | 17H00     

PORTUGAL A DANÇAR 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI       

Gala final da prova local 
da competição que 
percorre o país 
à procura de novos 
talentos.  
Gratuito | Org.: Dance4U | CMS

CINEMA
29 . SEG | 21H00 

UM AMOR INEVITÁVEL  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI      

Exibição da obra 
de Rob Reiner, de 1989, 
na masterclass Cinema 
Americano, Anos 80.
Gratuito | Org.: CMS 

DESPORTO
27 . SAB 28 . DOM

TESTES DISTRITAIS 
DE PATINAGEM 
ARTÍSTICA 
PAVILHÃO MUNICIPAL 
DAS MANTEIGADAS    

Provas técnicas com 
atletas de clubes 
da região. 
Gratuito
Org.: Clube de Patinagem 
do Sado | Associação 
de Patinagem de Setúbal 

DESPORTO
28 . DOM | 09H00   

CAMINHADA
S. SEBASTIÃO – CABANAS 
PARQUE DE MERENDAS 
DE CABANAS      

Percurso de 10 
quilómetros pelos 
trilhos do Parque 
Natural da Arrábida.
Gratuito | Inscrições: 
www.jfss.pt/inscricoescaminhadas
Org.: JF São Sebastião  Ass. 
de Atletismo Lebres do Sado 

LITERATURA
27 . SAB | 16H00  

COMUNIDADE DE 
LEITORES DE BOCAGE  
CASA BOCAGE   

Encontro informal 
de partilha de leituras, 
com foco na obra 
de Bocage.  
Gratuito | Inscrições (até dia 25): 
265 229 255
casabocage@mun-setubal.pt
Org.: CMS
 

LITERATURA
27 . SAB | 16H30   

A GUITARRA 
DE UM POVO  
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS      

Feira do Livro com 
apresentação da obra 
de Octávio Fonseca 
em homenagem ao 
centenário de Carlos 
Paredes.
Gratuito | Org.: Tradisom | CMS 

MÚSICA | CINEMA
27 . SAB | 17H30 

EL PUEBLO UNIDO 
JAMÁS SERÁ VENCIDO 
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO   

Tertúlia AJA com exibição 
do documentário “Himno: 
La vuelta al mundo de 
El Pueblo Unido Jamás 
Será Vencido” seguida 
de debate. 
Gratuito | Org.: CMS
Associação José Afonso

MÚSICA
27 . SAB | 21H30   

CARLOS RAPOSO & 
ALEXANDRE M. PINTO  
CASA DA CULTURA 
EXTERIOR        

Concerto do ciclo 
Emergências.
Gratuito | Org.: CMS 
  

Os apaixonados das motos voltam a juntar-se 
no maior evento nacional dedicado à cultura 
e customização motard nos dias 27 e 28 de 

setembro, na Praia da Saúde. A décima edição 
do Setúbal Custom Weekend reserva um fim 
de semana à beira-rio com muita animação, 

concursos de personalização de motos e 
capacetes, espetáculos musicais e tasquinhas 

gastronómicas. A não perder também 
uma grande diversidade de expositores 
de produtos e serviços que celebram 

o espírito motard.  

Cultura motard

DESPORTO
27 . SAB | 10H00//23H00 
28 . DOM | 10H00//19H00

PRAIA DA SAÚDE

SETÚBAL CUSTOM WEEKEND

Décima edição do maior evento nacional 
dedicado à customização de motos, com 

exposição, concursos e música.
Gratuito   | Org.: Associação Save The Custom Culture – Harley 

Riders Setúbal | CMS
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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO
CINEMA
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MÚSICA
01 . QUA | 20H30     

ENSAIO ABERTO – DIA 
MUNDIAL DA MÚSICA    
SEDE DO CORAL 
LUÍSA TODI          

Ensaio aberto com a 
participação do Coral 
Luísa Todi e coristas 
que se inscrevam 
ou apareçam no local, 
com direção de 
Fernando Malão.     
Gratuito | Org.: Coral Luísa Todi 

MÚSICA
01 . QUA | 21H00    

ORQUESTRA 
METROPOLITANA 
DE LISBOA 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI        

Concerto dirigido por 
Pedro Neves, com 
obras de Schoenberg e 
Mozart, do Dia Mundial 
da Música.     
14 €

MÚSICA
02 .QUI | 21H30  

FRANCISCO NAIA 
E VITOR SARMENTO  
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO        

Apresentação dos 
álbuns “Canções do 
Resistir”, de Francisco 
Naia, e “Em meu Nome, 
com Abril no Coração”, 
de Vítor Sarmento, em 
concerto AJA.
Gratuito | Org.: Associação José 
Afonso | CMS

MÚSICA
04 . SAB | 11H30      

ATELIÊ DE ÓPERA 
DE SETÚBAL    
IGREJA DO CONVENTO 
DE JESUS          

Concerto do ciclo 
Convento ConVida.    
5 € | gratuito até aos 12 anos
Org.: CMS

MÚSICA
04 . SAB | 21H00    

OS QUATRO E MEIA 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI        

Concerto com a banda 
de João Cristóvão 
Rodrigues, Mário Ferreira, 
Pedro Figueiredo, 
Ricardo Liz Almeida, 
Rui Marques e Tiago 
Nogueira.     
35 € plateia | 30 € balcão

CINEMA
04 . SAB | 21H00  

CURTAS E MOSCATEL   
ESCOLA CONDE 
DE FERREIRA         

Mostra de curtas-
-metragens dos 
realizadores 
setubalenses António 
Aleixo, Inês Lima e 
Sérgio Braz d’Almeida.
Org.: 50 Cuts | UF Setúbal
Apoio: CMS

MÚSICA
04 . SAB | 21H30      

MINTA & THE BROOK 
TROUT    
CASA DA CULTURA
EXTERIOR           

Concerto do ciclo 
Emergências.     
Gratuito | Org.: CMS 

MÚSICA
05 . DOM | 17H00   

JORDÃO 
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO        

O músico interpreta 
um reportório original 
que celebra a música 
tradicional e 
contemporânea 
portuguesa em 
novas sonoridades, 
em concerto do ciclo 
Emergências.     
Gratuito | Org.: CMS 

MÚSICA
05 . DOM | 18H00  

THE MIRANDAS   
CASA DA CULTURA
EXTERIOR         

A banda portuguesa 
apresenta uma fusão 
de blues, rock, soul 
e rock psicadélico em 
concerto do ciclo Ride 
the Snake.
Gratuito 
Org.: CMS | Ride the Snake

CINEMA
06 . SEG | 21H00        

PRETTY WOMAN: UM 
SONHO DE MULHER      
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI           

Exibição da obra 
de Garry Marshall, 
de 1990, integrada 
na masterclass Cinema 
Americano, Anos 80.     
Gratuito | Org.: CMS

CINEMA
07 . TER I 14H30      

CASA DE REPOUSO 2    
CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO                  

Exibição da comédia 
de Claude Zidi Jr, das 
Comemorações do Mês 
do Idoso.   
Gratuito
Org.: 50 Cuts I UF Setúbal I CMS

TEATRO
09 . QUI | 21H00   

MARIANA PINEDA    
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI         

Espetáculo a partir da 
obra de Federico García 
Lorca, que reflete 
sobre memória, 
liberdade e História.
10 € 
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18 . SAB | 10H00     

OS CEMITÉRIOS 
VELHOS DE SETÚBAL: 
HISTÓRIA 
E PERSONALIDADES     
CEMITÉRIO NOSSA 
SENHORA DA PIEDADE         

Visita integrada na 
Semana Cultural dos 
Cemitérios promovida 
pela Câmara Municipal 
de Lisboa.     
Inscrições (até dia 17): 
gabphc@mun-setubal.pt 
Org.: CMS 

DESPORTO
18 . SAB | 10H00//17H00    

CAMPEONATO 
REGIONAL – NACIONAL 
DE JIU-JITSU   
PAVILHÃO MUNICIPAL 
DAS MANTEIGADAS       

Prova desportiva que 
promove o esforço, 
a ética e a integração 
social.  
Gratuito
Org.: Federação de Jiu-Jitsu

                                                                                                                    

18 . SAB | 15H00   

ANA MATA   
BIBLIOTECA MUNICIPAL 
SERVIÇOS CENTRAIS       

Sessão do ciclo A Casa 
da Poesia ConVida com 
a pintora Ana Mata. 
Gratuito
Org.: CMS | Casa da Poesia

CINEMA
13 . SEG | 21H00        

SOZINHO EM CASA    
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI          

Exibição da obra de Chris 
Columbus, de 1990, na 
masterclass Cinema 
Americano, Anos 80.     
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
17 . SEX | 18H00 

O ANARQUISTA 
DA PALAVRA  
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS        

Palestra sobre a vida 
e obra do escritor Luiz 
Pacheco com curadoria 
do professor António 
Cândido Franco, 
das Comemorações 
do Centenário de Luiz 
Pacheco. 
Gratuito | Org.: CMS

17 . SEX | 21H00   

OS MOVIMENTOS 
COLETIVOS 
E A TRANSFORMAÇÃO 
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO      

Encontro da Tertúlia 
AJA, no âmbito do ciclo 
de conversas “Música 
Tradicional no séc. XXI: 
suas transformações e 
possíveis futuros”, com 
Tiago Pereira e Joana 
Negrão.     
Gratuito | Org.: Associação José 
Afonso | “A Música Portuguesa 
a Gostar Dela Própria” | CMS

ARTES
11 . SAB | 16H00   

VIDA E OBRA 
DE JOÃO VAZ   
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS       

Palestra de António 
Galrinho sobre a vida e 
obra do pintor João Vaz.
Gratuito
Org.: António Galrinho | LASA

MÚSICA
11 . SAB | 21H00      

XIII ENCONTRO DE 
COROS DE SETÚBAL    
IGREJA DE S. PAULO          

Concerto com o Coral 
Luísa Todi e o Coro 
do Círculo Cultural 
Scalabitano, 
de Santarém.     
Gratuito | Org.: Coral Luísa Todi

DESPORTO
11 . SAB 12 . DOM    

SILVER CUP 
+ TORNEIO 
DE BENJAMINS 
PAVILHÃO MUNICIPAL 
DAS MANTEIGADAS       

Competições 
de patinagem artística 
da Associação 
de Patinagem de 
Setúbal, com jovens 
atletas em destaque.     
Gratuito | Org.: Clube 
de Patinagem do Sado

LITERATURA
10 . SEX | 21H30   

NOVÍSSIMOS POETAS 
PORTUGUESES 
– FIGURAS NA 
PASSAGEM 
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO       

Leitura de poesia 
portuguesa pelos Artistas 
Unidos, do ciclo Em Voz 
Alta.    
Gratuito 
Org.: CMS | Artistas Unidos
 

CINEMA | ARTES
11 . SAB | 15H00  

CURTAS 
DE ANDRÉ RUIVO  
CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO      

Exibição de curtas-
-metragens seguida 
de conversa com o 
ilustrador André Ruivo, 
José Vítor Malheiros 
e José Teófilo Duarte. 
Evento da 11ª Festa 
da Ilustração.    
Gratuito | Org.: CMS | DDLX

LITERATURA
11 . SAB | 16H00   

VEMO-NOS EM AGOSTO   
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS       

O Grupo de Leitura da 
Biblioteca fala sobre 
o romance de Gabriel 
García Márquez.
Gratuito | Org.: CMS
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MÚSICA
24 . SEX |  21H30     

VITÓRIA & THE 
KALASHNICOLES     
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO          

A banda portuguesa 
atua em concerto 
do ciclo Ride the Snake.     
4 € | Org.: CMS | Ride the Snake 

MÚSICA
24 . SEX 25 . SAB | 21H00
26 . DOM | 17H00    

AGUSTINÓPOLIS   
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI       

Espetáculo operático 
em celebração do 
centenário de Agustina 
Bessa-Luís.  
10 € | Org.: Teatro O Bando  
Associação Setúbal Voz

                                                                                                                    

25 . SAB | 10H00   

DOIS LIBERTINOS 
POR SETÚBAL: UM 
ROTEIRO DE PACHECO 
E BOCAGE NA CIDADE   
Roteiro por locais 
ligados à vida e obra 
de Bocage e de Luiz 
Pacheco, no âmbito 
das comemorações 
do Centenário do 
Nascimento de Luiz 
Pacheco. Ponto de 
encontro na Casa 
Bocage. 
Gratuito | Inscrições: 
casabocage@mun-setubal.pt
Org.: CMS

MÚSICA
19 . DOM | 18H00         

BILL MACKAY    
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI
ROOFTOP          

Concerto no Festival 
Guitarras ao Alto com o 
guitarrista norte-
-americano conhecido 
pela sua abordagem 
multidisciplinar.     
5 € | Org.: CMS | Ghude | Soam 
as Guitarras

CINEMA
20 . SEG | 20H30  

ALDEIA DA ROUPA 
BRANCA
JOÃO RATÃO  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI        

Sessão do ciclo 
A História Resumida 
do Cinema Português 
– Volume III.
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
22 . QUA | 13H00   

CLUBE DE LEITURA 
INSTITUTO POLITÉCNICO 
DE SETÚBAL      

Sessão informal 
de partilha de leituras 
realizadas durante 
o verão.    
Gratuito | Inscrições: 265 790 000  
bibliotecas.dbad@ips.pt
Org.: IPS

MÚSICA
18 . SAB | 21H00    

ANA MARGARIDA 
PRADO   
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI       

A cantora apresenta 
o álbum de estreia 
“Laço”, que alia o fado 
tradicional a 
composições originais.
10 €

CINEMA
18 . SAB | 21H30      

COMME UN FILS    
CASA DA CULTURA 
SALA JOSÉ AFONSO           

A obra de Nicolas 
Boukhrief é exibida 
no ciclo Filme Francês 
do Mês.     
Gratuito | Org.: Alliance Française 
Setúba | IF Cinéma | CMS

DESPORTO
18 . SAB 19 . DOM  
10H00//17H00    

SETÚBAL 
CUP – TORNEIO 
INTERNACIONAL 
DE KAYAK POLO 
PISCINA MUNICIPAL 
DAS MANTEIGADAS       

Torneio internacional 
com 16 equipas de 11 
nacionalidades.     
Gratuito | Org.: Clube 
de Canoagem de Setúbal | CMS

18 . SAB | 15H00   

A GESTÃO DO ARQUIVO 
E DO PATRIMÓNIO 
HISTÓRICO DO VITÓRIA 
FUTEBOL CLUBE 
CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO       

Palestra por André 
Marques, do Ciclo de 
Conferências Valorizar 
o(s) Património(s).    
Gratuito | Org.: CMS
 

LITERATURA
18 . SAB | 16H00  

COMUNIDADE DE 
LEITORES DE BOCAGE  
CASA BOCAGE      

Encontro informal de 
partilha de leituras, com 
foco na obra de Bocage.    
Gratuito
Inscrições (até dia 16): 265 229 255 
casabocage@mun-setubal.pt
Org.: CMS

LITERATURA
18 . SAB | 17H00   

O MARECHAL 
MELÓMANO   
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS       

Vera Nobre apresenta 
uma narrativa inspirada 
num episódio histórico 
com Luísa Todi.
Gratuito | Org.: CMS
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Um congresso internacional, nos dias 22 e 23 de outubro, é um dos momentos altos 
do programa das comemorações do centenário do nascimento de Luiz Pacheco organizado 
pela Câmara Municipal de Setúbal. Ao longo de dois dias, em Setúbal e Palmela, um painel 

de especialistas partilha conhecimentos sobre a vida e obra do escritor e crítico literário. 
Encontros, exposições, leituras públicas, lançamentos de projetos literários e conversas 

compõem o programa a decorrer até ao final do ano.

Luiz Pacheco 
em congresso

22 . SEG 23 . TER

CONGRESSO INTERNACIONAL LUIZ PACHECO 
– PASSEIA POR TODO O PAPEL (1925-2025)
Evento cultural que assinala o centenário de Luiz Pacheco, com sessões no Cinema Charlot 

– Auditório Municipal, no dia 22, e na Biblioteca Municipal de Palmela, no dia 23.
Gratuito | Org.: Fundação para a Ciência e Tecnologia | Universidade de Lisboa | Casa da Liberdade – Mário Cesariny | CMS | CM Palmela
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CINEMA
31 . SEX | 21H00      

OS VERDES ANOS     
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI         

Clássico de Paulo 
Rocha musicado 
ao vivo por Bruno 
Humberto, Candela 
Varas e Joana Bagulho, 
numa homenagem 
a Carlos Paredes, 
do 7.º Film Fest.     
5 € geral | 4 € c/ descontos  
Passe: 25 € (de 29 set a 29 de out) 
30 € (após 30 out)
Org.: CMS
 

31 . SEX | 21H30     

INDRA TRIO 
COM ULI 
KEMPENDORFF  
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO         

Concerto do Círculo 
de Jazz. 
4 €
Org.: CMS

CINEMA
27 . SEG | 20H30        

O TRIGO E O JOIO  
CERROMAIOR    
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI          

Sessão do ciclo 
“A História Resumida 
do Cinema Português 
– Volume III”.      
Gratuito | Org.: CMS

29 . QUA | 15H00//17H00 

MATINÉS 
DANÇANTES 
NO MERCADO 
MERCADO 2 DE ABRIL        

Tarde dançante com 
a acordeonista Nicole 
Viviana, integrada no 
programa +55. 
Gratuito | Org.: JF São Sebastião 
Associação de Acordeonistas 
de Portugal | CMS

CINEMA
31 . SEX | 18H00   

CINE HALLOWEEN: 
CURTAS DE ARREPIAR
MUSEU 
DE ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO 
DISTRITO DE SETÚBAL     

Exibição das curtas-
-metragens de terror 
“Maria José Maria”, de 
Chico Noras, “Fêmea”, 
de Pedro Martins e 
Diana Lima, e “Calipso”, 
de Pedro Martins 
e Paulo Oliveira.     
Gratuito
Org.: MAEDS/AMRS | 50 Cuts

LITERATURA
25 . SAB | 17H00      

ARRÁBIDA ENTRE 
A COR E O VERSO    
CASA-MEMÓRIA 
JOANA LUÍSA E 
SEBASTIÃO DA GAMA          

Apresentação do livro 
de poesia de 
Alexandrina Pereira, 
com ilustrações 
de Nuno David.    
Gratuito |  Org.: CMS | JF Azeitão 
Associação Cultural Sebastião 
da Gama

MÚSICA
25 . SAB | 21H00    

FRAGOSO QUINTETO 
CASA DA CULTURA 
SALA JOSÉ AFONSO        

Concerto do Círculo 
de Jazz.     
4 € | Org.: CMS  

MÚSICA
25 . SAB | 21H00 

64º ANIVERSÁRIO 
DO CORAL LUÍSA TODI   
IGREJA 
DO CONVENTO 
DE JESUS        

Concerto 
comemorativo do 
aniversário do Coral 
Luísa Todi, dirigido por 
Fernando Malão. 
Evento pago
Org.: Coral Luísa Todi

LITERATURA
25 . SAB | 15H00     

O VENTO CONHECE 
O MEU NOME   
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS         

Sessão do Grupo de 
Leitura de Adultos 
sobre o livro, de Isabel 
Allende.     
Gratuito | Org.: CMS

ARTES
25 . SAB | 15H00   

AMÉRICO RIBEIRO 
E NÓS 
CASA BOCAGE      

Sessões mensais com 
fotografias do acervo 
de Américo Ribeiro, 
acompanhadas de 
comentário e debate.     
Gratuito | Inscrições (até dia 23): 
265 229 255
casabocage@mun-setubal.pt
Org.: CMS

 

LITERATURA
25 . SAB | 16H30   

A LÍNGUA DO PULSAR    
BIBLIOTECA 
MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS      

Leonardo Lopes 
da Silva apresenta 
o seu mais recente 
livro de poesia.
Gratuito | Org.: CMS
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Três dezenas de filmes ganham bandas sonoras originais, de 30 de outubro 
a 9 de novembro, na 7ª edição do Film Fest – Festival de Cinema Musicado 

ao vivo, organizado pela Câmara Municipal. A exibição de “Os Verdes Anos”, 
uma das películas fundadoras do movimento Novo Cinema Português, 

e de quatro filmes sobre a Setúbal de outros tempos são alguns destaques 
do programa, com sessões repartidas pelo Fórum Municipal Luísa Todi, Casa 

da Cultura, A Gráfica e Cinema Charlot – Auditório Municipal. Além 
dos cine-concertos, com música tocada ao vivo a acompanhar a exibição 

dos filmes, há workshops para crianças e uma exposição interativa.
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CINEMA
30 . QUI | 19H00

VIY – A LENDA DO MONSTRO

Filme de Aleksandr Ptushko, musicado ao vivo por Shampoo Planet, 
no âmbito do 7º Film Fest.

5 € geral | 4 € c/descontos | Passe: 25 € (de 29 set a 29 de out) 30 € (após 30 out)
Org.: CMS

A GRÁFICA 

Filmes
com música 
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Capital 
da ilustração 

A Festa da Ilustração volta a transformar Setúbal numa galeria viva que celebra a arte de ilustrar. 
Entre outubro e novembro, a 11ª edição do evento, organizado pela Câmara Municipal em parceria 
com a DDLX, proporciona perto de uma dezena de exposições, encontros e workshops em vários 

espaços da cidade. Rachel Caiano é a convidada nacional e ilustradora brasileira Yara Kono 
é a convidada estrangeira. A inauguração das exposições de trabalhos das duas artistas 

é a 3 de outubro, às 22h30, na Casa da Cultura.

03 OUT.//30 NOV. 

SALVAR O TEMPO
CASA DA CULTURA 

GALERIA DE EXPOSIÇÕES  

Mostra de Rachel Caiano, convidada nacional 
da 11ª edição. Inauguração às 22h30. 

Dom a qua, das 10h00 às 22h00
Qui a sab, das 10h00 às 24h00

Gratuito | Org.: CMS | DDLX
 

03 OUT.//30 NOV. 

AQUI É UM BOM LUGAR
CASA DA CULTURA 

ESPAÇO JOÃO PAULO COTRIM  

Exposição de trabalhos de Yara Kono, convidada 
estrangeira. Inauguração às 22h30. 

Dom a qua, das 10h00 às 22h00
Qui a sab, das 10h00 às 24h00

Gratuito | Org.: CMS | DDLX
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03//30 OUT.    

CARTAZES ILUSTRADOS     
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS     

Exposição de cartazes das 
Comemorações do Dia Mundial 
do Livro e do Dia Internacional 
do Livro Infantil, da 11ª Festa 
da Ilustração. 
Seg a sex, das 09h00 às 19h00
Sab, das 14h00 às 19h00
Gratuito | Org.: CMS | DDLX

04 OUT.//15 NOV.  

PRÉMIO NACIONAL 
DE ILUSTRAÇÃO 2025 
LIVRARIA CULSETE       

Trabalhos de André Loba, em 
mostra da 11ª Festa da 
Ilustração. Inauguração às 11h30.     
Ter a sex, das 11h00 às 13h00 
e das 14h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito | Org.: CMS | DDLX

04 OUT.//15 NOV.  

ILUSTRAÇÃO PORTUGUESA   
A GRÁFICA – CENTRO 
DE CRIAÇÃO ARTÍSTICA   

Seleção de obras de Ilustradores 
portugueses, da 11ª Festa da 
Ilustração. Inauguração às 15h00. 
Qui a sab, das 15h00 às 18h00
Marcações para grupos: 
agrafica@mun-setubal.pt
Gratuito | Org.: CMS | DDLX

04 OUT.//23 NOV. 

VIDAS ENTRE O MAR 
E A TERRA – COMUNIDADES 
PISCATÓRIAS DE SETÚBAL  
MUSEU DE SETÚBAL/
CONVENTO DE JESUS      

Projeto de Evanthia Tsantila 
com Luís Tibério, financiado 
pela Culture Moves Europe 
– European Mobility Fund 
da União Europeia, por 
intermédio do Goethe-Institut. 
Evento da 11ª Festa da 
Ilustração. Inauguração 
às 19h00.   
Ter a sab, das 10h00 às 18h00
Dom, das 14h00 às 18h00
Gratuito | Org.: CMS | DDLX

04 OUT.//29 NOV.  

BUG  
CASA BOCAGE    

O ilustrador André Ruivo 
apresenta trabalhos no âmbito 
da 11ª Festa da Ilustração. 
Inauguração às 17h00.  
Ter a sex, das 10h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito | Org.: CMS | DDLX

04 OUT.//06 DEZ.   

ZÉ: SEMPRE O MESMO 
GALERIA MUNICIPAL DO 11      

Jorge Silva homenageia 
os 150 anos de Rafael Bordalo 
Pinheiro em mostra 
da 11ª Festa da Ilustração. 
Inauguração às 18h00.
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 
e das 14h00 às 18h00
Gratuito | Org.: CMS | DDLX

04 OUT.//05 JAN.  

O CRUCIVERBALISTA 
– 100 ANOS DE PALAVRAS 
CRUZADAS EM PORTUGAL 
MUSEU DO TRABALHO 
MICHEL GIACOMETTI    

Mostra de trabalhos de Paulo 
Novo e Paulo Freixinho, 
da 11ª Festa da Ilustração. 
Inauguração às 16h00. 
Ter a sex, das 10h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito | Org.: CMS | DDLX
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01//30 SET. 

JOSÉ CARDOSO PIRES   
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS     

Exposição bibliográfica do ciclo 
Autor do Mês.
Até 15 set: Seg a sex, das 09h00 
às 12h30 e das 14h00 às 17h30
A partir de 15 set: Seg a sex, das 09h00 
às 19h00 | Sab, das 14h00 19h00 
Gratuito | Org.: CMS

05 SET.//01 OUT.  

TEMPOS DE SILÊNCIO E SONS 
NAS VIAGENS DOS AFETOS 
BIBLIOTECA DE AZEITÃO     

Mostra de Carlos Freitas 
e Paula Correia, que cruza 
objetos, palavras e afetos para 
desafiar o conceito tradicional 
de “instrumento”. Inauguração 
às 16h00.
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30 | Sab, das 14h00 
às 18h00
Gratuito | Org.: CMS

06//27 SET.    

MISTÉRIOS    
GALERIA MUNICIPAL DO 11      

Mostra de José Grazina, 
inspirada na poesia erótica, 
burlesca e satírica de Bocage. 
Inauguração às 18h00. Evento 
das Comemorações Bocagianas 
2025.
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 
e das 14h00 às 18h00
Gratuito | Org.: CMS

06 SET.//31 OUT.   

ULISSES EM SETÚBAL 
FORTE DE ALBARQUEL       

Pinturas e gravuras de Sérgio 
Augusto Caria. Inauguração 
às 15h00.    
Ter a sex, das 10h00 às 12h00 
e das 15h00 às 17h00
Sab, das 10h00 às 13h00
Gratuito | Org.: CMS

13 SET.//28 FEV.    

OLARIAS ROMANAS 
DO BAIXO TEJO  
MUSEU DE ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO DISTRITO 
DE SETÚBAL   

A produção cerâmica romana 
no Baixo Tejo, com destaque para 
as olarias do Seixal e Alcochete, 
inspira a mostra. Inauguração 
às 16h00.
Ter a sab, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30
Gratuito
Org.: MAEDS/AMRS | CM Seixal

12//15 SET. 

BOCAGE EM IMAGENS 
E PALAVRAS   
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS       

Capas de livros, retratos, 
caricaturas, excertos 
manuscritos, publicações 
antigas e curiosidades sobre 
a vida e obra de Bocage 
compõem a mostra integrada 
nas Jornadas Bocagianas. 
Evento das Comemorações 
Bocagianas 2025.  
Ter a sex, das 10h00 às 13h00 
e das 14h00 às 17h30
Gratuito | Org.: CMS 

13//25 SET.  

COLETIVA DE ARTES 
PLÁSTICAS  
CASA DA CULTURA
ESPAÇO DAS ARTES    

Exposição no âmbito dos 
ateliers de Maria José Nunes 
de Brito. Inauguração às 18h30.  
Seg a dom, das 16h00 às 19h00
Gratuito | Org.: Artiset

27 SET.//09 OUT. 

RETRATOS DE PRESIDENTES 
DA REPÚBLICA  
CASA DA CULTURA
ESPAÇO DAS ARTES    

Mostra coletiva de artes 
plásticas. Inauguração às 16h00.  
Seg a dom, das 16h00 às 19h00
Gratuito | Org.: Artiset
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27 SET.//29 NOV.   

SEBASTIÃO, O MENINO 
QUE NASCEU POETA 
CASA-MEMÓRIA JOANA LUÍSA 
E SEBASTIÃO DA GAMA     

Ilustrações a aguarela 
de Cristina Arvana, do 
livro homónimo lançado nas 
Comemorações do Centenário 
dos Nascimentos de Joana 
Luísa e Sebastião da Gama.
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 
e das 14h00 às 18h00
Gratuito | Org.: CMS | JF Azeitão
Associação Cultural Sebastião da Gama
 

01//30 OUT.   

PILAR DOS DIREITOS SOCIAIS 
INSTITUTO POLITÉCNICO 
DE SETÚBAL    

Exposição dedicada à promoção 
e reflexão sobre os direitos 
sociais.
Seg a sex, das 09h00 às 20h00
Gratuito | Informações: 265 790 000
bibliotecas.dbad@ips.pt | Org.: IPS

01//31 OUT.    

LUIZ PACHECO   
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS      

Exposição bibliográfica do ciclo 
Autor do Mês.
Seg a sex, das 09h00 às 19h00
Sab, das 14h00 às 19h00
Gratuito | Org.: CMS

11//23 OUT.    

AS CORES QUE FALAM   
CASA DA CULTURA
ESPAÇO DAS ARTES      

Exposição de artes plásticas 
de Paula Bravo. Inauguração 
às 16h00.
Seg a dom, das 16h00 às 19h00
Gratuito | Org.: Artiset

11 OUT.//31 OUT.    

AGUARELAS   
ESCOLA CONDE DE FERREIRA         

Exposição de aguarelas 
de Carlos Pereira da Silva, 
Clementina Vira, Luís Saramago 
e Olinda Lima. Inauguração 
às 16h00. 
Seg a sex, das 14h00 às 17h00
Gratuito | Org.: UF Setúbal
 
20//25 OUT.  

LUÍS DE CAMÕES: 
DAQUI PARA LÁ 
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS      

Mostra dedicada às 
comemorações do V Centenário 
de Camões, com uma 
abordagem contemporânea 
à sua vida e obra.     
Seg a sex, das 09h00 às 19h00
Sab, das 14h00 às 19h00
Gratuito | Org.: CMS

25 OUT.// 06 NOV.  

ATELIER DE TERESA SANTOS  
CASA DA CULTURA
ESPAÇO DAS ARTES  

Mostra e venda solidária de peças 
de arte para apoiar a ONG Dress 
a Girl. Inauguração às 16h00.  
Seg a dom, das 16h00 às 19h00
Gratuito | Org.: Artiset

ATÉ 11 SET.   

ARTE E O SEU OLHAR  
CASA DA CULTURA
ESPAÇO DAS ARTES      

Mostra de artes plásticas 
de Paulo Santos.   
Ter a dom, das 16h00 às 19h00
Gratuito | Org.: Artiset
 

ATÉ 20 SET.   

OLHARES SOBRE SEBASTIÃO 
DA GAMA E ARRÁBIDA
CASA-MEMÓRIA JOANA LUÍSA 
E SEBASTIÃO DA GAMA    

Exposição de desenhos de Dália 
Vale Rêgo.  
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 
e das 14h00 às 18h00
Gratuito 
Org.: CMS | JF Azeitão | Associação 
Cultural Sebastião da Gama
 

ATÉ 20 SET.  

DESENHOS DE MANUEL 
GUIMARÃES
CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO    

Exposição de 42 desenhos do 
pintor, caricaturista e cineasta 
português Manuel Guimarães.  
Ter a sex, das 10h00 às 13h00 
e das 14h00 às 17h30
Gratuito | Org.: CMS
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ATÉ 27 SET.   

TÁBULA RASA 
CASA BOCAGE     

Exposição de 30 retratos 
em aguarela de figuras 
portuguesas quando crianças.
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 
e das 14h00 às 18h00
Gratuito | Org.: CMS 

ATÉ 27 SET.    

FILARMÓNICAS EM SETÚBAL 
MUSEU DE SETÚBAL/
CONVENTO DE JESUS    

Exposição sobre a história das 
filarmónicas em Setúbal no 
século XIX e início do século XX.
Ter a sab, das 10h00 às 18h00
Gratuito | Org.: CMS

ATÉ 28 SET.   

INDEPENDÊNCIAS: 
4 ARTISTAS AFRICANOS  
CASA DA CULTURA      

Exposição de trabalhos de 
Armando Santos, Jonas Donato, 
Mário Forjaz Secca e Lívio de 
Morais. Inauguração às 22h00.
Dom a qua, das 10h00 às 22h00
Qui a sab, das 10h00 às 24h00
Gratuito | Org.: CMS | DDLX

ATÉ 29 SET.    

A PALAVRA E A IMAGEM    
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS         

Exposição de António Galrinho 
com pequenos textos e poemas 
visuais.
Até 14 set.: Seg a sex, das 09h00 
às 12h30 e das 14h00 às 17h30
A partir de 15 set.: Seg a sex, das 
09h00 às 19h00 | Sab, das 14h00 
às 19h00
Gratuito | Org.: CMS
 

ATÉ 05 OUT.    

ANABELA CANAS 
CASA DA CULTURA 
GALERIA DE EXPOSIÇÕES       

Exposição de desenho e pintura, 
com curadoria de José Teófilo 
Duarte.     
Dom a qua, das 10h00 às 22h00
Qui a sab, das 10h00 às 24h00
Gratuito | Org.: CMS | DDLX

ATÉ 05 OUT.   

CARLOS ALVARENGA 
– POESIA VISUAL  
CASA DA CULTURA 
ESPAÇO JOÃO PAULO COTRIM   

Exposição de poesia visual, 
com curadoria de José Teófilo 
Duarte. 
Dom a qua, das 10h00 às 22h00
Qui a sab, das 10h00 às 24h00
Gratuito | Org.: CMS | DDLX

ATÉ 13 DEZ. 

MICHEL GIACOMETTI
50 ANOS DO SCE – SERVIÇO 
CÍVICO ESTUDANTIL  
MUSEU DO TRABALHO 
MICHEL GIACOMETTI      

Exposição sobre as brigadas 
lideradas por Michel Giacometti 
que, no Verão Quente de 1975, 
levaram mais de uma centena 
de jovens ao encontro 
de comunidades rurais 
e piscatórias. Integrada nas 
Comemorações do 25 de Abril, 
no âmbito do projeto Venham 
Mais Vinte e Cincos.   
Ter a sex, das 10h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Gratuito | Org.: CMS

ATÉ 31 JAN.   

SERRA-MÃE: 
80 ANOS (1945-2025)
CASA-MEMÓRIA JOANA LUÍSA 
E SEBASTIÃO DA GAMA     

Exposição comemorativa dos 
80 anos da 1ª edição da obra 
de Sebastião da Gama, com 
as primeiras versões do livro, 
poemas, críticas publicadas em 
jornais e todas as edições já 
publicadas.  
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 
e das 14h00 às 18h00
Org.: CMS | JF Azeitão | Associação 
Cultural Sebastião da Gama
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ora do centro da cidade, pulsa diariamente a 
energia de dezenas de jovens bailarinos.
A Academia de Dança Contemporânea de Se-
túbal (ADCS), nas Manteigadas, é um lugar de 
formação artística e humana, onde se respira 
disciplina, criatividade e comunidade.
A história da instituição cruza-se com a da pró- 
pria dança em Portugal. Não é por acaso que 
tanto o antigo como o atual diretor da Compa-
nhia Nacional de Bailado foram aqui formados.

Fundada há 43 anos, a ADCS já passou por 
várias fases e espaços. Hoje, ocupa instala-
ções que, graças ao apoio da Câmara Mu-
nicipal, ganharam nova vida com melhores 
condições e ampliação do espaço.
Um passo importante para uma escola que 
forma, a partir dos 3 anos, bailarinos para o 
palco da vida.
As professoras Iolanda Rodrigues e Marina Sa- 
cramento, ex-alunas e atuais presidente e vi- 
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Existe um lugar onde a energia se transforma em arte. Onde, entre 
ensaios, ideias e passos marcados, cresce algo maior do que a dança 
e se molda o futuro a cada movimento

dançaA missão da 
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ce-presidente da ADCS, respetivamente, parti- 
lham com orgulho os bastidores deste projeto.
Desde cedo, os alunos são envolvidos em to- 
das as fases do processo criativo. Dançam dia- 
riamente, aquecem no palco antes de o públi-
co entrar, escolhem (ou criam!) os figurinos e 
até ensaiam colegas.
“Queremos formar bailarinos, mas, acima de 
tudo, formar pessoas”, diz Iolanda.
Nos bastidores, a dinâmica é intensa. Os alu-
nos do ensino articulado dividem-se entre dis- 
ciplinas teóricas no ensino regular e aulas de 
técnica clássica, moderna, improvisação, mú-
sica, tai chi e história da arte.
O objetivo? Dotá-los de todas as ferramentas 
para que possam trabalhar com coreógrafos, 
criar projetos próprios e pisar qualquer palco 
com confiança.
Um detalhe pouco conhecido, mas crucial, é o 
pavimento em linóleo. Na ADCS, este cuida-
do é levado a sério, mesmo quando se espera 
por material novo. Há salas onde o linóleo é 
reaproveitado, formando um padrão às riscas. 

“Chamamos-lhe o estúdio zebra”, dizem, en-
tre risos. 
Para quem não segue a via profissional, há 
cursos como hip-hop, dança contemporânea, 
pilates, ioga e ballet. Aqui, a dança está ao al-
cance de todos, independentemente da idade 
ou do corpo. Como diz Marina, “a experiência 
que se vive nesta escola fica para a vida.”
A ADCS é um lugar onde se dança, sim, mas 
onde também se constrói futuro, se molda 
talento e se acredita na arte.
Cada espetáculo é o reflexo de uma missão 
que dá palco ao talento local e prova que nes- 
ta cidade há arte a acontecer, com qualidade, 
profissionalismo e uma paixão que se sente 
em cada movimento.

Reportagem em vídeo 
no Youtube no canal 
municipiosetubal (Listas 
de Reprodução/Bastidores 
ou diretamente neste 
código QR)
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Criatividade
em movimento

02//03 SET. | 09H00//17H00 

CREACTIVITY BUS  
PARQUE DO BONFIM   

Autocarro interativo com atividades de ciência, tecnologia, arte 
e matemática, para crianças e famílias.

Gratuito
Org.: BPI | Fundação la Caixa

Apoio: CMS

Um autocarro transformado em laboratório criativo estaciona no Parque do Bonfim, a 2 e 3 
de setembro, para despertar o engenho dos mais novos, através de experiências que juntam 
ciência, tecnologia, engenharia, arte e matemática. Destinado a crianças e jovens dos 6 aos 
16 anos, o espaço propõe oficinas práticas com materiais do quotidiano e ferramentas de 
baixa e alta tecnologia, desafiando os participantes a pensar com as mãos e a encontrar 

soluções originais para problemas simples.
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LITERATURA | ARTES
12 SET. | 10H00   

BOCAGE PARA MIÚDOS    
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS       

Oficina criativa com leitura 
adaptada de poemas e criação 
de ilustrações para crianças 
com idades compreendidas 
entre os 7 e os 12 anos.  
Gratuito | Org.: CMS 

LITERATURA
27 SET. | 15H00   

LIVRO SANFONADO    
BIBLIOTECA DE AZEITÃO      

O Grupo de Leitura Infantil e 
Juvenil conclui a criação de um 
livro sanfonado com ilustração 
de Graça Sant’Anna.  
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
27 SET. | 15H00 

UMA VISITA À CORTE 
DO REI D. DINIS  
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS   

O Grupo de Leitura Juvenil viaja 
ao tempo de D. Dinis.
Gratuito | Org.: CMS
 

ARTES
04 OUT. | 10H30 | 15H30
18 OUT. | 10H30 | 15H30     

PROJETO 
CURUMIM   
CASA DA CULTURA 
SALA JOSÉ AFONSO         

Oficinas de expressão 
plástica com estímulos 
sensoriais aliados ao processo 
criativo.  
5 €
Org.: CMS | Projeto Curumim

ARTES
07 OUT. | 10H30 | 14H30
08 OUT. | 10H30 | 14H30    

VIAGENS À VOLTA 
DE UMA LINHA 
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO    

Oficina de ilustração com 
Cláudia Nóvoa e Rachel 
Caiano, que tem como ponto 
de partida o espetáculo 
e o livro “Roda-Viva, a menina 
e o círculo”, para alunos 
do 1º e 2º ciclos e famílias. 
Atividade da 11ª Festa 
da Ilustração. 
Gratuito 
Org.: CMS | Hipótese Contínua 
Associação Cultural | DDLX

ARTES
11 OUT. | 10H30   

CORES DA SERRA 
COM CHEIRO A ALECRIM     
CASA-MEMÓRIA JOANA LUÍSA 
E SEBASTIÃO DA GAMA    

Oficina de aguarela para 
famílias com crianças dos 6 aos 
12 anos de idade, realizada por 
Cristina Arvana e inspirada 
no livro e exposição “Sebastião, 
o menino que nasceu poeta”.    
30 € | 1 adulto + 1 criança 
Org.: CMS | JF Azeitão | Associação 
Cultural Sebastião da Gama

MÚSICA
11 OUT. | 15H00   

TRRRRR!    
CASA DA CULTURA 
SALA JOSÉ AFONSO  

Oficina de exploração sonora 
e criação de pequenos 
dispositivos eletroacústicos.    
5 €
Org.: CMS | Disrupção

MÚSICA | DANÇA
12 OUT. | 10H30   

TOCA A DANÇAR  
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO     

Espetáculo de música e de 
danças tradicionais para toda 
a família do projeto Saxofone 
4All, com a participação de 
Leónia Oliveira.
8 € | Inscrições: 
saxofone4all@gmail.com | 965 256 418
Org.: CMS | Saxofone4all
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LITERATURA
A DECORRER  

À DESCOBERTA 
DE JOANA LUÍSA 
E SEBASTIÃO DA GAMA   
CASA-MEMÓRIA JOANA LUÍSA 
E SEBASTIÃO DA GAMA    

Recurso lúdico-pedagógico com 
atividades para famílias com 
crianças dos 6 aos 12 anos 
de idade.
Ter a sab, das 10h00 às 13h00 
e das 14h00 às 18h00
Gratuito 
Org.: CMS | JF Azeitão | Associação 
Cultural Sebastião da Gama

CINEMA
A DECORRER   

STORYBOARD KIDS   
CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO    

Recurso didático disponível na 
Casa das Imagens para tornar 
a visita mais divertida. Destinado 
a famílias com crianças dos 
6 aos 12 anos. Sem marcação 
prévia, exceto para grupos 
escolares.
Gratuito
Reservas: 969 754 116
casadasimagens@mun-setubal.pt
Org.: CMS
 

LITERATURA
17 OUT. | 14H30   

LOLITA PEQUENITA 
VAI AO DENTISTA    
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS       

Michel Lopes apresenta uma 
história divertida e educativa 
sobre a importância dos 
cuidados dentários.  
Gratuito | Org.: CMS 

LITERATURA
18 OUT. | 15H00   

EU CÓMICO    
BIBLIOTECA DE AZEITÃO      

O Grupo de Leitura Infantil 
lê o livro de James Patterson.  
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
18 OUT. | 16H30 

A LUA DE JOANA  
BIBLIOTECA DE AZEITÃO   

Partilha de leituras sobre o livro 
de Maria Teresa Maia Gonzalez, 
pelo Grupo de Leitura Juvenil.
Gratuito | Org.: CMS 

MÚSICA
19 OUT. | 11H00.     

VAMOS TOCAR ESTÓRIAS  
FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI        

Espetáculo musical para toda 
a família que reinterpreta 
o conto “O Patinho Feio” 
através da narração e de sons 
encantatórios de trompa, harpa 
e percussões.  
5 €

ARTES
20//31 OUT. | 10H00//15H00    

OFICINA CRIATIVA 
– HALLOWEEN
BIBLIOTECA MUNICIPAL
POLO DA BELA VISTA    

Criação de objetos artísticos 
com materiais diversos. 
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
25 OUT. | 15H00  

O VAMPIRO 
DO DENTE DE OURO  
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS    

O Grupo de Leitura Juvenil 
discute a coleção Triângulo 
Jota, de Álvaro Magalhães.  
Gratuito | Org.: CMS
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LITERATURA
A DECORRER   

BIBLIOTECA VIRTUAL   
Conteúdos online semanais 
para todas as idades em 
www.mun-setubal.pt/biblioteca/. 
Inclui “Hora do Conto”, 
às 12h00, “Vamos Conhecer…”, 
para descoberta de autores 
portugueses e estrangeiros, às 
14h00, “Leitura em Voz Alta”, 
às 15h00, e, aos domingos, 
às 14h00, há “Sugestão 
de Leitura”, com partilha 
de leituras.
Gratuito | Org.: CMS

TEATRO
A DECORRER   

OFICINA DE TEATRO CRIATIVO    
SOCIEDADE MUSICAL 
CAPRICHO SETUBALENSE 

Atividade, aos domingos, entre 
as 11h00 e as 12h30, para 
crianças dos 6 aos 11 anos, por 
Laurinda Charrua.    
Evento pago
Inscrições: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA

TEATRO
A DECORRER   

SER OU NÃO SER?  
SOCIEDADE MUSICAL 
CAPRICHO SETUBALENSE    

Laboratório de criação teatral, 
aos domingos, entre as 15h00 
e as 18h00, para crianças 
a partir dos 12 anos.
Evento pago
Inscrições: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA

LITERATURA
A DECORRER | 10H00 | 14H30

ANIMAÇÕES 
NA BIBLIOTECA 

Animações de leitura baseadas nos livros “O livro da família”, 
de Todd Parr, e “O que fazer com um problema?”, de Kobi 

Yamada, oficina de escrita criativa “Baú das Histórias”, 
Cantinho da Leitura “1,2,3… Um Conto de Cada Vez”, 
na Biblioteca Municipal (Serviços Centrais e Polos) 

e na Biblioteca de Azeitão, Hora do Conto “Era Uma Vez”, 
no Polo da Bela Vista, e visita guiada “Biblioteca Viva”, 

nos Serviços Centrais.
Gratuito

Inscrições: 265 537 240
Org.: CMS
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A Academia de Dança Contemporânea de Setúbal promove a quarta edição do programa 
St’art Dance, nos dias 3, 4 e 5 de setembro, com um conjunto de masterclasses orientadas 

por professores e bailarinos reconhecidos a nível nacional e internacional. As aulas 
destinam-se a crianças e jovens que frequentam a academia, com o objetivo de ajudar 

o corpo a retomar a atividade após as férias, e a todos aqueles que tenham gosto pela dança, 
mesmo não sendo estudantes.

DANÇA 
03//05 SET.  

ST’ART DANCE  

ACADEMIA DE DANÇA CONTEMPORÂNEA DE SETÚBAL

Masterclasses com especialistas reconhecidos a nível nacional e internacional, direcionadas 
para crianças e jovens.

Gratuito 
Inscrições: 265 236 463 | adc.setubal@mail.telepac.pt

Org.: ADCS

Dança
revitalizante 
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LITERATURA
01//10 SET.          

VERSOS NA RUA     
Passatempo de vídeo com declamações de 
Bocage em locais culturais da cidade. Resultados 
a 15 de outubro nas redes sociais do município. 
Evento das Comemorações Bocagianas 2025.
Gratuito | Inscrições: https://visitsetubal.com/ | Org.: CMS

08 SET. | 10H00   

PREVENÇÃO DE QUEDAS    
CENTRO COMUNITÁRIO DA UNIÃO 
DAS FREGUESIAS DE SETÚBAL
POLO DA ANUNCIADA

Ação sobre envelhecimento ativo, com teoria 
e exercícios de equilíbrio.     
Gratuito
Org.: UF Setúbal | Unidade Local de Saúde da Arrábida 

TEATRO
13 SET. | 15H00    

DIÁLOGO IMPROVISADO      
PRAÇA DE BOCAGE 

Experiência performativa a partir de Bocage 
e da obra fotográfica de Américo Ribeiro, pelo 
coletivo Gestos de Presença. Evento 
das Comemorações Bocagianas 2025.    
Gratuito | Inscrições: casabocage@mun-setubal.pt | Org.: CMS

13 SET. 11 OUT. | 15H00//23H00  

JOGOS DE TABULEIRO   
CASA DO LARGO

Encontro mensal de jogos de tabuleiro aberto 
a toda a comunidade.    
Gratuito | Inscrições: castorsetubal@gmail.com
Org.: CASTOR | Grupo de Boardgamers de Setúbal | CMS

ARTES
14 SET. | 15H00//18H00          

CRAFTY – ENCONTRO DE CIANOTIPIA  
CENTRO MULTICULTURAL 

Aprendizagem da técnica da cianotipia, processo 
fotográfico antigo que cria imagens em tons 
de azul.  
8 € | Inscrições: castorsetubal@gmail.com
Org.: CASTOR | CMS

ARTES
19 SET. | 10H00             

OFICINA DE GRAVURA  
FORTE DE ALBARQUEL

Oficina de gravura em metal orientada por 
Sérgio Portugal.
Gratuito | Inscrições (até 6 set): forte.albarquel@mun-setubal.pt 
Org.: CMS
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DANÇA
20 SET. | 17H00//19H00              

DANÇAS CIRCULARES SAGRADAS      
FORTE DE ALBARQUEL 

Dança em roda com foco na conexão 
e bem-estar, com Leónia Oliveira.  
Gratuito | Org.: CMS

21 SET. 18 OUT. | 17H00//19H00     

CRAFTY – TRICÔ E TINTO    
CENTRO MULTICULTURAL

Tarde dedicada a trabalhos manuais com linha, 
com convívio com vinho, chá ou sumo.    
Gratuito | Inscrições: castorsetubal@gmail.com
Org.: CASTOR | CMS

23 SET. | 14H00//18H00
25 SET. 30 SET. 02 OUT. | 09H00//17H00     

COMUNICAÇÃO E COMPORTAMENTO 
ORGANIZACIONAL    
ONLINE

Formação certificada para empresas, com foco 
em inteligência emocional, motivação e gestão 
de conflitos.    
Gratuito | Inscrições: gae@mun-setubal.pt
265 545 390 | 912 549 312 | Org.: CMS | IEFP

01//30 OUT.  

COMEMORAÇÕES DO DIA 
INTERNACIONAL DA PESSOA IDOSA  
Atividades para maiores de 55 anos: passeios, 
bailes e oficinas.   
Inscrições: 938 640 196 | 929 273 351
Org.: JF São Sebastião

02 OUT. 09 OUT. 16 OUT. 23 OUT. 30 OUT.           

PASSEIOS SÉNIOR   
Passeios para maiores de 55 anos, a locais 
históricos, culturais ou de lazer, em vários 
pontos do país.. 
Inscrições: 938 640 196 | 929 273 351
Org.: JF São Sebastião

11 OUT. | 15H00//18H00           

CRAFTY – ENCONTRO DE COSTURA  
CENTRO MULTICULTURAL

Encontro dedicado à costura criativa, aberto a 
todos os níveis de experiência. Espaço de partil-
ha, apoio técnico e convívio em torno de projetos 
têxteis.  
10 € | Inscrições: castorsetubal@gmail.com
Org.: CASTOR | CMS
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DESPORTO
18 OUT. | 17H00//19H00   

CICLO DE BADMINTON DE OUTONO    
CENTRO MULTICULTURAL

Primeiro treino aberto de três do ciclo 
de badminton de outono, para todos os amantes 
do desporto.    
Gratuito | Inscrições: castorsetubal@gmail.com
Org.: CASTOR | All aBoard | CMS

21 OUT. | 14H00//18H00
23 OUT. 28 OUT. 30 OUT. | 09H00//17H00   

TÉCNICAS DE MARKETING DIGITAL 
E GESTÃO DE REDES SOCIAIS    
ONLINE

Formação certificada para empresas sobre 
estratégias digitais e gestão de redes sociais.    
Gratuito | Inscrições: gae@mun-setubal.pt
265 545 390 | 912 549 312 | Org.: CMS | IEFP

ARTES
ATÉ 15 OUT.   

CONCURSO DE PINTURA 
TERESA OLIVEIRA PINTO     
Concurso artístico em homenagem à pintora 
Teresa de Oliveira Pinto. As obras selecionadas 
integram uma exposição em dezembro, na Casa 
da Cultura.    
Gratuito | Inscrições (até 15 out.): 918 928 573
geral.artiset@gmail.com | Org.: Artiset

SET.//OUT. | 10H30//12H00 

BICHO DE 7 CABEÇAS  
CASA DO LARGO

Círculo de apoio à saúde mental jovem com 
a psicóloga Beatriz Franco.   
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
A DECORRER           

CORO COMUNITÁRIO  
CENTRO COMUNITÁRIO DA UNIÃO 
DAS FREGUESIAS DE SETÚBAL
POLO DA ANUNCIADA 

Encontros semanais de canto coletivo, 
às terças-feiras, às 10h30, orientados pela 
cantora Joana Negrão. Aberto à participação 
de toda a comunidade. 
Gratuito | Org.: UF Setúbal 

ATÉ 15 OUT.
A DECORRER           

TEATRO COMUNITÁRIO  
Projeto de teatro com oficinas criativas, ensaios 
abertos e espetáculo final, aberto à participação 
da comunidade.
Gratuito
Org.: CMS | Gaivina de Agueiro | UF Setúbal
Apoio: PRR – Comunidades em Ação, candidatura OIL 
– Operação Integrada Local na União das Freguesias 
de Setúbal, Coesão Socio-Territorial Através das Margens.
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A DECORRER             

DRESS A GIRL      
CENTRO COMUNITÁRIO DA UNIÃO 
DAS FREGUESIAS DE SETÚBAL
POLO DE S. JULIÃO

Oficina solidária de costura, às primeiras 
e terceiras terças-feiras do mês, das 14h30 
às 17h00, para confeção de roupa a doar.  
Gratuito | Org.: UF Setúbal

A DECORRER     

OFICINA DE XADREZ    
CENTRO COMUNITÁRIO DA UNIÃO 
DAS FREGUESIAS DE SETÚBAL
POLO DE SANTA MARIA DA GRAÇA

Aprendizagem e prática de xadrez para todas 
as idades, às terças-feiras, das 14h30 às 16h00.    
Gratuito | Org.: UF Setúbal

LITERATURA
A DECORRER     

BIBLIOTECA SAI À RUA    
BIBLIOTECA MUNICIPAL
POLO DA BELA VISTA

Troca de livros acessível no espaço público.    
Gratuito | Org.: CMS

A DECORRER  

CTRL + [E]STUDO: PORTUGUÊS 
LÍNGUA NÃO MATERNA   
Estudo acompanhado de várias disciplinas para 
alunos estrangeiros, migrantes e refugiados, 
às segundas-feiras, das 18h30 às 19h30, 
e às sextas, das 18h30 às 20h00.    
Gratuito | Org.: CMS

A DECORRER           

CTRL + [E]STUDO  
CASA DO LARGO | JUNTA DE FREGUESIA 
DE AZEITÃO

Apoio escolar em Português e Matemática para 
alunos do 7º ao 12º ano. Em Azeitão, dedicado 
ao 3º ciclo da EB 2,3 local. 
Gratuito | Org.: CMS
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DANÇA
A DECORRER           

DANÇA 55+  
Aulas de dança para maiores de 55 anos, 
às quartas e quintas-feiras, em diferentes 
horários e espaços.  
Gratuito | Inscrições: geral@oridanza.pt
Org.: CMS | Associação Oridanza – Cultura em Movimento

TEATRO
A DECORRER   

OFICINA DE TEATRO    
CAPRICHO SETUBALENSE

Laboratório de criação teatral, aos domingos, com 
Alberto Magassela, a partir dos 12 anos.    
Evento pago
Inscrições: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA – Teatro Oficina Multi Artes

TEATRO
A DECORRER 

TEATRO DO OPRIMIDO  
UNIÃO SETUBALENSE

Oficina para maiores de 12 anos com Laurinda 
Charrua, às sextas-feiras, às 20h00.   
Evento pago | Inscrições: associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA – Teatro Oficina Multi Artes

ARTES
A DECORRER           

TAUS A CÉU ABERTO  
CASA DO LARGO 

Oficinas de arte urbana com moradores 
dos bairros do Grito do Povo e dos Pescadores. 
Gratuito
Org.: CMS 
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retto surpreende sempre. E surpreende tam-
bém pela velocidade com que pinta e pelas 
grandes dimensões que, por norma, os seus 
quadros possuem. Este Cristo perante Pila-
tos aparenta ter dimensões medianas mas, 
na realidade, tem mais de cinco metros de 
altura por quase quatro de largura. 
Tintoretto é também um mestre da teatra-
lidade, presente nas dinâmicas dos corpos, 
nos gestos, na diversidade de expressões fa-
ciais, na indumentária muitas vezes exótica e 
na artificialidade da luz. Também experimen-
tou enquadramentos fora do comum, como 
aquele que surge nesta obra, dando a im-
pressão de se tratar dum quadro amputado. 
De facto, a cena parece prolongar-se para o 
lado esquerdo, para onde se dirige o ponto de 
fuga e de onde chega uma multidão de pes-
soas com o intuito de assistir ao que se pas-
sa. Apesar de, numa primeira observação, o 
nosso olhar ser puxado para esse lado, logo 
estaciona na cena central, onde estão Cristo, 
Pilatos e um criado deste que faz verter água 
nas suas mãos, precisamente no centro físi-
co do quadro. 
Podemos até pensar nesta obra como um 
díptico, cujo painel do lado esquerdo existe 
apenas na nossa imaginação. Não é descabi-
do fazer esse jogo, pois sente-se perfeitamen- 
te que uma horda de pessoas se prolonga 
para lá das que estão à vista, deixando Cristo 
ainda mais vulnerável. 
Cristo está como Ecce homo (“Eis o homem!”), 
cabisbaixo e manietado, mas sereno peran-
te o governador da Judeia que proferiu tais 
palavras e que está prestes a condená-lo à 
morte por crucificação, cedendo à vontade 
da multidão. Daí o lavar das mãos, que sig-
nifica o não assumir a responsabilidade. Re-
pare-se que Pilatos não olha para o seu réu, 
o que acentua a insegurança com que tomou 
a decisão.
A artificialidade da luz é evidente na túnica 
branca de Cristo e na do escriba, certamente 
aludindo a S. João, que terá estado presente 
na ocasião, quando jovem, e sobre ela escrito 
no seu Evangelho, quando já de idade avan-
çada. Daí o anacronismo.

xcelente retratista, excelente pintor de com-
posições complexas, grande conhecedor da 
anatomia, da perspetiva e dos efeitos da luz 
nos corpos, objetos e espaço em geral, Tinto-

VE
R

ANTÓNIO GALRINHO
ARTISTA PLÁSTICO

Cristo perante 
Pilatos

E
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tos mais citados como Padroeiros dos baila- 
rinos são São Vito e Santa Pelágia, sendo re-
ferenciados como protetores, Santa Teresa de 
Ávila e São Sebastião.
São Vito (Sicília, 290 – Basilicata, 303) nas-
cido em Itália, o seu dia é celebrado a 15 de 
junho. Venerado pelos cristãos, principalmen-
te na região de Puglia, onde existia a aranha 
venenosa tarântula. Quando alguém era pica-
do, faziam um ritual com música e oração a 
São Vito, onde dançavam, pulavam, suavam e 
o veneno saáa. Esse ritual chamava-se Dança 
de San Vito, ou Tarantela. 
Outra das lendas refere que aos 7 anos, e 
sendo filho de um senador, resistiu às suas 
tentativas para fazê-lo afastar-se de sua fé. 
Fugiu com os seus tutores Modestus e Cres-
centia. Foi levado para Roma, para expulsar 
um demónio, que tinha tomado posse de um 
filho do imperador Diocleciano. Como perma-
neceu firme na fé cristã, foi torturado, junta-
mente com os seus tutores. Por um milagre, 
um anjo levou os três a Lucânia, onde mor-
reram pela tortura sofrida. Três dias depois, 
Vito apareceu a Matrona Florentia, que en-
controu os corpos e os enterrou no local.
Santa Pelágia, a Penitente, celebrada a 8 de 
outubro, nasceu em Antioquia, Turquia, no sé- 
culo III. Era uma bailarina bela, divertida, en- 
cantava e seduzia os homens com a sua dan- 
ça, alegria, vestidos e joias. Durante uma pro- 
cissão, a que assistia, ricamente vestida e 
cercada por alguns dos seus pretendentes, 
o Bispo Nono questionou a multidão: se uma 
mulher era capaz de enfeitar-se daquela for-
ma para atrair a atenção de um simples mor-
tal, como deveríamos nós adornar a nossa 
alma ao Deus eterno?
Ela foi para casa refletindo sobre as palavras 
e chorou de arrependimento. No dia seguinte 
procurou o Bispo, trocou as roupas por uma 
túnica branca, para ser batizada. Retirou-se 
para Jerusalém, vivendo numa gruta, no Mon-
te das Oliveiras. Conservou a sua identidade 
sob segredo, disfarçada de homem. Quando 
morreu, reconheceram tratar-se da bailarina 
da Antioquia.

ara muitos bailarinos, existe uma profunda 
dimensão espiritual na sua arte. Permite es-
tabelecer uma conexão com algo, além de si 
mesmo. Na tradição Judaico-Cristã, os San-

SÓNIA RIBEIRO
BAILARINA, COREÓGRAFA 

E PROFESSORA DE DANÇA

Os Santos 
Padroeiros 

dos Bailarinos
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    É preciso 
reaprender, 

sempre
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história de Arlindo Pato Mota atravessa regi-
mes, desafia silêncios e assenta raízes num 
concelho onde a Cultura é resistência.
Com apenas 16 anos, já enfrentava a ditadu-
ra de caneta na mão. Hoje, aos 78, continua 
a escrever o seu nome na história da cidade 
com a mesma firmeza de quem acredita que 
as palavras podem mudar o mundo.
“Nunca fui preso, mas estava marcado pela 
PIDE.”
Em pleno Estado Novo, fez circular um abaixo- 
-assinado com centenas de assinaturas, in-
tegrou a Comissão Pró-Associação dos Estu- 
dantes Liceais e desafiou o regime com con-
vicção.
“Foi um professor, meu colega, que me de-
nunciou à PIDE, em resposta a uma mobiliza-
ção de que fui parte ativa.”
Refere-se ao envio para Lisboa de um abaixo-
-assinado subscrito por 80 por cento de do-
centes de Setúbal a reivindicar o pagamento 
nas férias e a vinculação a uma escola.
Como consequência, o diretor da escola de 
Setúbal recusou a sua recondução e atribuiu- 
-lhe um horário disperso, cheio de furos, co- 
mo forma de retaliação. “Foi esse mesmo dire- 
tor que afastou Zeca Afonso do ensino”, revela.
Arlindo Mota nasceu na vila do Troviscal, 
em Oliveira do Bairro, mas foi em Lisboa que 
cresceu e se formou. Licenciou-se em Filoso-
fia e em Direito pela Universidade Clássica e, 
mais tarde, tornou-se mestre e doutorado em 
Ciência Política.
O percurso académico não o afastou do ter-
reno. “Estivemos anos a lutar pelo direito dos  
professores a um salário contínuo. Reuníamos 
clandestinamente. Chegámos a ser ameaça-
dos com seis anos de prisão em direto na tele-
visão. Mas não parámos.”
Chegou a Setúbal em 1972, “de passagem”, 
como diz. Mas ficou. A amizade com Zeca Afon- 

so e a ligação ao Círculo Cultural de Setúbal 
prenderam-no à cidade.
Promovia debates, dava aulas gratuitas a 
adultos e criava espaços de pensamento li-
vre. O Café Central, na Praça de Bocage, foi 
um dos epicentros dessa atividade.
No dia da Revolução era diretor de Marketing 
da Setenave. Depois do 25 de Abril, ajudou a 
fundar, com outros professores e artistas, o 
jornal Margem Sul. “Finalmente, podíamos 
escrever livremente.”
O seu nome está ligado a várias instituições. 
Fundou a delegação da Escola Profissional 
Bento de Jesus Caraça, presidiu a SALPA – 
Associação para a Salvaguarda do Patrimó-
nio de Setúbal e lidera atualmente a UNISETI 
– Universidade Sénior de Setúbal, onde pro-
move o conhecimento junto de centenas de 
formandos por ano.
“É preciso continuar a aprender e reaprender, 
sempre.”
Cultura e Cidadania andam lado a lado na sua 
vida. A escrita foi sempre instrumento de in-
tervenção. Antes do 25 de Abril, foi colunista 
censurado no Notícias da Amadora e n’O Pro-
fessor, depois, escreveu no Diário de Lisboa, 
Repórter de Setúbal, em revistas e no jornal O 
Setubalense, onde ainda hoje assina crónicas.
Há um fio que atravessa toda a sua trajetória, 
o voluntariado. “Sempre me motivou a solida-
riedade. Sinto-me bem a ser solidário, a ser 
voluntário. Mas para que haja voluntariado, é 
preciso que as pessoas tenham condições de 
vida. Aquelas da Quinta do Talude, por exem-
plo, não podem fazê-lo.”
Com o olhar treinado na política e o coração 
nas letras, Arlindo Mota dispensa grandes 
apresentações. Basta ouvi-lo. Ou lê-lo. “En-
quanto tiver força e genica, não penso parar”, 
diz, como quem avisa que a próxima história 
já está a ser escrita.

P
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A
Arlindo Mota

Enquanto tiver força 
e genica, não penso parar
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pequenada tem brincadeiras renovadas em 
parques infantis no espaço público e em es-
colas de todo concelho reabilitados e, nal-
guns casos, totalmente novos, resultado de 
um investimento de parceria entre a Câmara 
Municipal de Setúbal e as juntas de freguesia.  
São cerca de seis dezenas de equipamentos 
com mais qualidade, conforto e segurança, 
como o novo parque infantil do Parque Ver-
de da Quinta da Amizade, na freguesia de 

Gâmbia-Pontes-Alto da Guerra, que também 
conta com parques, entre outros locais, no 
Bairro Operário e no Vale Ana Gomes. 
Em muitos casos, os parques, por não ser pos- 
sível recuperá-los, são desmontados e subs-
tituídos por outros totalmente novos, como 
o do Jardim da Beira-Mar, que passou para 
a tutela municipal, na União das Freguesias 
de Setúbal, e o dos Flamingos, na Quinta do 
Meio, na freguesia do Sado.
A renovação de parques infantis foi também 
concretizada na freguesia de São Sebastião, de 
que são exemplo os equipamentos nas Man-
teigadas, na Terroa e no Monte Belo Norte, 
este último designado de Parque Infantil das 
Caravelas.
O investimento de quase 600 mil euros em 
parques infantis também foi ao território azei- 
tonense, com novos equipamentos na Esco-
la Básica e Jardim de Infância da Brejoeira e 
nas escolas básicas de Brejos de Clérigo, de 
Vila Fresca de Azeitão e de Vendas de Azeitão.

A
Novas 
brincadeiras

AMIZADE
O caráter inclusivo, para 

crianças com mobilidade 
reduzida, é uma 
das mais-valias 

do equipamento 
instalado numa 

das quatro áreas 
distintas do Parque 
Verde da Quinta da 

Amizade.

FLAMINGOS
O equipamento, que 
substitui um parque 
antigo da zona 
da Quinta do Meio, 
dando resposta a uma 
aspiração local, serve 
preferencialmente 
as crianças de Praias 
do Sado.

BEIRA-MAR  
A temática do mar 

inspira a decoração 
e as brincadeiras 

do parque, com 
equipamentos lúdicos 

instalados em duas 
zonas diferenciadas 
para crianças dos 2 
aos 8 anos e dos 4 

aos 14.

CARAVELAS 
O parque localizado 
na zona do Monte Belo 
Norte foi beneficiado 
com um novo 
pavimento de 
amortecimento, 
enquanto os brinquedos 
foram integralmente 
substituídos por outros 
mais modernos.
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EUm talude descaracterizado está a ser 
transformado num espaço de reforço da vida 
comunitária no Bairro dos Pescadores. Um novo 
caminho pedonal e um anfiteatro fazem parte 
da requalificação

Vivência 
comunitária 

m espaço de partilha e de vivência está a nas-
cer no Bairro dos Pescadores, uma operação 
da Câmara Municipal de Setúbal que, em si-
multâneo, qualifica o território e acrescenta 
novas valências de usufruto público para re-
forço de laços comunitários. 
O bairro típico, cujos 188 fogos começaram 
a ser construídos em 1948, em obra promo-
vida pela antiga Junta Central da Casa dos 
Pescadores para dar resposta à escassez ha-
bitacional na cidade, foi inaugurado a 27 de 
abril de 1952.
Na outrora área descaracterizada, com cerca 
de 1500 metros quadrados, entre as ruas Ba-
talha do Viso e de São Pedro, já se vislumbra 
o futuro espaço multiusos pensado para ser-

vir a população, que se destina ao usufruto de 
momentos de lazer e de contemplação.
Um anfiteatro, para a realização, entre outros, 
de pequenos eventos culturais e económicos, 
ocupa a zona mais plana da área intervencio-
nada, com iluminação e bancos ao longo do 
talude.
A requalificação, que contempla o reforço da  
estrutura verde, acrescenta novas soluções 
de acessibilidade no bairro, com estaciona-
mento para utilizadores de mobilidade condi-
cionada e a criação de um percurso pedonal 
rampeado, o preconizado Caminho dos Pesca- 
dores, para utilização da população residente.
O projeto foi desenvolvido com o contributo 
dos moradores dos bairros dos Pescadores e  
Grito do Povo que integram o GO – Grupo de 
Oficinas Colaborativas, dinamizadas no âmbi- 
to de candidatura apresentada ao PEDU – Pla- 
no Estratégico de Desenvolvimento Urbano.
A obra de requalificação naquela área do 
Bairro dos Pescadores é apoiada no âmbito 
do PRR – Plano de Recuperação e Resiliên-
cia, Operações Integradas em Comunidades 
Desfavorecidas na Área Metropolitana de 
Lisboa e OIL – União das Freguesias de Se-
túbal, “Coesão Socio-Territorial através das 
Margens”.

U
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PORTA 165  
Rua Batalha do Viso, 165, Setúbal
porta165.cafe.bistro (Instagram) 
 
Entradas e petiscos com preços variados entre os 
3,5 e os 14 euros. Cuscuz de camarão com laranja e 
moscatel a 16,5 euros. Tábuas para partilhar entre 
os 13 e os 18 euros

Aberto de quarta a domingo, das 12h00 às 15h00 
e das 19h00 às 22h00. Encerrado às segundas e 
terças.

Aceita reservas pelo número 936 545 628. 
Take-away disponível mediante encomenda direta.

     

           

m pedaço de Setúbal mora no Porta 165.
É no centro do Viso que Vanda Soares con-
cretizou o sonho de abrir um restaurante 
com história, alma e sabor. Ao lado das três 
filhas, recuperou o antigo café da mãe e 
deu-lhe nova vida, mantendo o espírito de 
bairro que sempre conheceu.
“Queríamos voltar a dar vida ao espaço e 
criar algo nosso, onde fosse possível petis-
car, beber um copo e, acima de tudo, estar 
com os outros. Um lugar descontraído, de en- 
contro, onde cada pessoa se sente em casa”, 
conta a empresária de 55 anos.
Natural de Setúbal, Vanda cresceu entre con- 
versas e balcões dos pais, pontos de encontro 

e partilha em tempos idos. A vivência fami- 
liar e empreendedora moldou o conceito do 
Porta 165, inaugurado em plena pandemia.
“Aqui, cruzamos tradição e contemporanei-
dade”, sublinha.
E essa fusão sente-se em cada detalhe. Da 
decoração acolhedora aos pratos que che-
gam à mesa.
A carta é feita em família, com petiscos rein- 
ventados que surpreendem. Das asinhas de 
frango com mel e espetadas com molho de 
amendoim às tábuas de enchidos e queijos 
ao inesperado cuscuz de camarão com la-
ranja e moscatel.
O ambiente familiar marca quem entra. “Os 
clientes dizem que se sentem em casa. É a 
melhor confirmação de que estamos no ca-
minho certo”, confessa a proprietária.
Mais do que um restaurante, o Porta 165 é um  
espelho da cidade. “Setúbal tem uma ener-
gia própria. Mistura tradição, rio, natureza e 
gente autêntica. Queríamos criar um lugar 
que fosse um reflexo do que é viver cá.”
Com os olhos postos no futuro, o projeto cres- 
ce também na organização de eventos priva- 
dos, aproveitando a atmosfera intimista da 
casa para criar momentos que têm sempre 
por base a partilha.

Sentir-se 
em casa

U
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Se avistar uma horta, entre aromas frescos e hortelões de sorriso 
fácil, fique a saber que pode haver a possibilidade de vir a plantá-la.
Nos Viveiros Municipais das Amoreiras existem 138 parcelas de 30 
metros quadrados para cultivo biológico, duas das quais adaptadas 
a pessoas com mobilidade reduzida.
Criadas em 2013, as Hortas Urbanas ocupam 1,5 hectares e ofere-
cem mais do que terra fértil, sendo um espaço de partilha, apren-
dizagem e comunidade, onde se cultivam alimentos saudáveis de 
forma sustentável.
Entre repolhos, couves, tomates, laranjas, flores e até uma vinha, 
cultiva-se ao ritmo da natureza. Os hortelões partilham água, com-
postam resíduos, trocam saberes – e legumes.
A produção destina-se maioritariamente ao autoconsumo, mas há 
também doações solidárias.
A Câmara Municipal de Setúbal apoia com infraestruturas, ferra-
mentas e formação, promovendo a ligação entre natureza, cidada-
nia e bem-estar.
Um exemplo vivo de como se pode semear o futuro, mesmo no cora-
ção da cidade, já com a perspetiva de alargamento à zona Algodeia.

S
terraCom as mãos na 

BONSAIENCE MUSEUM
Sítio simples, mas de beleza complexa. Em 
museum.bonsaience.jp/en aprecie imagens 
pormenorizadas, interativas e modeladas em 
3D de alguns dos exemplares mais míticos do 
famoso Omiya Bonsai Art Museum, no Japão.

museudapaisagem.pt
O Museu da Paisagem, apenas com sede 
digital, sensibiliza e educa para uma cidadania 
paisagística. Projeto de génese universitária, 
ensina a ler e interpretar paisagens, sejam 
urbanas, rurais, litorais ou interiores. 

www.hortasbiologicas.pt
O excesso de anúncios perturba a navegação, 
mas, feito o alerta, esta página é um farol para 
quem quiser aprender a plantar uma horta. 
Calendários, auxiliares, doenças, culturas e 
guias práticos de hortas são alguns temas aqui 
disponíveis.

ti
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Receção | Largo Miguel Bombarda | Tel.: 969 754 106
Ter a sab, das 10h00 às 18h00
Dom, das 14h00 às 18h00 (de 1 de outubro a 31 maio) 
e das 15h00 às 19h00 (de 1 junho a 30 de setembro)
Última entrada 30 minutos antes do encerramento 
Encerra segundas e feriados
Preço: 3,50 € | 1,5 € (por pessoa – em grupos com 
mínimo de 15) | 1,75 € (por pessoa – famílias com mais de 
3 pessoas) | 9 € (circuito) | Gratuito: -23 anos | +64 anos 

Exposições: Mostra de longa duração que conta 
a história do território, desde as suas origens na 
Pré-História antiga, passando pela cidade Romana 
e pelas diferentes fases do monumento, enquanto 
convento da Ordem de Santa Clara (ramo feminino da 
Ordem de São Francisco de Assis), onde mais tarde 
viria a funcionar o Hospital do Espírito Santo. Depois, 
deu lugar ao “Museu da Cidade”, que acolhe 
o património histórico e artístico de Setúbal.
As coleções agora expostas integram bens originais 
do Convento de Jesus, da Santa Casa da Misericórdia 
e da Câmara Municipal de Setúbal e acervo diversificado 
proveniente de doações particulares. Reúne obras do 
final da Idade Média, do Renascimento e do Barroco, 
num roteiro cronológico entre o final do século XIV 
e o século XX, e exposições temporárias ao longo ano.

IGREJA DE JESUS
Ter a sab, das 10h00 às 17h00 | Dom, das 14h00 às 17h00 
(de 1 de outubro a 31 de maio) e das 15h00 às 19h00, de 
1 de junho a 30 de setembro | Encerra segundas e feriados
Acesso condicionado durante a realização de eventos culturais
Gratuito

Largo Defensores da República | Tel.: 265 537 880
E-mail: museu.trabalho@mun-setubal.pt
Ter a sex, das 10h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Última entrada 30 minutos antes do encerramento 
Encerra domingos, segundas e feriados
Preço: 2 € | 1,5 € (por pessoa - em grupos com mínimo 
de 15) | 1 € (por pessoa - famílias com mais de 3 pessoas)
9 € (circuito)  Gratuito: -23 anos | +64 anos  

Exposições de longa duração:
• A Indústria Conserveira (Da lota à lata)
• Mundo Rural – Coleção Etnográfica Michel Giacometti 
e a Génese do Museu
• Mercearia Liberdade – um património a salvaguardar
Serviços: Centro de documentação e serviço educativo
Extensão: C.A.O. 1 da APPACDM de Setúbal
Rua Vale Cerejeiras, n.º 26 (Tel.: 265 235 646)
App gratuita disponível em lojas para sistemas Android e iOS

Avenida Luísa Todi, 162 | Tel.: 265 239 365
E-mail: maeds@amrs.pt
Ter a sab, das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30

Exposições de longa duração:
Arqueologia: Evolução da aventura humana na região, 
desde o Paleolítico Inferior até à Época Romana. É 
uma longa narrativa, ilustrada por artefactos, eco factos 
e documentação contextualizadora, que destaca 
a crescente complexidade da sociedade humana.
Etnografia: Artefactos relativos à pesca tradicional, à 
recoleção, à cultura do sal, à pecuária, à agricultura, 
à construção naval, à fiação e tecelagem, à arte 
popular e ao artesanato rural e urbano. 
Serviços: Visitas guiadas, ateliers temáticos para 
o público escolar, seminários e cursos

Avenida Luísa Todi, 5 | Tel.: 910 040 402
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00

Avenida da Bela Vista, 10 | Marcações: 265 537 880
Mostra, com 1183 objetos recolhidos pelo etnomusicólogo 
francês no âmbito do Plano Trabalho e Cultura.

(ENCERRADOS NOS FERIADOS)

MUSEUS/
GALERIAS

MUSEU 
DE SETÚBAL/CONVENTO 
DE JESUS

MUSEU 
DO TRABALHO 
MICHEL GIACOMETTI

MUSEU 
DE ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO 
DISTRITO DE SETÚBAL

GALERIA 
MUNICIPAL DO 11

RESERVA TÉCNICA 
MICHEL GIACOMETTI

Rua do Corpo Santo, 7 | Tel.: 265 534 222 
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00
Última entrada 30 minutos antes do encerramento 
Encerra domingos, segundas e feriados
Preço: 2 € | 1,5 € (por pessoa - em grupos com mínimo de 
15) | 1 € (por pessoa - famílias com mais de 3 pessoas)
9 € (circuito)  Gratuito: -23 anos | +64 anos 
Decoração em azulejos barrocos do primeiro terço 
de setecentos, do mestre P.M.P., tetos pintados 
setecentistas e talha dourada na capela.
Exposição permanente: Coleção de instrumentos 
de ciência náutica, doados por Ireneu Cruz.

CASA DO CORPO SANTO
MUSEU DO BARROCO
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Rua Edmond Bartissol, 12 | Tel.: 265 229 255
Ter a sex, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Encerra domingos, segundas e feriados
Preço: 2 € | 1,5 € (por pessoa – em grupos com 
mínimo de 15) | 1 € (por pessoa – famílias com mais 
de 3 pessoas) | 9 € (circuito) 
Gratuito: -23 anos | +64 anos  

Exposições de longa duração:
“Bocage – Polémico. Discutido. Genial.” percorre a 
cronologia bocagiana, com início na família do poeta e 
término na forma como este foi visto e interpretado mesmo 
após a morte. Inclui suportes media audiovisuais.

Arquivo Fotográfico Américo Ribeiro
Pesquisa de imagens digitais:
https://xarq.mun-setubal.pt/x-arqweb/
Pedidos de imagens digitais:
arquivo.americoribeiro@mun-setubal.pt

Avenida Luísa Todi, 286/288 | Tel.: 917 038 187
Qua a dom, das 11h00 às 19h00

Largo José Afonso, 24-25 | Tel.: 265 421 080
Todos os dias, das 09h00 às 24h00
Funciona ainda como sala de espetáculos

CASA 
BOCAGE

CASA 
D’AVENIDA

CASA 
DO LARGO

Rua José Augusto Coelho, 105 | Vila Nogueira de Azeitão
Tel.: 969 754 510
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00
Última entrada 30 minutos antes do encerramento 
Encerra domingos, segundas e feriados
Gratuito

Espaço expositivo:
• Linha cronológica com datas e informações 
importantes sobre Sebastião da Gama e Joana Luísa, 
além de fotografias.
• Artigos, como objetos pessoais pertencentes ao poeta
Serviço de Centro de Documentação.
• Recurso lúdico-pedagógico dá a conhecer melhor 
o casal azeitonense e o equipamento museológico. 
Reserva em caso de grupos escolares.

CASA-MEMÓRIA 
JOANA LUÍSA 
E SEBASTIÃO DA GAMA

Fortaleza de Santa Maria – Portinho da Arrábida
Tel.: 265 009 982
Ter a sex, das 10h00 às 16h00 | Sab, das 15h00 às 18h00
Entrada paga

MUSEU 
OCEANOGRÁFICO 
LUIZ SALDANHA

Casa da Baía – Av. Luísa Todi, 468 | Tel.: 265 545 010  
915 174 442 | Todos os dias, das 09h30 às 19h00
Gratuito

Espaço que dá a conhecer, em vários suportes, 
a comunidade de golfinhos do Sado e o espaço em 
que habitam.

CENTRO 
INTERPRETATIVO 
DO ROAZ DO ESTUÁRIO 
DO SADO

Rua da Velha Alfândega, n.º 8 | Tel.: 969 754 116
Ter a sex, das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 17h30
Encerra nos feriados
Gratuito

Espaço que resulta de uma doação de Lauro António 
ao município de perto de 50 mil peças, em diferentes 
conteúdos, relacionadas com os audiovisuais. Além 
de biblioteca, mediateca e arquivo, disponibiliza 
exposições intimistas, exibições de filmes antigos 
para crianças e ciclos temáticos e tertúlias.
Dispõe do Storyboard Kids, recurso de exploração 
didática para crianças. Reserva em caso de grupos 
escolares.

CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO 
– BIBLIOTECA, MEDIATECA 
E ARQUIVO

SALAS DE 
ESPETÁCULOS

Rua Detrás da Guarda, 28 | Tel.: 265 236 168
Dom a qua, das 10h00 às 22h00
Qui a sab, das 10h00 às 24h00

Espaço de estímulo e apresentação de projetos 
artísticos, nas mais diversas expressões.
Possui serviço educativo, que inclui a Escola de Música 
da Sociedade Musical Capricho Setubalense, segunda 
a sábado (265 522 327), e Pequenos Jovens Artistas, 
dos 8 aos 14 anos, domingos, 10h00, por Margarida 
Rodrigues (918 928 573).

CASA 
DA CULTURA
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Av. 5 de Outubro, 148, 4º A | Tel.: 965 227 118
E-mail: 50cuts.cinema@gmail.com

Rua Dr. Aníbal Álvares da Silva, 9 | Tel.: 265 532 402
E-mail: geral@tas.pt

Rua da Figueira Grande, 6 | Tel.: 965 051 347
E-mail: ceucampos.gatem@gmail.com

Av. Luísa Todi, 188 | Tel.: 265 537 240
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30 
(1 JUL.//15 SET) | Seg a sex, das 09h00 às 19h00 
e Sab, das 14h00 às 19h00 (16 SET.//30 JUN.)

50 CUTS 
– ASS. CINEMATOGRÁFICA

TEATRO 
DE BOLSO

CENTRO ARTÍSTICO 
FERNANDO GUERREIRO

SERVIÇOS 
CENTRAIS

BIBLIOTECA 
PÚBLICA 
MUNICIPAL

TURISMO

catálogo: http://www.mun-setubal.pt/biblioteca
Ladeira da Ponte de São Sebastião
E-mail: agrafica@mun-setubal.pt

Este espaço de afirmação de Setúbal enquanto 
Cidade de Criação Artística desenvolve residências 
artísticas, workshops, apresentações formais e informais, 
exposições, instalações e sessões de cinema ou vídeo.

Rua de Lisboa, 11, Vila Nogueira de Azeitão
Tel.: 212 188 398 | Seg a sex, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30 | Sab, das 14h00 às 18h00

Rua do Moinho, 5 | Tel.: 265 751 003
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30

Praceta Ilha da Madeira | Tel.: 265 552 210
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30

Av. Luísa Todi, 468| Tel.: 265 545 010 | 915 174 442
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Todos os dias, das 09h00 às 19h00

EN 10 – Pontes | Tel.: 265 708 209
Dias úteis, 09h00 às 12h00 e das 13h00 às 17h00

Av. Luísa Todi, 61-67 | Tel.: 265 522 127
E-mail: bilheteira.fmlt@mun-setubal.pt

A GRÁFICA 
– CENTRO DE CRIAÇÃO 
ARTÍSTICA

BIBLIOTECA 
DE AZEITÃO

POLO 
DA BELA VISTA

POLO 
DE S. JULIÃO

CASA 
DA BAÍA

POLO DE GÂMBIA-
-PONTES-ALTO 
DA GUERRA

FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI

Rua Dr. António Manuel Gamito | Tel.: 265 522 446

CINEMA CHARLOT 
– AUDITÓRIO MUNICIPAL
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ARQUIVOS

Tel.: 969 754 331
E-mail: forte.albarquel@mun-setubal.pt
Ter a sex, das 10h00 às 12h00 e das 15h00 às 17h00
Sab, das 10h00 às 13h00

Rua Teotónio Banha | Tel.: 917 430 310
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Ter a dom, das 10h00 às 13h00 e das 14h00 
às 17h00

Praça da República, 47 – Vila Nogueira
Tel.: 212 180 729 | 969 754 468
Ter a sab, das 09h00 às 13h00 e das 14h00 às 17h00
Dom, das 10h00 às 13h00

Rua Prof. Borges de Macedo, 2, Manteigadas
Tel.: 265 006 500
E-mail: mail@adstb.dglab.gov.pt
Atendimento das 09h00 às 12h30 e das 13h30 
às 17h00

Avenida dos Combatentes da Grande Guerra, 52
Tel.: 914 028 897
E-mail: arquivo@mun-setubal.pt
educativo.arquivo@mun-setubal.pt 
(serviço socioeducativo)
Seg a sex, 09h00 às 16h00 (por marcação)

Apoio à consulta pública da documentação municipal 
(online) e fotocópias/digitalização e apoio externo na 
avaliação da documentação.

Tel.: 910 587 550 | 265 541 699
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Ter a dom, das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 17h00

Praça Machado dos Santos, 2 | Tel.: 913 588 887
Ter a dom, das 10h00 às 17h00

Travessa Frei Gaspar, 10
Tel.: 265 009 993 | 916 442 247
Ter a sab, das 09h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00

Estrada Nacional 379, Km 3
Tel.: 912 549 179 | 265 423 890
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Dom a qui, das 07h00 às 23h00
Sex, sab e feriados, das 08h00 às 24h00

Praça de Bocage
Tel.: 265 524 682 | 968 547 963
Todos os dias, das 10h00 às 19h00

Atendimento turístico, centro interpretativo sobre 
gastronomia e vinhos, loja de produtos regionais 
e cafetaria com terraço.

Tel: 265 783 090 | 914 162 354
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Ter a dom, das 09h30 às 19h30 (ABR // SET)
Ter a dom, das 10h00 às 17h00 (OUT // MAR)
Turismo de natureza com passeios pedestres e fluviais, 
observação de aves e visitas guiadas.

FORTE 
DE ALBARQUEL

POSTO DE TURISMO 
CATAMARÃ

POSTO DE TURISMO 
DE AZEITÃO

ARQUIVO DISTRITAL 
DE SETÚBAL

ARQUIVO MUNICIPAL 
DE SETÚBAL

FORTE 
DE SÃO FILIPE

MERCEARIA 
CONFIANÇA 
DE TROINO

ASK ME 
ARRÁBIDA

ECOPARQUE DO OUTÃO 
PROF. JOSÉ FERNANDO 
GONÇALVES

CASA 
DO TURISMO

MOINHO DE MARÉ 
DA MOURISCA 
– HERDADE DA MOURISCA

(dias úteis)
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Bem-estar

APARTE, ASSOCIAÇÃO
CULTURAL
Info: 934 855 604

ASSOCIAÇÃO 
CULTURAL E ARTÍSTICA 
ELUCID’ARTE
Info: 960 002 422

ATELIÊ DE ANTÓNIO 
GALRINHO
Info: 936 269 466

ATELIER :2 PONTOS
Escola de Artes.
Info: 914 337 854
919 142 246

ATELIER ENTRE LINHAS
Artesanato têxtil.
Info: acristinam@gmail.com

CORAL LUÍSA TODI
Atelier de pintura.
Info: coralluisatodi@gmail.com

GALERIA ATELIER ARTE
PÓLVORA D’CRUZ
Info: 931 309 093

HUGO DA SILVA
Aulas de Pintura.
Info: 966 788 209

IMAGINAÇÃO COM ARTE
Artes Plásticas, Azulejos
e Barros.
Info: 933 754 530

MARIA LURDES COUTO 
ATELIER
Artes plásticas.
Info: 919 919 454

TODO O TOM ATELIER
Artes Plásticas e Artesanato.
Info: 916 162 969

ASSOCIAÇÃO DE YOGA 
DE SETÚBAL
Ioga para todas as idades.
Info: 968 157 768

BONS AUGÚRIOS
Noites de quizz, poetry slam, 
stand up comedy e cabaret 
de variedades.
Info: 968 521 879

CLÍNICA LOTUS
Hipnoterapia e Terapias
de Saúde e Bem-Estar.
Info: 911 942 499 | 938 704 384

GO OUTSIDE 
Exercício físico ao ar livre, em 
aulas de grupo, num ambiente 
descontraído.
Info: gooutside.pt@gmail.com

GRUPO FLUIR
Exercitar corpo e mente 
com Sofrologia Caycediana. 
Info: 918 830 894

GRUPO DE APOIO 
DA LIGA PORTUGUESA 
CONTRA O CANCRO
Info: 300 506 105

PSICOSET – GABINETE 
DE PSICOLOGIA 
E ESCOLA PARA PAIS
Preparação para o nascimento,
recuperação pós-parto,
massagem infantil.
Info: 265 221 609 | 918 886 581

SABERSORRIR
Psicologia e Psicoterapia.
Info: 931 308 604

SILKTOUCH
De Patrícia Fernandes
Massagens, Terapias, Workshops.
Info: 969 622 607
www.silktouch.pt

YOGA NA LINHA DO CORAÇÃO
Com Rita Goldrach.
Info: 914 209 033

Artes

in
te

rv
ir
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ACADEMIA CHUSHIN
Aulas de judo, ginástica, ioga, 
dança oriental e caminhadas.
Info: 935 548 389  
info@academia-chushin.pt

CENTRO CULTURAL 
ÁGUA DE BEBER
Aulas de capoeira, terças 
e quintas-feiras, às 18h30, 
e sábados, às 10h30.
Espaço Go Arrábida
Parque Urbano de Albarquel

CENTRO DESPORTIVO
MUNICIPAL SUPERA SETÚBAL
Praça de Portugal
Info: centrosupera.pt/setubal
setubal@centrosupera.pt

CENTRO MUNICIPAL 
DE NATAÇÃO DE ÁGUAS 
ABERTAS DE SETÚBAL
Parque Urbano de Albarquel
Info: 969 754 511
centroaguasabertas@mun-setubal.pt

CENTRO NÁUTICO MUNICIPAL
DE CANOAGEM
Info: 965 602 951

CENTRO NÁUTICO 
MUNICIPAL DE VELA
Info: cvsado@gmail.com

ESCOLA MUN. DE DESPORTO
Núcleos de atletismo, esgrima,
natação pura e pentatlo moderno.
Info: 265 793 980 | 212 199 540

INSIDE JIU JITSU
Aulas de jiu-jitsu, segundas,
quartas e sextas, às 18h30.
Espaço Go Arrábida
Parque Urbano de Albarquel

REMO CLUBE LUSITANO
Triatlo | Info: 919 896 695

ACADEMIA DE DANÇA
CONTEMPORÂNEA
Info: 265 236 463

ASSOCIAÇÃO CULTURAL 
MUSIC AND MOVEMENT
Info: 265 113 759

CATARINA BRANCO 
ORIENTAL STUDIO
Escola de dança oriental, 
por Catarina Branco. 
Rua General Daniel Sousa, 116
Info: 915 401 202
www.catarinabranco.com

CLUB SETUBALENSE
Info: 265 522 329

DANÇA 55+
Aulas sociais na União 
de Freguesias de Setúbal 
e freguesias de São Sebastião 
e de Azeitão.
Info: 265 545 180

ESCOLA DANÇA E COMPANHIA
Info: 968 997 732

ORIDANZA 
– ESCOLA DE DANÇA
Info: 917 052 293
916 831 783

RITMUS UNIÃO SETUBALENSE
Info: 265 522 818

SETUBAILAS
Info: 964 530 462

SOCIEDADE MUSICAL
CAPRICHO SETUBALENSE
Info: 265 522 327

UNIÃO DESPORTIVA
RECREATIVA DAS PONTES
Info: 265 706 425

FEIRA DE VELHARIAS
DE AZEITÃO
Segundo domingo de cada mês,
das 08h00 às 18h00.
Vila Nogueira de Azeitão.
Praça da República

MERCADO MENSAL
E TRADICIONAL 
DE AZEITÃO
Primeiro domingo do mês,
das 09h00 às 17h00
Vila Nogueira de Azeitão.
Rua do Mercado

MERCADO 
DA CONFEITEIRA (XEPA)
Domingo, das 08h00 às 14h00
Quinta da Confeiteira

MERCADO BIOLÓGICO
DE SETÚBAL
Aos sábados, 
das 09h00 às 15h00
Largo José Afonso

MOSTRA 
DE ANTIGUIDADES
E VELHARIAS
Primeiro, terceiro e quinto 
sábados do mês (em meses 
em que se verifiquem cinco 
sábados).
Das 09h00 às 17h00 entre
outubro e março e das 
09h00 às 19h00 entre abril 
e setembro.
Largo José Afonso

MOSTRAR’ARTE! 
(SAZONAL)
Venda e mostra de produtos 
regionais e artesanais, 
de junho a setembro, 
às sextas e sábados, 
das 18h00 e as 24h00.
Avenida Luísa Todi

Desporto Dança Mostras
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ACADEMIA DE MÚSICA
E BELAS-ARTES LUÍSA TODI
Piano, viola dedilhada, violino,
violoncelo, flauta transversal,
saxofone e clarinete.
Info: 265 522 563 | 939 126 852

CLUB SETUBALENSE
Guitarra clássica.
Info: 962 588 875

CONSERVATÓRIO REGIONAL
DE SETÚBAL
Todos os cursos de instrumento
do ensino oficial de música.
Info: 265 529 350

CORAL INFANTIL DE SETÚBAL
Inclui Coro Feminino
TuttiEncantus, a partir dos 16 anos.
Info: 265 534 953

CORAL LUÍSA TODI
Continuam abertas as 
inscrições para quem quiser 
integrar o coral ou frequentar 
as aulas de canto e de 
instrumentos, em regime livre.
Na primeira semana de 
setembro está aberto um 
período especial de admissões 
para ingresso.
Info: coralluisatodi@gmail.com  

CORO GOSPEL DE AZEITÃO
Ensaios em Setúbal e Azeitão.
Info: 966 667 240

ESCOLA DE MÚSICA DÁMSOM 
Aulas de acordeão, piano, órgão 
eletrónico, formação musical, 
guitarra clássica e elétrica, canto e  
técnica vocal, violino e saxofone.
Info: 265 732 781 | 961 856 568

INSTITUTO MUSICAL PATRÍCIO
Acordeão, guitarras clássica 
e elétrica, baixo, violino, teclas,
bateria e educação musical.
Estúdio de gravação, oficina 
e aluguer de materiais.
Info: 265 533 535

DESPORTIVAMENTE
EM (RE)FORMA
Hidroginástica, ginástica
e danças sociais.
Info: 265 739 897
265 739 890
Org.: CMS

ESPAÇO 
MAIORIDADE
Pintura, coro, dança, caminhadas, 
orquestra de flautas.
Info: 265 719 520
Org.: Junta de São Sebastião

MEMÓRIAS, 
IDENTIDADES
E PATRIMÓNIOS
Visitas guiadas a museus,
monumentos e outros locais 
de interesse cultural.
Info: 800 105 665 (gratuito)
Org.: CMS

INSTITUTO MUSICAL MOZART
Guitarra clássica e piano.
Info: 265 232 731 | 936 948 406

SOCIEDADE FILARMÓNICA
PERPÉTUA AZEITONENSE
Instrumentos de sopro, 
guitarras clássica e elétrica, 
violino, piano, bateria, teatro 
e bailado.
Info: 212 181 364

SOCIEDADE FILARMÓNICA
PROVIDÊNCIA
Instrumentos de sopro 
e percussão, guitarra elétrica 
e cavaquinhos.
Info: 938 192 359

CAPRICHO SETUBALENSE
Instrumentos de sopro,
percussão e cordas.
Info: 265 522 327

OTCA – ORQUESTRA TÍPICA 
E CANTARES DE AZEITÃO
Aulas de canto, instrumentos 
e danças sevilhanas. 
Info: azeitaoocta@gmail.com

CENTRO 
DE CIDADANIA ATIVA
Oficinas de aprendizagem em
formato online e presencial.
Info.: 265 547 450
918 041 197
centro.cidadania.activa@gmail.com

LIONS CLUBE SETÚBAL SADO
Projeto de apoio à comunidade.
Info: 913 522 308

Música

Seniores

Cidadania
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CINEMA
08 NOV. | 16H00     

SETÚBAL ANTIGA 2    
FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI  
Exibição de quatro filmes sobre a Setúbal de outros 
tempos acompanhada de música tocada ao vivo 
por Pedro Banza e Marta Banza. Evento 
da 7ª edição do Film Fest. 
Org.: CMS 

TEATRO
14//23 NOV.   

O ERRO DE GPTO   
FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI  
A nova peça do Teatro Estúdio Fontenova cria uma 
metáfora entre o mundo da tecnologia e a 
identidade de género. O texto, inspirado livremente 
no clássico “Pinóquio”, foi escrito por Rosa Dias.
Org.: Teatro Estúdio Fontenova 
 

MÚSICA
22 NOV. | 21H30      

JULIA SABRA   
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO   
A artista libanesa interpreta temas do álbum 
de estreia a solo “Natural History Museum”, em 
concerto do ciclo Disrupção.    
4 € | Org.: CMS 

MÚSICA
14 DEZ. | 18H00 

FILHO DA MÃE         
FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI
ROOFTOP    
Rui Carvalho apresenta-se com o projeto a solo, 
em concerto do Festival Guitarras ao Alto. 
4 € 
Org.: CMS | Ghude | Soam as Guitarras
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contemporânea
A Feira de Sant’Iago voltou a afirmar-se com dinamismo, criatividade e um vasto leque de 
atividades que contaram com participação entusiástica de setubalenses e visitantes, entre 
os dias 24 de julho e 3 de agosto.
Organizada pela Câmara Municipal de Setúbal, a edição deste ano, inspirada na contempora-
neidade sadina, apostou na diversidade. Aos habituais divertimentos para miúdos e graúdos 
e às tradicionais tasquinhas gastronómicas, juntou-se um cartaz musical eclético, com mais 
de três dezenas de concertos com grandes nomes da música nacional e internacional, além 
de artistas da região.
No Palco Principal, atuaram GNR, Carminho, MC Kevinho, Diogo Piçarra, Bárbara Bandeira e 
Emanuel, entre outros. Já o Palco Encontros deu espaço a projetos locais, reforçando a liga- 
ção da Feira à comunidade e à produção cultural sadina.
Cerca de centena e meia de feirantes, entre restaurantes, stands de artesanato e espaços de 
diversão, marcaram presença na Feira de Sant’Iago 2025, a qual proporcionou, entre outras 
atrações, sessões de cozinha ao vivo com sabores da região no Espaço Enogastronómico.
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