











educacao ambiental.

FACA A DIFERENCA...

... ao contribuir para os ODS no dia a dia

@ onss

Agua Potavel

e Saneamento

Reduza o consumo de
agua, evite o desperdicio
e reutiliza sempre que
possivel. Pode, ainda,
participar em acoes de
limpeza de praias e rios.

@ ops 11

Cidades e
Comunidades
Sustentaveis

Utilize transportes
publicos, participe em
acoes comunitarias e
preserva 0s espacos
verdes.

0oDS 13

Acao Climatica
Reduza a sua
pegada de carbono,
privilegiando
transportes publicos,
bicicleta ou até
mesmo andar a pé.

Os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) foram estabelecidos pela
ONU para garantir um futuro mais justo,
sustentavel e equilibrado para todos. Setubal
tem vindo a implementar diversas iniciativas
gue contribuem para essas metas, desde
programas de eficiéncia energética até projetos de

@ obs7

Energia Acessivel

e Limpa

Opte por
eletrodomésticos
eficientes e use
energias renovaveis
sempre que possivel.

0ODS 12

Producao e Consumo
Sustentaveis
Compre produtos
locais e sustentdveis,
evite desperdicio
alimentar e separe
corretamente os
residuos.



° OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL (0DS)

Estes sao apenas alguns dos exemplos...cada gesto
conta! Pequenas mudancas no dia a dia ajudam a tor-
nar Setubal um exemplo de sustentabilidade e com- Plataforma ODSLocal
promisso com os 0ODS.

Estamos a fazer um esforgo para percorrer o caminho
certo em direcao a um futuro sustentavel. Acompanhe
0S passos e projetos que estao a ser tomados nesse
sentido no nosso Municipio:

www.mun-setubal.pt/ods

Alteragoes Climaticas
0 Que o Municipio de Setubal Esta a Fazer?







EDUCACAQ
AMBIENTAL E

EQUIPAMENTOS
MUNICIPAIS



A educacao ambiental nao
€ apenas uma ferramenta
de aprendizagem, mas uma
oportunidade para agir e fazer a
diferenca! Em Setubal, existem
diversos espagos dedicados

a sensibilizacao ambiental,
onde pode explorar, aprender

e envolver-se em iniciativas
sustentaveis.

FACA A DIFERENCA...

... ao participar nas iniciativas educativas

@ Visite os centros de
educacao ambiental
do municipio para
aprender mais sobre
sustentabilidade.

@ Participe em
workshops, palestras

e eventos dedicados
a preservagao
ambiental.

Incentive as escolas
e organizagoes
locais a integrarem
programas de
educacao ambiental.




o EDUCACAO AMBIENTAL E EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS

... ao conhecer os equipamentos

ambientais de Setubal

Moinho de Maré da Mourisca
Herdade da Mourisca

ter¢a a domingo

Abril a setembro: 9h30-19h30.
Outubro a marco: 10h00-17h00
Novembro a fevereiro: 10h00-17h00
265783090914 162 354

Centro de Interpretacao

do Roaz Corvineiro
Casa da Baia — Av. Luisa Todi
Todos os dias: 9h30 as 20h
265545010915 174 442

Embarcacao Maravilha do Sado

A embarcacgao “Maravilha do Sado” é um antigo ga-
ledo recuperado pelo municipio de Setubal que desde
2016 ¢é utilizado em passeios educativos e pedagogi-
cos com o intuito de proporcionar a todos os cidadaos
um maior contacto com o Rio e a Reserva Natural do
Estuario do Sado.

O hordério, duracao e trajetos das viagens é variavel,
estando condicionado pelas marés.
dcdj@mun-setubal.pt | 915 174 442

Explore e aproveite estas oportunidades
para reforgar o seu compromisso com o
ambiente!

Setubal tem varios locais para aprender
mais sobre o ambiente. Visita os centros
de educagao ambiental e participa em
atividades e workshops.

Jardim Multissensorial das Energias
Avenida de Belo Horizonte

Verao: segunda a sexta-feira:

8h-20h | Fins-de-semana: 10h - 18h
Inverno: Segunda a sexta-feira:

8h - 18h | Fins-de-semana: 10h — 18h
Feriados — Encerrado

Hortas Urbanas de Setubal

Viveiros das Amoreiras

De segunda-feira a domingo

Das 07h00 as 21h00 (1 de abril a 30 de setembro)
Das 08h00 as 19h00 (1 de outubro a 31 de margo)
Mais informacoes:
www.mun-setubal.pt/hortas-urbanas-de-setubal

Estes sao os equipamentos municipais
de educacao ambiental, mas ha outros
no concelho. Descubra-os:







COMO
PARTICIPAR
- FAZER A
DIFERENCA?




A mudanc¢a comec¢a
consigo. Escolha uma
acao e comece hoje a
fazer a diferenca!

Pequenos gestos diarios e o
envolvimento em iniciativas locais
fazem a diferenca para um futuro
mais sustentavel. Setubal oferece varias
oportunidades para se juntar a esta causa
e contribuir ativamente para a protecao do
ambiente.

@ Junte-se a grupos
de voluntariado
ambiental
Participe em agoes
de reflorestacao,
limpeza de praias
e campanhas de
sensibilizacao.

@ Apoie eventos
ecolégicos
Envolva-se em
feiras sustentaveis,
workshops e
palestras sobre boas
praticas ambientais.

Partilhe boas praticas
Sensibilize familiares
e amigos para
adotarem habitos mais
sustentaveis.

@ Acompanhe os
projetos ambientais
Mantenha-se
informado e
contribua com ideias
para melhorar a
sustentabilidade
local.

@ Consulte as iniciativas
ambientais de Settibal
Descubra como
podes envolver-se em
setubalambiente.pt.




0 COMO PARTICIPAR E FAZER A DIFERENCA?

Selo verde - a certificagcao das boas praticas

0 Selo Verde é um certificado ambiental atribuido pela Camara Municipal de Setubal em parceria com a ENA -
Agéncia de Energia e Ambiente da Arrdbida. Esta iniciativa insere-se no Plano de Acao para a Energia Sustentavel
do Municipio de Setubal e tem como objetivo sensibilizar e premiar entidades que adotam boas praticas ambientais.

Quem pode receber o Selo Verde?
O certificado é destinado a escolas, estabelecimentos comerciais, empresas, juntas de freguesia e associacoes que
implementam agdes sustentaveis no seu funcionamento.

Como aderir?

A participagao é gratuita e voluntaria. Basta enviar um email para gadsea@mun-setubal.pt e agendar uma audi-
toria ambiental. Esta auditoria permite identificar boas praticas ja implementadas e propor melhorias para tornar
a entidade ainda mais sustentavel.

Beneficios da certificacao:
@ Reconhecimento oficial do compromisso ambiental.
@ Apoio técnico da Camara Municipal e da ENA.

@ Selo distintivo para comunicacao da certificagcao.

Junte-se ao movimento e torne Setibal uma referéncia em sustentabilidade!

SETUBAL
EM BOM AMBIENTE
DEPENDE DE TODOS!

Cada acao conta! Pequenas mudancgas no

dia a dia fazem uma grande diferenga para o
futuro do planeta. Setibal tem dado passos
significativos em diregcao a sustentabilidade, mas
0 compromisso de cada cidadao é essencial para
continuarmos este caminho.

Ao adotar habitos mais sustentaveis, promover
boas praticas e participar ativamente na
preservacao do ambiente, estamos a contribuir
para um futuro mais verde, equilibrado e
saudavel para todos.

Juntos, podemos fazer de Setibal um exemplo
de sustentabilidade!




Contactos importantes

@ Emergéncia Municipal: 800 212 216

@ Protecao Civil Municipal - 265 739 330 | 265 739 335

@ Servico Nacional de Bombeiros e Protecao Civil - Centro Distrital de Operacoes de Socorro de Settbal - 212 338 280
@ Bombeiros Sapadores de Setibal: 265 739 330 | 265 522 122

@ Bombeiros Voluntarios de Setubal - 265 538 090

@ Hospital Sao Bernardo: 265 549 000

@ Hospital da Luz — Setubal - 265 509 200

@ Linha Saude Publica — Saude 24 - 808 24 24 24

@ CROAC - Centro de Recolha Oficial de Animais de Companhia - 265 729 369
@ Falhas de energia — 800 506 506

@ Falhas de abastecimento de dgua/ruturas — 800 210 522 | 265 245 900

“Setuabal participa”

Tem sugestoes, reclamacgoes ou elogios a fazer?
Este é o espago certo...
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GABINETE DE PARTICIPACAOQ CIDADA

Tel.: 265 541 500

DUVIDAS OU SUGESTOES

www.setubalambiente.pt
comunidades-em-ag¢

www.mun-setubal.pt/atividade

gapc@mun-setubal.pt




