2023

. Constituicdo das comissdes de obra

. Inicio das obras de reabilitagao dos bairros das Manteigadas
e da Alameda das Palmeiras

. Projeto “Bairros a Reciclar” nas Manteigadas

2024
. Implementag¢ao do projeto “Eu voto” nos cinco bairros
. Inicio das obras de reabilitagdao dos bairros da Bela Vista
e do Forte da Bela Vista
. Entrega das primeiras chaves das casas reabilitadas nas Manteigadas

2025

.7.° Encontro de Moradores

. 2.2 Assembleia de Moradores

. Inauguracao da toponimia dos 19 patios da Bela Vista

. Projeto “Bairros a Reciclar” na Quinta de Santo Anténio

TESTEMUNHOS DOS MORADORES

“E impensavel o
programa acabar. E
necessario melhora-lo,
registar as suas falhas e
fazer melhor, continuar.
H&a que continuar.”

“0O que ha para fazer é
que une as pessoas. O
programa ‘Nosso Bairro,
Nossa Cidade’ vive das
pessoas e do que ha para
fazer. A uniao faz a forga.”

“0O programa
‘Nosso Bairro,
Nossa Cidade’ sdo os
bairros. N6s somos os
bairros e os bairros
sSomos nos.”

“O programa
‘Nosso Bairro,
Nossa Cidade’ assume
a maior importancia na
relagdao de proximidade
entre as pessoas, ha
diferenca que faz nas suas
vidas, na capacitag¢io dos
moradores, a quem atribui
voz e forga para a agao.”

ALEGRIA

SOLIDARIEDADE
PARTILHA

UNIAO

COMUNIDADE

INOVACAO

13 anos

de participacao
democratica,
organizacao

de moradores

e decisoes coletivas

S
SETUBAL

MUNICiPIO PATTICIPADO

S.SEBASTIAO

FREGUESIA
DU BOCAGE

DESTAQUES POR ANO

2012

. Apresentacao Publica do Programa “Nosso Bairro, Nossa Cidade”
.12 Edicao do Festival Musica e Danca “Mudar o Olhar”

.12 Edicao do projeto “Férias no Bairro”

2013

. 1.2 Edicao do “Setubal Mais Bonita” nos Bairros de Habitagdao Publica
Municipal

.1.° Encontro de Moradores

2014
. 1.7 Edicdo da “Festa Saberes e Sabores do Bairro” no Forte da Bela Vista
.2.° Encontro de Moradores

2015
. 1.2 Festa de Natal nas Férias no Bairro
. 3.° Encontro de Moradores

2016

. Inauguracao do 1.° Espaco NBNC, no bairro da Alameda das Palmeiras
- A Nossa Casinha

.1.° Encontro de Saude

. Criagdo da pagina oficial do Facebook do Programa NBNC

2017

. 4.° Encontro de Moradores

. 1.2 Assembleia de Moradores

. Assinatura do protocolo do projeto “Saude no Bairro”

. Inicio do projeto “Estudo Acompanhado”

.12 participacdo no Mercado de Natal

. Festival “Cara ou Coroa" no bairro da Alameda das Palmeiras

2018

.12 Edicao do Boletim da Bela Vista

. Inauguragao do Espaco NBNC no bairro da Quinta de Santo Anténio
— Espacgo da Quinta

2019

. Inaugurag¢ao do Espaco NBNC da Bela Vista
.5.° Encontro de Moradores

. Inicio do projeto “Alfabetiza¢cdo de Adultos”
. Inicio do projeto “Oficinas de Informatica”

. Constituicao da Associagao GARRRBAGE

2020
.1.° Momento de convivio de voluntarios do projeto
“Estudo Acompanhado”
. Criagcdo da pagina de Instagram do Programa NBNC
. Assinatura do protocolo de cedéncia de espaco a associacao GARRRBAGE

2021

. 6.° Encontro de Moradores

. Inauguragao do Estudio de Som e Imagem NBNC da Bela Vista

. Pintura da empena do Espac¢o da Quinta

. Lancamento do livro da Arte Urbana do Bairro da Alameda das Palmeiras

. 1.2 Celebracao do Dia do Idoso

— — 2022
= . Comemoragdes dos 10 anos do Programa NBNC
- Sessdes de capacitagao com a equipa Ciéncia Viva do Pavilhao

do Conhecimento
. Inauguracao do Espaco NBNC das Manteigadas — A Escolinha
. Inauguragao do Espagco NBNC do Forte da Bela Vista — Renascer do Forte



PRINCIPAIS OBJETIVOS

O Programa “Nosso Bairro, Nossa Cidade”, pratica de
intervencao territorial criada pela Camara Municipal de
Setubal em 2012, abrange cinco bairros de habitacao
publica municipal em Setubal - Alameda das Palmeiras,
Bela Vista, Forte da Bela Vista, Manteigadas e Quinta de
Santo Anténio.

Com os moradores dos cinco bairros no centro da agao,
o programa tem como objetivos principais desencadear
processos de participacdo e desenvolvimento de agdes
que visam a organizagcao de moradores e que espelhem
0s seus interesses coletivos, gerando a sua participagao
nas decisdes que as suas vidas e a sua comunidade dizem
respeito e promovendo a autonomia, responsabilidade e
crescimento coletivo.

ENTIDADES PARCEIRAS

Junta de Freguesia de Sao Sebastidao, 50 Cuts — Associagao Cine-
matografica, Academia de Dang¢a Contemporanea de Setubal,
Academia Luisa Todi, Alfalit Portugal, Agrupamento de Escolas
da Bela Vista, Amarsul, APPACDM, ARTISET, Associagao Cabo
Verdiana, Associagao de Escoteiros de Portugal, Associacdao de
Moradores do Bairro Afonso Costa, Associagao de Reformados e
Pensionistas de Sao Sebastido, Associacdo dos Especialistas da
Forca Aérea, Associacao dos Paraquedistas de Setubal, Associa-
¢ao GARRRBAGE, Associacdo Setubal Voz, Associacao Templo de
Setubal, Barbearia Fagundes, Bombeiros Voluntarios de Setubal,
Bombeiros Sapadores de Setubal, Caritas Diocesana de Setubal,
Centro Comunitario de Sao Sebastido, Clube de Ténis de Mesa de
Setubal, Clube de Ténis de Setubal, Clube de Rugby, Clube Sca-
lipus de Setubal, Confeitaria da Arrabida, Cooperativa Cultural O
Bando, Cooperativa SEIES, Cruz Vermelha Portuguesa, Docinho
de Mel, Empresas de fiscalizacao Aveiplano e MTD, Existe Bus,
Frente Anti-racista, Fundagao Escola Profissional de Setubal, GAT,
GATEM - Espelho Magico, Grupo Desportivo “Os Amarelos”, Gru-
po Motard Paladinos, Instituto Comunidades Educativas, Instituto
Politécnico de Setubal, Introsys, Khapaz — Associagao Cultural de
Jovens Afro-descendentes, Leroy Merlin de Setubal, Maxiclinica,
MDM - Movimento Democratico das Mulheres, Monstro Colectivo
— Associagdo Cultural, Motoclube de Setubal, Nucleo de Bicross
de Setubal, O Sonho, Papelaria e livraria Arpa, Pavilhdo do Conhe-
cimento - Ciéncia Viva, Policia de Seguranca Publica, Princesa do
Sado, Rede Co-habitar, Refood Setubal, Rotary Club de Setubal,
SAPANA, Safira Cabeleireira, SETpao, Servicos Municipalizados de
Setubal (SMS), Soldisforme, Taberna do Preto, Talho da Luz, Te-
atro Animacgao de Setubal, Teatro Estudio Fontenova, Teatro do
Elefante, Tecnorém, Unidade Local de Saude da Arrabida, Uniseti,
Vitéria Futebol Clube, YMCA Setubal.
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MEDICAO
DE TENSAO
ARTERIAL

SAUDE NO BAIRRO

FESTA DE VERAO DAS MANTEIGADAS

Quinta-feira das 14h30 as 16h30
NOSSA CASINHA | ALAMEDADAS PALMEIRAS

ANIMAGAO MUSICAL, BAILE FEHTY S
E MOSTRA GASTRONOMICA EXIEIE

SETUBAL
BELA VISTA INAUGURA
TOPONIMIA DE 19 PATIOS

28 JUNHO 2025 | INICIO AS 14H30 | AV' DA BELA VISTA, 19
A PARTIR DAS 16Hoo, CONVIVIO NO ESPACO NBNC DA BELA VISTA

ASSEMBLEIA
DE MORADORES

PARTICIPAGAO DEMOCRATICA Y/
DECISOES COLETIVAS V/
COMPROMISSOS PARA 0 FUTURO V/

15/junho 2025/ - 15h00

PARA 0S IDENTIFICAR E FORAM ESCOLHIDOS PELOS SEUS RESIDENTES.

.’-'A'A

05 PATIOS DA BELA VISTA VAO PASSAR A TER NOMES, QUE SERVIRAO AUDITORIO DA ESCOLA SECUNDARIA D. JOAO Il
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PREMIOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS

apmj prémio teresa rosmaninho 2016
direitos humanos direitos das mulheres

PREMIO TERESA ROSMANINHO 2016

Atribuido a Helena de Sousa Freitas, do bairro da Bela Vista e volunta-
ria no projeto GARRRBAGE - Grupo de Acdo pela Recolha, Reabilitagcao e
Reutilizacao de Bens Aproveitaveis — Geragdes Ecologistas.

meLhE:wrewsicfpios

Viver
PREMIO MUNICIPIOS PARA VIVER 2017
O Instituto de Tecnologia Comportamental, no ambito de um con-
curso nacional, atribuiu ao projeto “Saude no Bairro” do Programa
“Nosso Bairro, Nossa Cidade” uma menc¢ao honrosa M2V - Melhores
Municipios para Viver. O projeto “Saude no Bairro” foi considerado
“inovador pois promove a qualidade de vida da populagao”.

PREMIO “BOAS PRATICAS” ASSOCIACAO INTERNACIONAL

DAS CIDADES EDUCADORAS 2018

A Associagao Internacional das Cidades Educadoras reconheceu no
Programa “Nosso Bairro, Nossa Cidade” um exemplo de boa pratica
de educacdo cidada através da participacao, resultante da iniciativa
do municipio de Setubal e do trabalho diadrio dos moradores dos cin-
co bairros que dele fazem parte. Este reconhecimento internacional,
entre 62 candidaturas, de 49 cidades, provenientes de 12 paises e de
3 continentes, tem como objetivo maior inspirar outras cidades na
construcdao de ambientes mais educativos, inclusivos e participati-
vos, como o que o programa NBNC esta a construir em Setubal.
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T
REDE EUROPEIA ANTI-POBREZA

PREMIO DE JORNALISMO “ANALISAR A POBREZA

NA IMPRENSA" 2019

A jornalista setubalense Inés Malta foi galardoada com o 3.° prémio,
na categoria imprensa regional, da 2.2 edicdo do Prémio de Jorna-
lismo “Analisar a Pobreza na Imprensa”, instituido pela EAPN/Rede
Europeia Anti Pobreza, com a noticia “Nosso Bairro, Nossa Cidade: a
uniao faz a forca entre os moradores”, publicada no “Diario da Regiao
de Setubal - O Setubalense” a 4 de fevereiro de 2019.

PREMIO
UNTARIADO | & santander

. Vol )
© UNIVERSITARIO

PREMIO VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO SANTANDER 2019

No quadro da parceria entre a Camara Municipal de Setubal - Progra-
ma “Nosso Bairro, Nossa Cidade” e o Instituto Politécnico de Setubal,
no qual se integra o projeto “Caminhadas - Comunidade para Uma
Vida Saudavel”, o mesmo foi agraciado com 3.° Prémio Voluntariado
Universitario Santander.

O projeto “Caminhada” visa capacitar a organizag¢ao coletiva dos mo-
radores na promoc¢ao da atividade fisica através da concretizacdo se-
manal de caminhadas.

PREMIO ROTARY - EMPREENDEDORISMO SOCIAL 2020

O prémio Rotary Empreendedorismo Social 2020 foi atribuido pelo
Distrito 1960 de Rotary Internacional ao projeto “Saude no Bairro”,
pelo “exemplo de arrojo, trabalho de solidariedade, resiliéncia, entre-
ajuda, didlogo intergeracional, parceria e compromisso com o pre-
sente com os olhos postos no futuro”.



