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TEATRO COMO TRINCHEIRA

Celebrar o Teatro & reconhecer o palco como lugar de pensamento, de encontro e de
resisténcia. Em 2026, o programa Comemorar Teatro coloca a mulher no centro da
criagdo artistica, da meméria e da reflexdo critica.

Historicamente, o teatro foi um espaco de disputa simbélica onde as mulheres
tiveram de lutar sistematicamente pelos seus direitos. Essa histéria de resisténcia
atravessa este programa, que convoca espetdculos, formagoes e agées culturais que
interrogam herancgas, revisitam mitos, denunciam violéncias e afirmam a liberdade
como prdtica continua.

Sem se fechar sobre um tinico tema, o feminino surge como eixo estruturante e como
lente através da qual se cruzam questées deidentidade, poder, meméria e futuro. Ao
mesmo tempo, o programa integra propostas de diferentes estéticas e geografias,
valorizando o didlogo entre textos classicos e criagdo contempordnea.

Num contexto marcado por tentativas de retrocesso nos direitos, pela fragilizagao
das politicas culturais e pela censura, o teatro reafirma-se como trincheira. Um
espaco onde se preserva a meméria, se questiona o presente e se projeta o futuro,
onde adiversidade, a escuta e aimaginagdo coletiva sdo essenciais.

O Teatro nunca foi apenas entretenimento. E exercicio de liberdade e ferramenta de
transformagéo social. Celebrd-lo é assumir uma posigdo clara e reconhecer o palco
como espago de luta e de consciencializagdo.

“Celebramos mais um Dia Mundial do Teatro com a firme convicgdo de que as artes
cénicas encerram um profundo poder transformador e uma liberdade criativa sem
limites. Neste ano, os holofotes incidem sobre o lugar que as mulheres ocupam no
teatro, mulheres de resisténcia que persistem, criam e, a cada estreia, nos ofere-
cem novas leituras e significados sobre o mundo que habitamos.

Assinala-se igualmente o 402aniversdrio do Teatro Estidio Fontenova, companhia
que a cidade tem acompanhado e acarinhado ao longo do seu percurso. Uma
estrutura artistica de referéncia, ndo apenas pela reconhecida qualidade do seu
trabalho, mas também pela sua notavel resiliéncia, capacidade de resisténcia e
pela coragem com que aborda tematicas exigentes, frequentemente sensiveis,
convocando o plblico a reflexdo critica e ao questionamento da realidade
contemporénea.

Este programa constitui, assim, um convite aberto é reflexdo e ao encontro entre
criadores e plblico. Que continue a haver palco para o teatro, publico nas plateias
e que a sua magia, sempre renovada, permane¢a viva nas nossas vidas.

Fica o convite, venha ao teatro!”

A Presidente
Maria das Dores Meira



COMEMORAR TEATRO | PROGRAMA CRONOLOGICO

4 OCaminho paraaLiberdade
“Conversas Estranhas a Séria...”
CAARPD - APPACDM de Setibal
Museu do Trabalho Michel Giacometti

4 Workshop AURORALAB
Identidade e Meméria
RAIAR - Laboratério Criativo
Escola Sec. D. Jodo

6,7e8 O Marinheiro
Piscadur di Letras
Casa da Cultura

8 Vida Doméstica é para Gatos
Teatro Animacdo de Setubal
Teatro de Bolso

9 ResisténciaeLiberdade
Ana Sofia Paiva
ESE - Instituto Politécnico de Setibal

13a22 Nos Mares do Fim do Mundo
Teatro Estidio Fontenova
Férum Municipal Luisa Todi

14 e15 Workshop de Teatro

Lidia Franco

Sociedade Musical e Recreativa UniGo
Setubalense

14e15 Vagaluz
UMCOLETIVO
A Gréfica - Centro de Criagdo Artistica

16 Carta. 65 anos depois da Carta
a Uma Jovem Portuguesa

Monstro Coletivo

Espaco Multiusos do programa
“Nosso Bairro, Nossa Cidade”

20e 2] AsCoisaseoSom
Ana Raquel
Casa d'Avenida

24 Penélope, Helena e outras Mulheres
aalgures
Auditério da Esc. Sec. Sebastido da Gama

25 Formagdo Acesso Cultura: Arte,
deficiéncia e gestdo cultural

Joana Reais

Casa da Cultura

26 Nem Mais Uma
Yakelin Morales
Cinema Charlot — Auditério Municipal

26,27 €28 Em Alto Mar
Teatro Animacgdo de Settbal
A Gréfica - Centro de Criagdo Artistica

27 Langamento Catélogo 40 anos
Teatro Estiudio Fontenova
Sociedade Musical e Recreativa
Unigo Setubalense

27 Uma Brancura Luminosa
com Ricardo Pereira e Sandra Barata Belo
Férum Municipal Luisa Todi

28 Os Piores Contos do Mundo...
Recarregados

Rodolfo Castro

Casa da Cultura

31 MileUma Noites
UMCOLETIVO
Férum Municipal Luisa Todi (Rooftop)



@Municipio de Setubal

O CAMINHO PARA A LIBERDADE

“Conversas Estranhas a Séria...” CAARPD - APPACDM de Setabal
4 de margo | 15h00

Museu do Trabalho Michel Giacometti

Uma homenagem a todos os que viveram e vivem no Bairro dos Pescadores, em
Setibal. Aos pescadores e ds suas familias...

Inspirado no poema — “A Arte da Palavra” — eternizado hum mural que nos
acompanha ao bairro, nasce: “O Caminho para a Liberdade”.

Um caminho que liga o rio ao bairro, que por ele passavam os pescadores que partiam e
regressavam com os bolsos quase vazios, mas com o coragdo cheio de mar.

As mulheres, sozinhas, com os filhos pequenos, d espera do regresso de quem partia.
Um caminho que levava e trazia trabalhadoras da indistria conserveira. Mulheres de
corpos cansados de trabalho e de luta por uma vida mais digna.

Uma histéria que se cruza com a nossa, e que vos vamos contar entre

sorrisos e gargalhadas... porque ndo tem mal brincar, com o que insistem em tratar
como drama.

Este Caminho é de todos e carrega a eterna Luta pela Liberdade.

Criagdo / Concegdo Grupo “Conversas Estranhas a Séria...” Encenagéo Vania Verissimo Texto
e Dramaturgia Co-criagéo (inspirado no poema “A Arte da Palavra”) Interpretagdo Brenda
Rieves, Débora Dias, Diogo Barroso, Filipe Braz, Humberto Apresentagdo Jodo Calvinho,
Mario Serra, Ménica Ganopa, Paula Rosa Voz off Vitor Branco Cenografia e Figurines Vania

Verissimo Misica Toada - Celina da Piedade Produgdo APPACDM de Setabal-CAARPD

Duragédo 30 min.
Classificagdao etaria M/12
Entrada gratuita




@RajHehde FormArte
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O MARINHEIRO

Piscadur diLetras

6 de margo | 11h00 e 15h00 (sessées gratuitas para escolas)
7 de margo | 21h00

8 de margo | 17h00

Casa da Cultura - Sala José Afonso

O Marinheiro é uma adaptacdo com base na pega de Fernando Pessoa, escrita em
1913. Nesta versdo o texto é adaptado ao local de criagdo da pega, encenada na
Guiné-Bissau, mediante a utilizagdo de musicas cantos e preceitos tradicionais, no
centro de uma abordagem simbélica & cena e ao enredo narrativo. Aos conceitos e
pressupostos de linguagem cénica, junta-se um redizer e repensar do teatro estatico.
Com uma remontagem do texto numa linha que une o mar aos paises inventados
pelo poeta e preserva em mente todos os marinheiros que criam, juntos, outras terras
e outros lares.

Encenacgdo e adaptagdo Catarina Miller Interpretagdo Cadi Sanha, Helena Sanaca
Apoio Instituto Camées, Embaixada de Portugal

Duragdo 50 min
Classificagdo etaria M/6
Bilhete 5€
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DIA INTERNACIONAL DA MULHER '
TAS - TEATRO ANIMAGAO DE SETUBAL

VIDA DOMESTICA E PARA OS GATOS

Teatro Animagdo de Setabal
8 de margo | 16h00
Teatro de Bolso

Oito mondlogos, quatro atrizes, um espago comum. Um texto que resulta de muitos
textos, de muitas angistias, de muitas injusticas, de muitas perplexidades, pautado
pelo humor, absolutamente necessdrio para manter a sanidade mental. Depois de
séculos de submissd@o, as mulheres assumem, cada vez mais, o papel que querem
desempenhar, as decisdes a tomar e o rumo a seguir.

Diregao Miguel Assis Interpretagdo Ana Isabel Delgado, Andreia Trindade, Susana Brito,

Susana Dagaf Operagéo Técnica Celso Ferreira

Duragdo 40 min.
Classificagdo etaria M/12

Bilhete entrada livre mediante reserva em geral@tas.pt | 932 563 905




Brum municipal
luisa todi setubal

NOS MARES DO FIM DO MUNDO
Teatro Estidio Fontenova

13,14,18,19, 20 e 21 de margo | 21h00

15 e 22 de margo | 1700

17 de margo | 11h00 e 15h00

(sessées para escolas)

a partir de Bernardo Santarenc

Férum Municipal Luisa Todi

Bernardo Santareno, médico de profissdo, foi no inicio de carreira médico de campanha
a bordo de dois navios bacalhoeiros bem como no navio-hospital “Gil Eanes”, na Terra
Nova e Groneléndia, em que assistiu os pescadores dos barcos de pesca a linha.

Dessa sua vivéncia surgiram duas obras “Nos Mares do Fim do Mundo” e “Lugre”. Com
base nestas duas obras menos conhecidas do autor e construindo uma dramaturgia &
sua volta se constréi este espetdculo.

Na encenacgdo, pretendemos recriar o ambiente maritimo, o companheirismo e a
soliddo em mar alto, mas também o contexto e presenga das mulheres, a soliddo em
terra e a sua sobrevivéncia.

Texto Bernardo Santareno a partir de “Os Mares do Fim do Mundo" e "O Lugre” Encenagdo e
Espago Cénico José Maria Dias Dramaturgia José Maria Dias, Leonardo Silva e Patricia Paixao
Espetaculo criado a partir da adaptagdo e co-criagao da performance em 2020 José Maria Dias
e Leonardo Silva Interpretagéo Celso Pedro, Gongalo Poeiras, Graziela Dias, Patricia Paixao

e Sara Tabio Costa Misica Original Jodo M. Mota Figurinos Criagéo Coletiva Videoplastia

Ivan Castro e Leonardo Silva Sonoplastia Emidio Buchinho Desenho de Luz Ivan Castro e José
Maria Dias Design, Apoio @ Comunicagéo e Produgéo Ana Liicia Rodrigues Operagédo Técnica
lvan Castro Execugdo de Cenografia Ana Rodrigues e lvan Castro Apoio & execugdo de guarda-
roupa Gertrudes Félix Fotografia Helena Tomas Criagdo teaser e trailer Bere Cruz Captagdo de
Imagem Bere Cruz, Inés Monteiro Pires e Sandro Pereira Produgéo Teatro Estidio Fontenova
Apoio @ comunicagdo Antena 2, Semmais, Settbal Mais, Som da Baixa e XetibalBlog

Apoios Unido das Freguesias de Settbal

O Teatro Estidio Fontenova é uma estrutura financiada pela Republica Portuguesa - Cultura |
Direcdo-Geral das Artes e pela Cémara Municipal de Setibal e associada d'A Descampado e da
Performart.

Duragdo 60 min | Classificagao etaria M/12
Bilhete 8€ (Geral). 6€ (Estudantes, desempregados, menores de 25, maiores de 65e
profissionais do espetéculo)




@Pedro Rosério Nunes

VAGA LUZ

UMCOLETIVO

14 de margo | 21h00

15 de margo | 17h00

A Grafica - Centro de Criag&o Artistica

A
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Vaga Luz é um dispositivo especulativo que explora, entre arquivos formais e
informais de Fiama Hasse Pais Brandéo, do Grupo de Teatro Hoje e de Jorge Peixinho,
possibilidades para o teatro que Fiama sonhou. Equilibrada entre poesia e teatro,
surrealismo e revolug¢do, Fiama ensaiou ao longo do século XX um teatro futuro -
irradiado pelos sentidos e pela introspegdo — que atravessa a sua escrita, tradugdo,
dramaturgia e encenagdo. Vaga Luz nasce depois da reconstrugdo da sua Gnica
encenagdo, Mariana Pineda, de Lorca. Um escombro e um desejo. Se acreditamos ser
possivel mergulhar adentro de alguém pela sua obra, entdo este é a convocagdo dos
fantasmas de um teatro-futuro que Fiama pressentiu, mas néo chegou a erguer.

“Qualquer coisa que nos muda a escala do olhar.”

Fiama Hasse Pais Brandéo

Criagdo UMCOLETIVO Interpretagdo Catia Terrinca Dramaturgia Catia Terrinca e Ricardo
Boléo Cenografia Bruno Caracol Sonoplastia, Video e Desenho de Luz Jodo P. Nunes Figurinos
Raquel Pedro Operagéo de Som Sara Santos Apoio a criagdo Daniel Gorjao Apoio é@ produgdo
Luis Eduardo Graga e Rui Salabarda Folha de Sala Sara Marques Produgao UMCOLETIVO
Apoios e Coprodugdes Replblica Portuguesa | Cultura - Direcdo-Geral das Artes, Teatro
Municipal Sao Luiz, Centro de Artes e Espetaculos de Portalegre, Cineteatro Joaquim de

Almeida, Cineteatro Louletano, Teatro Cinema de Torres Vedras, Municipio de Ponte de Sore
Municipio de Setibal Agradecimentos Jodo Nuno Cruz

Duragdo 50 min
Classificagdo etaria M/14

Entrada gratuita mediante reserva através de dicul@mun-setubal.pt

INFORMAGAO: Este espetéaculo utiliza fumo e luzes estroboscépicas (strobe lights).
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AS COISASEO SOM

Ana Raquel

20 de margo | 10h00 (Para escolas)
21de margo | 15h00

Casa d’Avenida

Este espetdculo-oficina nasce da meméria da casa da minha avé, que dela teve

de partir. A casa ficou vazia, mas dentro dela ficaram coisas: todas as coisas que
faziam parte dos seus dias. Coisas que deixaram de ser usadas e ouvidas. Esta casa
e todas as casas guardam os sons de quem as habitou. Guardam os seus passos,
gestos, ruidos e mulsicas que, ds vezes, nem sabemos o nome.

Todos os dias fazemos masica com a nossa casa, mesmo sem dar por isso. Abrimos
portas. Arrastamos cadeiras. Batemos talheres. Enchemos um copo de dgua.
Vivemos sempre rodeados de som.

As Coisas e 0 Som convoca-nos & meméria através do som dos objetose a
consciéncia da musica que fazemos em conjunto com o espago que habitamos.
Neste espetdculo é preciso movimento: pegar nas coisas, experimentar e pé-las a
falar umas com as outras. Porque sé assim a casa pode voltar a encher-se de som e
nés podemos aprender a escutd-la melhor.

Criagdo, Interpretagéo e Diregéo Ana Raquel Co-composig¢éo Musical Roberto Pereira
Olhar exterior Maria Jodo Frade Livros-Inspiragéo “A Minha Casa” e “Objetos que Falam”,
de Maria Jodo Frade e Graga Pinto Basto

Um projeto ESCUTA - arte sonora e performativa para todas as infancias

Duragéo 90 min
Para criangas a partir dos 4 anos e familias

Bilhete 10€ (2 pessoas) mediante reserva em dicul@mun-setubal.pt




EM ALTO MAR
Teatro Animacdo de Setibal

26,27 e 28 de margo | 21h00

A Grafica - Centro de Criacdo Artistica / \\ m

Numa jangada a deriva, trés ndufragos enfrentam um dilema absoluto: a comida
acabou. Através do humor dcido e do absurdo caracteristicos de Slawomir Mrozek,
a pega conduz-nos por um banquete de jogos de poder, onde a retérica politica e as
normas sociais sdo usadas para justificar o injustificdvel. Neste “mar de absurdos”, a

justiga torna-se uma ferramenta de manipulagdo. Quem serd sacrificado? Através de
discursos eloquentes e taticas de persuasdo, a pega revela como a democracia pode
ser distorcida para servir os interesses dos mais fortes. Um espetéculo caracterizado
pelo nonsense, pela comédia visual e fisica, e pela satira implicita do sistema social

e politico que muitas vezes se revela absurdo e profundamente injusto. Democracia
pode ser manipulada para se tornar uma tirania da maioria (ou de uma minoria
barulhenta). EM ALTO MAR, peca escrita por Slawomir Mrozek em 1961, revela como
os sistemas opressores conseguem convencer as proprias vitimas da necessidade da
sua opressdo. A sua obra é marcada por uma satira mordaz, um humor seco euma
andlise profunda (e muitas vezes pessimista) da condi¢cdo humana sob sistemas
autoritdrios e pressdes sociais.

Texto Stawomir Mrozek Encenagéo Duarte Victor Interpretagéo André Moniz, Diogo Leiria,
Duarte Victor, José Lobo e Miguel Assis Figurinos Sara Rodrigues Costureira Gertrudes Félix
Maeodista Ellis Tarragoso Desenho de Luz José Santos Senoplastia Luis Oliveira Efeitos Visuais
e Espago Cénico Jodo Bordeira, Sara Rodrigues e Duarte Victor Maquina de Cena Flavio Rino
e Sara Rodrigues Construgdo Cénica Rui Curto Design Grafico Luis Valido Fotografia Zé Silva
Contrarregra Simdo Rodrigues Produgdo Marlene Almeida

Duragdo 60 min
Classificagdo etaria M/12
Bilhetes através do site www.bol.pt

1



@Telmo Sa

UMA BRANCURA LUMINOSA
com Ricardo Pereira e Sandra Barata Belo
27 de margo | 21h00

Forum Municipal Luisa Todi

A partir do texto de Jon Fosse, Prémio Nobel da Literatura, Uma Brancura Luminosa
conta-nos a histéria de um homem que conduz sem destino, ao acaso, vira a direita,
vira & esquerda até que o carro fica atolado numa estrada florestal. Sai do carro e
perde-se no interior da floresta, debaixo do céu escuro e de neve. Quase morre de
frio e de cansaco. Entre questdes e hesitagdes o homem segue, perdido nos seus
pensamentos, em imagens que lhe trazem memérias. Um jogo entre o passado
presente e futuro, que se vive no mesmo plano, pondo em causa o que vé, o que é
realidade ou espectro. No meio deste existencialismo o homem vé uma estranha
brancura luminosa.

Texto Jon Fosse Tradugéo Liliete Martins Adaptagdo e Encenagdo Sandra Barata Belo
Interpretagdo Ricardo Pereira e Sandra Barata Belo Misica Filho da Mae Diregéio de Atores
Rita Lello Assisténcia de Encenagéo Gabriela Sousa Movimento Claudia Névoa Cenografia Rui
Francisco Assistente de Cenografia Mafalda Gongalves Desenho de Luz Tasso Adamopolus
Fotografia e Design Telmo Sa Figurinos e Aderegos Pilar Peres Produgdo Executiva Cassefaz
Produgao Beladona Coprodugdo Centro de Artes de Ovar, Cineteatro Louletano, TM. Ourém,
casa das Artes de Vila Nova de Famalicdao, TM. Covilha Apoio Repablica portuguesa - Cultura,

Juventude e Desporto / Diregdo-Geral das Artes, IFICT - Nicleo de Oeiras

Duragdo 80 min.

Classificagéo etéaria M/12

Entrada Gratuita mediante levantamento presencial no Férum Municipal Luisa Todi a partir
de 20 margo - 2 bilhetes por pessoa no maximo.

12
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de histérias do mundo”
28 demargo | 11h00
Casa da Cultura

Uma versdo renovada de um espetdculo de contos que tem andado durante anos de
lugar em lugar e de bocaem boca.

Uma selegdoirreverente e divertida de histérias provocadoras, surpreendentes e
hilariantes, vindas da inventiva popular e também da imaginagdo do narrador ou
de autores da literatura universal. Uma viagem a outros mundos que também estdo
neste.

Duragdo 60 min
Pablico geral
Bilhete 5€

@Estelle Valente

1
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MILEUMA NOITES
UMCOLETIVO
31 de margo | 15h00 (escolas)

e 21h00 (pablico geral) e =
Férum Municipal Luisa Todi (Rooftop) e |

Mil e Uma Noites é um projeto de longa duragdo que, através do teatro radiofénico,
resgata do esquecimento a obra de mulheres portuguesas do século XX.

Xerazade, mulher que escapa @ morte enganando um homem com estérias, propde-se
ao longo de um periodo continuo de mil e uma noites embalar a sociedade miségina,
apaixonando-a pela poesia, prosa, cartas, literatura téxtil femininas e em portugués.

Diregéo artistica Catia Terrinca Dramaturgia Ricardo Boléo Pesquisa Catia Terrinca e Raquel
Pedro lluminagéo Jodo P. Nunes Sonoplastia Jodo P. Nunes e lvo Reis Design David Costa
Apoio Antena 2, Diregdo-Geral das Artes, Municipio de Portalegre Produgéo UMCOLETIVO

Duragdo 45 min (aprox.)
Classificagdo etaria M/12
Bilhete 5€

1E}
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Ana Sofia Paiva

9 de marco E
ESE - Instituto Politécnico de Setlbal :

mulheres contam e cantam a resisténcia: lutas vividas, memérias herdadas, liberdades a
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Vozes que recusam o siléncio. Histérias que ndo pedem licenga. Neste espetdculo,

pulso conquistadas. Entre palavras e siléncios, a musica transforma o que foi calado em
forga coletiva. Um encontro de narrativas femininas que provam que resistir serd sempre
sinénimo de vencer.

Duragdo 50 min (aprox.)

CARTA. 65 ANOS DEPOIS DA
CARTA AUMA JOVEM PORTUGUESA

Monstro Coletivo
16 de margo
Espago Multiusos do programa “Nosso Bairro, Nossa Cidade”

Apresentacdo plblica do resultado da 29 fase de pesquisa.

Projeto teatral destinado a jovens e piblico em geral, impulsionado pela “Carta a uma
Jovem Portuguesa”, de Artur Marinha de Campos, publicada em 1961. Aborda temas
como namoro, violéncia no namoro, prazer, sexualidade feminina e relagdo com o corpo
de uma perspetiva femining, inerente & condi¢do de mulher da criadora. Reflete sobre
estas tematicas a luz da evolugdo da sociedade desde os anos 60 até a atualidade,
procurando pér em confronto trés geragdes de jovens portuguesas: a de 1961, a dos anos

90 e ados anos 20 do séc. XXI.

Diregdo artistica, Interpretacgdo e Criagéo Graca Ochoa Produgéo Monstro Colectivo
Produgdo Executiva Tania Baldé Apoio & Diregdo Artistica Jaime Meirs Sonoplastia Jodo
Mota Desenho de Luz Pedro Fonseca Consultoria Teérica Lucinda Saldanha

y
l

Duragédo 40 min
Classificagdo etaria M/14
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PENELOPE, HELENA
EOUTRAS MULHERES

aalgures

24 de margo
Escola Secundéria Sebastido da Gama

Penélope, Helena e Outras Mulheres é
um espetdculo de teatro narrativo com
manipulagdo de objetos que apresenta
ateiade relagées de mulherese
deusas presentes na mitologia grega.
De Helena a Baubo, passando por
Afrodite, Atena, Perséfone e até
Cassiopeia, este espetdculo apresenta
uma versdo feminista dos mitos de

sempre.

Diregdo Ana Cristina Colla Concegéio

e criagdo Susana Cecilio Dramaturgia
Matilde Real Assessoria para o estudo
dos classicos, marionetas e formas
animadas Catarina Firmo Assessoria

de manipulagdo de objetos, apoio a
criagdo e desenho de luz Eduardo Brasil
Produgéo Ana Pinto Fotografias e videos
Beth Freitas

Duragéo 50 min
Classificagéio etéria M/12

15



16

Yakelin Morales
26 de margo | 15h00
Cinema Charlot - Auditério Municipal

“No deseo que las mujeres tengan mds poder que los hombres, sino que tengan mds
poder sobre si mismas.

Mary Shelley

A histéria de Maria pode ser, essencialmente, a de qualquer mulher em qualquer parte
do mundo que, isolada numa sociedade “hiperconectada”, vive “felizmente” reclusa na

sua casd, acompanhada apenas pela misica.

Durante a rotina doméstica, ela descobre uma vizinha a quem conta, de forma tragica
e simultaneamente cémica, a sua situagdo. O seu mondlogo revela temas delicados,
como violéncia doméstica, casamento, familia, solidéo e frustragdo. Existe solugdo?
Aceitagdo? Dentncia? Submissdo? Rutura?

Nem Mais Uma é uma verséo livre baseada no monélogo “La Mujer Sola”, de Franca
Rame e Dario Fo, além de testemunhos de mulheres vitimas de violéncia de género.
"Hoje, esta problematica precisa de se transformar numa questdo coletiva sobre a qual
devemos falar e ndo silenciar. Quande nos calamos, tornamo-nos parte do problema,
contribuindo para a sua naturalizagdo, em vez de combaté-la. Por isso, é urgente
refletirmos que esta Maria pode ser uma filha, uma irmd, uma tia, uma amiga. O medo
ndo nos fortalece, ele faz-nos duvidar.”

Nem Mais Uma é um olhar sobre uma sociedade machista que transforma, ou faz
sentir,a mulher como um objeto ou animal, sem o minimo de respeito e que continua a
invisibilizar a mulher, nGo lhe dando o lugar social que ela merece e que conquistou.

Encenagéo Nora Hamze e Yakelin Morales Interpretagéo Yakelin Morales Apoio Técnico
Ivan Castro Design Gréafico e Apoio Visual Ana Rodrigues Fotografia Daniel Antunes
Produgdo Yakelin Morales

Duragdo 50 min
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LANCAMENTO CATALOGO

40 ANOS TEF

Teatro Estudio Fontenova

27 de margo | 16h00

Sociedade Musical e Recreativa Unido Setubalense

Em 2025, o Teatro Estidio Fontenova celebrou 40 anos, chegado a uma idade adulta
apresentdavel, pretende assinalar os diversos momentos de atividade e criagdo num
catdlogo que contribua para a histéria do teatro regional e nacional. Um documento
que registe, de forma indelével, néo apenas a cronologia de uma companhia de
teatro, mas o seu pensamento, desafios e conquistas. Este catdlogo contaré com
uma apresentacdo dos diretores da companhia, mas também dos seus diversos
trabalhadores e parceiros ao longo do tempo, assim como feedback do piblico. Esta
passagem a maioridade mostrard também aqueles que em jovens comecaram a sua
atividade no TEF e hoje se encontram em diferentes cargos em Portugal e estrangeiro.
Contara também com um guia acompanhado das diferentes estreias e atividades
paralelas, que nos mostraré a abrangéncia territorial do TEF, tentando chegara
diferentes locais da cidade de Setabal. O arquivo do TEF serd também partilhado,
passando por fotografias de ensaio e espetéculos (do TEF ou integrados no Festival
Internacional de Teatro de Setdbal), de figurinos e cenografia, entre outros. Contard

com um beberete e apontamento cultural.

Entrada livre
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WORKSHOP AURORA LAB - IDENTIDADE E MEMORIA
RAIAR Laboratério Criativo
4 de marco (sessdes de 90 min para alunos)

Escola Sec. D. Jogo |l

Estes LABS nascem do encontro entre a prdtica artistica e a transformacéo coletiva.
Mais do que oficinas técnicas, aulas abertas ou workshops teédricos, séo espacos de
experimentacdo livres, seguros e orientados.

No AURORA LAB, a Arte encontra a Historia. A partir de testemunhos e contextos reais,
este workshop promove a cidadania ativa, a escuta empdatica e areflexdo coletiva.
Durante 90 minutos, explora-se a Meméria enquanto espago de liberdade, consciéncia e
transformacgdo, e a consciéncia/participagdo civica, fundamentais @ Democracia que se
constroi e defende com o contributo de todos. “Chamamos-lhe AURORA porque surge na
continuidade do nosso 12 projeto.. NGo esquecemos — nunca — os testemunhos de quem
acordou, muitas madrugadas, num pais cinzento toldado pelo medo. Dar-lhes voz e

visibilidade continua a fazer parte da nossa missdo.”

WORKSHOP DETEATRO
LIDIAFRANCO
14 e 15de marco | 10h00 as 16h00

Sociedade Musical e Recreativa Unido Setubalense
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Este workshop de teatro daré as ferramentas da técnica
do ator, incluindo uma parte tedrica e principalmente
uma parte prdtica de exercicios fisicos, vocais, de
concentragdo, de voz, de relaxamento, de improvisagdo
e sensitivos, de construgdo da personagem eda
aplicagdo destes exercicios nos textos.

LIDIA FRANCO
Ex-bailarina classica, integrou a Companhia Portuguesa de Bailado, o Grupo de Ballet
da Fundagdo Calouste Gulbenkian e o Théatre Royal de la Monnaie, em Bruxelas, sob a

direcdo de Maurice Béjart.



Desenvolveu uma vasta carreira como atriz, participando em cerca de quarenta pegas
de teatro em Portugal, Brasil, Espanha, Bélgica, Venezuela e Canadd, bem como em
aproximadamente sessenta filmes portugueses e estrangeiros. Trabalhou ainda em
telefilmes, séries, novelas e programas de humor.

Paralelamente & atividade artistica, é professora de teatro, tradutora, dramaturgista e
encenadora, mantendo uma intervencdo continuada nas dreas da criagdo, formacdo e

encenacdo teatral.

Destinatarios Qualquer pessoa com idade a partir dos 15 anos que procure conhecer-se melhor

a si propria.
Valor 10€ | Inscrigdo através do site www.bol.pt
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ARTE, DEFICIENCIA EGESTAO CULTURAL
Joana Reais

25 de margo | 10h00 as 17h00

Casa da Cultura - Sala José Afonso

Em Portugal, especial atengdo tem sido dada nos tltimos
anos ao acesso das pessoas com deficiéncia @ oferta cultural.
Com a implementagdo de servigos como ainterpretagdo em
Lingua Gestual Portuguesa (LGP), a audiodescri¢éo (AD) e

ds sessdes descontraidas (SD), vérios (mas ainda poucos)
espagos culturais e artistas procuram criar condigoes de
acesso para que pessods com necessidades especificas, assim como os seus familiares e
amigos, possam juntos usufruir da oferta. Um outro aspeto, com menor expressdo ainda em
Portugal, é aquele que procura incluir as pessoas com deficiéncia nas equipas dos espacgos
culturais ou programa-las como artistas. Estas questdes estdo interligadas: ter acesso aum
espagco cultural e & sua oferta, conhecer, usufruir e talvez considerar uma carreira nessa drea.
"“Sdo estes os diversos aspetos do trabalho de uma organizacdo cultural que procuraremos
abordar. Quando a inclusdo e a diversidade séo vistas de uma forma mais holistica, surgem
multiplas e diversas oportunidades criativas.”

JOANA REAIS

Artista portuguesa multifacetada, cuja obra cruza misica, investigagdo e ativismo
social. E reconhecida néo sé pela sua voz e sensibilidade artistica, como também pelo seu
compromisso com a inclusdo social e cultural através da arte.

Valor 20€ (geral). 15€ (profissionais do espetaculo, maiores de 65 e reformados, menores
de 25 e estudantes, pessoa com deficiéncia)

Inscrigdes no e-mail teatroestudiofontenova@amail.com




A GRAFICA
CENTRO DE CRIAGAO ARTISTICA
Ladeira da Ponte de Séo Sebastido

CINEMA CHARLOT
AUDITORIO MUNICIPAL
Rua Dr. Anténio Manuel Gamito, 3

CASA D'AVENIDA
Av. Luisa Todi, 286

CASA DA CULTURA
Rua Detras da Guarda, 26

FORUM MUNICIPAL LUISA TODI
Av. Luisa Todi, 61-67

SOCIEDADE MUSICAL E RECREATIVA
UNIAO SETUBALENSE
Av. Luisa Todi, 233

CAMARA MUNICIPAL DE SETUBAL
DICUL - Divis@o de Cultura
dicul@mun.setubal.pt | 265 545 180
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