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Esta edigdo do Setubal - Guia de Eventos marca uma
nova fase da publicagao, com uma reformulacdo gra-
fica e de conteldos que acentua a componente de
agenda de acontecimentos, com aposta na progra-
magao, para facilitar a consulta da informag&o sobre
0 que, a cada dia, decorre no concelho.

A publicagéo, que volta a ser de periodicidade men-
sal, é nesta edigao dedicada a divulgar os eventos de
maio, com destaque para as comemoragdes do Dia da
Marinha, que este ano sdo em Setubal, com um vasto
conjunto de atividades entre os dias 20 e 24.

Mar
de eventos
em maio

Edicao dedicada a divulgar
0s eventos de maio, com destaque
para as comemoracoes do Dia
da Marinha, que este ano sdo
em Setubal

Em maio, ha ainda dois eventos culturais de particular
relevancia, o Festival Internacional de Musica de Se-
tubal, entre os dias 2 e 10, com espetdculos que cele-
bram a paz, e o Yard Festival, de 21 a 24, de exaltagao
da cultura urbana e da musica eletrénica.

Destaque ainda, entre muitos outros eventos, para a
Feira Nautica de Setubal, entre 7 e 10 de maio, e a
Festa de Caminhadas na Arrabida, em dois fins de se-
mana,albel7ea30e 3l

MAIO

04.
DESTAQUES
Temas em foco na edig&o.

10.
DIAADIA

EXPOSICOES
Mostras de artes plasticas.

27.
FAMILIA
Eventos para os mais no

ESPACOS

34.
INTERVIR
Contactos para atividades.

Dados sobre equipamentos.

W TEATRO

M DESPORTO
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M ARTES

M LITERATURA
1 CINEMA

= MUSICA
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Consulte o site do Guia de Eventos
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DESTAQUES

MARINHA
COMEMORA
EM SETUBAL

Setubal recebe as comemoragdes do Dia
da Marinha 2026, de 20 a 24 de maio,
com um vasto leque de atividades para
todas idades que celebram a ligagao
entre o mar e a cidade.

0 programa inclui concertos, visitas

a navios e batismos de mar, entre muitas
outras iniciativas que tém como objetivo
aproximar a Marinha da populagao e dar
a conhecer a sua missao, capacidades

e meios.

O ponto alto das comemoragoes, que
reune anualmente milhares de visitantes
é a cerimdnia militar, no dia 23.

A Marinha escolhe, a cada ano, uma
cidade da costa portuguesa para acolher
as comemoragdes, centradas no 20

de maio em homenagem ao dia em que
Vasco da Gama, em 1498, estabeleceu
pela primeira vez na histdria a ligagao
maritima entre a Europa e o Oriente, com
a chegada a Calecute, na india.
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DESTAQUES

FESTIVAL DE MUSICA CELEBRA PAZ

Musica que inspira, talentos que brilham, emogdes que perduram. Assim se apresenta a
152 edicdo do Festival Internacional de Musica de Setubal, com o tema “Juntos pela Paz",
arealizar entre 2 e 10 de maio, em varios espagos e equipamentos da cidade.

S&o nove dias e mais de uma dezena de concertos, promovidos num espirito de partilha
de saberes e de celebragao numa alianga de artistas consagrados a projetos

da comunidade local, em que se destaca um espetaculo de Luisa Sobral.

" 0 programa, com bilhetes e convites disponiveis no Férum Municipal Luisa Todi

e na Bilheteira Onling, é organizado pela A7M - Associagdo do Festival de Musica

de Setubal, em parceria da Camara Municipal de Settibal com o The Helen Hamlyn Trust.
Toda a informagao em festivalmusicadesetubal.pt.
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" CAMINHADAS REVELAM %
TRILHOS DA ARRABIDA

Nos dias 16, 17, 30 e 31, todos os caminhos vao dar a Festa
de Caminhadas na Arrabida, uma organizagdo da Camara
Municipal com parcerias, para descobrir e experienciar
os melhores trilhos e a riqueza incomensuravel do Parque
Natural da Arrabida.

0 evento, recentemente distinguido com o Prémio Turismo
Activo pela FITUR Madrid 2026, regressa nesta terceira edigao
com dois fins de semana intensos de atividades
de pedestrianismo, preenchidos com cerca de trés dezenas
de opgdes de percursos, mais ou menos exigentes.
Mais do que uma experiéncia de turismo de natureza
singular e reveladora da riqueza paisagistica e natural
da Serra da Arrabida, o evento de quatro dias
proporciona um encontro com a identidade
cultural do territdrio.

Programa completo e inscrigdes
em visitsetubal.com.
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FEIRA MOSTRA
VERTENTE NAUTICA

Exposigoes, atividades nauticas

e de montanha, open days, venda
de material e workshops integram
o programa da 52 Feira Nautica

de Setubal, a decorrer entre 7 e 10
de maio.

0 evento, que se constitui como
um espago de negocio e divulgagao
de servigos de empresas
portuguesas e estrangeiras, conta
com provas desportivas,
nomeadamente uma Regata de Vela
de Cruzeiro, o Alpertuche Nautic
Tour e um passeio de canoagem

e paddle a partir do Parque Urbano
de Albarquel.

A gastronomia, no Espaco Sabores
do Mar, e animagao musical sao
outros atrativos. Programa em
feiranauticasetubal.pt.

YARD COM SONS
ALTERNATIVOS

Cultura urbana, musica eletrdnica
e ambientes holisticos pulsam

ao longo de quatro dias no Yard
Festival. A edigdo 2026, entre 21

e 24 de maio, nas Montanhas

de Areia Branca, faz despertar

os sentidos num evento imersivo
feito de experiéncias sensoriais

e de autenticidade.

Monolink, Jamie Jones, RY X, Seth
Troxler, Parov Stelar, Chris Stussy,
Ahmed Spins e Gui Borrato sao
alguns dos nomes que preenchem
0 panorama musical do evento de
guatro dias, com ritmos e batidas
eletrdnicas que vao de varias
incursoes do house ao techno.
Consulte yard-events.com.

DESTAQUES
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DESTAQUES
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PROGRAMA . MAIO . 2026

TEATRO



02

SAB

ARTES

09HO00

MIGUEL SOUSA
TAVARES
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVICOS CENTRAIS
Abertura da mostra
biohibliogréfica do ciclo
Autor do Més. Consulte
EXPOSICOES.

Org.. CMS

DESPORTO
15H00//18HO0
XIll INTERCLUBES
IBERICA EM BMX
PISTA MUNICIPAL
DE BMX

Segunda etapa

do torneio ibérico
composto por cinco
provas, com

a participacdo de
atletas masculinos
e femininos, entre
0s 5 e os 50 anos.
Gratuito

Org.: Nucleo Bicross
de Setubal

ARTES

16HO0

RISCAR MOLDAR
SENTIR

BIBLIOTECA

DE AZEITAO
Inauguragdo da mostra
de alunos da Universi-
dade Sénior de Azeitao.
Consulte EXPOSICOES.
Gratuito

Org.:CMS
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DIAADIA

PROGRAMA . MAIO . 2026

ARTES

16HO0

FESTIVAL
EXPRESSOES,
SESSAO ZERO,
ARTISET, JOVENS
ARTISTAS

CASA DA CULTURA
ESPACO DAS ARTES
Primeiro dia da mostra
de Miguel Amaral. _
Consulte EXPOSICOES.
Gratuito

Org.: Artiset

MUSICA

21HOO

JUNTOS PELA PAZ
IGREJA DE SANTA
MARIA DA GRACA
Concerto de abertura
da edigdo 2026 do
Festival Internacional
de Musica de Setubal,
com o Coro Com
Tradigdo e a participagao
do Conservatorio
Regional de Setubal,
dirigidos pelo maestro
hiingaro Ld&szl6 Robert
Nemes, com a
interpretacdo de obras
sacras de compositores
ucranianos e russos.
Gratuito

Org.: ATM - Associagéo
do Festival de Musica
de Setubal

Parceria: CMS

The Helen Hamlyn Trust

MUSICA
15H00

de Musica de Setubal

DOMINGO EM FAMILIA

Trés concertos, trés espagos, um roteiro pelo
patrimdnio num programa musical com inicio
as 15h00, na Igreja do Convento de Jesus, com
a atuacdo do Coral Infantil de Setubal. Na
companhia dos Ribombando, da Academia

de Musica e Belas-Artes Luisa Todi, uma arruada
marca o caminho até aos Pagos do Concelho,
onde, as 16h00, no Salao Nobre, a soprano Ana
Raquel Sousa e o Coro Feminino TuttiEncantus
atuam. O périplo musical termina na Igreja

de Sao Sebastido, as 17h15, com a performance
de Carolina Gaspar. Evento do 1592 Festival
Internacional de Musica de Setubal.

Gratuito | Org.: A7M - Associagdo do Festival

Parceria: CMS | The Helen Hamlyn Trust

DANCA

16HO0

MILONGA
SOCIEDADE MUSICAL
E RECREATIVA

UNIAO SETUBALENSE
Aula aberta e baile

de tango argentino,

do Setubal a Dangar

— Comemoragdes do Dia
Mundial da Danga.
Gratuito

Org.: A Todo o Tango
Oridanza - Cultura

em Movimento | CMS

MUSICA

18HOO

JAMES BLACKSHAW
FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

ROOFTOP

O guitarrista britanico,
com temas inspirados
pela escola Takoma

de guitarra primitiva
americana dos anos 60,
por compositores
minimalistas e pela
musica cléssica europeia,
apresenta-se em concerto
do Festival Guitarras

ao Alto, com diregado
artistica de Vasco Durao.
5€ | Org.: Ghude | CMS
Parceria:

Soam as Guitarras



- 03.DOM

DANCA

18HOO0

BAILE DE DANCAS
TRADICIONAIS
PRACA DE BOCAGE
ESPACO MULTIUSOS
Baile com Sebastido
Antunes & Quadrilha,

com Sebastido Antunes
na voz e guitarra, Carlos

Lopes no acordedo e

Miguel Quitério na flauta

e gaita, com animacéao
por Lednia de Oliveira,
em evento do Setubal
a Dangar -
Comemoragdes do Dia
Mundial da Danga.
Gratuito | Org.: CMS
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DIA ADIA

PROGRAMA . MAIO . 2026

QUA

LAZER

19HO00

ACOLHER 0 SADO
A GRAFICA-CENTRO
DE CRIACAO
ARTISTICA

Iniciativa do Coletivo
Lagar, do projeto
Rota das Algas, com
um jantar composto
por algas
confecionado pela
chef Joana Duarte,
acompanhado

de performance
atmosférica de arte
sonora de Rita
Santos. Inclui,

de manh3, uma
caminhada pelas
Praias do Sado, para
conhecimento

de macroalgas
comestiveis.
Gratuito | Reservas:
coletivolagar@gmail.com

Org.: CMS

CINEMA

21HOO0

TANGO E CASH
FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

O filme de Andrei
Konchalovsky, de 1989,
com Sylvester Stallone e
Kurt Russell, sobre dois
detetives de narcéticos

incriminados pela morte  ARTES
de um agente, passa na 15H00//17H00
masterclass Policias PEIXE PO GATO

e LadrGes. A GRAFICA - CENTRO
Gratuito DE CRIACAQ ARTISTICA
Org.. CMS Mostra que partilha
Curadoria: Frederico momentos da histdria
Corado setubalense. Consulte

EXPOSICOES.

Gratuito

Org.. CMS

IRINA E 0S SONS

06.QUA . 15H00
MUSICA

FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

Concerto didatico pelo

Conservatorio Regional de Setubal,

com a participagao de escolas

do ensino basico, num convite

a descoberta da musica de forma

sensorial e imaginativa,

promovendo o contacto com

diferentes instrumentos

e linguagens artisticas. Evento

do 152 Festival Internacional

de Musica de Setubal.

Gratuito | Inscrigoes:

https://tinyurl.com/fims-irinaeossons
g.: A7M - Associagao do Festival

de Musica de Setubal

Parceria: CMS

The Helen Hamlyn Trust

ENCONTROS
09H30//16HO0

7 DIAS DO CORACAO
AVENIDA LUISA TODI
Iniciativa, a decorrer
até dia 9, que inclui um
circuito completo de
rastreio a fatores de
risco cardiovasculares e
acbes de educagdo para
a saude. No ultimo dia,
realiza-se a caminhada
citadina, com partida
da Avenida Luisa Todi,
defronte da Galeria
Municipal do Banco

de Portugal.

Gratuito | Org.: ULS
Arrabida | CMS
Faculdade de Motricidade
Humana | IPS
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DIA ADIA
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MUSICA

10HO0

DESFILE DO TEMPO
AVENIDA LUISA TODI
Desfile de percussao
com alunos dos 12 e 2°
ciclos do ensino bésico,

LAZER com direcdo de Marco
18H00//21H00 Santos. Evento do 15°
FEIRA NAUTICA Festival Internacional
DE SETUBAL 2026 de Musica de Setubal.
CAIS 3 DO PORTO Gratuito

DE SETUBAL Org.: ATM - Associagao
Exposicdes de do Festival de Musica
embarcacdes de de Setubal

recreio, eletronica Parceria: CMS | The
maritima, apetrechos Helen Hamlyn Trust

nauticos e material
de pesca desportiva
preenchem a quinta
edigdo do evento que
se constitui como
espaco de negécio

e de divulgagdo de
servigos de empresas.
Ainiciativa, a decorrer CINEMA
nos dias 8 e 9, das 15H00

10h00 as 21h00, e A MEMORIA

a10, das 10h00 s DAS SOMBRAS

20h00, conta com CASA DAS IMAGENS
atividades nauticas, LAURO ANTONIO
workshops e uma Exibig&o do filme

zona de restauragao, Frederico Corado, de 2024,
aberta todos os dias que revisita as memdrias
até as 23h00. de Vergilio Ferreira a
Gratuito | Org.: CMS partir das obras de
Apoio: APSS Lauro Anténio realizados

em 1975. A sessdo, que
inclui uma conversa com
a presenga do realizador,

LUISA SOBRAL

de Mario Damas Nunes MUSICA

e Carlos Paulo, faz parte 21H30 ,

das comemoragoes FORUM MUNICIPAL LUISA TODI

do 52 aniversério A cantora e escritora Luisa Sobral vem

da Casa das Imagens. a0 152 Festival Internacional de Musica
sgggg Gratuito | Org.: CMS de Settibal construir com alunos das escolas
ENTRE NGS ARTES e Paz, o concerto com  parcipagso.
BIBLIOTECA MUNICIPAL ~ 16HOO : nicerto com a participag
SERVICOS CENTRAIS QUE FUTURO? do Cons.ervatorlg Reglonal de Setuballe da .
Abertura da 92 exposicio  CASA DA CULTURA Academia Qe Musica e B:elas—Artes Luisa Todi.
de artes plésticas ESPAGO DAS ARTES 20 € plateia | 17 € balcdo
dos trabalhadores Inaugurag&o da mostra Org.: ATM - Associagao do Festival
do municipio. Consulte coletiva da Artiset. _ de Musica de Settbal
EXPOSICOES. Consulte EXPOSICOES. Parceria: CMS | The Helen Hamlyn Trust

Gratuito | Org.: CMS Gratuito | Org.: Artiset




—>08.SEX

LAZER

21H30

NOITES DO BARALHO
CASA DO LARGO

Stand up copmedy com
David Santos e convidados.
Donativo consciente
Org.: CMS

CINEMA

21H30

LE TEMPS D’AIMER
CASA DA CULTURA
SALA JOSE AFONSO

O Filme Francés do Més,
de Katell Quillévéré, de
2023, explora a relagdo
de Madeleine, empregada
de mesa num hotel-
-restaurante e mae de
um menino, e de Frangois,
um estudante rico e culto.
Gratuito | Org.: Alliance
Frangaise Setubal

IF Cinéma | CMS

09
SAB

MUSICA

10HOO0 | 11H30
ESCUTAR

A DIFERENCA
CONVENTO DE JESUS
CLAUSTROS

Da partilha de palco entre
alunos da APPACDM de
Setuibal, do Conservatério
Regional de Setubal e da
Academia de Musica e
Belas-Artes Luisa Todi
nasce uma obra criada
por Aleksandar Zar,
apresentada em duas
sessdes. Evento do 152
Festival Internacional

de Mdsica de Setubal.
Gratuito | Org.: ATM

- Associacéao do Festival
de Msica de Setubal
Parceria: CMS | The
Helen Hamlyn Trust
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DIA ADIA

PROGRAMA . MAIO . 2026

ENCONTROS
10H30//18H30

22 FESTIVAL DE
TECNOLOGIA POPULAR
SOCIEDADE MUSICAL

E RECREATIVA UNIAO
SETUBALENSE
Conversas e oficinas para
descobrir alternativas ao
atual modelo tecnoldgico,
proteger a privacidade

e aprender a reparar
dispositivos digitais

no evento que decorre
também no dia 10.
Gratuito | Informacoes:
https://odet.pt/festival/2026/
Org.: Unido Setubalense
WEDLXx | Daniela Bento
Joana Sé Couto

LAZER

11HO00//24H00
MOSTRA DE SABERES
E SABORES

DE SETUBAL

CASA DA BAIA
EXTERIOR

Atividade do programa
especial de dois dias de
celebracdo dos 15 anos de
atividade do equipamento
de promocgéo turistica,
com ateliers de
produtores ao vivo.
Org.:CMS

DANCA

14H00

YOUNG BLOOD
PROJECT

ACADEMIA DE DANCA
CONTEMPORANEA

DE SETUBAL

Projeto que dé espago

a criacdo de novas
oportunidades para
todos os coredgrafos/
bailarinos em inicio de
carreira, do Setubal a
Dangar — Comemoragdes
do Dia Mundial da Danca
Gratuito | Inscrigdes (até dia 8):
youngbloodprojectpt@gmail.com
Org.: CMS | Bruno Abreu
Produgdes

ENCONTROS
16HOO ~
CONSTITUICAO
E CULTURA
PACOS

DO CONCELHO
SALAO NOBRE
Conferéncia
proferida por Jorge
Miranda, no &mbito
das comemoracges
dos 50 Anos

da Constituicdo

de 1976.

Gratuito

Org.: CMS

ARTES

16HO0

PEIXE PO GATO

A GRAFICA - CENTRO
DE CRIACAO ARTISTICA
Abertura da exposi¢do
de momentos da histéria
de Setubal.

Gratuito

Org.: CMS

ENCONTROS

16HO0

POEMAS
BIOGRAFICOS:

UMA VIDA CONTADA
EM VERSOS

CASA BOCAGE

Reunido mensal do ciclo
Comunidade de Leitores
de Bocage, com o tema
“Poemas Biograficos:
Uma Vida Contada em
Versos”.

Gratuito

Inscricdes (até dia 7):
265229 255
casabocage@mun-setubal.pt

Org.:CMS

LITERATURA
16HOO0

AS NAUS
BIBLIOTECA

DE AZEITAO

Reunido aberta do Grupo
de Leitura de Adultos
com a obra de Anténio
Lobo Antunes.
Gratuito

Org.:CMS

A

LITERATURA

16HO0

CEM PASSOS PARA

A METAMORFOSE
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVICOS CENTRAIS
Apresentacéo do livro
de Marco Saraiva.
Gratuito

Org.: CMS

ARTES

17H00

ZE NOVA
CONSEGUIMENTO
CASA DA CULTURA
GALERIA

DE EXPOSICOES
Inauguracao

da exposicéo de
trabalhos de pintura e
composigdo de Zé Nova.
Consulte EXPOSICOES.
Gratuito | Org.: CMS



MUSICA

17HOO

MARIA VINAGRE
& DINIS REIS
FORTE

DE ALBARQUEL
Concerto com Maria
Vinagre e Dinis Reis,
duo intimista que
junta a voz ao piano,
no ambito do projeto
artistico iniciado no
152 Festival
Internacional de
MUsica de Setubal
“Novas Vozes de
Setubal”.

7€10rg. ATM

- Associagao do
Festival de Musica
de Setubal

Parceria: CMS | The
Helen Hamlyn Trust

LITERATURA
17H30

DE ONDE VEM ESTE
CANSACO
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVICOS CENTRAIS
Apresentacéo do livro
de Nélson Nunes, um
manifesto de combate
aera da pressa.
Gratuito | Org.: CMS

LAZER

17H30

MOSCATEL

DE SETUBAL

Acéo promocional

no &mbito do Dia

do Moscatel de Setubal,
do programa do 152
aniversario da Casa

da Baia.

Gratuito | Informagdes:
265545 010 | Org.: CMS
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DIA ADIA

PROGRAMA . MAIO . 2026

MUSICA

21H30 ~

CANTAR NAO

E TALVEZ SUFICIENTE
CASA DA BAIA

PATIO

Recital de cancdes e
poesia dita, com Lucia
Moniz, Nuno Tavares e
Samuel, em evento do
152 aniversario da Casa
da Bafa. “Uma viagem
pela memdria de algumas
cangdes e poemas que
foram a nossa banda
sonora nos ultimos mais
de sessenta anos.”

10€

Org.: CMS

MAFALDA

LOURO & BANDA

MUSICA

21H30

TERRA TERRA

CASA DA CULTURA
SALA JOSE AFONSO
Concerto do ciclo
Circulo de Jazz com

0 projeto jazzistico

de Catarina dos

Santos, na voz, Gongalo
Leonardo, contrabaixo,
Jodo Sousa, bateria,
Filipe Duarte, guitarra
elétrica, e Jonas Dantas,
piano, que reinterpreta
a tradicdo musical
cabo-verdiana.

21H00
MUSICA
AUDITORIO BOCAGE

TEATRO

21H30 ~
DESUMANIZACAO

A GRAFICA B
- CENTRO DE CRIACAO
ARTISTICA

Versao cénica pelo
Teatro Artimagem

do romance

“A Desumanizagao”,

do escritor Valter Hugo
Mae, numa dramaturgia
de José Pedro Pereira
com diregdo

e encenagdo de José
Leitdo.

10 € geral

8 € descontos
Org.:CMS

0 segundo concerto do projeto “Novas Vozes de Setubal” junta

a cantora setubalense Mafalda Louro ao Coral Infantil de Settibal, com
diregdo do maestro Nuno Batalha, numa floresta de sons e harmonias.
Evento do 152 Festival Internacional de Musica de Setubal.

7 €| Org.: ATM - Associagao do Festival de Musica de Setubal
Parceria: CMS | The Helen Hamlyn Trust



DESPORTO
08HO00//16H00
ALPERTUCHE
NAUTIC TOUR
2026

Atividade nautica
em caiaque,
embarcagdes
aremos e stand up
paddle, da Feira
Nautica de Setubal,
entre o Parque
Urbano de Albarquel
e aPraiade
Alpertuche, numa
distancia aproximada
de 20 quilémetros.
Gratuito

Org.: CMS

Apoio: APSS

Clube de Canoagem
de Setubal | Clube
de Vela do Sado

DESPORTO
09HO00//11HOO0
CORRIDA DO PORTO
DE SETUBAL 2026
Competicao de
atletismo, na distancia
de dez quilémetros, na
frente ribeirinha, entre

o Parque Urbano

de Albarquel e a Avenida
Baia de Setubal, que
inclui uma caminhada
de cinco mil metros.
Org.: APSS | HMS Sports
Apoio: CMS

MUNICIPIO DE SETUBAL m GUIA DE EVENTOS . MAIO 2026

DIA ADIA

PROGRAMA . MAIO . 2026

MUSICA

10HOO | 11H30
ESCRITA DE CANCGOES
FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

Dois concertos com
alunos de escolas do 1°
ciclo do ensino basico,
com orientacgdo de
Carlos Garrote e a
participagdo do Coro
Sénior do Centro
Paroquial e Social de
S&o Paulo. Evento do 152
Festival Internacional de
Msica de Setubal.
Gratuito | Org.: A7TM

- Associacéao do Festival
de Msica de Setubal
Parceria: CMS | The
Helen Hamlyn Trust

ENCONTRO

MUSICA

15H30

QUEBRANDO
BARREIRAS
AUDITORIO BOCAGE
Ensembles e orquestras
de guitarras de escolas
de ensino artistico
redinem-se em concerto
com diregdo do maestro
Gongalo Gouveia e a
participagdo do guitarrista
Dejan Ivanovic. Evento
do 15° Festival
Internacional de Musica
de Setubal.

7€10rg.: ATM

- Associacdo do Festival
de Musica de Setubal
Parceria: CMS | The
Helen Hamlyn Trust

DE ESCOLAS DE DANCA

\ 1
i
"

.\“

14H00
DANCA

MUSICA

17HOO |
ESPETACULO

DE ANIVERSARIO
DA CASA DA BAIA
CASA DA BAIA
EXTERIOR

Concerto do programa
especial do 152 aniversario
da Casa da Baia.
Gratuito | Org.: CMS

MUSICA
18H30
CONCERTO PELA PAZ
FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

Concerto de encerramento
do 159 Festival
Internacional de Musica
de Setubal com a
participagdo de orquestras
de sopros e coros de
escolas de ensino
artistico, com diregdo do
maestro Alberto Roque.
7€10rg. ATM

- Associagao do Festival
de MUsica de Setubal
Parceria: CMS | The
Helen Hamlyn Trust

PRACA DE BOCAGE | ESPACO MULTISUSOS

Iniciativa do Setubal a Dangar — Comemoragoes do Dia Mundial da Danga com
as escolas setubalenses Academia de Danga Contemporanea de Setubal,
Danga 55+ | Oridanza - Cultura em Movimento, Impulso — Esttidio de Danga,
LATI - Classes de Danga Criativa, Ballet, Attitude Dance, KPOP e Noisy Crew,
Andreia Gravata — Danca Oriental, Beat Crew, Lydia Creative World, NRDIP

- Classes de Zumba e Hip Hop “As Poderosas”, Vitdria Futebol Clube — Classe
de Hip Hop, Setubailas, Escola de Sevilhanas da U.D.R. das Pontes e Gafieira
Setubal, e as convidadas Academia Inspira Atitude e SerVivo.

Org.: CMS




MUNICIPIO DE SETUBAL GUIA DE EVENTOS . MAIO 2026

DIA ADIA

PROGRAMA . MAIO . 2026

LAZER
19HO0

SABORES DE SE'!'l'lBAL

CASA DA BAIA | PATIO

Jantar a meia-luz, com showcooking ao vivo
e atuagdo surpresa da “Cantora Luisa Todi",
da Associacao Setubal Voz. Evento do 15°
aniversario da Casa da Baia.

15 € | Informagoes: 265 545 010 | Org.: CMS

2
TER

CINEMA
21HOO
ASSALTO

AO AEROPORTO
FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

Sessdo da masterclass
Policias e Ladrdes com o
filme de 1990 de Renny
Harlin, com Bruce Willis
no papel do detetive
John McClane a tentar
evitar um desastre no
Aeroporto Internacional
de Dulles, em
Washington, tomado

de assalto por
mercenarios.

Gratuito | Org.: CMS
Curadoria: Frederico
Corado

ARTES
09H00//19H00
MIGUEL SOUSA
TAVARES

BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVICOS CENTRAIS
Mostra do ciclo Autor

do Més. Consulte
EXPOSICOES.

Org.: CMS

ARTES

18H30

MOSTRA DA CASA
FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

Evento do XXVII Festival
ExpressArte — Encontro
de Expressoes Artisticas.

Gratuito | Org.: APPACDM
de Setubal | Apoio: CMS

TEATRO

21HOO |

VOLTO JA

FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

Com o habitual humor
nonsense, por vezes
negro, Anténio Raminhos
partilha histdrias sobre
funerais, tradigdes
finebres e o que
realmente acontece nas
ultimas horas, numa
reflexdo sobre o que
significa viver num mundo
onde a morte é uma
realidade inevitavel em
que aborda experiéncias
pessoais, medos e
absurdos do quotidiano
relacionados com

a finitude.

15€ | Org.:CMS

LITERATURA

21H30

EMVOZ ALTA

CASA DA CULTURA
SALA JOSE AFONSO
As leituras "Em Voz
Alta" regressam com o
ciclo Novissimos Poetas
Portugueses - Figuras
na Passagem, com
selegdo de poetas por
Hugo Milhanas Machado,
em sessdo com obras
de Emanuel Madalena

e Inés Morao Dias por
Eduarda Arriaga e Pedro
Carraca.

Gratuito | Org.: CMS
Artistas Unidos

ARTES

09HO0O0

RISCAR MOLDAR
SENTIR
BIBLIOTECA

DE AZEITAO

Mostra de ceramica
e desenho por alunos
da Universidade Sénior
de Azeitdo. Consulte
EXPOSICOES.
Gratuito

Org.:CMS

16
SAB

LAZER

FESTA

DE CAMINHADAS
NA ARRABIDA
Terceira edicédo

do evento com cerca
de trés dezenas

de atividades de
pedestrianismo,
também nos dias 17,
30 e 31, para todos
0s publicos, com
percursos naturais
feitos em diferentes
distancias e graus de
dificuldade.

Evento pago
Inscrigdes:
www.visitsetubal.com

Org.: CMS

>



—>16.SAB

ENCONTROS

10H30

VISITA GUIADA

CASA DO CORPO
SANTO/MUSEU DO
BARROCO

Visita guiada que d&

a conhecer a historia

e a arte barroca da Casa
do Corpo Santo. Evento
da Festa dos Museus

de Setubal 2026.
Gratuito | Inscricdes:
servico.educativo.museus@mun-setubal pt
917 771 214

Org.: CMS

MUSICA

11HOO

XIX ENCONTRO

DE CORAIS
ALENTEJANOS
—ALENTEJO |
ABRACA SETUBAL
PRACA DE BOCAGE
ESPAGO MULTIUSOS
Concerto com os grupos
corais alentejanos
"Os Amigos do
Independente”

e "0s Amigos dos
Sadinos”, de Setubal,
“As Ceifeiras de Pias”,
de Pias, "As Maganas”
e "Cante Novo'",

do Pinhal Novo,

e "Os Arraianos’,

de Vila Verde de Ficalho.
Antes, as 10h00,

as formagoes sédo
recebidas nos Pagos
do Concelho.

Gratuito

Org.: CMS

MUNICIPIO DE SETUBAL m GUIA DE EVENTOS . MAIO 2026

DIAADIA

PROGRAMA . MAIO . 2026

LITERATURA

11HOO

FEIRA DO LIVRO
CASA-MEMORIA
JOANA LUISA

E SEBASTIAO DA GAMA
Abertura de evento

de promocéo e venda
de livros de autores
locais e conversas, que
se realiza ainda entre
os dias 18 e 23,

das 11h00 as 13h00

e das 14h00 as 18h00.
Gratuito

Org.: CMS | JF Azeitao
Associagdo Cultural
Sebastido da Gama

ENCONTROS

15H00

INDUSTRIA
CONSERVEIRA
MUSEU DO TRABALHO
MICHEL GIACOMETTI
Visita guiada para
familias que da

a conhecer a cadeia
operatoria e as
memarias associadas

ao fabrico das conservas
de peixe. Atividade
integrada na Festa

dos Museus de Setubal
2026.

Inscrigdes: 917 771 214
servico.educativo.museus@mun-setubal.pt
Gratuito

Org.: CMS

LITERATURA
15H00

PELOS VERSOS

DA LUSOFONIA
CASA-MEMORIA
JOANA LUISA

E SEBASTIAO DA GAMA
A sétima sessao

do ciclo Casa com
Poesia é dedicada

a poesia de autores
luséfonos.

Gratuito

Org.: CMS | JF Azeitao
Associagao Cultural
Sebastido da Gama

ARTES

16HOO

AMERICO,

ELE PROPRIO:

0S RETRATOS DE SI
CASA BOCAGE
Apresentagdo mensal
de fotografias do acervo
do Arquivo Fotografico
Américo Ribeiro, acom-
panhada de comentério
e debate.

Gratuito | Inscricoes
(até dia 14): 265 229 255
casabocage@mun-setubal.pt

Org.: CMS

LITERATURA

16HOO

DIARIO DE GUCCI
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIGOS CENTRAIS
Sessdo literaria

de apresentagao do livro
de Susana Falca.
Gratuito

Org.: CMS

MUSICA

21H30 _

SOFIA LEAO

CASA DA CULTURA
SALA JOSE AFONSO

5€

Concerto do ciclo Pinuts, com a jovem cantora,
compositora e multi-instrumentista, que
apresenta temas do album de estreia "Mar".

Org.: Agéncia Pinuts | CMS




DESPORTO
09H30

42 SETUBAL
CYCLING 4H
PARQUE URBANO
DE ALBARQUEL
Atividade desportiva
em bicicleta estética,
em ritmos alternados,
com a duragdo

de quatro horas.
Evento pago

Org.: Associagao

de Atletismo Lebres
do Sado | CMS
Apoio: UF Setubal

DANCA

16HOO0 .

PELA SUA SAUDE,
DANCE - DANCA 55+:
MOVIMENTO QUE
TRANSFORMA VIDAS
CASA DA CULTURA
SALA JOSE AFONSO
Palestra do Setubal a
Dangar — Comemoracgdes
do Dia Mundial da
Danca, que inclui

a apresentacao dos
resultados do primeiro
estudo de avaliagao do
programa Danga 55+

e convida a conhecer

o impacte da danca

no envelhecimento
sauddvel, no bem-estar
e na qualidade de vida.
Gratuito

Org.: Oridanza - Cultura
em Movimento | CMS

MUNICIPIO DE SETUBAL m GUIA DE EVENTOS . MAIO 2026

DIAADIA

PROGRAMA . MAIO . 2026

MUSICA

17HOO0

ORQUESTRA
ACADEMICA
METROPOLITANA
FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

Concerto com a
Orquestra Metropolitana
de Lisboa, que interpreta
a Serenata para Sopros,
Op.44, de Antonin
Dvordk, e a Serenata
N.22, Op. 16, de
Johannes Brahms.

7€ 10rg.. CMS

ARTES

18HO0

CARTAZES DO CINEMA
PORTUGUES: TAKE 2
JOSE BRANDAO

CASA DAS IMAGENS
LAURO ANTONIO
Abertura da segunda
mostra da colegdo de
cartazes de cinema
portugués de Lauro
Antdnio, em homenagem
ao designer José Brandao.
Consulte EXPOSICOES.
Gratuito | Org.: CMS

CINEMA

21HOO .

IMPACTO SUBITO
FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

O filme de 1983 dirigido
por Clint Eastwood,
realizador, que também
protagoniza esta obra da
série "Dirty Harry”", desta
vez com o Inspetor Harry
Callahan, passa na
masterclass Policias e
Ladrdes.

Gratuito | Org.: CMS
Curadoria:

Frederico Corado

TER

ARTES

18HOO0 .

CARTAZES DO CINEMA PORTUGUES:

TAKE 2 | JOSE BRANDAO )

CASA DAS IMAGENS LAURO ANTONIO

Inauguragdo da segunda mostra da colegdo

de cartazes de cinema portugués de Lauro Antdnio,
em homenagem ao designer José Brand&o. Consulte
EXPOSICOES.

Gratuito | Org.: CMS

TEATRO

15H00

0 CAMINHO PARA
A LIBERDADE
Espetaculo de
homenagem aos
moradores do Bairro
dos Pescadores, pela
APPACDM de Setubal,
inspirado no poema
“A Arte da Palavra”,
eternizado num mural
existente no bairro.
Gratuito | Org.: CMS

LAZER

DIA MARINHA

Setubal recebe as comemoracdes nacionais

do Dia da Marinha 2026 com um vasto leque de
atividades para todas idades a decorrer até dia
24. Concertos, visitas a navios e batismos de mar
compdem o programa comemorativo, que tem
como ponto alto a cerimdnia militar, a 23.
Gratuito

Org.: Marinha Portuguesa | CMS




—>20.QUA

MUSICA

21HOO

YARD FESTIVAL
2026

MONTANHAS

DE AREIA BRANCA
Monolink, Jamie
Jones, RY X, Seth
Troxler, Parov Stelar,
Chris Stussy, Ahmed
Spins e Gui Borrato
s3o destaques do
programa do festival
dedicado a musica
eletronica, que
decorre também nos
dias 22, 23 e 24, com
atividades de cultura
urbana.

Evento pago
Informagoes:
https://www.yard-events.com/

Org.: Yard Events

ARTES
10HOO0
CUIDAR DO CORPO,
CUIDAR DA CIDADE:

0 CAMINHO PARA

A HIGIENE PUBLICA
EMSETUBAL |
MUSEU DE SETUBAL/
CONVENTO DE JESUS
Abertura da exposi¢édo
comemorativa do
centenério do balneério
Dr. Paula Borba.
Consulte EXPOSICOES.
Gratuito

Org.: CMS

MUNICIPIO DE SETUBAL m GUIA DE EVENTOS . MAIO 2026

DIAADIA

PROGRAMA . MAIO . 2026

LITERATURA

18H30 .
PERDEU-SE RELOGIO
DE SENHORA
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVICOS CENTRAIS
Apresentacéo do livro
de Alice Brito, sobre trés
mulheres durante

o fascismo em Portugal.
Gratuito

Org.. CMS

MUSICA
21H30
BANDA DA ARMADA

ETOY ’

LARGO JOSE AFONSO
Concerto que junta

em palco a Banda da
Armada e o setubalense
Toy, das comemoragdes
do Dia da Marinha.
Gratuito

Org.: CMS

CINEMA

21HOO

NOITE DOS MUSEUS
COM A ACADEMIA
PORTUGUESA

DE CINEMA

CASA DAS IMAGENS
LAURO ANTONIO
Exibicao de curtas
vencedoras dos Prémios
Sophia Estudante 2026,
com a presenga de
realizadores, em sessao
dedicada a Noite
Europeia dos Museus.
Gratuito

Reservas: 969 754 116
casadasimagens@mun-setubal.pt
Org.: CMS

Parceria: Academia
Portuguesa de Cinema

TEATRO

21HOO ~
QUERIDA PRISAO

A GRAFICA - CENTRO
DE CRIACAQ ARTISTICA
"Quando na espiral

do tempo a vida
acontece, os ecos da luz
repetem-se e
transformam-se uma
eoutra vez." A reflexao
inspira a nova criagao
do Teatro Estudio
Fontenova, para maiores
de 12 anos, com
apresentagdes também
nos dias 23, 27, 28, 29

e 30, as 21h00, a 24

e a 31, as 16h00.

10 € geral

8 € desconto

Reservas: 936 168 957

teatroestudiofontenova@gmail.com

Org.. CMS

MUSICA

21H30

CIDADELA

CASA DA CULTURA
SALA JOSE AFONSO
Rui Sequeira, navoz e
guitarra, Joana Cidades,
voz e teclas, Tiago
Fernandes baixo, David
Tomas, guitarra, e Rui
David, bateria,
apresentam-se em
Setubal para um
concerto de explora
sonoridades do rock
alternativo.

5€

Org.. CMS

i

MUSICA

21H30

P.S.LUCAS
CINEMA CHARLOT
- AUDITORIO
MUNICIPAL
Concerto do 10°
Festival Soam as
Guitarras, este ano
em parceria com

o Guitarras ao Alto,
com o projeto
artistico Para la de
Medeiros/Lucas, que
interpreta temas
dos vérios albuns

da carreira, incluindo
“Villains & Chieftains”
e “In Between".

10€

Org.: Ghude | CMS

DESPORTO

09H00//19H00
32ETAPA

DE PORTUGAL
TEQBALL TOUR 2026
PA\[ILHAO MUNICIPAL
JOAO DOS SANTOS
Evento internacional
com a participagao

de atletas de todo o
continente europeu,
integrando o circuito

de pontuagédo para o
ranking mundial da
modalidade, com provas
em duplas masculinas,
femininas e mistas.
Gratuito | Org.: Associagdo
T10 Sports Culture



DESPORTO
10H00//17HO0
EUROPEU

DE JIU-JITSU
PAVILHAQ MUNICIPAL
DAS MANTEIGADAS
Competigdo nos
escaldes kids, juvenil,
adulto e master, em Gi,
No Gi e Combinado,
que se realiza também
no dia 24.

Gratuito

Org.: Federacgdo de
Jiu-Jitsu de Portugal

ARTES

16H00

COLETIVA DE ARTES
CASA DA CULTURA
ESPACO DAS ARTES
Inauguragao da mostra
de alunos finalistas do
curso Artes Plasticas
da Escola Secundaria
du Bocage. Consulte
EXPOSICOES.

Gratuito

Org.: Artiset

MUSICA

17HO0

BANDA DA ARMADA
PORTUGUESA
FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

Concerto oficial do Dia
da Marinha 2026.
Gratuito | c/convite
Org.: CMS | Marinha
Portuguesa

MUNICIPIO DE SETUBAL m GUIA DE EVENTOS . MAIO 2026

DIAADIA

PROGRAMA . MAIO . 2026

A REVOLUGAD

16HOO0
TEATRO
TEATRO DE BOLSO

O TAS - Teatro Animacao de
Setubal estreia o novo espetaculo,
“A Revolugao”, a partir do texto
de Stawomir Mrozek, uma satira

que retrata a jornada de um
homem que decide mudar a sua

vida. Mudar a vida ou mudar

de vida?

0 espetaculo tem sessoes, neste
dia, também as 21h30, assim
como a 24, as 16h00, e a 30,

as 16h00 e as 21h30.

15 € geral | 10 € desconto

Org.: TAS

MUSICA

21H30

MAZELA

CINEMA CHARLOT

- AUDITORIO
MUNICIPAL

0 projeto a solo da
albicastrense Maria
Roque apresenta-se em
Setubal em concerto
do 102 Festival Soam
as Guitarras, em
parceria com o Guitarras
ao Alto, com temas

do mais recente
trabalho, “Bordado”.
10€

Org.: Ghude | CMS

CINEMA

15H00

HOMENAGEM A
MARIO VENTURA: 90
ANOS DO NASCIMENTO
CINEMA CHARLOT -
AUDITORIO MUNICIPAL
Mdrio Ventura, jornalista,
escritor e fundador

do Festroia - Festival de
Cinema de Troia é
evocado numa sessao que
inclui, as 16h00, o
langamento da reedigao
do livro "Quarto Crescente:
A Ficgdo da Verdade”, da
autoria do homenageado,
e a exibicdo dos filmes
"0 Segredo de Miguel
Zuzarte", de Henrigue
Oliveira, as 17h00,

e "0 Sheik Branco”, de
Federico Fellini, as 21h30.
Gratuito | Org.: Festroia
Apoio: CMS

CINEMA

21HOO

PIXOTE - A LEI

DO MAIS FRACO
FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

A masterclass Policias
e Ladrdes exibe o filme
de Hector Babenco, de
1980, que acompanha a
histéria de uma crianga
brasileira, de Sdo Paulo,
envolvida em crimes,
prostituicdo e drogas.
Gratuito

Org.: CMS

Curadoria:

Frederico Corado



26

TER

MUNICIPIO DE SETUBAL m GUIA DE EVENTOS . MAIO 2026

DIAADIA

PROGRAMA . MAIO . 2026

TEATRO

11HOO | 15HOO _
QUERIDA PRISAO

A GRAFICA - CENTRO
DE CRIAGAQO ARTISTICA
A nova criagao do
Teatro Estudio
Fontenova, para
maiores de 12 anos,
apresenta-se em duas
sessdes especiais para
escolas e centros
comunitdrios.

Evento pago

Reservas: 936 168 957

teatroestudiofontenova@gmail.com

Org.: CMS

CINEMA

16H00

FESTIVAL

DO BAIRRO

- CINEMA NA RUA
FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

ROOFTOP
Apresentacédo da
programacéo Festival
do Bairro - Cinema

na Rua, iniciativa
comunitdria com
coordenacéo do
programador e jornalista
de cinema Rui Pedro
Tendinha, de valorizagao
do acesso a cultura e

a arte, em que se inclui
um documentério

de Pedro Augusto
Almeida.

Org.. CMS

Apoio: UF Setubal

LITERATURA

10HOO0

A PRINCESINHA

DO ESTRUME
BIBLIOTECA MUNICIPAL
POLO DA BELA VISTA

0 livro de Luis P. Santos,
com ilustragdes de Carla
Cardoso, é apresentado
em sess@o literaria.
Consulte FAMILIA.
Gratuito | Org.: CMS

MUSICA

21H30

MANEL CRUZ

& PEIXE

FORUM MUNICIPAL
LUISA TODI

Na 102 edigéo do Festival
Guitarras ao Alto, em
parceria com o Soam as
Guitarras, Manel Cruz e
Peixe encontram-se em
palco para um didlogo
musical intimo e préximo,
feito de histérias comuns
de mais de trés décadas

de carreira.
15€
Org.: Ghude | CMS

DESPORTO
18H00//21HO0
CAPOEIRA
PARQUE URBANO
DE ALBARQUEL
Encontro Anual
Internacional de
Capoeira, na

212 edigdo, com

a participacdo de
alunos, familiares

e profissionais, com
atividades também a
29 e a 30, neste caso
das 09h00 as 20h00.
0 encerramento é no
dia 31, no Parque

do Bonfim.

Gratuito

Org.: Associagdo
Movimentando

a Arte de Capoeira
CMS

CINEMA

21HOO

CURTAS NO
MERCADO | DIA UM
MERCADO

DA CONCEICAQO
Segunda edigéo

da iniciativa Curtas

no Mercado, dedicada
ao cinema de animacéo,
com conversas e
momentos musicais com
DJ, cuja abertura inclui a
exibicao de "Passeio

de Domingo” e "Viagem
a Cabo Verde", ambos de
José Miguel Ribeiro,

e "Happier, Happier,
Happier”, de Telmo
Soares, com Noiserv,
musico que fala sobre o
filme e atua no final da
sessdo. A apresentagdo
estd a cargo de Rui
Tendinha.

Gratuito | Org.: CMS
Parceria: Bairro Cool
Festroia | Agéncia da
Curta-Metragem

Rui Tendinha

MUSICA

21H30 B
JOAQUIM PAVAO
CASA DA CULTURA
SALA JOSE AFONSO
Concerto com o
guitarrista, compositor
e realizador portugués.
5€

Org.: CMS

30
SAB

DESPORTO

XXIV SADOCAT
—RAID BICASCO
RIO SADO

Regata de vela, em
competicdo também
no dia 31, com

a participacéo

de embarcacdes
de duplo casco.
Gratuito

Org.: Clube de Vela
do Sado | Bicasco
SailLaser | CMS

LITERATURA

15H00 |

BATIDA SO
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVICOS CENTRAIS
Reunido aberta do Grupo
de Leitura com o livro

de Giovana Madalosso.
Gratuito

Org.: CMS



ENCONTROS

16HOO

0 BALNEARIO

-1 CENTENARIO,
MEMORIA DE SETUBAL
MUSEU DE SETUBAL/
CONVENTO DE JESUS
Palestra por Francisco
Borba, no &mbito das
comemoragdes do
centenério do Balnedrio
Dr. Paula Borba. Evento
do ciclo de conferéncias
Valorizar o(s) Patriménio(s).
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA

16HOO0

SENTIDOS: ~

O OLHAR DAS MAOS
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVICOS CENTRAIS
Alexandrina Pereira
partilha com o publico
evento de poesia com
a participagdo especial
de Augusto Guerreiro
como convidado.
Gratuito | Org.: CMS

CINEMA

21HOO0

CURTAS NO MERCADO
DIA DOIS

MERCADO

DA CONCEICAO

0 segundo dia do Curtas
no Mercado, cuja segunda
edicdo, com apresentacdo
de Rui Tendinha, é
dedicada ao cinema de
animagao, com conversas
e momentos musicais
com DJ, exibe os filmes
“Filha da Agua’, de
Sandra Desmazieres, "0
Casaco Cor de Rosa", de
Ménica Santos, e "Entre
Sombras” e "Amélia

& Duarte”, ambos de
Mbnica Santos e Alice
Guimaraes.

Gratuito | Org.: CMS
Parceria: Bairro Cool
Festroia | Agéncia da Curta-
-Metragem | Rui Tendinha

MUNICIPIO DE SETUBAL E GUIA DE EVENTOS . MAIO 2026

DIAADIA

PROGRAMA . MAIO . 2026

DIOGO PIGARRA

MUSICA

21H30

FORUM MUNICIPAL LUISA TODI

Concerto do 102 Soam as Guitarras, em
parceria com o Guitarras ao Alto, em que Diogo
Picarra, na voz e na guitarra, acompanhado

do guitarrista Francisco Aragao, revisita alguns
dos temas mais marcantes da carreira.

15€

Org.: Ghude | CMS

MUSICA

21H30

TERESINHA

FORTE DE ALBARQUEL
Concerto com a cantora,
instrumentista e
investigadora de musica
e danca tradicional

do sul de Itélia Teresa
Corrado, acompanhada
de Olmo Marin na
guitarra e Jordi Torrents
na percussao.

6 €| Org.. CMS

MUSICA

21H30

CADITA

SOCIEDADE MUSICAL
E RECREATIVA UNIAO
SETUBALENSE
Concerto com

o0 guitarrista residente
em Setubal, com
sonoridades rock.

5€ | 0rg. CMS

LAZER

FESTA

DE CAMINHADAS
NA ARRABIDA
Ultimo dia do evento
que leva a descoberta
do patrimonio natural e
humano em atividades
de pedestrianismo.
Evento pago
Inscrigdes:
www.visitsetubal.com
Org.: CMS
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CASA DA CULTURA | ESPACO DAS ARTES
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EXPOSICOES

Mostra de Miguel Amaral.
Gratuito | Todos os dias, das 16h00 as 19h00 | Org.: Artiset

MIGUEL SOUSA
TAVARES

BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVICOS CENTRAIS
Exposicdo biohibliografica
do ciclo Autor do Més
dedicada a vida e obra
do jornalista, cronista

e escritor portuense.
Seg a sex, das 09h00

as 19h00

Sab, das 14h00

as 19h00 | Org.: CMS

RISCAR MOLDAR
SENTIR

BIBLIOTECA

DE AZEITAO

Exposicdo de Ceramica e
Desenho da Universidade
Sénior de Azeitao, com
trabalhos realizados em
2025 e 2026 nestas duas
linguagens artisticas.
Abertura as 16h00.
Gratuito

Ter a sex, das 09h00

as 12h30 e das 14h00
as 17h30

Sab, das 14h00

as 18h00

Org.: CMS

PRESSGES, SESSAQ ZERD,
ARTISET. JOVENS ARTISTAS

ENTRE NOS
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVICOS CENTRAIS
92 exposicdo de artes
plésticas dos
trabalhadores do
municipio, com pintura,
escultura, desenho,
fotografia, gravura

e outras expressoes
artisticas, em edi¢do
especial no ambito dos
100 anos de Setubal
como capital de distrito.
Gratuito

Seg a sex, das 09h00
as 19nh00

Sab, das 14h00

as 19h00

Org.: CMS

QUE FUTURO?

CASA DA CULTURA
ESPACO DAS ARTES
Exposi¢do coletiva de
associados da Artiset,
com abertura as 16h00.
Inclui, no dia 16, uma
visita guiada, no ambito do
aniversario da instituigdo.
Gratuito

Todos os dias,

das 16h00 as 19h00
Org.: Artiset

PEIXE PO GATO

A GRAFICA - CENTRO
DE CRIACAO ARTISTICA
Exposicdo de cruzamentos
disciplinares sobre a
fome feito através de
investigagao histdrica e
recolha de histdria oral,
incidindo maioritariamente
em momentos

da histdria de Setubal.
Inaugurag@o as 16h00.
Gratuito

Seg a sex, das 15h00

as 17h00

Sab, das 15h00 as 13h00
Org.: CMS
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EXPOSICOES

CARTAZES COLETIVA DE ARTES
DO CINEMA CASA DA CULTURA
PORTUGUES: TAKE 2 ESPACO DAS ARTES
JOSE BRANDAO Exposicéo de alunos
CASA DAS IMAGENS finalistas do curso Artes
LAURO ANTONIO Plésticas da Escola

Segundo momento Secundaria du Bocage.

expositivo da colegao Abertura as 16h00.
de cartazes de cinema Gratuito

portugués de Lauro Todos os dias,
Anténio, em homenagem das 16h00 as 19h00
ao designer José Org.: Artiset

Brandao. Em destaque,
apresentam-se cartazes
de filmes portugueses e
do Festival Internacional
de Cinema da Figueira
da Foz (1975-1981),
testemunhos marcantes
do seu legado visual.
Evento integrado na
celebragdo do Dia
Internacional dos Museus.

Inaugurac@o as 18h00.
Gratuito
Ter a sex, das 10h00
as 13h00 e das 14h00
as 17h30
Org.. CMS CORPO SEMENTE
MUSEU
DE ARQUEOLOGIA
E ETNOGRAFIA
CUIDAR DO CORPO, DO DISTRITO
CUIDAR DA CIDADE: DE SETUBAL
0 CAMINHO PARA Trabalhos de desenho,
A HIGIENE PUBLICA ilustracao, pintura sobre
EM SETUBAL barro e téxteis, e palavras
MUSEU DE SETUBAL/ semente da artista

CONVENTO DE JESUS r4 visual Cristina Arvana,
Exposicdo comemorativa ZE NUVA no @mbito da exposigédo
do centenério do balneério “Territorios do Tempo
Dr. Paula Borba, que GUNSEGUIMENTU e da Imaginag&o’”.
prestou um servigo de Gratuito

grande importancia para Ter a sab, das 09h00

a promogao de habitos 09 MA'.I/ZBJUN. gz %Egg e das 14h00

de higiene e na melhoria

da satide publica. CASADACULTURA Org.. MAEDS/AMRS
Gratuito GALERIA DE EXPOSICOES

Ter a sab, das 10h00 Exposicao de trabalhos de pintura e composicdo

as 18h00 de Zé Nova. Inauguragéo as 17h00.

Dom, das 14h00 Dom a qua, das 10h00 as 22h00

as 18h00 Qui a sab, das 10h00 as 00h00

Org.: CMS Gratuito | Org.: CMS
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EXPOSIGOES

o

. &1

PATRIMGNIO INDUSTRIAL
_ A SINGULARIDADE DOS AMBIENTES

ATE 23 MAI.

MUSEU DE ARQUEOLOGIA E ETNOGRAFIA

DO DISTRITO DE SETUBAL
Mostra de fotografias de Rosa Reis inserida na exposigéo “Territdrios
do Tempo e da Imaginacéo”.
Gratuito | Ter a sab, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30

Org.: MAEDS/AMRS

50.5: LIBERDADE

EM CINCO ATOS
GALERIA MUNICIPAL
DO 11

Exposicéo coletiva

de reflexdo artistica
contemporéanea no
feminino sobre a liberdade
enquanto construcao
continua, que convoca
cinco artistas mulheres
- Ana Férias, Angela
Penedo Miranda, Daniela
Guerreiro, Rita Melo

e Silvia Rodrigues —a
desenvolverem um olhar
e um didlogo plural
sobre o presente.
Gratuito

Ter a sab, das 11h00

as 13h00 e das 14h00
as 18h00 | Org.: CMS

0S LUGARES DE
SEBASTIAO DA GAMA
PELA LENTE

DE AMERICO RIBEIRO
—-PARTE Il
CASA-MEMORIA JOANA
LUISA E SEBASTIAO

DA GAMA

Selegao de fotografias
gue documentam
lugares marcantes

da vida de Sebastiao
da Gama, em Setubal,
Lishoa e Estremoz,
entre as décadas

de 1920 e 1950.
Gratuito

Ter a sab, das 11h00
as 13h00 e das 14h00
as 18h00

Org.: CMS | JF Azeitao
Associagdo Cultural
Sebastido da Gama

AMERICO RIBEIRO
HA 50 ANOS: _

DA REVOLUCAO

A CONSTITUICAO
CASA BOCAGE

Mostra de fotografias
do espélio de Américo
Ribeiro que retrata o
tempo histérico durante
o qual foi produzida a
Constituicdo da Republica
Portuguesa e o que se
passou em Setubal nesse
periodo. Inclui visitas
guiadas a13e15de
maio, as 14h30, e a 20
e 27 de maio, as 10h00.
Gratuito

Ter a sex, das 11h00

as 13h00 e das 14h00
as 18h00

Sab, das 14h00

as 18h00

Org.: CMS

QUANDO _
SEBASTIAO

DA GAMA
ESCREVEU

NA IMPRENSA
CASA-MEMORIA
JOANA LUISA

E SEBASTIAO

DA GAMA

Exposicéo temporaria
que redne algumas
das colaboragtes

de Sebastido da Gama
publicadas em jornais
e revistas literarias.
Evento das
comemoracgoes

do 1022 aniversario

do nascimento

de Sebastido da Gama.
Gratuito

Ter a sab, das 11h00
as 13h00 e das 14h00
as 18h00

Org.: CMS | JF Azeitao
Associacao Cultural
Sebastido da Gama



GUIA DE EVENTOS . MAIO 2026

FAMILIA

EMA PARA BEBES

02.SAB
CINEMA
11H00

programa municipal Set'Curtas apresenta cinco
5-metragens para o publico dos 6 meses aos 3 anos.
4 €| Org.: CMS



02.SAB
LITERATURA | MUSICA
15H00 |
BOLINHA DE MUSICA
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVICOS CENTRAIS

Rute Cancela apresenta

o0 Projeto Bolinha de Musica
- Histérias cantadas, uma
ponte entre musica

e a literatura infantil.
Gratuito

LITERATURA

10HOO

0 BARCO ESTRELINHA
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVICOS CENTRAIS
Apresentagao do livro infantil
de Adelina Silva Morais, com

ilustragdes de Catarina Morais.

Gratuito
Org.: CMS

09.SAB

ARTES

10H30 | 15H30
PROJETO CURUMIM
CASA DA CULTURA
SALA JOSE AFONSO
Oficinas pedagdgicas

de expressao plastica com
estimulos sensoriais com
“Primeiras Expressdes
—Cores", as 10h30, para
bebés dos 8 aos 35 meses,
e "Universo Particular”,

as 15h30, para criangas
dos 3 aos 9 anos.

5€

Org.: CMS | Projeto Curumim

FAMILIA

09.SAB

ENCONTROS
15H00//17HO0

0S DOCUMENTOS

NO MUSEU - PAPEIS
ENAO SO...!

MUSEU DO TRABALHO
MICHEL GIACOMETTI
Peddy-paper para familias
com criangas a partir dos

7 anos, com o objetivo de
promover a importancia da
necessidade da preservagdo
dos museus enquanto fonte
de informagéo para a
divulgagdo da histéria e da
memdria individual e coletiva.
Gratuito | Inscrigdes (até 7 maio):
museu.trabalho@mun-setubal.pt
Org.: CMS

16.SAB

LITERATURA

16H30

GRACAS E DESGRACAS
DA CORTE DE EL-REI
TADINHO B
BIBLIOTECA DE AZEITAO

O Grupo de Leitura Juvenil
analisa a obra de Alice Vieira.
Gratuito | Org.: CMS

Jeff Kirray

16.SAB

LITERATURA

15H00

0 DIARIO DE UM BANANA:
0 RODRICK E TERRIVEL
BIBLIOTECA DE AZEITAO

O livro de Jeff Kinney ocupa
a tarde do Grupo de Leitura
Infantil.

Gratuito | Org.: CMS
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22.SEX

LITERATURA

10HOO

PONTUACAO A MAIS
PARA A MINHA CABECA
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVICOS CENTRAIS
Apresentacédo do livro infantil
de Mendes Eduardo.

Gratuito | Org.: CMS

24 .DOM

MUSICA

10H30 B
QUATRO-ESTAGOES |
—MUSICA PARA BEBES

E CRIANCAS

CASA DA CULTURA

SALA JOSE AFONSO
Espetaculo ludico e sensorial,
do programa Saxofone 4All,
para criangas dos 12 meses
aos 6 anos.

8 € | Inscricdes:
saxofone4all@gmail.com
965 256 418 | Org.: Marisa
Borralho-Saxofone4All | CMS

25.SEG

LITERATURA

10HOO

DE FORA PARA DENTRO
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVICOS CENTRAIS | 10H30
POLO DA BELA VISTA | 14HO00
Apresentacado da obra
inspirada na histéria de Sidarta
Gautama, dinamizada por

um casal responsavel pelo
projeto Sankofa — Histdrias
que crescem connosco.
Gratuito

Org.: CMS




27//28
LITERATURA

A PRINCESINHA

DO ESTRUME

BIBLIOTECA MUNICIPAL
POLO DA BELA VISTA
Apresentagao do livro de Luis
P. Santos, com ilustracdes

de Carla Cardoso, dia 27,

as 10h00, e dia 28, as 14h00.
Gratuito

Org.: CMS

30.SAB
LITERATURA

15H00

O PALACIO

DO PRINCIPE SAPO
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVICOS CENTRAIS

0 Grupo de Leitura Juvenil
em partilha literéria com
a obra de Jostein Gaarder.
Gratuito

30//31

LAZER

15H00

HA FESTA NO PARQUE
PARQUE DO BONFIM
Desporto, exposi¢des,
animacdes, literatura e
atividades lUdico-pedagdgicas
preenchem o programa do
evento, para assinalar

o0 encerramento do ano letivo
e 0 Dia Mundial da Crianga.
Gratuito

Org.: CMS
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FAMILIA

ARTES
ATE 22 MAI. B
TERRITORIOS DO TEMPO E DA IMAGINAGAO
MUSEU DE ARQUEOLOGIA E ETNOGRAFIA

DO DISTRITO DE SETUBAL

. A partir de visita guiada as exposicdes de Rosa Reis

e Cristina Arvana, esta oficina propde uma atividade
de criacdo artistica. Para grupos escolares.

Gratuito | Inscrigdes: 265 239 365 | maeds@amrs.pt
Org.: MAEDS/AMRS

LITERATURA ]
A DESCOBERTA DE JOANA LUISA

E SEBASTIAO DA GAMA

CASA-MEMORIA JOANA LUISA

E SEBASTIAO DA GAMA

Percurso ludico-pedagdgico para familias, com jogos
e desafios que exploram a vida e o legado

de Sebastido da Gama.

Ter a sab, das 10h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00
Gratuito | Org.: CMS | JF Azeitao

Associagdo Cultural Sebastido da Gama

LITERATURA

STORYBOARD KIDS i

CASA DAS IMAGENS LAURO ANTONIO

Atividade educativa que desafia criangas a observar
exposicBes através do olhar do cinema, criando
pequenas narrativas visuais, com marcagdo no caso
de grupos escolares.

Gratuito | Reservas: 969 754 116
casadasimagens@mun-setubal.pt

Org.. CMS

LITERATURA

10HOO | 14H30

ANIMACOES NA BIBLIOTECA

Programa continuo de promog&o da leitura com
horas do conto, oficinas criativas, animagdes e visitas
guiadas para publicos diversos.

Gratuito | Inscrigdes: 265 537 240

Org.: CMS

LITERATURA
BIBLIOTECA VIRTUAL

' Conteldos online semanais dedicados a leitura, com

histdrias, sugestdes de livros e descoberta de autores
para todas as idades.
Gratuito | Org.: CMS

TEATRO

OFICINA DE TEATRO PARA CRIANCAS
GRUPO DESPORTIVO SETUBALENSE "0S 13"
Oficina conduzida por Laurinda Charrua com jogos
teatrais, exercicios de confianca, concentragao,
mimica, pantomima e outros géneros draméticos,
aos domingos, as 10h30.

25 € | Informagdes e inscrigdes:
associado.toma@gmail.com

Org.: TOMA
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AGIR

BICHD
I
CABECAS

BICHO DE 7 CABEGAS

10.DOM | 24.DOM
ENCONTROS

10H30//
CASA DO LARGO

Circulo de apoio a saude mental jovem, orientado pela psicéloga Beatriz Franco.
Gratuito | Inscrigdes: tinyurl.com/bicho7cabecas | Org.: CMS

ALZHEIMER

12.TER

ENCONTROS

21H3

MUSEU DO TRABALHO MICHEL GIACOMETTI

Sessdo tedrica com especialistas na doenca e workshop pratico focado na mediagao cultural para
publicos com alzheimer aproveitando as memérias do espago museoldgico.

Gratuito | Inscrigdes: 265 537 880 | 962 776 830 | Org.: CMS




TREINOS DE XADREZ
GRUPO DESPORTIVO
SETUBALENSE 0S 13
Encontros para treinar
a préatica de jogos de
xadrez. Realiza-se aos
sabados, as 15h00.
Gratuito

Inscrigdes: clube.xadrez.
setubal@gmail.com
Org.: Clube Xadrez
Setubal

LAZER

OFICINA DE XADREZ
PARA A COMUNIDADE
GRUPQO DESPORTIVO
SETUBALENSE 0S 13
Oficina aberta

a participagdo de toda

a comunidade, aos
domingos, as 15h00,
para promover a préatica
de uma atividade que
tem beneficios para

o desenvolvimento

da concentracéo, da
memdria, da paciéncia
e do raciocinio légico.
Gratuito

Inscricdes: clube.xadrez.
setubal@gmail.com
Org.: Clube Xadrez
Setubal
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(CON)CURSOS

CTRL + [E]STUDO
CASA DO LARGO
Apoio ao estudo, duas
Vezes por semana,
com acompanhamento
personalizado em
Portugués e Matemética
para alunos do 7°

ao 12° ano.

Ter e qui, das 18h30

as 20h00

Gratuito

Org.:CMS

(CON)CURSOS

CTRL + [E]STUDO:
PORTUGUES LINGUA
NAO MATERNA
CASA DO LARGO
Sessdes de apoio
escolar, duas vezes por
semana, para jovens
migrantes e refugiados,
focadas na
aprendizagem da lingua
portuguesa.

Seg e sex, das 18h30
as 19h30

Gratuito | Inscricdes:
dijuve@mun-setubal.pt
Org.: CMS

(CON)CURSOS
OFICINAS ATIVAS
CENTRO DE CIDADANIA
ATIVA

Programa continuo de
oficinas formativas e
culturais para diferentes
idades.

Gratuito

Inscrigdes: 265 547

450 | centro.cidadania.
activa@gmail.com

Org.: SEIES

E?L 'I. .-I i

¥

T
faia ]

MUSICA ]
CORO COMUNITARIO
CENTRO COMUNITARIO
DA UNIAO

DAS FREGUESIAS

DE SETUBAL

POLO DA ANUNCIADA
Encontros semanais

de canto coletivo
abertos a comunidade, as
tergas-feiras, as 10h30.
Gratuito

Org.: UF Setubal

(CON)CURSOS
DRESSAGIRL
CENTRO COMUNITARIO
DA UF SETUBAL _
POLO DE S. JULIAO
Oficina solidaria de
costura para confecéo
de roupa destinada a
criangas, na primeira
quinta-feira de cada més,
as 14h30, com o lema
“Traga a sua maquina
de costura e venha fazer
parte do grupo”.
Gratuito

Org.: UF Setubal

LITERATURA
BIBLIOTECA
SAIARUA

BIBLIOTECA MUNICIPAL
POLO DA BELA VISTA
Espago publico de
partilha e troca de livros.
Gratuito

Org.: CMS

DANCA

DANCA 55+

Aulas de danca para
maiores de 55 anos, com
varios ritmos e hordrios.
Gratuito

Inscrigdes:
geral@oridanza.pt

Org.: CMS | Associacao
Oridanza - Cultura em
Movimento

TAUS A CEU ABERTO
CASA DO LARGO
Oficinas de arte urbana
com a comunidade,
promovendo criagédo

no espago publico.
Gratuito | Org.: CMS




MUSEUS/GALERIAS

(ENCERRADOS NOS FERIADOS)

MUSEU DE SETUBAL/CONVENTO

DE JESUS

Rececdo | Largo Miguel Bombarda

Tel.: 969 754 106

Ter a sab, das 10h00 as 18h00

Dom, das 14h00 as 18h00

(de 1 de outubro a 31 maio)

e das 15h00 as 19h00 (de 1 junho

a 30 de setembro) Ultima entrada

30 minutos antes do encerramento
Encerra segundas e feriados

Preco: 3,50 € | 1,5 € (por pessoa

em grupos com minimo de 15) | 1,75 €

(por pessoa - familias com mais

de 3 pessoas) | 9 € (circuito)

Gratuito: -23 anos | +64 anos
Exposicoes: Mostra de longa duragéo
que conta a histdria do territério, desde
as suas origens na Pré-Historia antiga,
passando pela cidade Romana e pelas
diferentes fases do monumento, enquanto
convento da Ordem de Santa

Clara (ramo feminino da Ordem de Séo
Francisco de Assis), onde mais tarde
viria a funcionar o Hospital do Espirito
Santo. Depois, deu lugar ao “Museu

da Cidade", que acolhe o patriménio
histdrico e artistico de Settbal.

As colegdes agora expostas integram
bens originais do Convento de Jesus, da
Santa Casa da Misericordia e da Camara
Municipal de Settibal e acervo diversificado
proveniente de doagdes particulares.
Relne obras do final da Idade Média, do
Renascimento e do Barroco, num roteiro
cronoldgico entre o final do século XIV
e o século XX, e exposicdes
temporarias ao longo ano.

IGREJA DE JESUS

Ter a sab, das 10h00 as 17h00

Dom, das 14h00 as 17h00 (de 1 de outubro
a 31 de maio) e das 15h00 as 19h00,

de 1 de junho a 30 de setembro Encerra
segundas e feriados

Acesso condicionado durante a realizagéo
de eventos culturais

Gratuito

GALERIA MUNICIPAL DO 11
Avenida Luisa Todi, 5 | Tel.: 913 794 372
Ter a sab, das 11h00 as 13h00

e das 14h00 as 18h00

CASA DO LARGO

Largo José Afonso, 24-25

Tel.: 265 421 080

Todos os dias, das 08h00 as 24h00
Funciona ainda como sala

de espetéculos
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ESPACOS

CASA DO CORPO SANTO

MUSEU DO BARROCO

Rua do Corpo Santo, 7

Tel.: 265 534 222

Ter a sab, das 11h00 as 13h00

e das 14h00 as 18h00

Ultima entrada 30 minutos antes

do encerramento

Encerra domingos, segundas e feriados
Prego: 2 € | 1,5 € (por pessoa - em grupos
com minimo de 15) | 1 € (por pessoa -
familias com mais de 3 pessoas)

9 € (circuito)

Gratuito: -23 anos | +64 anos

Decoragao em azulejos barrocos

do primeiro tergo de setecentos,

do mestre P.M.P,, tetos pintados
setecentistas e talha dourada na capela.
Exposicao permanente: Coleggo de
instrumentos de ciéncia nautica, doados
por Ireneu Cruz.

MUSEU DE ARQUEOLOGIA

E ETNOGRAFIA DO DISTRITO

DE SETUBAL

Avenida Luisa Todi, 162

Tel.: 265 239 365

E-mail: maeds@amrs.pt

Ter a sab, das 09h00 as 12h30

e das 14h00 as 17h30

Exposicoes de longa duracao:
Arqueologia: Evolugao da aventura
humana na rqgiéo, desde o Pgleoll’tico
Inferior até a Epoca Romana. E uma longa
narrativa, ilustrada por artefactos, eco
factos e documentagao contextualizadora,
que destaca a crescente complexidade
da sociedade humana.

Etnografia: Artefactos relativos

a pesca tradicional, a recolegéo,

a cultura do sal, a pecuaria,

a agricultura, a construgado naval,

a fiagdo e tecelagem, a arte popular

e ao artesanato rural e urbano.
Servigos: Visitas guiadas, ateliers
tematicos para o publico escolar,
seminarios e cursos

CASA D'AVENIDA

Avenida Luisa Todi, 286/288
Tel.: 917 038 187

Qua a dom, das 11h00 as 19h00

MUSEU DO TRABALHO

MICHEL GIACOMETTI

Largo Defensores da Republica

Tel.: 265 537 880

E-mail: museu.trabalho@mun-setubal.pt
Ter a sex, das 10h00 as 18h00

Sab, das 14h00 as 18n00

Ultima entrada 30 minutos antes

do encerramento

Encerra domingos, segundas e feriados
Preco: 2 € | 1,5 € (por pessoa - em grupos
com minimo de 15) | 1€ (por pessoa - familias
com mais de 3 pessoas) 9 € (circuito)

Gratuito: -23 anos | +64 anos

Exposigoes de longa duragao:

* A Industria Conserveira (Da lota a lata)
* Mundo Rural - Colec&o Etnografica
Michel Giacometti e a Génese do Museu
* Mercearia Liberdade — um patriménio

a salvaguardar

Servigos: Centro de documentagao

e servigo educativo

Extensao: C.A.0. 1 da APPACDM de Settibal
Rua Vale Cerejeiras, n.2 26

(Tel.: 265 235 646)

App gratuita disponivel em lojas para
sistemas Android e iOS

RESERVA TECNICA

MICHEL GIACOMETTI

Avenida da Bela Vista, 10

Marcacgoes: 265 537 880

Mostra, com 1183 objetos recolhidos pelo
etnomusicdlogo francés no ambito

do Plano Trabalho e Cultura.

CASA BOCAGE

Rua Edmond Bartissol, 12

Tel.: 265 229 255

Ter a sex, das 11h00 as 13h00

e das 14h00 as 18nh00

Sab, das 14h00 as 18h00

Encerra domingos, segundas e feriados
Pregco:2€|15€

(por pessoa - em grupos com

minimo de 15) | 1 € (por pessoa

— familias com mais de 3 pessoas)

9 € (circuito)

Gratuito: -23 anos | +64 anos
Exposigoes de longa duragao:
“Bocage — Polémico. Discutido.

Genial." percorre a cronologia
bocagiana, com inicio na familia

do poeta e término na forma como este foi
visto e interpretado mesmo apds a morte.
Inclui suportes media audiovisuais.
Arquivo Fotografico Américo Ribeiro
Pesquisa de i ety Trn
https://xarq.mun-setubal.pt/x-arqweb/
Pedidos de imagens digitais:
arquivo.americoribeiro@mun-setubal.pt




CENTRO INTERPRETATIVO

DO ROAZ DO ESTUARIO DO SADO
Casa da Bafa - Av. Luisa Todi, 468
Tel.: 265 545 010 915 174 442

Todos os dias, das 09h30 as 19h00
Gratuito

Espago que d4 a conhecer, em varios
suportes, a comunidade de golfinhos
do Sado e o0 espago em que habitam.

CASA DAS IMAGENS

LAURO ANTONIO - BIBLIOTECA,
MEDIATECA E ARQUIVO

Rua da Velha Alfandega, n.2 8

Tel.: 969 754 116

Ter a sex, das 10h00 as 13h00

e das 14h00 as 17h30

Encerra nos feriados | Gratuito

Espaco que resulta de uma doagao de
Lauro Antdnio ao municipio de perto de
50 mil pegas, em diferentes contetidos,
relacionadas com os audiovisuais.
Além de biblioteca, mediateca e arquivo,
disponibiliza exposigdes intimistas,
exibicoes de filmes antigos para
criangas e ciclos tematicos e tertulias.
Dispde do Storyboard Kids, recurso
de exploragdo didatica para criangas.
Reserva em caso de grupos escolares.

CASA-MEMORIA JOANA LUISA
E SEBASTIAO DA GAMA

Rua José Augusto Coelho, 105

Vila Nogueira de Azeitdo

Tel.: 969 754 510

Ter a sab, das 11h00 as 13h00

e das 14h00 as 18h00

Ultima entrada 30 minutos antes
do encerramento

Encerra domingos, segundas e feriados
Gratuito

Espaco expositivo:

¢ Linha cronoldgica com datas

e informagdes importantes sobre
Sebastido da Gama e Joana Luisa,
além de fotografias.

* Artigos, como objetos pessoais
pertencentes ao poetaServigo

de Centro de Documentagao.

* Recurso ludico-pedagdgico

dd a conhecer melhor o casal
azeitonense e o equipamento
museoldgico.

Reserva em caso de grupos escolares.

MUSEU OCEANOGRAFICO

LUIZ SALDANHA

Fortaleza de Santa Maria - Portinho
da Arrébida | Tel.: 265 009 982

Ter a sex, das 10h00 as 16h00

Sab, das 15h00 as 18h00

Entrada paga
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ESPACOS

SALAS DE ESPETACULOS

A GR/\FICI_\ —CENTRO

DE CRIACAO ARTISTICA

Ladeira da Ponte de Sao Sebastiao
E-mail: agrafica@mun-setubal.pt
Este espaco de afirmag&o de Setubal
enquanto Cidade de Criacdo Artistica
desenvolve residéncias artisticas,
workshops, apresentagoes formais

e informais, exposigoes, instalagdes
e sessdes de cinema ou video.

CASA DA CULTURA

Rua Detras da Guarda, 28

Tel.: 265 236 168

Dom a qua, das 10h00 as 22h00

Qui a sab, das 10h00 as 24h00
Espaco de estimulo e apresentagao
de projetos artisticos, nas mais diversas
expressoes.

Possui servigo educativo, que inclui
a Escola de Musica da Sociedade
Musical Capricho Setubalense,
segunda a sabado (265 522 327),

e Pequenos Jovens Artistas, dos 8
aos 14 anos, domingos, 10h00, por
Margarida Rodrigues (918 928 573).

Fé[!UM MUNICIPAL

LUISA TODI

Av. Luisa Todi, 61-67

Tel.: 265 522 127

E-mail: bilheteira.fmlt@mun-setubal.pt

CINEMA CHARLOT
—AUDITORIO MUNICIPAL
Rua Dr. Anténio Manuel Gamito
Tel.: 265 522 446

50 CUTS - ASSOCIACAO
CINEMATOGRAFICA

Av. 5 de Outubro, 148, 4° A

Tel.: 965 227 118

E-mail: 50cuts.cinema@gmail.com

TEATRO DE BOLSO
Rua Dr. Anibal Alvares da Silva, 9
Tel.: 265 532 402

E-mail: geral@tas.pt

CENTRO ARTISTICO

FERNANDO GUERREIRO

Rua da Figueira Grande, 6

Tel.: 965 051 347

E-mail: ceucampos.gatem@gmail.com

BIBLIOTECA
PUBLICA MUNICIPAL

catélogo:
http://www.mun-setubal.pt/biblioteca

SERVICOS CENTRAIS

Av. Luisa Todi, 188

Tel.: 265 537 240

Seg a sex, das 09h00 as 12h30

e das 14h00 as 17h30 (1 JUL.//15 SET)
Seg a sex, das 08h00 as 19h00 e Sab,
das 14h00 as 19h00 (16 SET.//30 JUN.)

BIBLIOTECA DE AZEITAO
Rua de Lisboa, 11, Vila Nogueira
de Azeitao

Tel.: 212 188 398

Seg a sex, das 09h00 as 12h30
e das 14h00 as 17h30 Sab,

das 14h00 as 18n00

POLO DA BELA VISTA

Rua do Moinho, 5

Tel.: 265 751 003

Seg a sex, das 09h00 as 12h30
e das 14h00 as 17h30

POLO DE S. JULIAO

Praceta Ilha da Madeira

Tel.: 265 552 210

Seg a sex, das 09n00 as 12h30
e das 14h00 as 17h30

POLO DE GAMBIA-PONTES-ALTO
DA GUERRA

EN 10 - Pontes

Tel.: 265 708 209

Dias Uteis, 09h00 as 12h00

e das 13h00 as 17h00

TURISMO

CASA DA BAIA

Av. Luisa Todi, 468

Tel.: 265 545 010 | 915 174 442

E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Todos os dias, das 09h00 as 18h00

MOINHO DE MARE DA MOURISCA
- HERDADE DA MOURISCA

Tel: 265 783 090 | 914 162 354
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Ter a dom, das 09h30 as 19h30

(ABR // SET)

Ter a dom, das 10h00 as 17h00

(OUT // MAR)

Turismo de natureza com passeios
pedestres e fluviais, observagao

de aves e visitas guiadas,

FORTE DE ALBARQUEL

Tel.: 969 754 331

E-mail: forte.albarquel@mun-setubal.pt
Ter a sex, das 10h00 as 12h00

e das 15h00 as 17h00

Sab, das 10h00 as 13h00



FORTE DE SAO FILIPE

Tel.: 910 587 550 | 265 541 699

E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Ter a dom, das 10h00 as 13h00

e das 14h00 as 17h00

CASA DO TURISMO

Praca de Bocage

Tel.: 265 524 682 | 968 547 963

Todos os dias, das 10h00 as 19h00
Atendimento turistico, centro interpretativo
sobre gastronomia e vinhos, loja de
produtos regionais e cafetaria com terrago.

MERCEARIA CONFIANCA DE TROINO
Praga Machado dos Santos, 2

Tel.: 913 588 887

Ter a dom, das 10h00 as 17h00

ECOPARQUE DO OUTAO PROF. JOSE
FERNANDO GONCALVES

Estrada Nacional 379, Km 3

Tel.: 912 549179 | 265 423 890

E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Dom a qui, das 07h00 as 23h00

Sex, sab e feriados, das 08nh00 as 24h00

ASK ME ARRABIDA

Travessa Frei Gaspar, 10

Tel.: 265 009 993 | 916 442 247
Ter a sab, das 08h00 as 13h00
e das 14h00 as 18h00

POSTO DE TURISMO CATAMARA

Rua Teoténio Banha

Tel.: 917 430 310

E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Ter adom, das 10h00 as 13h00

e das 14h00 as 17h00

POSTO DE TURISMO DE AZEITAO
Praca da Repuiblica, 47 - Vila Nogueira
Tel.: 212180 729 | 969 754 468

Ter a sab, das 09h00 as 13h00 e das
14h00 as 17h00 | Dom, das 10h00 as 13h00

ARQUIV!

(dias Uteis)

ARQUIVO MUNICIPAL DE SETUBAL
Av. dos Combatentes da Grande Guerra, 52
Tel.: 914 028 897

E-mail: arquivo@mun-setubal.pt
educativo.arquivo@mun-setubal.pt
(servico socioeducativo)

Seg a sex, 0900 as 16h00 (por marcag&o)
Apoio a consulta publica

da documentagdo municipal (online)

e fotocdpias/digitalizagéo e apoio
externo na avaliagdo da documentagao.

ARQUIVO DISTRITAL DE SETUBAL
Rua Prof. Borges de Macedo, 2, Manteigadas
Tel.: 265 006 500

E-mail: mail@adstb.dglab.gov.pt
Atendimento das 09h00 as 12h30

e das 13h30 as 17h00

|ESPAGOS/ INTERVIR |

ARTES

APARTE, ASSOCIACAO CULTURAL
Info: 934 855 604

ASSOCIACAO CULTURAL
E ARTISTICA ELUCID’ARTE
Info: 860 002 422

ATELIE DE ANTONIO GALRINHO
Info: 936 269 466

ATELIER: 2 PONTOS
Escola de Artes.
Info: 914 337 854 | 919 142 246

ATELIER ENTRE LINHAS
Artesanato téxtil.
Info: acristinam@gmail.com

CORAL LUiSA TODI
Atelier de pintura.
Info: coralluisatodi@gmail.com

GALERIA ATELIER ARTE
POLVORA D'’CRUZ
Info: 931 309 093

HUGO DA SILVA
Aulas de Pintura. Info: 966 788 209

IMAGINAGAO COM ARTE
Artes Plasticas, Azulejos e Barros.
Info: 933 754 530

MARIA LURDES COUTO ATELIER
Artes plésticas. Info: 919 919 454

TODO O TOM ATELIER
Artes Plasticas e Artesanato.
Info: 916 162 969

BEM-ESTAR

ASSOCIAGAO DE YOGA DE SETUBAL
loga para todas as idades.
Info: 968 157 768

BONS AUGURIOS

Noites de quizz, poetry slam, stand up
comedy e cabaret de variedades.

Info: 968 521 879

CLASSE DE YOGA INATEL - SETUBAL
Aulas de ioga para iniciantes e para
praticantes com experiéncia.

Info: inatel.setubal@inatel.pt

CLiNICA LOTUS

Hipnoterapia e Terapias de Satde
e Bem-Estar.

Info: 911 942 499 | 938 704 384

GO OUTSIDE

Exercicio fisico ao ar livre, em aulas
de grupo, num ambiente descontraido.
Info: gooutside.pt@gmail.com
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GRUPO FLUIR
Exercitar corpo e mente com Sofrologia
Caycediana. Info: 918 830 894

GRUPO DE APOIO DA LIGA
PORTUGUESA CONTRA 0 CANCRO
Info: 300 506 105

PSICOSET - GABINETE DE PSICOLOGIA
E ESCOLA PARA PAIS

Preparacdo para o nascimento,
recuperacdo pés-parto, massagem
infantil. Info: 265 221 609 | 918 886 581

SABERSORRIR
Psicologia e Psicoterapia.
Info: 931 308 604

SILKTOUCH

De Patricia Fernandes Massagens,
Terapias, Workshops.

Info: 969 622 607
www.silktouch.pt

YOGA NA LINHA DO CORAGAO
Com Rita Goldrach.
Info: 914 209 033

DESPORTO

ACADEMIA CHUSHIN

Aulas de judo, ginastica, ioga, danca
oriental e caminhadas.

Info: 935 548 389
info@academia-chushin.pt

CENTRO CULTURAL

AGUA DE BEBER

Aulas de capoeira, tergas e quintas-feiras,
as 18h30, e sabados, as 10h30.

Espago Go Arrabida

Parque Urbano de Albarquel

CENTRO DESPORTIVO |
MUNICIPAL SUPERA SETUBAL
Praga de Portugal

Info: centrosupera.pt/setubal
setubal@centrosupera.pt

CENTRO MUNICIPAL DE NATAGCAO
DE AGUAS ABERTAS DE SETUBAL
Parque Urbano de Albarquel

Info: 969 754 511
centroaguasabertas@mun-setubal.pt

CENTRO NAUTICO MUNICIPAL
DE CANOAGEM
Info: 965 602 851

CENTRO NAUTICO
MUNICIPAL DE VELA
Info: cvsado@gmail.com

ESCOLA MUN. DE DESPORTO
Ncleos de atletismo, esgrima,

natag@o pura e pentatlo moderno.
Info: 265 793 980 | 212 199 540



INSIDE JIU JITSU

Aulas de jiu-jitsu, segundas,
quartas e sextas, as 18h30.
Espaco Go Arrabida

Parque Urbano de Albarquel

REMO CLUBE LUSITANO
Triatlo
Info: 919 896 695

ACADEMIA DE DANCA
CONTEMPORANEA
Info: 265 236 463

ASSOCIAGAO CULTURAL
MUSIC AND MOVEMENT
Info: 265 113 759

CATARINA BRANCO ORIENTAL STUDIO
Escola de danca oriental, por Catarina
Branco. Rua General Daniel Sousa, 116
Info: 815 401 202. www.catarinabranco.com

CLUB SETUBALENSE
Info: 265 522 329

DANCA 55+

Aulas sociais na Unido de Freguesias

de Setubal e freguesias de Sao Sebastido
e de Azeitao.

Info: 265 545 180

ESCOLA DANCA E COMPANHIA
Info: 968 997 732

ORIDANZA - ESCOLA DE DANCA
Info: 917 052 293 | 916 831 783

RITMUS UNIAO SETUBALENSE
Info: 265 522 818

SETUBAILAS
Info: 964 530 462

SOCIEDADE MUSICAL
CAPRICHO SETUBALENSE
Info: 265 522 327

UNIAO DESPORTIVA
RECREATIVA DAS PONTES
Info: 265 706 425

MOSTRAS

FEIRA DE VELHARIAS DE AZEITAO
Segundo domingo de cada més,

das 08h00 as 18h00.

Vila Nogueira de Azeitao.

Praca da Republica

MERCADO BIOLOGICO DE SETUBAL
Aos sabados, das 0900 as 15h00
Largo José Afonso

INTERVIR

MOSTRA DE ANTIGUIDADES

E VELHARIAS

Primeiro, terceiro e quinto sébados do
més (em meses em que se verifiquem
cinco sabados).

Das 09h00 as 17h00 entre outubro

e margo e das 09h00 as 18h00 entre
abril e setembro.

Largo José Afonso

MOSTRAR’ARTE! (SAZONAL)

Venda e mostra de produtos regionais

e artesanais, de junho a setembro, as
sextas e sabados, das 18h00 e as 24h00.
Avenida Luisa Todi

ACADEMIA DE MUSICA

E BELAS-ARTES LUISA TODI

Piano, viola dedilhada, violino, violoncelo,
flauta transversal, saxofone e clarinete.
Info: 265 522 563 | 939 126 852

CLUB SETUBALENSE
Guitarra cléssica
Info: 962 588 875

CONSERVATI')RIO REGIONAL
DE SETUBAL

Todos os cursos de instrumento
do ensino oficial de musica.
Info: 265 529 350

CORAL INFANTIL DE SETUBAL
Inclui Coro Feminino

TuttiEncantus, a partir dos 16 anos.
Info: 265 534 953

CORAL LUISA TODI

Inscrigdes abertas para integrar o coral
ou frequentar as aulas de canto

e de instrumentos, em regime livre.
Info: coralluisatodi@gmail.com

CORO GOSPEL DE AZEITAO
Ensaios em Setubal e Azeitao.
Info: 966 667 240

ESCOLA DE MUSICA DAMSOM
Aulas de acordedo, piano, érgao
eletrénico, formagao musical, guitarra
classica e elétrica, canto e técnica vocal,
violino e saxofone.

Info: 265 732 781 | 961 856 568

INSTITUTO MUSICAL PATRICIO
Acordedo, guitarras classica e elétrica,
baixo, violino, teclas,bateria e educacao
musical. Estudio de gravacao, oficina

e aluguer de materiais.

Info: 265 533 535

INSTITUTO MUSICAL MOZART
Guitarra cldssica e piano.
Info: 265 232 731 | 936 948 406
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SOCIEDADE FILARMONICA
PERPETUA AZEITONENSE
Instrumentos de sopro, guitarras
cléssica e elétrica, violino, piano,
bateria, teatro e bailado.

Info: 212 181 364

SOCIEDADE FILARMONICA
PROVIDENCIA

Instrumentos de sopro e percussao,
guitarra elétrica e cavaquinhos.
Info: 938 192 359

CAPRICHO SETUBALENSE
Instrumentos de sopro, percussdo
e cordas.

Info: 265 522 327

OTCA - ORQUESTRA TiPICA
E CANTARES DE AZEITAO
Aulas de canto, instrumentos
e dancas sevilhanas.

Info: azeitaoocta@gmail.com

CIDADANIA

CENTRO DE CIDADANIA ATIVA
Oficinas de aprendizagem em
formato online e presencial.

Info.: 265 547 450 | 918 041 197
centro.cidadania.activa@gmail.com

LIONS CLUBE SETUBAL SADO
Projeto de apoio a comunidade.
Info: 913 522 308

DESPORTIVAMENTE

EM (RE)FORMA

Hidroginastica, gindstica e dancas
sociais.

Info: 265 739 897 | 265 739 890
Org.: CMS

ESPACO MAIORIDADE

Pintura, coro, danga, caminhadas,
orquestra de flautas.

Info: 265 719 520

Org.: Junta de S&o Sebastido

MEMﬁRIA§, IDENTIDADES

E PATRIMONIOS

Visitas guiadas a museus, monumentos
e outros locais de interesse cultural.
Info: 800 105 665 (gratuito)

Org.: CMS
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