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Esta edição do Setúbal – Guia de Eventos marca uma 
nova fase da publicação, com uma reformulação grá-
fica e de conteúdos que acentua a componente de 
agenda de acontecimentos, com aposta na progra-
mação, para facilitar a consulta da informação sobre 
o que, a cada dia, decorre no concelho.
A publicação, que volta a ser de periodicidade men-
sal, é nesta edição dedicada a divulgar os eventos de 
maio, com destaque para as comemorações do Dia da  
Marinha, que este ano são em Setúbal, com um vasto 
conjunto de atividades entre os dias 20 e 24.

Em maio, há ainda dois eventos culturais de particular 
relevância, o Festival Internacional de Música de Se- 
túbal, entre os dias 2 e 10, com espetáculos que cele-
bram a paz, e o Yard Festival, de 21 a 24, de exaltação 
da cultura urbana e da música eletrónica.
Destaque ainda, entre muitos outros eventos, para a 
Feira Náutica de Setúbal, entre 7 e 10 de maio, e a  
Festa de Caminhadas na Arrábida, em dois fins de se-
mana, a 16 e 17 e a 30 e 31.

Edição dedicada a divulgar 
os eventos de maio, com destaque 

para as comemorações do Dia 
da Marinha, que este ano são 

em Setúbal

Mar 
de eventos 

em maio

04.
DESTAQUES	
Temas em foco na edição.

10.
DIA A DIA 	
Programação do mês.

24.
EXPOSIÇÕES	
Mostras de artes plásticas.

27.
FAMÍLIA 	
Eventos para os mais novos.

30.
AGIR 	
Ações formativas e outras.

32.
ESPAÇOS	
Dados sobre equipamentos.

34.
INTERVIR	
Contactos para atividades.

MAIO

SUMÁRIO

TEATRO
DESPORTO
DANÇA
ARTES
LITERATURA
CINEMA
MÚSICA
ENCONTROS
LAZER

Consulte o site do Guia de Eventos



GUIA DE EVENTOS . MAIO 20264MUNICÍPIO DE SETÚBAL

DESTAQUES

MARINHA 
COMEMORA 
EM SETÚBAL
Setúbal recebe as comemorações do Dia 
da Marinha 2026, de 20 a 24 de maio, 
com um vasto leque de atividades para 
todas idades que celebram a ligação 
entre o mar e a cidade.
O programa inclui concertos, visitas 
a navios e batismos de mar, entre muitas 
outras iniciativas que têm como objetivo 
aproximar a Marinha da população e dar 
a conhecer a sua missão, capacidades 
e meios.
O ponto alto das comemorações, que 
reúne anualmente milhares de visitantes, 
é a cerimónia militar, no dia 23.
A Marinha escolhe, a cada ano, uma 
cidade da costa portuguesa para acolher 
as comemorações, centradas no 20 
de maio em homenagem ao dia em que 
Vasco da Gama, em 1498, estabeleceu 
pela primeira vez na história a ligação 
marítima entre a Europa e o Oriente, com 
a chegada a Calecute, na Índia.
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DESTAQUES

FESTIVAL DE MÚSICA CELEBRA PAZ
Música que inspira, talentos que brilham, emoções que perduram. Assim se apresenta a 
15ª edição do Festival Internacional de Música de Setúbal, com o tema “Juntos pela Paz”, 
a realizar entre 2 e 10 de maio, em vários espaços e equipamentos da cidade. 
São nove dias e mais de uma dezena de concertos, promovidos num espírito de partilha 
de saberes e de celebração numa aliança de artistas consagrados a projetos 
da comunidade local, em que se destaca um espetáculo de Luísa Sobral.
O programa, com bilhetes e convites disponíveis no Fórum Municipal Luísa Todi 
e na Bilheteira Online, é organizado pela A7M – Associação do Festival de Música 
de Setúbal, em parceria da Câmara Municipal de Setúbal com o The Helen Hamlyn Trust.
Toda a informação em festivalmusicadesetubal.pt.
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DESTAQUES

CAMINHADAS REVELAM 
TRILHOS DA ARRÁBIDA

Nos dias 16, 17, 30 e 31, todos os caminhos vão dar à Festa 
de Caminhadas na Arrábida, uma organização da Câmara 

Municipal com parcerias, para descobrir e experienciar 
os melhores trilhos e a riqueza incomensurável do Parque 

Natural da Arrábida.
O evento, recentemente distinguido com o Prémio Turismo 

Activo pela FITUR Madrid 2026, regressa nesta terceira edição 
com dois fins de semana intensos de atividades 

de pedestrianismo, preenchidos com cerca de três dezenas 
de opções de percursos, mais ou menos exigentes. 

Mais do que uma experiência de turismo de natureza 
singular e reveladora da riqueza paisagística e natural 

da Serra da Arrábida, o evento de quatro dias 
proporciona um encontro com a identidade 

cultural do território.
Programa completo e inscrições

em visitsetubal.com.
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DESTAQUES
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FEIRA MOSTRA 
VERTENTE NÁUTICA

YARD COM SONS 
ALTERNATIVOS

Exposições, atividades náuticas 
e de montanha, open days, venda 
de material e workshops integram 
o programa da 5ª Feira Náutica 
de Setúbal, a decorrer entre 7 e 10 
de maio. 
O evento, que se constitui como 
um espaço de negócio e divulgação 
de serviços de empresas 
portuguesas e estrangeiras, conta 
com provas desportivas, 
nomeadamente uma Regata de Vela 
de Cruzeiro, o Alpertuche Nautic 
Tour e um passeio de canoagem 
e paddle a partir do Parque Urbano 
de Albarquel.
A gastronomia, no Espaço Sabores 
do Mar, e animação musical são 
outros atrativos. Programa em 
feiranauticasetubal.pt.

Cultura urbana, música eletrónica 
e ambientes holísticos pulsam 
ao longo de quatro dias no Yard 
Festival. A edição 2026, entre 21 
e 24 de maio, nas Montanhas 
de Areia Branca, faz despertar 
os sentidos num evento imersivo 
feito de experiências sensoriais 
e de autenticidade.
Monolink, Jamie Jones, RY X, Seth 
Troxler, Parov Stelar, Chris Stussy, 
Ahmed Spins e Gui Borrato são 
alguns dos nomes que preenchem 
o panorama musical do evento de 
quatro dias, com ritmos e batidas 
eletrónicas que vão de várias 
incursões do house ao techno. 
Consulte yard-events.com.

DESTAQUES
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DESTAQUES
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DIA A DIA
PROGRAMA . MAIO . 2026

MANUAL 
DO BOM FASCISTA
O TAS – Teatro Animação de Setúbal apresenta uma sátira, numa paródia em forma 
dramática, ao jeito de cabaret com coro grego e algumas liberdades poéticas, com texto 
original de Rui Zink e dramaturgia e encenação de Célia David, integrado nas 
comemorações do 25 de Abril. Repete, a 2, também às 21h30, e a 3, às 16h00.
15 € geral | 10 € desconto | Org.: TAS

TEATRO
21H30
TEATRO DE BOLSO

01
SEX
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DIA A DIA
PROGRAMA . MAIO . 2026

02
SAB

03
DOM

ARTES
09H00  
MIGUEL SOUSA 
TAVARES
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS
Abertura da mostra 
biobibliográfica do ciclo 
Autor do Mês. Consulte 
EXPOSIÇÕES.
Org.: CMS

DESPORTO
15H00//18H00  
XIII INTERCLUBES 
IBÉRICA EM BMX
PISTA MUNICIPAL 
DE BMX
Segunda etapa 
do torneio ibérico 
composto por cinco 
provas, com 
a participação de 
atletas masculinos 
e femininos, entre 
os 5 e os 50 anos.
Gratuito
Org.: Núcleo Bicross 
de Setúbal

ARTES
16H00 
RISCAR MOLDAR 
SENTIR
BIBLIOTECA 
DE AZEITÃO
Inauguração da mostra 
de alunos da Universi-
dade Sénior de Azeitão. 
Consulte EXPOSIÇÕES.
Gratuito
Org.: CMS

ARTES
16H00  
FESTIVAL 
EXPRESSÕES, 
SESSÃO ZERO, 
ARTISET, JOVENS 
ARTISTAS
CASA DA CULTURA
ESPAÇO DAS ARTES
Primeiro dia da mostra 
de Miguel Amaral. 
Consulte EXPOSIÇÕES.
Gratuito
Org.: Artiset

MÚSICA 
21H00  
JUNTOS PELA PAZ
IGREJA DE SANTA 
MARIA DA GRAÇA
Concerto de abertura 
da edição 2026 do 
Festival Internacional 
de Música de Setúbal, 
com o Coro Com
Tradição e a participação 
do Conservatório 
Regional de Setúbal, 
dirigidos pelo maestro 
húngaro László Robert 
Nemes, com a 
interpretação de obras 
sacras de compositores 
ucranianos e russos.
Gratuito 
Org.: A7M – Associação 
do Festival de Música 
de Setúbal
Parceria: CMS
The Helen Hamlyn Trust

MÚSICA
15H00  
DOMINGO EM FAMÍLIA  
Três concertos, três espaços, um roteiro pelo 
património num programa musical com início 
às 15h00, na Igreja do Convento de Jesus, com 
a atuação do Coral Infantil de Setúbal. Na 
companhia dos Ribombando, da Academia 
de Música e Belas-Artes Luísa Todi, uma arruada 
marca o caminho até aos Paços do Concelho, 
onde, às 16h00, no Salão Nobre, a soprano Ana 
Raquel Sousa e o Coro Feminino TuttiEncantus 
atuam. O périplo musical termina na Igreja 
de São Sebastião, às 17h15, com a performance 
de Carolina Gaspar. Evento do 15º Festival 
Internacional de Música de Setúbal.
Gratuito | Org.: A7M – Associação do Festival 
de Música de Setúbal
Parceria: CMS | The Helen Hamlyn Trust

DANÇA
16H00  
MILONGA  
SOCIEDADE MUSICAL 
E RECREATIVA 
UNIÃO SETUBALENSE 
Aula aberta e baile 
de tango argentino, 
do Setúbal a Dançar 
– Comemorações do Dia 
Mundial da Dança. 
Gratuito
Org.: A Todo o Tango  
Oridanza – Cultura 
em Movimento | CMS

MÚSICA
18H00  
JAMES BLACKSHAW  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI
ROOFTOP
O guitarrista britânico, 
com temas inspirados 
pela escola Takoma 
de guitarra primitiva 
americana dos anos 60, 
por compositores 
minimalistas e pela 
música clássica europeia, 
apresenta-se em concerto 
do Festival Guitarras 
ao Alto, com direção 
artística de Vasco Durão.
5 € | Org.: Ghude | CMS
Parceria:
Soam as Guitarras  
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DIA A DIA
PROGRAMA . MAIO . 2026

04
SEG

05
SEG

06
QUA

DANÇA
18H00  
BAILE DE DANÇAS 
TRADICIONAIS   
PRAÇA DE BOCAGE
ESPAÇO MULTIUSOS
Baile com Sebastião 
Antunes & Quadrilha, 
com Sebastião Antunes 
na voz e guitarra, Carlos 
Lopes no acordeão e 
Miguel Quitério na flauta 
e gaita, com animação 
por Leónia de Oliveira, 
em evento do Setúbal 
a Dançar – 
Comemorações do Dia 
Mundial da Dança.
Gratuito | Org.: CMS

LAZER 
19H00   
ACOLHER O SADO   
A GRÁFICA – CENTRO 
DE CRIAÇÃO 
ARTÍSTICA
Iniciativa do Coletivo 
Lagar, do projeto 
Rota das Algas, com 
um jantar composto 
por algas 
confecionado pela 
chef Joana Duarte, 
acompanhado 
de performance 
atmosférica de arte 
sonora de Rita 
Santos. Inclui, 
de manhã, uma 
caminhada pelas 
Praias do Sado, para 
conhecimento 
de macroalgas 
comestíveis.
Gratuito | Reservas: 
coletivolagar@gmail.com
Org.: CMS

CINEMA
21H00 
TANGO E CASH 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI
O filme de Andrei 
Konchalovsky, de 1989, 
com Sylvester Stallone e 
Kurt Russell, sobre dois 
detetives de narcóticos 
incriminados pela morte 
de um agente, passa na 
masterclass Polícias 
e Ladrões.
Gratuito
Org.: CMS
Curadoria: Frederico 
Corado

ARTES
15H00//17H00 
PEIXE PÓ GATO 
A GRÁFICA – CENTRO 
DE CRIAÇÃO ARTÍSTICA
Mostra que partilha 
momentos da história 
setubalense. Consulte 
EXPOSIÇÕES.
Gratuito
Org.: CMS

ENCONTROS
09H30//16H00 
7 DIAS DO CORAÇÃO 
AVENIDA LUÍSA TODI 
Iniciativa, a decorrer 
até dia 9, que inclui um 
circuito completo de 
rastreio a fatores de 
risco cardiovasculares e 
ações de educação para 
a saúde. No último dia, 
realiza-se a caminhada 
citadina, com partida 
da Avenida Luísa Todi, 
defronte da Galeria 
Municipal do Banco 
de Portugal.
Gratuito | Org.: ULS 
Arrábida | CMS
Faculdade de Motricidade 
Humana | IPS

IRINA E OS SONS

Concerto didático pelo 
Conservatório Regional de Setúbal, 
com a participação de escolas 
do ensino básico, num convite 
à descoberta da música de forma 
sensorial e imaginativa, 
promovendo o contacto com 
diferentes instrumentos 
e linguagens artísticas. Evento 
do 15º Festival Internacional 
de Música de Setúbal.
Gratuito | Inscrições: 
https://tinyurl.com/fims-irinaeossons
Org.: A7M – Associação do Festival 
de Música de Setúbal
Parceria: CMS
The Helen Hamlyn Trust

06 . QUA . 15H00
MÚSICA
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI

03 . DOM
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DIA A DIA
PROGRAMA . MAIO . 2026

08
SEX

07
QUI

LAZER
18H00//21H00  
FEIRA NÁUTICA 
DE SETÚBAL 2026  
CAIS 3 DO PORTO 
DE SETÚBAL
Exposições de 
embarcações de 
recreio, eletrónica 
marítima, apetrechos 
náuticos e material 
de pesca desportiva 
preenchem a quinta 
edição do evento que 
se constitui como 
espaço de negócio 
e de divulgação de 
serviços de empresas. 
A iniciativa, a decorrer 
nos dias 8 e 9, das 
10h00 às 21h00, e 
a 10, das 10h00 às 
20h00, conta com 
atividades náuticas, 
workshops e uma 
zona de restauração, 
aberta todos os dias 
até às 23h00.
Gratuito | Org.: CMS
Apoio: APSS

MÚSICA
10H00 
DESFILE DO TEMPO 
AVENIDA LUÍSA TODI
Desfile de percussão 
com alunos dos 1º e 2º 
ciclos do ensino básico, 
com direção de Marco 
Santos. Evento do 15º 
Festival Internacional 
de Música de Setúbal.
Gratuito
Org.: A7M – Associação 
do Festival de Música 
de Setúbal
Parceria: CMS | The 
Helen Hamlyn Trust

CINEMA
15H00 
A MEMÓRIA 
DAS SOMBRAS 
CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO
Exibição do filme 
Frederico Corado, de 2024, 
que revisita as memórias 
de Vergílio Ferreira a 
partir das obras de 
Lauro António realizados 
em 1975. A sessão, que 
inclui uma conversa com 
a presença do realizador, 
de Mário Damas Nunes 
e Carlos Paulo, faz parte 
das comemorações 
do 5º aniversário 
da Casa das Imagens.
Gratuito | Org.: CMS

ARTES
16H00 
QUE FUTURO? 
CASA DA CULTURA
ESPAÇO DAS ARTES
Inauguração da mostra 
coletiva da Artiset. 
Consulte EXPOSIÇÕES.
Gratuito | Org.: Artiset

ARTES
09H00 
ENTRE NÓS 
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS
Abertura da 9ª exposição 
de artes plásticas 
dos trabalhadores 
do município. Consulte 
EXPOSIÇÕES.
Gratuito | Org.: CMS

LUÍSA SOBRAL
MÚSICA
21H30 
FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI
A cantora e escritora Luísa Sobral vem 
ao 15º Festival Internacional de Música 
de Setúbal construir com alunos das escolas 
de ensino artístico da cidade uma Casinha 
de Paz, em concerto com a participação 
do Conservatório Regional de Setúbal e da 
Academia de Música e Belas-Artes Luísa Todi.
20 € plateia | 17 € balcão
Org.: A7M – Associação do Festival 
de Música de Setúbal
Parceria: CMS | The Helen Hamlyn Trust
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DIA A DIA
PROGRAMA . MAIO . 2026

09
SAB

LAZER
21H30 
NOITES DO BARALHO  
CASA DO LARGO 
Stand up copmedy com 
David Santos e convidados.
Donativo consciente
Org.: CMS

CINEMA
21H30 
LE TEMPS D’AIMER  
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO
O Filme Francês do Mês, 
de Katell Quillévéré, de 
2023, explora a relação 
de Madeleine, empregada 
de mesa num hotel- 
-restaurante e mãe de 
um menino, e de François, 
um estudante rico e culto. 
Gratuito | Org.: Alliance 
Française Setúbal
IF Cinéma | CMS

ENCONTROS
10H30//18H30
2º FESTIVAL DE 
TECNOLOGIA POPULAR  
SOCIEDADE MUSICAL 
E RECREATIVA UNIÃO 
SETUBALENSE
Conversas e oficinas para 
descobrir alternativas ao 
atual modelo tecnológico, 
proteger a privacidade 
e aprender a reparar 
dispositivos digitais 
no evento que decorre 
também no dia 10.
Gratuito | Informações: 
https://odet.pt/festival/2026/
Org.: União Setubalense 
WEDLx | Daniela Bento  
Joana Sá Couto

LAZER
11H00//24H00 
MOSTRA DE SABERES 
E SABORES 
DE SETÚBAL  
CASA DA BAÍA
EXTERIOR
Atividade do programa 
especial de dois dias de 
celebração dos 15 anos de 
atividade do equipamento 
de promoção turística, 
com ateliers de 
produtores ao vivo.
Org.: CMS

DANÇA
14H00 
YOUNG BLOOD 
PROJECT  
ACADEMIA DE DANÇA 
CONTEMPORÂNEA 
DE SETÚBAL
Projeto que dá espaço 
à criação de novas 
oportunidades para 
todos os coreógrafos/
bailarinos em início de 
carreira, do Setúbal a 
Dançar – Comemorações 
do Dia Mundial da Dança
Gratuito | Inscrições (até dia 8): 
youngbloodprojectpt@gmail.com
Org.: CMS | Bruno Abreu 
Produções

MÚSICA
10H00 | 11H30 
ESCUTAR 
A DIFERENÇA  
CONVENTO DE JESUS
CLAUSTROS
Da partilha de palco entre 
alunos da APPACDM de 
Setúbal, do Conservatório 
Regional de Setúbal e da 
Academia de Música e 
Belas-Artes Luísa Todi 
nasce uma obra criada 
por Aleksandar Zar, 
apresentada em duas 
sessões. Evento do 15º 
Festival Internacional 
de Música de Setúbal.
Gratuito | Org.: A7M 
– Associação do Festival 
de Música de Setúbal
Parceria: CMS | The 
Helen Hamlyn Trust

ENCONTROS
16H00 
CONSTITUIÇÃO 
E CULTURA  
PAÇOS 
DO CONCELHO
SALÃO NOBRE
Conferência 
proferida por Jorge 
Miranda, no âmbito 
das comemorações 
dos 50 Anos 
da Constituição 
de 1976.
Gratuito 
Org.: CMS

ARTES
16H00 
PEIXE PÓ GATO  
A GRÁFICA – CENTRO 
DE CRIAÇÃO ARTÍSTICA
Abertura da exposição 
de momentos da história 
de Setúbal. 
Gratuito
Org.: CMS

ENCONTROS
16H00 
POEMAS 
BIOGRÁFICOS: 
UMA VIDA CONTADA 
EM VERSOS  
CASA BOCAGE
Reunião mensal do ciclo 
Comunidade de Leitores 
de Bocage, com o tema 
“Poemas Biográficos: 
Uma Vida Contada em 
Versos”.
Gratuito
Inscrições (até dia 7): 
265 229 255  
casabocage@mun-setubal.pt
Org.: CMS

LITERATURA
16H00 
AS NAUS 
BIBLIOTECA 
DE AZEITÃO
Reunião aberta do Grupo 
de Leitura de Adultos 
com a obra de António 
Lobo Antunes. 
Gratuito
Org.: CMS

LITERATURA
16H00 
CEM PASSOS PARA 
A METAMORFOSE 
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS
Apresentação do livro 
de Marco Saraiva. 
Gratuito
Org.: CMS

ARTES
17H00 
ZÉ NOVA
CONSEGUIMENTO 
CASA DA CULTURA
GALERIA 
DE EXPOSIÇÕES
Inauguração 
da exposição de 
trabalhos de pintura e 
composição de Zé Nova. 
Consulte EXPOSIÇÕES. 
Gratuito | Org.: CMS

08 . SEX
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DIA A DIA
PROGRAMA . MAIO . 2026

MÚSICA
17H00
MARIA VINAGRE 
& DINIS REIS   
FORTE 
DE ALBARQUEL
Concerto com Maria 
Vinagre e Dinis Reis, 
duo intimista que 
junta a voz ao piano, 
no âmbito do projeto 
artístico iniciado no 
15º Festival 
Internacional de 
Música de Setúbal 
“Novas Vozes de 
Setúbal”.
7 € | Org.: A7M 
– Associação do 
Festival de Música 
de Setúbal
Parceria: CMS | The 
Helen Hamlyn Trust

 
LITERATURA
17H30 
DE ONDE VEM ESTE 
CANSAÇO
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS
Apresentação do livro 
de Nélson Nunes, um 
manifesto de combate 
à era da pressa.
Gratuito | Org.: CMS

LAZER
17H30 
MOSCATEL 
DE SETÚBAL
Ação promocional 
no âmbito do Dia 
do Moscatel de Setúbal, 
do programa do 15º 
aniversário da Casa 
da Baía. 
Gratuito | Informações: 
265 545 010 | Org.: CMS

TEATRO
21H30
DESUMANIZAÇÃO   
A GRÁFICA 
– CENTRO DE CRIAÇÃO 
ARTÍSTICA
Versão cénica pelo 
Teatro Artimagem 
do romance 
“A Desumanização”, 
do escritor Valter Hugo 
Mãe, numa dramaturgia 
de José Pedro Pereira 
com direção 
e encenação de José 
Leitão.
10 € geral
8 € descontos
Org.: CMS

MÚSICA
21H30
TERRA TERRA   
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO
Concerto do ciclo 
Círculo de Jazz com 
o projeto jazzístico 
de Catarina dos 
Santos, na voz, Gonçalo 
Leonardo, contrabaixo, 
João Sousa, bateria, 
Filipe Duarte, guitarra 
elétrica, e Jonas Dantas, 
piano, que reinterpreta 
a tradição musical 
cabo-verdiana.
5 €
Org.: CMS

MÚSICA
21H30
CANTAR NÃO 
É TALVEZ SUFICIENTE   
CASA DA BAÍA
PÁTIO
Recital de canções e 
poesia dita, com Lúcia 
Moniz, Nuno Tavares e 
Samuel, em evento do 
15º aniversário da Casa 
da Baía. “Uma viagem 
pela memória de algumas 
canções e poemas que 
foram a nossa banda 
sonora nos últimos mais 
de sessenta anos.”
10 €
Org.: CMS

MAFALDA 
LOURO & BANDA
O segundo concerto do projeto “Novas Vozes de Setúbal” junta 
a cantora setubalense Mafalda Louro ao Coral Infantil de Setúbal, com 
direção do maestro Nuno Batalha, numa floresta de sons e harmonias. 
Evento do 15º Festival Internacional de Música de Setúbal.
7 € | Org.: A7M – Associação do Festival de Música de Setúbal
Parceria: CMS | The Helen Hamlyn Trust

21H00
MÚSICA
AUDITÓRIO BOCAGE
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DESPORTO
08H00//16H00 
ALPERTUCHE 
NAUTIC TOUR 
2026  
Atividade náutica 
em caiaque, 
embarcações 
a remos e stand up 
paddle, da Feira 
Náutica de Setúbal, 
entre o Parque 
Urbano de Albarquel 
e a Praia de 
Alpertuche, numa 
distância aproximada 
de 20 quilómetros. 
Gratuito
Org.: CMS
Apoio: APSS
Clube de Canoagem 
de Setúbal | Clube 
de Vela do Sado

DESPORTO
09H00//11H00 
CORRIDA DO PORTO 
DE SETÚBAL 2026  
Competição de 
atletismo, na distância 
de dez quilómetros, na 
frente ribeirinha, entre 
o Parque Urbano 
de Albarquel e a Avenida 
Baía de Setúbal, que 
inclui uma caminhada 
de cinco mil metros. 
Org.: APSS | HMS Sports
Apoio: CMS
 

MÚSICA
10H00 | 11H30 
ESCRITA DE CANÇÕES  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI
Dois concertos com 
alunos de escolas do 1º 
ciclo do ensino básico, 
com orientação de 
Carlos Garrote e a 
participação do Coro 
Sénior do Centro 
Paroquial e Social de 
São Paulo. Evento do 15º 
Festival Internacional de 
Música de Setúbal.
Gratuito | Org.: A7M 
– Associação do Festival 
de Música de Setúbal
Parceria: CMS | The 
Helen Hamlyn Trust

MÚSICA
17H00
ESPETÁCULO
DE ANIVERSÁRIO
DA CASA DA BAÍA  
CASA DA BAÍA
EXTERIOR
Concerto do programa 
especial do 15º aniversário 
da Casa da Baía.
Gratuito | Org.: CMS

MÚSICA
18H30
CONCERTO PELA PAZ 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI
Concerto de encerramento 
do 15º Festival 
Internacional de Música 
de Setúbal com a 
participação de orquestras 
de sopros e coros de 
escolas de ensino 
artístico, com direção do 
maestro Alberto Roque. 
7 € | Org.: A7M 
– Associação do Festival 
de Música de Setúbal
Parceria: CMS | The 
Helen Hamlyn Trust

MÚSICA
15H30 
QUEBRANDO 
BARREIRAS  
AUDITÓRIO BOCAGE
Ensembles e orquestras 
de guitarras de escolas 
de ensino artístico 
reúnem-se em concerto 
com direção do maestro 
Gonçalo Gouveia e a 
participação do guitarrista 
Dejan Ivanovic. Evento 
do 15º Festival 
Internacional de Música 
de Setúbal.
7 € | Org.: A7M 
– Associação do Festival 
de Música de Setúbal
Parceria: CMS | The 
Helen Hamlyn Trust

ENCONTRO 
DE ESCOLAS DE DANÇA

Iniciativa do Setúbal a Dançar – Comemorações do Dia Mundial da Dança com 
as escolas setubalenses Academia de Dança Contemporânea de Setúbal, 
Dança 55+ | Oridanza – Cultura em Movimento, Impulso – Estúdio de Dança, 
LATI – Classes de Dança Criativa, Ballet, Attitude Dance, KPOP e Noisy Crew, 
Andreia Gravata – Dança Oriental, Beat Crew, Lydia Creative World, NRDIP 
– Classes de Zumba e Hip Hop “As Poderosas”, Vitória Futebol Clube – Classe 
de Hip Hop, Setubailas, Escola de Sevilhanas da U.D.R. das Pontes e Gafieira 
Setúbal, e as convidadas Academia Inspira Atitude e SerVivo.
Org.: CMS

14H00
DANÇA
PRAÇA DE BOCAGE | ESPAÇO MULTISUSOS

10
DOM
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14
QUI

15
SEX

16
SAB12

TER

13
QUA

11
SEG

LAZER
19H00 
SABORES DE SETÚBAL   
CASA DA BAÍA | PÁTIO
Jantar à meia-luz, com showcooking ao vivo 
e atuação surpresa da “Cantora Luísa Todi”, 
da Associação Setúbal Voz. Evento do 15º 
aniversário da Casa da Baía.
15 € | Informações: 265 545 010 | Org.: CMS

ARTES
09H00//19H00 
MIGUEL SOUSA 
TAVARES   
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS
Mostra do ciclo Autor 
do Mês. Consulte 
EXPOSIÇÕES.
Org.: CMS

ARTES
18H30 
MOSTRA DA CASA   
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI
Evento do XXVII Festival 
ExpressArte – Encontro 
de Expressões Artísticas.
Gratuito | Org.: APPACDM 
de Setúbal | Apoio: CMS

CINEMA
21H00 
ASSALTO 
AO AEROPORTO    
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI
Sessão da masterclass 
Polícias e Ladrões com o 
filme de 1990 de Renny 
Harlin, com Bruce Willis 
no papel do detetive 
John McClane a tentar 
evitar um desastre no 
Aeroporto Internacional 
de Dulles, em 
Washington, tomado 
de assalto por 
mercenários.
Gratuito | Org.: CMS
Curadoria: Frederico 
Corado

TEATRO
21H00 
VOLTO JÁ 
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI
Com o habitual humor 
nonsense, por vezes 
negro, António Raminhos 
partilha histórias sobre 
funerais, tradições 
fúnebres e o que 
realmente acontece nas 
últimas horas, numa 
reflexão sobre o que 
significa viver num mundo 
onde a morte é uma 
realidade inevitável em 
que aborda experiências 
pessoais, medos e 
absurdos do quotidiano 
relacionados com 
a finitude.
15 € | Org.: CMS

LITERATURA 
21H30 
EM VOZ ALTA  
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO
As leituras “Em Voz 
Alta” regressam com o 
ciclo Novíssimos Poetas 
Portugueses – Figuras 
na Passagem, com 
seleção de poetas por 
Hugo Milhanas Machado, 
em sessão com obras 
de Emanuel Madalena 
e Inês Morão Dias por 
Eduarda Arriaga e Pedro 
Carraca.
Gratuito | Org.: CMS  
Artistas Unidos

ARTES
09H00 
RISCAR MOLDAR 
SENTIR  
BIBLIOTECA 
DE AZEITÃO
Mostra de cerâmica 
e desenho por alunos 
da Universidade Sénior 
de Azeitão. Consulte 
EXPOSIÇÕES. 
Gratuito
Org.: CMS

LAZER
FESTA 
DE CAMINHADAS 
NA ARRÁBIDA  
Terceira edição 
do evento com cerca 
de três dezenas 
de atividades de 
pedestrianismo, 
também nos dias 17, 
30 e 31, para todos 
os públicos, com 
percursos naturais 
feitos em diferentes 
distâncias e graus de 
dificuldade.
Evento pago
Inscrições: 
www.visitsetubal.com
Org.: CMS
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ENCONTROS
10H30  
VISITA GUIADA  
CASA DO CORPO 
SANTO/MUSEU DO 
BARROCO
Visita guiada que dá 
a conhecer a história 
e a arte barroca da Casa 
do Corpo Santo. Evento 
da Festa dos Museus 
de Setúbal 2026.
Gratuito | Inscrições: 
servico.educativo.museus@mun-setubal.pt

917 771 214
Org.: CMS

MÚSICA
11H00  
XIX ENCONTRO 
DE CORAIS 
ALENTEJANOS 
– ALENTEJO 
ABRAÇA SETÚBAL  
PRAÇA DE BOCAGE
ESPAÇO MULTIUSOS
Concerto com os grupos 
corais alentejanos 
“Os Amigos do 
Independente” 
e “Os Amigos dos 
Sadinos”, de Setúbal, 
“As Ceifeiras de Pias”, 
de Pias, “As Maganas” 
e “Cante Novo”, 
do Pinhal Novo, 
e “Os Arraianos”, 
de Vila Verde de Ficalho. 
Antes, às 10h00, 
as formações são 
recebidas nos Paços 
do Concelho. 
Gratuito
Org.: CMS

LITERATURA
11H00 
FEIRA DO LIVRO    
CASA-MEMÓRIA 
JOANA LUÍSA 
E SEBASTIÃO DA GAMA
Abertura de evento 
de promoção e venda 
de livros de autores 
locais e conversas, que 
se realiza ainda entre 
os dias 18 e 23, 
das 11h00 às 13h00 
e das 14h00 às 18h00.
Gratuito 
Org.: CMS | JF Azeitão 
Associação Cultural 
Sebastião da Gama

ENCONTROS
15H00 
INDÚSTRIA 
CONSERVEIRA    
MUSEU DO TRABALHO 
MICHEL GIACOMETTI 
Visita guiada para 
famílias que dá 
a conhecer a cadeia 
operatória e as 
memórias associadas 
ao fabrico das conservas 
de peixe. Atividade 
integrada na Festa 
dos Museus de Setúbal 
2026.
Inscrições: 917 771 214 
servico.educativo.museus@mun-setubal.pt

Gratuito 
Org.: CMS 

LITERATURA
15H00 
PELOS VERSOS 
DA LUSOFONIA    
CASA-MEMÓRIA 
JOANA LUÍSA 
E SEBASTIÃO DA GAMA
A sétima sessão 
do ciclo Casa com 
Poesia é dedicada 
à poesia de autores 
lusófonos.
Gratuito 
Org.: CMS | JF Azeitão 
Associação Cultural 
Sebastião da Gama

ARTES
16H00 
AMÉRICO, 
ELE PRÓPRIO: 
OS RETRATOS DE SI 
CASA BOCAGE
Apresentação mensal 
de fotografias do acervo 
do Arquivo Fotográfico 
Américo Ribeiro, acom-
panhada de comentário 
e debate.
Gratuito | Inscrições 
(até dia 14): 265 229 255 
casabocage@mun-setubal.pt
Org.: CMS

LITERATURA 
16H00 
DIÁRIO DE GUCCI  
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS
Sessão literária 
de apresentação do livro 
de Susana Falca.
Gratuito
Org.: CMS

MÚSICA
21H30  
SOFIA LEÃO  
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO
Concerto do ciclo Pinuts, com a jovem cantora, 
compositora e multi-instrumentista, que 
apresenta temas do álbum de estreia “Mar”.
5 €
Org.: Agência Pinuts | CMS

16 . SAB
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MÚSICA 
17H00 
ORQUESTRA 
ACADÉMICA 
METROPOLITANA  
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI
Concerto com a 
Orquestra Metropolitana 
de Lisboa, que interpreta 
a Serenata para Sopros, 
Op.44, de Antonín 
Dvořák, e a Serenata 
N.º 2, Op. 16, de 
Johannes Brahms.
7 € | Org.: CMS

17
DOM

18
SEG

19
TER

20
QUA

DESPORTO
09H30  
4º SETÚBAL 
CYCLING 4H    
PARQUE URBANO 
DE ALBARQUEL
Atividade desportiva 
em bicicleta estática, 
em ritmos alternados, 
com a duração 
de quatro horas.
Evento pago
Org.: Associação 
de Atletismo Lebres 
do Sado | CMS
Apoio: UF Setúbal

DANÇA
16H00  
PELA SUA SAÚDE, 
DANCE – DANÇA 55+: 
MOVIMENTO QUE 
TRANSFORMA VIDAS   
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO
Palestra do Setúbal a 
Dançar – Comemorações 
do Dia Mundial da 
Dança, que inclui 
a apresentação dos 
resultados do primeiro 
estudo de avaliação do 
programa Dança 55+ 
e convida a conhecer 
o impacte da dança 
no envelhecimento 
saudável, no bem-estar 
e na qualidade de vida.
Gratuito
Org.: Oridanza – Cultura 
em Movimento | CMS

ARTES 
18H00  
CARTAZES DO CINEMA 
PORTUGUÊS: TAKE 2
JOSÉ BRANDÃO     
CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO
Abertura da segunda 
mostra da coleção de 
cartazes de cinema 
português de Lauro 
António, em homenagem 
ao designer José Brandão. 
Consulte EXPOSIÇÕES.
Gratuito | Org.: CMS

CINEMA 
21H00  
IMPACTO SÚBITO     
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI
O filme de 1983 dirigido 
por Clint Eastwood, 
realizador, que também 
protagoniza esta obra da 
série “Dirty Harry”, desta 
vez com o Inspetor Harry  
Callahan, passa na 
masterclass Polícias e 
Ladrões. 
Gratuito | Org.: CMS
Curadoria:
Frederico Corado

ARTES 
18H00  
CARTAZES DO CINEMA PORTUGUÊS: 
TAKE 2 | JOSÉ BRANDÃO     
CASA DAS IMAGENS LAURO ANTÓNIO
Inauguração da segunda mostra da coleção 
de cartazes de cinema português de Lauro António, 
em homenagem ao designer José Brandão. Consulte 
EXPOSIÇÕES.
Gratuito | Org.: CMS

LAZER 
DIA MARINHA     
Setúbal recebe as comemorações nacionais 
do Dia da Marinha 2026 com um vasto leque de 
atividades para todas idades a decorrer até dia 
24. Concertos, visitas a navios e batismos de mar 
compõem o programa comemorativo, que tem 
como ponto alto a cerimónia militar, a 23.
Gratuito
Org.: Marinha Portuguesa | CMS  

TEATRO 
15H00 
O CAMINHO PARA 
A LIBERDADE   
Espetáculo de
homenagem aos 
moradores do Bairro 
dos Pescadores, pela 
APPACDM de Setúbal, 
inspirado no poema 
“A Arte da Palavra”, 
eternizado num mural 
existente no bairro.
Gratuito | Org.: CMS 
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23
SAB22

SEX
ARTES
10H00 
CUIDAR DO CORPO, 
CUIDAR DA CIDADE: 
O CAMINHO PARA 
A HIGIENE PÚBLICA 
EM SETÚBAL   
MUSEU DE SETÚBAL/
CONVENTO DE JESUS
Abertura da exposição 
comemorativa do 
centenário do balneário 
Dr. Paula Borba. 
Consulte EXPOSIÇÕES.
Gratuito 
Org.: CMS

LITERATURA
18H30 
PERDEU-SE RELÓGIO 
DE SENHORA   
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS
Apresentação do livro 
de Alice Brito, sobre três 
mulheres durante 
o fascismo em Portugal.
Gratuito
Org.: CMS

MÚSICA
21H30 
BANDA DA ARMADA 
E TOY   
LARGO JOSÉ AFONSO
Concerto que junta 
em palco a Banda da 
Armada e o setubalense 
Toy, das comemorações 
do Dia da Marinha.
Gratuito
Org.: CMS

CINEMA
21H00 
NOITE DOS MUSEUS 
COM A ACADEMIA 
PORTUGUESA 
DE CINEMA 
CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO
Exibição de curtas 
vencedoras dos Prémios 
Sophia Estudante 2026, 
com a presença de 
realizadores, em sessão 
dedicada à Noite 
Europeia dos Museus.
Gratuito
Reservas: 969 754 116 
casadasimagens@mun-setubal.pt

Org.: CMS
Parceria: Academia 
Portuguesa de Cinema

TEATRO 
21H00 
QUERIDA PRISÃO  
A GRÁFICA – CENTRO 
DE CRIAÇÃO ARTÍSTICA
“Quando na espiral 
do tempo a vida 
acontece, os ecos da luz 
repetem-se e 
transformam-se uma 
e outra vez.” A reflexão 
inspira a nova criação 
do Teatro Estúdio 
Fontenova, para maiores 
de 12 anos, com 
apresentações também 
nos dias 23, 27, 28, 29 
e 30, às 21h00, a 24 
e a 31, às 16h00.
10 € geral
8 € desconto
Reservas: 936 168 957 
teatroestudiofontenova@gmail.com

Org.: CMS

MÚSICA
21H30 
CIDADELA  
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO
Rui Sequeira, na voz e 
guitarra, Joana Cidades, 
voz e teclas, Tiago 
Fernandes baixo, David 
Tomás, guitarra, e Rui 
David, bateria, 
apresentam-se em 
Setúbal para um 
concerto de explora 
sonoridades do rock 
alternativo.
5 €
Org.: CMS

DESPORTO
09H00//19H00
3ª ETAPA 
DE PORTUGAL 
TEQBALL TOUR 2026  
PAVILHÃO MUNICIPAL 
JOÃO DOS SANTOS
Evento internacional 
com a participação 
de atletas de todo o 
continente europeu, 
integrando o circuito 
de pontuação para o 
ranking mundial da 
modalidade, com provas 
em duplas masculinas, 
femininas e mistas.
Gratuito | Org.: Associação 
T10 Sports Culture

MÚSICA
21H30 
P.S. LUCAS   
CINEMA CHARLOT 
– AUDITÓRIO 
MUNICIPAL
Concerto do 10º 
Festival Soam as 
Guitarras, este ano 
em parceria com 
o Guitarras ao Alto, 
com o projeto 
artístico Para lá de 
Medeiros/Lucas, que 
interpreta temas 
dos vários álbuns 
da carreira, incluindo 
“Villains & Chieftains” 
e “In Between”.
10 €
Org.: Ghude | CMS

MÚSICA 
21H00  
YARD FESTIVAL 
2026     
MONTANHAS 
DE AREIA BRANCA
Monolink, Jamie 
Jones, RY X, Seth 
Troxler, Parov Stelar, 
Chris Stussy, Ahmed 
Spins e Gui Borrato 
são destaques do 
programa do festival 
dedicado à música 
eletrónica, que 
decorre também nos 
dias 22, 23 e 24, com 
atividades de cultura 
urbana.
Evento pago
Informações: 
https://www.yard-events.com/

Org.: Yard Events

20 . QUA
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ARTES
16H00 
COLETIVA DE ARTES   
CASA DA CULTURA
ESPAÇO DAS ARTES
Inauguração da mostra 
de alunos finalistas do 
curso Artes Plásticas 
da Escola Secundária 
du Bocage. Consulte 
EXPOSIÇÕES.
Gratuito
Org.: Artiset

MÚSICA
17H00 
BANDA DA ARMADA 
PORTUGUESA   
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI
Concerto oficial do Dia 
da Marinha 2026.
Gratuito | c/convite
Org.: CMS | Marinha 
Portuguesa

A REVOLUÇÃO

O TAS – Teatro Animação de 
Setúbal estreia o novo espetáculo, 
“A Revolução”, a partir do texto 
de Sławomir Mrożek, uma sátira 
que retrata a jornada de um 
homem que decide mudar a sua 
vida. Mudar a vida ou mudar 
de vida? 
O espetáculo tem sessões, neste 
dia, também às 21h30, assim 
como a 24, às 16h00, e a 30, 
às 16h00 e às 21h30.
15 € geral | 10 € desconto
Org.: TAS

16H00
TEATRO
TEATRO DE BOLSO 

DESPORTO
10H00//17H00
EUROPEU 
DE JIU-JITSU 
PAVILHÃO MUNICIPAL 
DAS MANTEIGADAS
Competição nos 
escalões kids, juvenil, 
adulto e master, em Gi, 
No Gi e Combinado, 
que se realiza também 
no dia 24.
Gratuito
Org.: Federação de 
Jiu-Jitsu de Portugal

MÚSICA
21H30 
MAZELA  
CINEMA CHARLOT 
– AUDITÓRIO 
MUNICIPAL
O projeto a solo da 
albicastrense Maria 
Roque apresenta-se em 
Setúbal em concerto 
do 10º Festival Soam 
as Guitarras, em 
parceria com o Guitarras 
ao Alto, com temas 
do mais recente 
trabalho, “Bordado”.
10 €
Org.: Ghude | CMS

24
DOM

25
SEG

CINEMA 
15H00
HOMENAGEM A 
MÁRIO VENTURA: 90 
ANOS DO NASCIMENTO    
CINEMA CHARLOT – 
AUDITÓRIO MUNICIPAL
Mário Ventura, jornalista, 
escritor e fundador 
do Festroia – Festival de 
Cinema de Troia é 
evocado numa sessão que 
inclui, às 16h00, o 
lançamento da reedição 
do livro “Quarto Crescente: 
A Ficção da Verdade”, da 
autoria do homenageado, 
e a exibição dos filmes 
“O Segredo de Miguel 
Zuzarte”, de Henrique 
Oliveira, às 17h00, 
e “O Sheik Branco”, de 
Federico Fellini, às 21h30.
Gratuito | Org.: Festroia
Apoio: CMS

CINEMA 
21H00
PIXOTE – A LEI 
DO MAIS FRACO    
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI
A masterclass Polícias 
e Ladrões exibe o filme 
de Hector Babenco, de 
1980, que acompanha a 
história de uma criança 
brasileira, de São Paulo, 
envolvida em crimes, 
prostituição e drogas.
Gratuito
Org.: CMS
Curadoria: 
Frederico Corado
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DIA A DIA
PROGRAMA . MAIO . 2026

29
SEX

30
SAB

27
QUA

28
QUI

26
TER

LITERATURA
10H00 
A PRINCESINHA 
DO ESTRUME   
BIBLIOTECA MUNICIPAL
POLO DA BELA VISTA
O livro de Luís P. Santos, 
com ilustrações de Carla 
Cardoso, é apresentado 
em sessão literária. 
Consulte FAMÍLIA.
Gratuito | Org.: CMS

DESPORTO
18H00//21H00 
CAPOEIRA   
PARQUE URBANO 
DE ALBARQUEL
Encontro Anual 
Internacional de 
Capoeira, na 
21ª edição, com 
a participação de 
alunos, familiares 
e profissionais, com 
atividades também a 
29 e a 30, neste caso 
das 09h00 às 20h00. 
O encerramento é no 
dia 31, no Parque 
do Bonfim.
Gratuito
Org.: Associação 
Movimentando 
a Arte de Capoeira 
CMS

MÚSICA
21H30 
MANEL CRUZ 
& PEIXE   
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI
Na 10ª edição do Festival 
Guitarras ao Alto, em 
parceria com o Soam as 
Guitarras, Manel Cruz e 
Peixe encontram-se em 
palco para um diálogo 
musical íntimo e próximo, 
feito de histórias comuns 
de mais de três décadas 
de carreira. 
15 €
Org.: Ghude | CMS

MÚSICA
21H30 
JOAQUIM PAVÃO   
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO
Concerto com o 
guitarrista, compositor 
e realizador português. 
5 €
Org.: CMS

TEATRO
11H00 | 15H00 
QUERIDA PRISÃO   
A GRÁFICA – CENTRO 
DE CRIAÇÃO ARTÍSTICA
A nova criação do 
Teatro Estúdio 
Fontenova, para 
maiores de 12 anos, 
apresenta-se em duas 
sessões especiais para 
escolas e centros 
comunitários.
Evento pago
Reservas: 936 168 957 
teatroestudiofontenova@gmail.com

Org.: CMS

CINEMA
16H00 
FESTIVAL 
DO BAIRRO 
– CINEMA NA RUA    
FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI
ROOFTOP
Apresentação da 
programação Festival 
do Bairro – Cinema 
na Rua, iniciativa 
comunitária com 
coordenação do 
programador e jornalista 
de cinema Rui Pedro 
Tendinha, de valorização 
do acesso à cultura e 
à arte, em que se inclui 
um documentário 
de Pedro Augusto 
Almeida.
Org.: CMS 
Apoio: UF Setúbal

CINEMA
21H00 
CURTAS NO 
MERCADO | DIA UM 
MERCADO 
DA CONCEIÇÃO
Segunda edição 
da iniciativa Curtas 
no Mercado, dedicada 
ao cinema de animação, 
com conversas e 
momentos musicais com 
DJ, cuja abertura inclui a 
exibição de “Passeio 
de Domingo” e “Viagem 
a Cabo Verde”, ambos de 
José Miguel Ribeiro, 
e “Happier, Happier, 
Happier”, de Telmo 
Soares, com Noiserv, 
músico que fala sobre o 
filme e atua no final da 
sessão. A apresentação 
está a cargo de Rui 
Tendinha. 
Gratuito | Org.: CMS
Parceria: Bairro Cool  
Festroia | Agência da 
Curta-Metragem
Rui Tendinha

DESPORTO
XXIV SADOCAT 
– RAID BICASCO  
RIO SADO
Regata de vela, em 
competição também 
no dia 31, com 
a participação 
de embarcações 
de duplo casco.
Gratuito
Org.: Clube de Vela 
do Sado | Bicasco  
SailLaser | CMS

LITERATURA
15H00
BATIDA SÓ  
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS
Reunião aberta do Grupo 
de Leitura com o livro 
de Giovana Madalosso. 
Gratuito
Org.: CMS
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DIA A DIA
PROGRAMA . MAIO . 2026

31
DOM

LAZER
FESTA 
DE CAMINHADAS 
NA ARRÁBIDA  
Último dia do evento 
que leva à descoberta 
do património natural e 
humano em atividades 
de pedestrianismo.  
Evento pago
Inscrições: 
www.visitsetubal.com
Org.: CMS

MÚSICA
21H30 
TERESINHA   
FORTE DE ALBARQUEL
Concerto com a cantora, 
instrumentista e 
investigadora de música 
e dança tradicional 
do sul de Itália Teresa 
Corrado, acompanhada 
de Olmo Marin na 
guitarra e Jordi Torrents 
na percussão.
6 € | Org.: CMS

MÚSICA
21H30 
CADITA   
SOCIEDADE MUSICAL 
E RECREATIVA UNIÃO 
SETUBALENSE
Concerto com 
o guitarrista residente 
em Setúbal, com 
sonoridades rock. 
5 € | Org.: CMS

ENCONTROS
16H00 
O BALNEÁRIO 
– I CENTENÁRIO, 
MEMÓRIA DE SETÚBAL   
MUSEU DE SETÚBAL/
CONVENTO DE JESUS
Palestra por Francisco 
Borba, no âmbito das 
comemorações do 
centenário do Balneário 
Dr. Paula Borba. Evento 
do ciclo de conferências 
Valorizar o(s) Património(s).
Gratuito | Org.: CMS

LITERATURA
16H00 
SENTIDOS: 
O OLHAR DAS MÃOS   
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS
Alexandrina Pereira 
partilha com o público 
evento de poesia com 
a participação especial 
de Augusto Guerreiro 
como convidado.
Gratuito | Org.: CMS

CINEMA
21H00 
CURTAS NO MERCADO 
DIA DOIS   
MERCADO 
DA CONCEIÇÃO
O segundo dia do Curtas 
no Mercado, cuja segunda 
edição, com apresentação 
de Rui Tendinha, é 
dedicada ao cinema de 
animação, com conversas 
e momentos musicais 
com DJ, exibe os filmes 
“Filha da Água”, de 
Sandra Desmazières, “O 
Casaco Cor de Rosa”, de 
Mónica Santos, e “Entre 
Sombras” e “Amélia 
& Duarte”, ambos de 
Mónica Santos e Alice 
Guimarães.
Gratuito | Org.: CMS
Parceria: Bairro Cool 
Festroia | Agência da Curta-
-Metragem | Rui Tendinha

DIOGO PIÇARRA
MÚSICA
21H30 
FÓRUM MUNICIPAL LUÍSA TODI
Concerto do 10º Soam as Guitarras, em 
parceria com o Guitarras ao Alto, em que Diogo 
Piçarra, na voz e na guitarra, acompanhado 
do guitarrista Francisco Aragão, revisita alguns 
dos temas mais marcantes da carreira.
15 €
Org.: Ghude | CMS
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02//30
MIGUEL SOUSA 
TAVARES
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS
Exposição biobibliográfica 
do ciclo Autor do Mês 
dedicada à vida e obra 
do jornalista, cronista 
e escritor portuense.
Seg a sex, das 09h00 
às 19h00
Sab, das 14h00 
às 19h00 | Org.: CMS

02//30 
RISCAR MOLDAR 
SENTIR
BIBLIOTECA 
DE AZEITÃO
Exposição de Cerâmica e 
Desenho da Universidade 
Sénior de Azeitão, com 
trabalhos realizados em 
2025 e 2026 nestas duas 
linguagens artísticas. 
Abertura às 16h00. 
Gratuito
Ter a sex, das 09h00 
às 12h30 e das 14h00 
às 17h30
Sab, das 14h00 
às 18h00
Org.: CMS

08//31
ENTRE NÓS 
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS
9ª exposição de artes 
plásticas dos 
trabalhadores do 
município, com pintura, 
escultura, desenho, 
fotografia, gravura 
e outras expressões 
artísticas, em edição 
especial no âmbito dos 
100 anos de Setúbal 
como capital de distrito. 
Gratuito
Seg a sex, das 09h00 
às 19h00
Sab, das 14h00 
às 19h00
Org.: CMS

FESTIVAL EXPRESSÕES, SESSÃO ZERO, 
ARTISET, JOVENS ARTISTAS

Mostra de Miguel Amaral.
Gratuito | Todos os dias, das 16h00 às 19h00 | Org.: Artiset

02//07 
CASA DA CULTURA | ESPAÇO DAS ARTES

09//21 
QUE FUTURO?
CASA DA CULTURA
ESPAÇO DAS ARTES
Exposição coletiva de 
associados da Artiset, 
com abertura às 16h00. 
Inclui, no dia 16, uma 
visita guiada, no âmbito do 
aniversário da instituição. 
Gratuito
Todos os dias, 
das 16h00 às 19h00
Org.: Artiset

09 MAI.//06JUN.
PEIXE PÓ GATO
A GRÁFICA – CENTRO 
DE CRIAÇÃO ARTÍSTICA
Exposição de cruzamentos 
disciplinares sobre a 
fome feito através de 
investigação histórica e 
recolha de história oral, 
incidindo maioritariamente 
em momentos 
da história de Setúbal. 
Inauguração às 16h00.
Gratuito
Seg a sex, das 15h00 
às 17h00
Sab, das 15h00 às 19h00
Org.: CMS
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ZÉ NOVA
CONSEGUIMENTO
09 MAI.//28JUN.
CASA DA CULTURA
GALERIA DE EXPOSIÇÕES
Exposição de trabalhos de pintura e composição 
de Zé Nova. Inauguração às 17h00. 
Dom a qua, das 10h00 às 22h00
Qui a sab, das 10h00 às 00h00
Gratuito | Org.: CMS

18 MAI.//26 SET.
CARTAZES 
DO CINEMA 
PORTUGUÊS: TAKE 2  
JOSÉ BRANDÃO 
CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO
Segundo momento 
expositivo da coleção 
de cartazes de cinema 
português de Lauro 
António, em homenagem 
ao designer José 
Brandão. Em destaque, 
apresentam-se cartazes 
de filmes portugueses e 
do Festival Internacional 
de Cinema da Figueira 
da Foz (1975–1981), 
testemunhos marcantes 
do seu legado visual. 
Evento integrado na 
celebração do Dia 
Internacional dos Museus. 
Inauguração às 18h00.
Gratuito
Ter a sex, das 10h00 
às 13h00 e das 14h00 
às 17h30
Org.: CMS

22 MAI.//27SET.
CUIDAR DO CORPO, 
CUIDAR DA CIDADE: 
O CAMINHO PARA 
A HIGIENE PÚBLICA 
EM SETÚBAL
MUSEU DE SETÚBAL/
CONVENTO DE JESUS
Exposição comemorativa 
do centenário do balneário 
Dr. Paula Borba, que 
prestou um serviço de 
grande importância para 
a promoção de hábitos 
de higiene e na melhoria 
da saúde pública. 
Gratuito
Ter a sab, das 10h00 
às 18h00
Dom, das 14h00 
às 18h00
Org.: CMS

23 MAI.//04 JUN.
COLETIVA DE ARTES
CASA DA CULTURA
ESPAÇO DAS ARTES
Exposição de alunos 
finalistas do curso Artes 
Plásticas da Escola 
Secundária du Bocage. 
Abertura às 16h00.
Gratuito
Todos os dias, 
das 16h00 às 19h00
Org.: Artiset

ATÉ 23 MAI. 
CORPO SEMENTE
MUSEU 
DE ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA 
DO DISTRITO 
DE SETÚBAL 
Trabalhos de desenho, 
ilustração, pintura sobre 
barro e têxteis, e palavras 
semente da artista 
visual Cristina Arvana, 
no âmbito da exposição 
“Territórios do Tempo 
e da Imaginação”. 
Gratuito
Ter a sab, das 09h00 
às 12h30 e das 14h00 
às 17h30
Org.: MAEDS/AMRS
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ATÉ 06 JUN.  
50.5: LIBERDADE 
EM CINCO ATOS 
GALERIA MUNICIPAL 
DO 11
Exposição coletiva 
de reflexão artística 
contemporânea no 
feminino sobre a liberdade 
enquanto construção 
contínua, que convoca 
cinco artistas mulheres 
– Ana Férias, Ângela 
Penedo Miranda, Daniela 
Guerreiro, Rita Melo 
e Sílvia Rodrigues – a 
desenvolverem um olhar 
e um diálogo plural 
sobre o presente.
Gratuito
Ter a sab, das 11h00 
às 13h00 e das 14h00 
às 18h00 | Org.: CMS

ATÉ 06 JUN. 
OS LUGARES DE 
SEBASTIÃO DA GAMA 
PELA LENTE 
DE AMÉRICO RIBEIRO 
– PARTE II
CASA-MEMÓRIA JOANA 
LUÍSA E SEBASTIÃO 
DA GAMA

Seleção de fotografias 
que documentam 
lugares marcantes 
da vida de Sebastião 
da Gama, em Setúbal, 
Lisboa e Estremoz, 
entre as décadas 
de 1920 e 1950.
Gratuito
Ter a sab, das 11h00 
às 13h00 e das 14h00 
às 18h00
Org.: CMS | JF Azeitão 
Associação Cultural 
Sebastião da Gama

ATÉ 13 JUN. 
AMÉRICO RIBEIRO 
HÁ 50 ANOS: 
DA REVOLUÇÃO 
À CONSTITUIÇÃO
CASA BOCAGE
Mostra de fotografias 
do espólio de Américo 
Ribeiro que retrata o 
tempo histórico durante 
o qual foi produzida a 
Constituição da República 
Portuguesa e o que se 
passou em Setúbal nesse 
período. Inclui visitas 
guiadas a 13 e 15 de 
maio, às 14h30, e a 20 
e 27 de maio, às 10h00.
Gratuito
Ter a sex, das 11h00 
às 13h00 e das 14h00 
às 18h00
Sab, das 14h00 
às 18h00
Org.: CMS 

ATÉ 03 OUT. 
QUANDO 
SEBASTIÃO 
DA GAMA 
ESCREVEU 
NA IMPRENSA
CASA-MEMÓRIA 
JOANA LUÍSA 
E SEBASTIÃO 
DA GAMA
Exposição temporária 
que reúne algumas 
das colaborações 
de Sebastião da Gama 
publicadas em jornais 
e revistas literárias. 
Evento das 
comemorações 
do 102º aniversário 
do nascimento 
de Sebastião da Gama.
Gratuito
Ter a sab, das 11h00 
às 13h00 e das 14h00 
às 18h00
Org.: CMS | JF Azeitão 
Associação Cultural 
Sebastião da Gama

PATRIMÓNIO INDUSTRIAL 
– A SINGULARIDADE DOS AMBIENTES 

Mostra de fotografias de Rosa Reis inserida na exposição “Territórios 
do Tempo e da Imaginação”. 
Gratuito | Ter a sab, das 09h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30
Org.: MAEDS/AMRS

ATÉ 23 MAI.  
MUSEU DE ARQUEOLOGIA E ETNOGRAFIA 
DO DISTRITO DE SETÚBAL 



GUIA DE EVENTOS . MAIO 202627MUNICÍPIO DE SETÚBAL

FAMÍLIA

CINEMA PARA BÉBES
02 . SAB

CINEMA
11H00 

CASA DA CULTURA | SALA JOSÉ AFONSO
O programa municipal Set’Curtas apresenta cinco 

curtas-metragens para o público dos 6 meses aos 3 anos.
4 € | Org.: CMS
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FAMÍLIA

02 . SAB 
LITERATURA | MÚSICA
15H00
BOLINHA DE MÚSICA  
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS
Rute Cancela apresenta 
o Projeto Bolinha de Música 
– Histórias cantadas, uma 
ponte entre música 
e a literatura infantil.
Gratuito
Org.: CMS

 

07 . QUI 
LITERATURA
10H00
O BARCO ESTRELINHA  
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS 
Apresentação do livro infantil 
de Adelina Silva Morais, com 
ilustrações de Catarina Morais. 
Gratuito
Org.: CMS

09 . SAB  
ARTES
10H30 | 15H30
PROJETO CURUMIM  
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO
Oficinas pedagógicas 
de expressão plástica com 
estímulos sensoriais com 
“Primeiras Expressões 
– Cores”, às 10h30, para 
bebés dos 8 aos 35 meses, 
e “Universo Particular”, 
às 15h30, para crianças 
dos 3 aos 9 anos. 
5 €
Org.: CMS | Projeto Curumim 

09 . SAB 
ENCONTROS
15H00//17H00
OS DOCUMENTOS 
NO MUSEU – PAPÉIS 
E NÃO SÓ…!  
MUSEU DO TRABALHO 
MICHEL GIACOMETTI
Peddy-paper para famílias 
com crianças a partir dos 
7 anos, com o objetivo de 
promover a importância da 
necessidade da preservação 
dos museus enquanto fonte 
de informação para a 
divulgação da história e da 
memória individual e coletiva.  
Gratuito | Inscrições (até 7 maio): 
museu.trabalho@mun-setubal.pt 
Org.: CMS

16 . SAB  
LITERATURA
16H30
GRAÇAS E DESGRAÇAS 
DA CORTE DE EL-REI 
TADINHO  
BIBLIOTECA DE AZEITÃO
O Grupo de Leitura Juvenil 
analisa a obra de Alice Vieira. 
Gratuito | Org.: CMS

16 . SAB  
LITERATURA
15H00
O DIÁRIO DE UM BANANA: 
O RODRICK É TERRÍVEL  
BIBLIOTECA DE AZEITÃO
O livro de Jeff Kinney ocupa 
a tarde do Grupo de Leitura 
Infantil.
Gratuito | Org.: CMS

22 . SEX   
LITERATURA
10H00
PONTUAÇÃO A MAIS 
PARA A MINHA CABEÇA
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS 
Apresentação do livro infantil 
de Mendes Eduardo. 
Gratuito | Org.: CMS

24 . DOM   
MÚSICA
10H30
QUATRO-ESTAÇÕES 
– MÚSICA PARA BEBÉS 
E CRIANÇAS
CASA DA CULTURA
SALA JOSÉ AFONSO
Espetáculo lúdico e sensorial, 
do programa Saxofone 4All, 
para crianças dos 12 meses 
aos 6 anos. 
8 € | Inscrições: 
saxofone4all@gmail.com  
965 256 418 | Org.: Marisa 
Borralho-Saxofone4All | CMS

25 . SEG     
LITERATURA
10H00
DE FORA PARA DENTRO
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS | 10H30
POLO DA BELA VISTA | 14H00
Apresentação da obra 
inspirada na história de Sidarta 
Gautama, dinamizada por 
um casal responsável pelo 
projeto Sankôfa – Histórias 
que crescem connosco.
Gratuito
Org.: CMS
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27//28     
LITERATURA
A PRINCESINHA 
DO ESTRUME
BIBLIOTECA MUNICIPAL
POLO DA BELA VISTA
Apresentação do livro de Luís 
P. Santos, com ilustrações 
de Carla Cardoso, dia 27, 
às 10h00, e dia 28, às 14h00.
Gratuito
Org.: CMS

30 . SAB      
LITERATURA
15H00
O PALÁCIO 
DO PRÍNCIPE SAPO
BIBLIOTECA MUNICIPAL
SERVIÇOS CENTRAIS
O Grupo de Leitura Juvenil 
em partilha literária com 
a obra de Jostein Gaarder.
Gratuito
Org.: CMS

30//31      
LAZER
15H00
HÁ FESTA NO PARQUE
PARQUE DO BONFIM
Desporto, exposições, 
animações, literatura e 
atividades lúdico-pedagógicas 
preenchem o programa do 
evento, para assinalar 
o encerramento do ano letivo 
e o Dia Mundial da Criança.
Gratuito
Org.: CMS

ARTES
ATÉ 22 MAI.
TERRITÓRIOS DO TEMPO E DA IMAGINAÇÃO
MUSEU DE ARQUEOLOGIA E ETNOGRAFIA 
DO DISTRITO DE SETÚBAL 
A partir de visita guiada às exposições de Rosa Reis 
e Cristina Arvana, esta oficina propõe uma atividade 
de criação artística. Para grupos escolares.
Gratuito | Inscrições: 265 239 365 | maeds@amrs.pt
Org.: MAEDS/AMRS

LITERATURA 
À DESCOBERTA DE JOANA LUÍSA 
E SEBASTIÃO DA GAMA 
CASA-MEMÓRIA JOANA LUÍSA 
E SEBASTIÃO DA GAMA 
Percurso lúdico-pedagógico para famílias, com jogos 
e desafios que exploram a vida e o legado 
de Sebastião da Gama.
Ter a sab, das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00
Gratuito | Org.: CMS | JF Azeitão
Associação Cultural Sebastião da Gama

LITERATURA 
STORYBOARD KIDS 
CASA DAS IMAGENS LAURO ANTÓNIO
Atividade educativa que desafia crianças a observar 
exposições através do olhar do cinema, criando 
pequenas narrativas visuais, com marcação no caso 
de grupos escolares.
Gratuito | Reservas: 969 754 116
casadasimagens@mun-setubal.pt
Org.: CMS

LITERATURA
10H00 | 14H30
ANIMAÇÕES NA BIBLIOTECA  
Programa contínuo de promoção da leitura com 
horas do conto, oficinas criativas, animações e visitas 
guiadas para públicos diversos.
Gratuito | Inscrições: 265 537 240
Org.: CMS

LITERATURA
BIBLIOTECA VIRTUAL  
Conteúdos online semanais dedicados à leitura, com 
histórias, sugestões de livros e descoberta de autores 
para todas as idades.
Gratuito | Org.: CMS

TEATRO
OFICINA DE TEATRO PARA CRIANÇAS  
GRUPO DESPORTIVO SETUBALENSE “OS 13”
Oficina conduzida por Laurinda Charrua com jogos 
teatrais, exercícios de confiança, concentração, 
mímica, pantomima e outros géneros dramáticos, 
aos domingos, às 10h30.
25 € | Informações e inscrições: 
associado.toma@gmail.com
Org.: TOMA

A DECORRER
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BICHO DE 7 CABEÇAS

ALZHEIMER

10 . DOM | 24 . DOM
ENCONTROS
10H30//12H00 
CASA DO LARGO
Círculo de apoio à saúde mental jovem, orientado pela psicóloga Beatriz Franco.
Gratuito | Inscrições: tinyurl.com/bicho7cabecas | Org.: CMS

12 . TER
ENCONTROS
21H30 
MUSEU DO TRABALHO MICHEL GIACOMETTI
Sessão teórica com especialistas na doença e workshop prático focado na mediação cultural para 
públicos com alzheimer aproveitando as memórias do espaço museológico.  
Gratuito | Inscrições: 265 537 880 | 962 776 830 | Org.: CMS
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LAZER
TREINOS DE XADREZ
GRUPO DESPORTIVO 
SETUBALENSE OS 13
Encontros para treinar 
a prática de jogos de 
xadrez. Realiza-se aos 
sábados, às 15h00.
Gratuito 
Inscrições: clube.xadrez.
setubal@gmail.com
Org.: Clube Xadrez 
Setúbal

LAZER
OFICINA DE XADREZ 
PARA A COMUNIDADE
GRUPO DESPORTIVO 
SETUBALENSE OS 13
Oficina aberta 
à participação de toda 
a comunidade, aos 
domingos, às 15h00, 
para promover a prática 
de uma atividade que 
tem benefícios para 
o desenvolvimento 
da concentração, da 
memória, da paciência 
e do raciocínio lógico.
Gratuito 
Inscrições: clube.xadrez.
setubal@gmail.com
Org.: Clube Xadrez 
Setúbal
 

(CON)CURSOS
CTRL + [E]STUDO
CASA DO LARGO 
Apoio ao estudo, duas 
vezes por semana, 
com acompanhamento 
personalizado em 
Português e Matemática 
para alunos do 7º 
ao 12º ano.
Ter e qui, das 18h30 
às 20h00
Gratuito
Org.: CMS

(CON)CURSOS
CTRL + [E]STUDO: 
PORTUGUÊS LÍNGUA 
NÃO MATERNA 
CASA DO LARGO
Sessões de apoio 
escolar, duas vezes por 
semana, para jovens 
migrantes e refugiados, 
focadas na 
aprendizagem da língua 
portuguesa.
Seg e sex, das 18h30 
às 19h30
Gratuito | Inscrições: 
dijuve@mun-setubal.pt
Org.: CMS

(CON)CURSOS
OFICINAS ATIVAS
CENTRO DE CIDADANIA 
ATIVA
Programa contínuo de 
oficinas formativas e 
culturais para diferentes 
idades.
Gratuito 
Inscrições: 265 547 
450 I centro.cidadania.
activa@gmail.com
Org.: SEIES

MÚSICA
CORO COMUNITÁRIO
CENTRO COMUNITÁRIO 
DA UNIÃO 
DAS FREGUESIAS 
DE SETÚBAL
POLO DA ANUNCIADA
Encontros semanais 
de canto coletivo 
abertos à comunidade, às 
terças-feiras, às 10h30.
Gratuito
Org.: UF Setúbal

(CON)CURSOS
DRESS A GIRL
CENTRO COMUNITÁRIO 
DA UF SETÚBAL
POLO DE S. JULIÃO
Oficina solidária de 
costura para confeção 
de roupa destinada a 
crianças, na primeira 
quinta-feira de cada mês, 
às 14h30, com o lema 
“Traga a sua máquina 
de costura e venha fazer 
parte do grupo”.
Gratuito
Org.: UF Setúbal

LITERATURA
BIBLIOTECA 
SAI À RUA
BIBLIOTECA MUNICIPAL
POLO DA BELA VISTA
Espaço público de 
partilha e troca de livros.
Gratuito
Org.: CMS

DANÇA
DANÇA 55+
Aulas de dança para 
maiores de 55 anos, com 
vários ritmos e horários.
Gratuito
Inscrições: 
geral@oridanza.pt
Org.: CMS | Associação 
Oridanza – Cultura em 
Movimento

ARTES
TAUS A CÉU ABERTO
CASA DO LARGO
Oficinas de arte urbana 
com a comunidade, 
promovendo criação 
no espaço público.
Gratuito | Org.: CMS

A DECORRER
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(ENCERRADOS NOS FERIADOS)

MUSEU DE SETÚBAL/CONVENTO 
DE JESUS
Receção | Largo Miguel Bombarda  
Tel.: 969 754 106
Ter a sab, das 10h00 às 18h00
Dom, das 14h00 às 18h00 
(de 1 de outubro a 31 maio) 
e das 15h00 às 19h00 (de 1 junho 
a 30 de setembro) Última entrada 
30 minutos antes do encerramento 
Encerra segundas e feriados
Preço: 3,50 € | 1,5 € (por pessoa 
em grupos com mínimo de 15) | 1,75 € 
(por pessoa – famílias com mais 
de 3 pessoas) | 9 € (circuito)
Gratuito: -23 anos | +64 anos 
Exposições: Mostra de longa duração 
que conta a história do território, desde 
as suas origens na Pré-História antiga, 
passando pela cidade Romana e pelas 
diferentes fases do monumento, enquanto 
convento da Ordem de Santa 
Clara (ramo feminino da Ordem de São 
Francisco de Assis), onde mais tarde 
viria a funcionar o Hospital do Espírito 
Santo. Depois, deu lugar ao “Museu 
da Cidade”, que acolhe o património 
histórico e artístico de Setúbal.
As coleções agora expostas integram 
bens originais do Convento de Jesus, da 
Santa Casa da Misericórdia e da Câmara 
Municipal de Setúbal e acervo diversificado 
proveniente de doações particulares. 
Reúne obras do final da Idade Média, do 
Renascimento e do Barroco, num roteiro 
cronológico entre o final do século XIV 
e o século XX, e exposições 
temporárias ao longo ano.

IGREJA DE JESUS
Ter a sab, das 10h00 às 17h00  
Dom, das 14h00 às 17h00 (de 1 de outubro 
a 31 de maio) e das 15h00 às 19h00, 
de 1 de junho a 30 de setembro  Encerra 
segundas e feriados
Acesso condicionado durante a realização 
de eventos culturais
Gratuito

GALERIA MUNICIPAL DO 11
Avenida Luísa Todi, 5 | Tel.: 913 794 372
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 
e das 14h00 às 18h00

CASA DO LARGO
Largo José Afonso, 24-25
Tel.: 265 421 080
Todos os dias, das 09h00 às 24h00
Funciona ainda como sala 
de espetáculos

CASA DO CORPO SANTO
MUSEU DO BARROCO
Rua do Corpo Santo, 7
Tel.: 265 534 222 
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 
e das 14h00 às 18h00
Última entrada 30 minutos antes 
do encerramento 
Encerra domingos, segundas e feriados
Preço: 2 € | 1,5 € (por pessoa – em grupos 
com mínimo de 15) | 1 € (por pessoa - 
famílias com mais de 3 pessoas) 
9 € (circuito)  
Gratuito: -23 anos | +64 anos 
Decoração em azulejos barrocos 
do primeiro terço de setecentos, 
do mestre P.M.P., tetos pintados 
setecentistas e talha dourada na capela.
Exposição permanente: Coleção de 
instrumentos de ciência náutica, doados 
por Ireneu Cruz.

MUSEU DE ARQUEOLOGIA 
E ETNOGRAFIA DO DISTRITO 
DE SETÚBAL
Avenida Luísa Todi, 162
Tel.: 265 239 365
E-mail: maeds@amrs.pt
Ter a sab, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30
Exposições de longa duração:
Arqueologia: Evolução da aventura 
humana na região, desde o Paleolítico 
Inferior até à Época Romana. É uma longa 
narrativa, ilustrada por artefactos, eco 
factos e documentação contextualizadora, 
que destaca a crescente complexidade 
da sociedade humana.
Etnografia: Artefactos relativos 
à pesca tradicional, à recoleção, 
à cultura do sal, à pecuária, 
à agricultura, à construção naval, 
à fiação e tecelagem, à arte popular 
e ao artesanato rural e urbano. 
Serviços: Visitas guiadas, ateliers 
temáticos para o público escolar, 
seminários e cursos

CASA D’AVENIDA
Avenida Luísa Todi, 286/288
Tel.: 917 038 187
Qua a dom, das 11h00 às 19h00

MUSEU DO TRABALHO 
MICHEL GIACOMETTI
Largo Defensores da República  
Tel.: 265 537 880
E-mail: museu.trabalho@mun-setubal.pt
Ter a sex, das 10h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Última entrada 30 minutos antes 
do encerramento 
Encerra domingos, segundas e feriados
Preço: 2 € | 1,5 € (por pessoa - em grupos 
com mínimo de 15) | 1 € (por pessoa - famílias 
com mais de 3 pessoas) 9 € (circuito)  
Gratuito: -23 anos | +64 anos  
Exposições de longa duração:
• A Indústria Conserveira (Da lota à lata)
• Mundo Rural – Coleção Etnográfica 
Michel Giacometti e a Génese do Museu
• Mercearia Liberdade – um património 
a salvaguardar
Serviços: Centro de documentação 
e serviço educativo
Extensão: C.A.O. 1 da APPACDM de Setúbal
Rua Vale Cerejeiras, n.º 26 
(Tel.: 265 235 646)
App gratuita disponível em lojas para 
sistemas Android e iOS

RESERVA TÉCNICA 
MICHEL GIACOMETTI
Avenida da Bela Vista, 10
Marcações: 265 537 880
Mostra, com 1183 objetos recolhidos pelo 
etnomusicólogo francês no âmbito 
do Plano Trabalho e Cultura.

CASA BOCAGE
Rua Edmond Bartissol, 12
Tel.: 265 229 255
Ter a sex, das 11h00 às 13h00 
e das 14h00 às 18h00
Sab, das 14h00 às 18h00
Encerra domingos, segundas e feriados
Preço: 2 € | 1,5 € 
(por pessoa – em grupos com 
mínimo de 15) | 1 € (por pessoa 
– famílias com mais de 3 pessoas)
9 € (circuito) 
Gratuito: -23 anos | +64 anos  
Exposições de longa duração:
“Bocage – Polémico. Discutido. 
Genial.” percorre a cronologia 
bocagiana, com início na família 
do poeta e término na forma como este foi 
visto e interpretado mesmo após a morte. 
Inclui suportes media audiovisuais.
Arquivo Fotográfico Américo Ribeiro
Pesquisa de imagens digitais:
https://xarq.mun-setubal.pt/x-arqweb/
Pedidos de imagens digitais:
arquivo.americoribeiro@mun-setubal.pt

MUSEUS/GALERIAS
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CENTRO INTERPRETATIVO 
DO ROAZ DO ESTUÁRIO DO SADO
Casa da Baía – Av. Luísa Todi, 468 
Tel.: 265 545 010  915 174 442  
Todos os dias, das 09h30 às 19h00
Gratuito
Espaço que dá a conhecer, em vários 
suportes, a comunidade de golfinhos 
do Sado e o espaço em que habitam.

CASA DAS IMAGENS 
LAURO ANTÓNIO – BIBLIOTECA, 
MEDIATECA E ARQUIVO
Rua da Velha Alfândega, n.º 8
Tel.: 969 754 116
Ter a sex, das 10h00 às 13h00 
e das 14h00 às 17h30
Encerra nos feriados | Gratuito
Espaço que resulta de uma doação de 
Lauro António ao município de perto de 
50 mil peças, em diferentes conteúdos, 
relacionadas com os audiovisuais. 
Além de biblioteca, mediateca e arquivo, 
disponibiliza exposições intimistas, 
exibições de filmes antigos para 
crianças e ciclos temáticos e tertúlias.
Dispõe do Storyboard Kids, recurso 
de exploração didática para crianças. 
Reserva em caso de grupos escolares.

CASA-MEMÓRIA JOANA LUÍSA 
E SEBASTIÃO DA GAMA
Rua José Augusto Coelho, 105
Vila Nogueira de Azeitão
Tel.: 969 754 510
Ter a sab, das 11h00 às 13h00 
e das 14h00 às 18h00
Última entrada 30 minutos antes 
do encerramento 
Encerra domingos, segundas e feriados
Gratuito
Espaço expositivo:
• Linha cronológica com datas 
e informações importantes sobre 
Sebastião da Gama e Joana Luísa, 
além de fotografias.
• Artigos, como objetos pessoais 
pertencentes ao poetaServiço 
de Centro de Documentação.
• Recurso lúdico-pedagógico 
dá a conhecer melhor o casal 
azeitonense e o equipamento 
museológico. 
Reserva em caso de grupos escolares.

MUSEU OCEANOGRÁFICO 
LUIZ SALDANHA
Fortaleza de Santa Maria – Portinho 
da Arrábida | Tel.: 265 009 982
Ter a sex, das 10h00 às 16h00
Sab, das 15h00 às 18h00
Entrada paga

A GRÁFICA – CENTRO 
DE CRIAÇÃO ARTÍSTICA
Ladeira da Ponte de São Sebastião
E-mail: agrafica@mun-setubal.pt
Este espaço de afirmação de Setúbal 
enquanto Cidade de Criação Artística 
desenvolve residências artísticas, 
workshops, apresentações formais 
e informais, exposições, instalações 
e sessões de cinema ou vídeo.

CASA DA CULTURA
Rua Detrás da Guarda, 28
Tel.: 265 236 168
Dom a qua, das 10h00 às 22h00
Qui a sab, das 10h00 às 24h00
Espaço de estímulo e apresentação 
de projetos artísticos, nas mais diversas 
expressões.
Possui serviço educativo, que inclui 
a Escola de Música da Sociedade 
Musical Capricho Setubalense, 
segunda a sábado (265 522 327), 
e Pequenos Jovens Artistas, dos 8 
aos 14 anos, domingos, 10h00, por 
Margarida Rodrigues (918 928 573).

FÓRUM MUNICIPAL 
LUÍSA TODI
Av. Luísa Todi, 61-67
Tel.: 265 522 127
E-mail: bilheteira.fmlt@mun-setubal.pt

CINEMA CHARLOT 
– AUDITÓRIO MUNICIPAL
Rua Dr. António Manuel Gamito  
Tel.: 265 522 446

50 CUTS – ASSOCIAÇÃO 
CINEMATOGRÁFICA
Av. 5 de Outubro, 148, 4º A
Tel.: 965 227 118
E-mail: 50cuts.cinema@gmail.com

TEATRO DE BOLSO
Rua Dr. Aníbal Álvares da Silva, 9  
Tel.: 265 532 402
E-mail: geral@tas.pt

CENTRO ARTÍSTICO 
FERNANDO GUERREIRO
Rua da Figueira Grande, 6
Tel.: 965 051 347
E-mail: ceucampos.gatem@gmail.com

SALAS DE ESPETÁCULOS BIBLIOTECA 
PÚBLICA MUNICIPAL

catálogo: 
http://www.mun-setubal.pt/biblioteca

SERVIÇOS CENTRAIS
Av. Luísa Todi, 188
Tel.: 265 537 240
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30 (1 JUL.//15 SET) 
Seg a sex, das 09h00 às 19h00 e Sab, 
das 14h00 às 19h00 (16 SET.//30 JUN.)

BIBLIOTECA DE AZEITÃO
Rua de Lisboa, 11, Vila Nogueira 
de Azeitão
Tel.: 212 188 398
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30 Sab, 
das 14h00 às 18h00

POLO DA BELA VISTA
Rua do Moinho, 5
Tel.: 265 751 003
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30

POLO DE S. JULIÃO
Praceta Ilha da Madeira
Tel.: 265 552 210
Seg a sex, das 09h00 às 12h30 
e das 14h00 às 17h30

POLO DE GÂMBIA-PONTES-ALTO 
DA GUERRA
EN 10 – Pontes
Tel.: 265 708 209
Dias úteis, 09h00 às 12h00 
e das 13h00 às 17h00

CASA DA BAÍA
Av. Luísa Todi, 468
Tel.: 265 545 010 | 915 174 442
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Todos os dias, das 09h00 às 19h00

MOINHO DE MARÉ DA MOURISCA 
– HERDADE DA MOURISCA
Tel: 265 783 090 | 914 162 354
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Ter a dom, das 09h30 às 19h30 
(ABR // SET)
Ter a dom, das 10h00 às 17h00 
(OUT // MAR)
Turismo de natureza com passeios 
pedestres e fluviais, observação 
de aves e visitas guiadas.

FORTE DE ALBARQUEL
Tel.: 969 754 331
E-mail: forte.albarquel@mun-setubal.pt
Ter a sex, das 10h00 às 12h00 
e das 15h00 às 17h00
Sab, das 10h00 às 13h00

TURISMO
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FORTE DE SÃO FILIPE
Tel.: 910 587 550 | 265 541 699
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Ter a dom, das 10h00 às 13h00 
e das 14h00 às 17h00

CASA DO TURISMO
Praça de Bocage
Tel.: 265 524 682 | 968 547 963
Todos os dias, das 10h00 às 19h00
Atendimento turístico, centro interpretativo 
sobre gastronomia e vinhos, loja de 
produtos regionais e cafetaria com terraço.

MERCEARIA CONFIANÇA DE TROINO
Praça Machado dos Santos, 2  
Tel.: 913 588 887
Ter a dom, das 10h00 às 17h00

ECOPARQUE DO OUTÃO PROF. JOSÉ 
FERNANDO GONÇALVES
Estrada Nacional 379, Km 3
Tel.: 912 549 179 | 265 423 890
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Dom a qui, das 07h00 às 23h00
Sex, sab e feriados, das 08h00 às 24h00

ASK ME ARRÁBIDA
Travessa Frei Gaspar, 10
Tel.: 265 009 993 | 916 442 247
Ter a sab, das 09h00 às 13h00 
e das 14h00 às 18h00

POSTO DE TURISMO CATAMARÃ
Rua Teotónio Banha  
Tel.: 917 430 310
E-mail: turismo.setubal@mun-setubal.pt
Ter a dom, das 10h00 às 13h00 
e das 14h00 às 17h00

POSTO DE TURISMO DE AZEITÃO
Praça da República, 47 – Vila Nogueira
Tel.: 212 180 729 | 969 754 468
Ter a sab, das 09h00 às 13h00 e das 
14h00 às 17h00 | Dom, das 10h00 às 13h00

(dias úteis)

ARQUIVO MUNICIPAL DE SETÚBAL
Av. dos Combatentes da Grande Guerra, 52
Tel.: 914 028 897
E-mail: arquivo@mun-setubal.pt
educativo.arquivo@mun-setubal.pt 
(serviço socioeducativo)
Seg a sex, 09h00 às 16h00 (por marcação)
Apoio à consulta pública 
da documentação municipal (online) 
e fotocópias/digitalização e apoio 
externo na avaliação da documentação.

ARQUIVO DISTRITAL DE SETÚBAL
Rua Prof. Borges de Macedo, 2, Manteigadas
Tel.: 265 006 500
E-mail: mail@adstb.dglab.gov.pt
Atendimento das 09h00 às 12h30 
e das 13h30 às 17h00

APARTE, ASSOCIAÇÃO CULTURAL
Info: 934 855 604

ASSOCIAÇÃO CULTURAL 
E ARTÍSTICA ELUCID’ARTE
Info: 960 002 422

ATELIÊ DE ANTÓNIO GALRINHO
Info: 936 269 466

ATELIER : 2 PONTOS
Escola de Artes.
Info: 914 337 854 | 919 142 246

ATELIER ENTRE LINHAS
Artesanato têxtil.
Info: acristinam@gmail.com

CORAL LUÍSA TODI
Atelier de pintura.
Info: coralluisatodi@gmail.com

GALERIA ATELIER ARTE
PÓLVORA D’CRUZ
Info: 931 309 093

HUGO DA SILVA
Aulas de Pintura. Info: 966 788 209

IMAGINAÇÃO COM ARTE
Artes Plásticas, Azulejos e Barros.
Info: 933 754 530

MARIA LURDES COUTO ATELIER
Artes plásticas. Info: 919 919 454

TODO O TOM ATELIER
Artes Plásticas e Artesanato.
Info: 916 162 969

ASSOCIAÇÃO DE YOGA DE SETÚBAL
Ioga para todas as idades.
Info: 968 157 768

BONS AUGÚRIOS
Noites de quizz, poetry slam, stand up 
comedy e cabaret de variedades.
Info: 968 521 879

CLASSE DE YOGA INATEL – SETÚBAL
Aulas de ioga para iniciantes e para 
praticantes com experiência.
Info: inatel.setubal@inatel.pt 

CLÍNICA LOTUS
Hipnoterapia e Terapias de Saúde 
e Bem-Estar.
Info: 911 942 499 | 938 704 384

GO OUTSIDE 
Exercício físico ao ar livre, em aulas 
de grupo, num ambiente descontraído.
Info: gooutside.pt@gmail.com

GRUPO FLUIR
Exercitar corpo e mente com Sofrologia 
Caycediana. Info: 918 830 894

GRUPO DE APOIO DA LIGA 
PORTUGUESA CONTRA O CANCRO
Info: 300 506 105

PSICOSET – GABINETE DE PSICOLOGIA 
E ESCOLA PARA PAIS
Preparação para o nascimento,
recuperação pós-parto, massagem 
infantil. Info: 265 221 609 | 918 886 581

SABERSORRIR
Psicologia e Psicoterapia. 
Info: 931 308 604

SILKTOUCH
De Patrícia Fernandes Massagens, 
Terapias, Workshops.
Info: 969 622 607
www.silktouch.pt

YOGA NA LINHA DO CORAÇÃO
Com Rita Goldrach. 
Info: 914 209 033

ACADEMIA CHUSHIN
Aulas de judo, ginástica, ioga, dança 
oriental e caminhadas.
 Info: 935 548 389  
info@academia-chushin.pt

CENTRO CULTURAL 
ÁGUA DE BEBER
Aulas de capoeira, terças e quintas-feiras, 
às 18h30, e sábados, às 10h30.
Espaço Go Arrábida
Parque Urbano de Albarquel

CENTRO DESPORTIVO
MUNICIPAL SUPERA SETÚBAL
Praça de Portugal
Info: centrosupera.pt/setubal
setubal@centrosupera.pt

CENTRO MUNICIPAL DE NATAÇÃO 
DE ÁGUAS ABERTAS DE SETÚBAL
Parque Urbano de Albarquel
Info: 969 754 511
centroaguasabertas@mun-setubal.pt

CENTRO NÁUTICO MUNICIPAL
DE CANOAGEM
Info: 965 602 951

CENTRO NÁUTICO 
MUNICIPAL DE VELA
Info: cvsado@gmail.com

ESCOLA MUN. DE DESPORTO
Núcleos de atletismo, esgrima,
natação pura e pentatlo moderno.
Info: 265 793 980 | 212 199 540

ARTES

BEM-ESTAR

DESPORTO

ARQUIVOS
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MOSTRA DE ANTIGUIDADES
E VELHARIAS
Primeiro, terceiro e quinto sábados do 
mês (em meses em que se verifiquem 
cinco sábados).
Das 09h00 às 17h00 entre outubro 
e março e das 09h00 às 19h00 entre 
abril e setembro. 
Largo José Afonso

MOSTRAR’ARTE! (SAZONAL)
Venda e mostra de produtos regionais 
e artesanais, de junho a setembro, às 
sextas e sábados, das 18h00 e as 24h00.
Avenida Luísa Todi

ACADEMIA DE MÚSICA
E BELAS-ARTES LUÍSA TODI
Piano, viola dedilhada, violino, violoncelo, 
flauta transversal, saxofone e clarinete.
Info: 265 522 563 | 939 126 852

CLUB SETUBALENSE
Guitarra clássica
Info: 962 588 875

CONSERVATÓRIO REGIONAL
DE SETÚBAL
Todos os cursos de instrumento
do ensino oficial de música.
Info: 265 529 350

CORAL INFANTIL DE SETÚBAL
Inclui Coro Feminino
TuttiEncantus, a partir dos 16 anos.
Info: 265 534 953

CORAL LUÍSA TODI
Inscrições abertas para integrar o coral 
ou frequentar as aulas de canto 
e de instrumentos, em regime livre.
Info: coralluisatodi@gmail.com  

CORO GOSPEL DE AZEITÃO
Ensaios em Setúbal e Azeitão.
Info: 966 667 240

ESCOLA DE MÚSICA DÁMSOM 
Aulas de acordeão, piano, órgão 
eletrónico, formação musical, guitarra 
clássica e elétrica, canto e técnica vocal, 
violino e saxofone.
Info: 265 732 781 | 961 856 568

INSTITUTO MUSICAL PATRÍCIO
Acordeão, guitarras clássica e elétrica, 
baixo, violino, teclas,bateria e educação 
musical. Estúdio de gravação, oficina 
e aluguer de materiais. 
Info: 265 533 535

INSTITUTO MUSICAL MOZART
Guitarra clássica e piano.
Info: 265 232 731 | 936 948 406

SOCIEDADE FILARMÓNICA
PERPÉTUA AZEITONENSE
Instrumentos de sopro, guitarras 
clássica e elétrica, violino, piano, 
bateria, teatro e bailado.
Info: 212 181 364

SOCIEDADE FILARMÓNICA
PROVIDÊNCIA
Instrumentos de sopro e percussão, 
guitarra elétrica e cavaquinhos.
Info: 938 192 359

CAPRICHO SETUBALENSE
Instrumentos de sopro, percussão 
e cordas.
Info: 265 522 327

OTCA – ORQUESTRA TÍPICA 
E CANTARES DE AZEITÃO
Aulas de canto, instrumentos 
e danças sevilhanas. 
Info: azeitaoocta@gmail.com

CENTRO DE CIDADANIA ATIVA
Oficinas de aprendizagem em
formato online e presencial.
Info.: 265 547 450 | 918 041 197
centro.cidadania.activa@gmail.com

LIONS CLUBE SETÚBAL SADO
Projeto de apoio à comunidade.
Info: 913 522 308

DESPORTIVAMENTE
EM (RE)FORMA
Hidroginástica, ginástica e danças 
sociais.
Info: 265 739 897 | 265 739 890
Org.: CMS

ESPAÇO MAIORIDADE
Pintura, coro, dança, caminhadas, 
orquestra de flautas.
Info: 265 719 520
Org.: Junta de São Sebastião

MEMÓRIAS, IDENTIDADES
E PATRIMÓNIOS
Visitas guiadas a museus, monumentos 
e outros locais de interesse cultural.
Info: 800 105 665 (gratuito)
Org.: CMS

INSIDE JIU JITSU
Aulas de jiu-jitsu, segundas,
quartas e sextas, às 18h30.
Espaço Go Arrábida
Parque Urbano de Albarquel

REMO CLUBE LUSITANO
Triatlo
 Info: 919 896 695

ACADEMIA DE DANÇA
CONTEMPORÂNEA
Info: 265 236 463

ASSOCIAÇÃO CULTURAL 
MUSIC AND MOVEMENT
Info: 265 113 759

CATARINA BRANCO ORIENTAL STUDIO
Escola de dança oriental, por Catarina 
Branco. Rua General Daniel Sousa, 116
Info: 915 401 202. www.catarinabranco.com

CLUB SETUBALENSE
Info: 265 522 329

DANÇA 55+
Aulas sociais na União de Freguesias 
de Setúbal e freguesias de São Sebastião 
e de Azeitão. 
Info: 265 545 180

ESCOLA DANÇA E COMPANHIA
Info: 968 997 732

ORIDANZA – ESCOLA DE DANÇA
Info: 917 052 293 | 916 831 783

RITMUS UNIÃO SETUBALENSE
Info: 265 522 818

SETUBAILAS
Info: 964 530 462

SOCIEDADE MUSICAL
CAPRICHO SETUBALENSE
Info: 265 522 327

UNIÃO DESPORTIVA
RECREATIVA DAS PONTES
Info: 265 706 425

FEIRA DE VELHARIAS DE AZEITÃO
Segundo domingo de cada mês,
das 08h00 às 18h00.
Vila Nogueira de Azeitão.
Praça da República

MERCADO BIOLÓGICO DE SETÚBAL
Aos sábados, das 09h00 às 15h00
Largo José Afonso

MOSTRAS

DANÇA

MÚSICA

CIDADANIA

SENIORES
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