ESPETACULOS
ABRIL

29 | ESPETACULO COMEMORATI-
VO DO DIA MUNDIAL DA DANGA |
“HISTORIAS DE MABI” - PEQUENA
COMPANHIA/LITTLE COMPANY DA
ADCS

15h00 | Escolas do pré-escolardo12e
2%ciclo

3€ (reservas na bilheteira do FMLT ou
através do e-mail bilheteiradofmlt@

mun-setubal.pt)

21h00 | Pdblico geral
Férum Municipal Luisa Todi
8€

"Histérias de Mébi” & um espetdculo
concebido e coreografado, por lolanda
Rodrigues em 2014, tendo como
inspira¢do o mundo do imagindrio
magico infantil, das suas filhas. Viajar
no mundo imagindrio das criancas e
dos adultos. Quem ndo gosta de saltar,
brincar, gritar, rir, pintar, fazer de con-
ta, dancar, ser bruxa, ser palhaco, ser
futebolista, ser bailarina, e, sobretudo,
sonhar? Porque “o sonho comanda
avida” um dia sonhei ser bailarina,

um dia sonhei ser coredgrafa, um dia
sonhei ensinar, um dia sonhei ser Mae,
um dia sonhei... e hoje continuo a so-
nhar com muitas outras coisas. “

Concecdo, coreografia e desenho de
luzes: lolanda Rodrigues

Colagem musical: RenéAubry; Yann-
Tiersen; RaymondLap; KurtWeill
Sonoplastia: Danilo Rodrigues
Figurinos e aderecos: Marina Sacra-
mento

Video: Patricia Silva

O trabalho desenvolvido pelas Classes
de Iniciagdo ao Movimento da ADCS,
foi orientado pela professora Leonor
Mateus.

30 | 21h00 | FLAMENCO PASSION -
MUSICA & DANGA

Um espetdculointenso qu
musica e baile flamenco, ‘.:‘
publico numa viagem ape@
universo profundo e expre
flamenca. 3
Férum Municipal Luisa

15€

EVENTOS E ATIVIDADES DE

DANGA | MAIO
2 | SOCIAL CLUB7 - DANGA SOCIAL

10h00;16h00 | Workshops (kizomba,
salsa, bachata e dominicana)

22h00 | Festa social (pratica da
danga)

00h0O | Shows

Sociedade Musical e Recreativa
Unido Setubalense

Org: CMS e Setubailas

Inscrigéio obrigatéria e informagdes
através do QR: [&]

16h00 | Aula de iniciagéo ao tango
argentino

17h00 | Baile

Sociedade Musical e Recreativa Unido
Setubalense

Org: CMS, A Todo o Tango e Oridanza
- Cultura em Movimento

Gratuito, sem inscrigéo

9 114h | YOUNG BLOOD PROJECT

UNC

O()D

PROJECT

Workshops de hip hop, popping, dan-
cehall e afro house.

O Young Blood Project serve para dar
espaco e criar novas oportunidades
para todos os coredgrafos/bailari-
nos que estdo numa fase de inicio

de carreira. Pretende-se também
descentralizar e dar oportunidade a
profissionais de todos os cantos do
pais a lecionar nas melhores escolas e
nos maiores eventos.

Academia de Dan¢a Contemporénea
de Setubal

Org: Bruno Abreu Produgées Unlpes-
soal Lda

Gratuito cominsc

10 114h | SETUBAL A DANGAR
ENCONTRO DE ESCOLAS DE DANGA
DE SETUBAL

Academia Inspira Atitude

Academia de Dang¢a Contempordnea
de Setibal

Danca 55+ | Oridanza - Cultura em
Movimento

Impulso - Estadio de Danca

LATI - Danca Criativa, Ballet, Attitude
Dance, KPOP e Noisy Crew

Andreia Gravata - Danca Oriental
Beat Crew

Lydia Creative World

Ser Vivo

NRDIP - Classes de Zumba e Hip Hop
“As Poderosas”

Setubailas

Vitéria Futebol Clube - Hip Hop
Gafieira Setibal

Sevilhanas da UDR Pontes

Catarina Branco Oriental Studio

Parque do Bonfim

Org: CMS

Gratuito

16 | 18h | DANGA NA PRACA - BAILE
DE DANQAS TRADICIONAIS COM

SEBASTIAO ANTUNES & QUADRI-
LHA E ANIMAGAO POR LEONIA DE
OLIVEIRA.

Dancas europeias com musica portu-
guesa! Sebastido Antunes mentor do
projeto “Sebastido Antunes & Quadri-
Iha" e criador de temas como Cantiga
da Burra, Carlos Lopes também mem-
bro da Quadrilha e Miguel Quitério
elemento dos Gaiteiros de Lisboa,
trazem um baile cheio de energia e
dindmica usando muitos originais e
temas da tradi¢do portuguesa que
convergem num momento Gnico com
o balan¢o das dancas europeias.

Sebastido Antunes: voz e guitarra
Carlos Lopes: acordedo

Miguel Quitério: flautas e gaitas
Leénia de Oliveira: animadora

Espaco Multiusos da Praca de Bocage
Org: CMS

Gratuito, sem inscricdo

Comemorag6es do Dia Mundial da

=l

29 de abnl at7de maio’26

Espetdculos . workshops . Palestras . Aulas abertas a DOlelaQEO

wwwwwww

E com enorme satisfagdo que o Muni-
cipio de Setubal volta a assinalar o Dia
Mundial da Danga com a realizacdo
de mais uma edi¢do do programa
Setibal a Dancar.

Entre os dias 29 de abril e 17 de maio,
celebramos a danca enquanto
linguagem universal, capaz de unir
pessoas, promover o bem-estar e for-
talecer aidentidade cultural da nossa
comunidade. Este programa reflete
o compromisso do Municipio coma
valorizacdo das artes, incentivando
a participacdo ativa dos cidaddos

e o desenvolvimento do movimento
associativo local.

SetGbal afirma-se, assim, como um
territério dindmico e criativo, onde a
danga ocupa um lugar de destaque,
ndo apenas como expressdo artisti-
ca, mas também como ferramenta
deincluséo, satde e coesdo social. A
diversidade de propostas apresenta-
das - que véo da formagéo a fruicdo,
do amador ao profissional - permite
envolver publicos de todas as idades,
promovendo o acesso democrdtico a
cultura.

Destaco, ainda, a importéncia das
parcerias estabelecidas com associa-
¢Oes, escolas e agentes culturais do
concelho, cuja dedicagdo e trabalho
continuo tornam possivel a concre-
tizagdo de um programa tdorico e
abrangente.

Convido todos a participarem nesta
celebracdo, descobrindo, experimen-
tando e vivendo a danca nas suas
multiplas formas.

Setibal danca...e convida todos a
dancgar.

Maria das Dores Meira

Presidente da Cdmara Municipal
de Setubal



ENCERRAMENTO DAS COME-

MORAGOES DO DIA MUNDIAL DA
DANGA | MAIO

17 116h | PALESTRA “PELA SUA SAU-
DE DANCE - DANGA 55+: MOVIMEN-
TO QUE TRANSFORMA VIDAS”

o — P

O que acontece quando juntamos
movimento, musica e comunidade

na vida das pessoas com mais de 55
anos?

O evento apresenta os resultados

do primeiro estudo de avalia¢do do
programa Dancga 55+ e convida a
conhecer o impacto real da danca no
envelhecimento sauddvel, no bem-es-
tar e na qualidade de vida dos adultos
mais velhos. A partir das vozes dos
préprios participantes, este estudo
revela como a danca pode promover
salde fisica, equilibrio emocional e,
sobretudo, lacos de pertenca e liga-
¢do social.

Mais do que uma atividade fisica, a
danca afirma-se como uma experién-
cia transformadora, capaz de comba-
ter a soliddo, reforcar a autoestima e
criar comunidades mais coesas.
Junte-se a nés para descobrircomo a
danga pode ser um motor de satde,
bem-estar e envelhecimento ativo.

Casa da Cultura

Org: Oridanza - Cultura em Movimen-
toe CMS

Gratuito com inscri¢do obrigatéria
até dia 16: rececao.casacultura@
mun-setubal.pt

ESCOLAS DE PORTAS ABERTAS |

AULAS GRATUITAS | MAIO

Academia de Dan¢a Contempordénea
de Setubal

Inscri¢éo obrigatéria: adc.setubal@
mail.telepac.pt, 265236463

Usar roupa folgada sem cinto, meias
grossas, cabelo apanhado.

INICIAGAO AO MOVIMENTO
4e7]|18h00 -6 aos8anos|18h45-8
aos 10 anos

5e7|17h30-3 aos 5 anos

CURSOS LIVRES DE CONTEMPORA-
NEO

1213 |19h00 - jovens a partir dos 15
anos e adultos

CURSOS LIVRES DE HIP HOP (ténis
com sola limpa)

12| 18h00 - 6 cos 9 anos | 18h45-10

aos 13 anos | 19h30 - 14 aos 18 anos

Andreia Gravata - Danca oriental
12| 20h30 | DANCA ORIENTAL
Inscricdo: 910820267

Associacdo Setubailas
5]20h30|SALSA, BACHATA EKIZOMBA

Beat Crew Dance Studio

5]18h00 - 5 aos 8 anos | HIP-HOP
MINIS

5]19h30 - a partirdos 13 anos | HIP
HOP JUNIORES

5]21h30 - a partir dos 16 anos | HIGH
HEELS

6]18h00 -3 aos 8 anos | BALLET MINI
6118h30 -8 aos 12 anos | HIP-HOP
JUVENIL

6119h30 -8 aos 12 anos | CONTEMPO-
RANEO JUVENIL

6]20h30 - a partir dos 8 anos |
AFROHOUSE

6]21h30 - a partir dos 25 anos | HIP-
-HOP GOLD

Boogaloo Dance Studio & Residency
4,6 ¢ 8]20h00 | POLE DANCE
9112h00 | POLE DANCE

Catarina Branco Oriental Estudio
9110h00 | DANCA ORIENTAL
11]120h00 | DANCA ORIENTAL

Cirandada Bailariqa
9116h00 | INICIACAO AO BALLETE
DANCA CRIATIVA PARA CRIANCAS

Danca 55+ | Oridanza - Culturaem
Movimento

DANCAS SOCIAIS

13| 10h - a partir dos 55 anos - So-
ciedade Musical e Recreativa Unido
Setubalense

13| 14h - a partir dos 55 anos - Audité-
rio Bocage

Gafieira Setubal :
6]20h00 | SAMBA, BOLERO E FORRO

Impulso - Estidio de Danga

BALLET

5]17h30 -5 aos 10 anos | 19h00 - 11 aos
18 anos

9110h30-11 aos 18 anos
CONTEMPORANEO

5]18h15-5 aos 10 anos | 20h00 - 11 aos
18 anos

9|11h45-11 aos 18 anos

Lednia de Oliveira - Dan¢as Tradicio-
nais do Mundo

6]19hou21h | DANCAS TRADICIONAIS

: us Academia de Danga
4|19h30 | DANCA DESPORTIVA

ONDE DANGAR | MORADAS E
CONTATOS

Pilates | Barra de chéo | Improvisagdo
e Composigdo | Iniciagdo ao Movi-
mento)

R. Prof. Borges de Macedo, Manteiga-
das, Setlbal, Portugal, 2910-001
Redes Sociais: www.adcsetubal.

com, @adcs.setubal (facebook), @
adc_setubal

ANDREIA GRAVATA - DANCA ORIEN-
TAL | 910820267

Dancga Oriental (Danga do Ventre)
Edificio Julgado de Paz, R. Alferes
Pinto Vidigal 10 - A1, Setdbal

Redes Sociais: @gravatadancaoriental

ASSOCIACAO SETUBAILAS |
964530462

Bachata, kizomba, salsa

Bar Feel, R. da Cordoaria 17 A, Setibal
Redes sociais: @Setubailas (face-
book), @setubailas_associacao

BEAT CREW DANCE STUDIO |
919305124

Ballet, danga contemporénea, hip-
-hop, high heels

Estrada da baixa de Palmela n?37 A
r/c 2900-402 Setibal

Redes Sociais: @_beat_crew_

BIODANZA SETUBAL | 919193246
Biodanza

Largo da Associagéo dos Socorros
Mdtuos Setubalense, Saléo Nobre,
Setubal

Redes Sociais: @biodanza.setubal / @
Biodanza Elmo e Catia

BOOGALOO DANCE STUDIO & RESI-
DENCY | 96734549

Pole dance

R. Teoténio Banha 8,2900-451 Seti-
bal, Portugal

Redes Sociais: @boogaloodancestu-
diopt

CATARINA BRANCO ORIENTAL
ESTUDIO | 915401202 | info@catari-
nabranco.com

Danga oriental

R. General Daniel de Sousa 116, Settbal
Redes Sociais: www.catarinabranco.
com / @catarinabranco.orientalstu-

dio (facebook)

CIRANDA DA BAILARINA | 919193429
| aulas.ciranda@gmail.com

Iniciagéo ao ballet e danga criativa
para criangas.
R. Garcia Perez, n.219,2900-104,
Setubal e

Redes Sociais: @ciran

FIARY STUDIO & STORE | 931486405 |
mpdancewear@gmail.com

Vestuério de danga, roupa fitness e
material técnico de apoio & prdtica

da Arte.

Ballet para todas asidades (incluindo
adultos), baby yoga (familias e os
seus bebés), meditacdo, yoga, pilates,
contemporéneo (todas asidades),
comercial, flamenco, treino localizado
com PT, zumba/FitDance Brasil
Avenida dos Ciprestes N 145, Setibal

GAFIEIRA SETUBAL | 934413621
Samba, bolero e forrd

Rua Augusto Cardoso, 37- Galeria
Pélvora da Cruz, Setibal

Redes Sociais: @e.g.setubal,
@Gafieira Setubal, (21) 97996-2015
(WhatsApp)

IMPULSO - ESTUDIO DE DANGA |
912155227 | impulso.est.danca@gmail.
com

Ballet, danga contempordnea

Rua Cldudio Lagrange n21,2900-324
Setlbal

Redes Sociais: @impulso_estudiodanca

LATI COMPLEXO DESPORTIVO DU
BOCAGE | 265729630| lati.desporto@
amail.com | www.lati.pt

Kpop, ballet, dancas urbanas, atitude
dance e zumba

Praceta da Solidariedade, Monte
Belo, 2910-442 Setibal

LEONIA DE OLIVEIRA - DANGAS
TRADICIONAIS DO MUNDO
961021304

Dancas tradicionais do mundo
Sociedade Musical Capricho Setuba-
lense, Largo da Misericérdia, Setubal
Redes Sociais: @leonia.oliveira (face-
book)

RITMUS ACADEMIA DEDANCA
962568722

Danga desportiva

R. Principal de Praias do Sado 219,
Settbal (Pavilhdo UDRC Praiense)
Redes Sociais: @ritmus.danca (face-
book) / @ritmus.academiadanca

SEVILHANASURDP|96223]5¢4Y o

Sevilhanas
Uniéo Recr




