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Bem-vindos ao XXVII ExpressArte:
A edição dos Caminhos!

O ExpressArte – Encontro de Expressões Artísticas é um
espaço de parti lha, criação e celebração da arte nas suas
múltiplas formas. Ao longo de vários dias, promove-se o
encontro entre artistas, instituições e comunidade,
valorizando a inclusão, a diversidade e a expressão
individual e coletiva. A edição de 2026 mantém o
compromisso com uma programação acessível,
diversificada e significativa, integrando eventos públicos
e internos, todos com igual relevância no percurso
artístico e humano que este encontro proporciona.
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CAMINHOS
CRUZADOS
Espetáculo :: Mostra da Casa //
Passos e Compassos + CACIs
APPACDM Setúbal

18h30, 13/05
Forúm Municipal

Luísa Todi, Setúbal**

A Mostra da Casa é um
percurso coletivo de
criação artística, construído
passo a passo, respeitando
ritmos individuais e o
trabalho em grupo. Um
caminho feito de encontros,
desvios e transformação.

14h, 20/05
Cine-Teatro S. João,

Palmela

ALÉM DO
REFLEXO
Exposição Fotográfica
Sensorial

Fotografia: Rui Assunção
(orientado pelo professor
Paulo Simões)

Exposição inspirada num
espetáculo sobre o impacto do
alcoolismo nos jovens.
As fotografias incluem QR code
com audiodescrição,
reforçando a acessibil idade e a
dimensão sensorial .

9h às 17h,
de 14/05 a

31/05
Centro Sónia Rio*,

Setúbal

Todos os eventos são de entrada l ivre

Espaços acessíveis a pessoas com mobil idade condicionada

Eventos no Centro Sónia Rio (*)

Levantamento de convite no Fórum Municipal Luísa Todi (**)

INFORMAÇÕES GERAIS
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CÁ E LÁ
Evento Interno

Encontro de Tunas entre Centro Sócio-Educativo da
APPACDM de Setúbal e escola EB 2/3 Luísa Todi.

15/05 

THE ZIGUAIS 
Concerto APPDA Lisboa ::
Mostra Nacional

15h00, 16/05
Centro Sónia Rio*,

Setúbal

The Ziguais é uma banda
criada em 2002 na APPDA
Lisboa.
O repertório inclui versões
e temas originais.
A improvisação é central,
como forma de expressão
emocional.
Em 2019, recebeu o prémio
BPI “la Caixa” Capacitar.
Em 2020, a pandemia levou
à criação de um
documentário sobre
autismo.

17h00, 16/05
Centro Sónia Rio*,

Setúbal

DIREITO AO PONTO
Espetáculo Conversas
Estranhas à Séria CAARPD :: O
Caminho para a Liberdade

Espetáculo sobre o Bairro
dos Pescadores de Setúbal.
Memórias, partidas e
regressos, vida do mar e luta
das comunidades
conserveiras. Um retrato de
resistência e identidade
coletiva.
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IR É SER
Teatro :: TEATRO PUZZLE

Inspirado em Fernando
Pessoa, o espetáculo propõe
uma viagem por caminhos
desconhecidos, onde a
palavra cria encontro e
ligação.

16h00, 17/05 
Centro Sónia Rio*,

Setúbal

MOSTRINHA
Evento Interno
Concerto Didático Saxofone 4All ::
O Monstro das Cores

18/05

Atividade sensorial para
crianças. Através da
música, explora emoções
como alegria, tristeza,
medo, raiva e calma.

(*)Centro Sónia Rio Rua
Fialho de Almeida nº  8 e 8A,
2910-493 Setúbal

(**) Levantamento de convite
FMLT

APOIOS ORGANIZAÇÃO

CÁ E LÁ
Evento Interno

Encontro entre o Ateliê de
Animação e Audiovisual do
CAARPD (APPACDM de
Setúbal) e o projeto “Laços
de Leitura” (Fundação COI +
Câmara Municipal de
Palmela)

19/05 
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